
yb'tJt' ¿ttr; πtht MftujhNev ◊tud{tb

MJ. ftL;ejtj ltdSCtE cthbuzt
burzfj mntg;t Vkz

m≥kd ykf& 94
Jµto & 17

Vuc{„ythe - btao
2022

®f.  `20/-
vtlt lk.1

Portrait by: Vijay Pednekar |  Mumbai

rJ”tmu;„ - 't;tytultu ◊tu…mtnf ◊r;mt'...15     ''eoytulu nqkV ytv;e buz-yuEz gtuslt...16      ytvK„k hmtuz„k s ytvK„k  ytiµt"...34

¶e fåAe btY fkmtht-mtule 
¿ttr; bkz≥ yb'tJt'

d{eµble m„k'h;t



¿ttr;mu;„  |  Vuc{„ythe - btao, 2022  |  vtlt lk. 2

GAYATRI JEWELLERS
gold & silver ornaments

KISHOR P. SONI
98255 33371

NIKUNJ K. SONI
85114 67588

Shop No. 4,
Plot No. 510, Sector 5,
Opp. Bhavnath Temple,
Gandhidham - Kutch
Ph. : 02836 -236644
Email: gayatrijewellers1988@gmail.com

fu;l me. vhbth
98252 34657
Ebuj& ketanparmar69@gmail.com

j÷be auBcmo, hrJ rmlubt vtmu, C„s-fåA
Vtul& 02832 221416, 253416   Dh& 02832 250053

TYRE | BATTERY | ALLOY WHEEL

ztp NijuN yua. cthbuzt
M.S. F.M.A.S.

cthbuzt mSofj nturMvxj
(slhj msohe, ju◊tuMftve, yuLztuMftuve ;:t ftujtultuMftuve

rnhtvLlt ftuB√ju÷t, vtkabtu bt≥, cm MxuNl htz, sqltdZ-362001
www.barmedasurgery.com | Email: dr.shabarmeda@rediffmail.com

Vtul& 0285-2631213 , btuctEj 9824501140

Vishal Pomal
B. Com., LL.B
9666664564

# 3-3-157/158, Subhas Road, Secunderabad-3
Off: 040-27812756, Email: aksjewel@gmail.com

Manish Pomal
M.B.A. Gemologist

9701234526



ð»to : 17 • Ë¤k„ ykf : 94
Vuƒúwythe / {t[o – 2022

yuf{uf™u yku¤¾ðk™ku

‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk «M‚w‚ {trn‚e y™u h[™tytu{tk hsq fhu÷t rð[thtu su
‚u ÷u¾ftu™t Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™wk yu™e ËtÚtu Ëk{‚ ntuðwk ytð~Þf ™Úte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™tu 17{t ð»to™tu, 93{tu ykf
yir‚ntrËf fne þftÞ, yux÷tu {n¥ð™tu n‚tu, yuðwk
Ët{rÞf™t þw¼uåAftu y™u ¼tðftuyu ÔÞõ‚ fÞwO Au. ËtiÚte {tuxwk
«{tý Au, yt…ýt ðze÷ Mð. ©e «¼wŒtË¼tE ¾u‚þe {txu
{¤u÷e þtuftks÷eytu, ¼tðtks÷eytu y™u M{hýtks÷eytu. ¾tË
ðt‚ ‚tu yu Au fu yt…ýt Mðs™tu, Ë{ts™t Ëðoºt ðË‚t
M™unes™tu y™u ¿ttr‚{kz¤tu W…htk‚ yLÞ ËkMÚttytu ‚u{s
M™unes™tuyu …ý yu{™u ¼tð…qýo yks÷eytu yt…e Au. rðþu»t
fhe™u yt…ýt „wsht‚ htßÞ™t {t™™eÞ M…efh ztì. ™e{tƒu™
yt[tÞo y™u …qðo{kºte ©e ‚tht[kŒ¼tE Auzt™t þtuf ËkŒuþ ÓŒÞ
M…þeo Au. ‚Œw…htk‚ [uBƒh ytuV ftu{Ëo, fåA SÕ÷t Ëtu™t[tkŒe
{nt{kz¤, ¼ws ƒw÷eÞ™ {[oLx yuËturËyuþ™ ‚u{s fåA
ƒw÷eÞ™ Vuzhuþ™, ÷tÞLË y™u htuxhe õ÷ƒ, òÞLxTË „úw…,
ftu-ytu…huxeð ËtuËtÞxe, {t™ð ßÞtu‚, Vq÷þkfh …èýe M{thf
Ër{r‚ y™u ysht{h xÙMx suðe „ý{tLÞ ËkMÚttytuyu …ý
yu{™e Ëtðosr™f Ëuðtytu y™u ‘Ë¾eŒt‚t’ ‚hefu™e yu{™e
÷tuftr¼{w¾ Mð¼tð y™u «ð]r¥tytu™e „tihð¼uh ™tUÄ ÷eÄe Au.

yt ykf yt ƒÄe ËkMÚttytu™tu ‚u{s ¿ttr‚ Mðs™tu, {kz¤tu
y™u rn‚uåAwytu™tu ntŠŒf yt¼th {t™u Au. ‘Ëu‚w’™tu yt ykf
yt…ýt Ë{ts™t Rr‚ntË™wk Ëwðýo…]c ƒ™e hnuþu.

rðþu»t{tk y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ Ëk[tr÷‚ ‘rðãtËu‚w’ Þtus™t™u
Ë{ts™t ©uceytu™tu Ëthtu «r‚ËtŒ {éÞtu Au. yt Þtus™t nuX¤
sYrhÞt‚{kŒ ‚usMðe rðãtÚteoytu™u Œt‚tytu ‚hVÚte ð»to 2022-
2023 {txu ytŠÚtf ËntÞ yt…ðt™wk ™¬e ÚtÞwk Au. ‘rðãtËu‚w’™e
yt …nu÷ Ë{ts{tk rþûtý ûtuºt™e y™tu¾e …nu÷ Au.

yM‚w.

[uh{u™
{™w¼tR ftuxrzÞt 96012 75078

{wÏÞ ‚kºte
nkËhts fkËtht 95583 76366

‚kºte {kz¤
y‚w÷ Ëtu™e 97250 38140
‚w÷ËeŒtË fkËtht 98250 82639

Ëk…tŒf {kz¤
{rn÷t y™u ƒt¤ rð¼t„ :
©e{‚e ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe 97253 20444
rþûtý y™u ÔÞðËtÞ rð¼t„ :
«tu. hËef {neåAt 94287 48248
f÷t y™u ËtrníÞ rð¼t„ :

«tu. S™÷ …h{th 99133 39901

rzÍtR™ / {wÿý ytÞtus™
sÞuþ ½rzÞt¤e 90332 27172

ðuƒËtRx
r[ht„ ƒwØ¼èe 99796 36266

¿ttr‚ «{w¾
y‚w÷ Ëtu™e 97250 38140

{t™ŒT ËnÞtu„e
y{ŒtðtŒ ™e÷uþ¼tE …tu{÷
¼ws Ëwhuþ ƒes÷týe

ËwÄtƒu™ ƒwæÄ¼èe
sw™t„Z ztì. þi÷u»t ƒth{uzt
ykòh yr™÷ yuË. Ëtu™e
{tÄt…h rn‚uþ Ëtu™e
ËtƒhftkXt rŒ™uþ¼tE Ëtu™e
™¾ºttýt «Vw÷¼tE fkËtht
ytrŒ…wh Ëw™e÷ Ëtu÷kfe
„tkÄeÄt{ rfþtuh Ëtu÷kfe
{tkzðe rð™tuŒ¼tE nuztW
¿kkríkMkuíkw …ºk-ÔÞðnkh {kxu Mkt…fo :

yíkw÷ Mkku™e, E-504, ykÞo{k™ ykðkMk, MkktEƒkƒk {trËh
Mkk{u,  Ëuðkrþ»k Mfw÷ …kMku, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-15.
fkÞko÷Þ : 15,Ëw…h {tu÷, Ëe.S. htuz,
y{ŒtðtŒ.  Vku™ : 079-48971322
ðuƒ MkkEx : www.gnyatisetu.com

E-{u÷ : gnyatisetu@gmail.com
Awxf ®f{ík Yk. 20/-
rºk-ðkŠ»kf ÷ðks{ Yk. 300/-
ytSð™ (15 ð»to) Yt. 1500/-

{™w¼tE ftuxrzÞt – [uh{u™, ‘¿ttr‚Ëu‚w’
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yæÞtÞ-3 : f{oÞtu„

„e‚t{tk õÞtkÞ …ý “®nŒw”
þçŒ™tu W…Þtu„ ÚtÞu÷ ™Úte …hk‚w
“Ë™t‚™”™t …ÞtoÞtu™tu WÕ÷u¾
Œu¾e‚tu ™shu [Zu Au. yt þçŒ™tu
ËkƒkÄ „e‚t{tk ûtuºt (s{e™™tu

yswo™ Wðt[ :
ßÞtÞËe [uíf{oýM‚u {t‚t ƒwrØso™tŒo™ >

‚®íf f{orý ½tuhu {tk r™ÞtußÞrË fuþð >> 1 >>

ÔÞtr{©uýuð ðtõÞu™ ƒw®Ø {tunÞËeð {U >
‚Œufk ðŒ r™rùíÞ Þu™ ©uÞtuàn{tÃ™wÞt{T >> 2 >>

«Út{ ƒu &÷tuf{tk yswo™ ©ef]»ý™u Ëðt÷ …qAu Au fu, nu
s™tŒo™, òu ‚{u ¿tt™™u f{o fh‚tk ðÄw ©uc {t™‚t ntu ‚tu {™u
yt ÞwØ f{o{tk þt {txu «ð]¥t fhe hÌtt Atu? y™u …Ae fnu Au
fu, ‚{tht ð[™tuÚte ‚tu {the ƒwrØ Ëk¼úr{‚ ÚtR hne Au. {txu
f]…t fhe™u nðu {™u yu {t„o ƒ‚tðtu su r™rù‚ he‚u {tht {txu
fÕÞtýfthf ntuÞ.

¼„ðt™ Wðt[ :
÷tufuàÂM{rLîrðãt r™ct …wht «tuõ‚t {Þt™ã >

¿tt™Þtu„u™ ËtkÏÞt™tk f{oÞtu„u™ Þtur„™t{T >> 3 >>

™ f{oýt{™thB¼tÒti»fBÞo …wÁ»ttuà©w‚u >
™ [ ËkLÞË™tŒuð rË®Ø Ë{rÄ„åAr‚ >> 4 >>

™ rn rfrùíûtý{r… ò‚w r‚cíÞf{of]‚T >
ftÞo‚u Ìtðþ: f{o Ëðo: «f]r‚si„woýi: >> 5 >>

sðtƒ{tk ©ef]»ý ¼„ðt™ fnu Au fu, nu r™»…t…, yt
s„{tk ©uÞ«tró™t ƒu swŒt swŒt {t„tuo Au – ¿tt™ Þtu„ y™u
f{o Þtu„. ËtkÏÞÞtu„eytu™u ¿tt™™tu {t„o …ËkŒ …zu Au ßÞthu
Þtu„eytu™u f{o™tu {t„o. r™»f{o‚t «tó fhðt {txu …ý f{o™wk
y™wct™ (þt†{tk fnu÷t rðrÄ «{týu fhðt{tk ytð‚wk f{o) ‚tu
fhðwk s …zu Au. fuð¤ f{tuo™tu íÞt„ fhðtÚte ftuE rËrØ™u «tó
fhe þf‚wk ™Úte. f{o fÞto ð„h ftuE ŒunÄthe ûtý {txu …ý hne
þf‚tu ™Úte, fthýfu «f]r‚™t „wýtuÚte rððþ ÚtR™u «týe{tºt
f{o fhðt {txu «ð]¥t ÚttÞ Au.

f{uorLÿÞtrý ËkÞ{ Þ ytM‚u {™Ët M{h™T
RrLÿÞtÚttoÂLð{qZtí{t r{ÚÞt[th: Ë WåÞ‚u >> 6 >>

ÞÂMíðrLÿÞtrý {™Ët r™ÞBÞth¼‚uàswo™ >
f{uorLÿÞi: f{oÞtu„{Ëõ‚: Ë rðrþ»Þ‚u >> 7 >>

r™Þ‚k fwÁ f{o íðk f{o ßÞtÞtu Ìtf{oý: >
þhehÞtºttr… [ ‚u ™ «rËŒTæÞuŒf{oý: >> 8 >>

Þ¿ttÚttoíf{oýtuàLÞºt ÷tuftuàÞk Óf{oý: >
‚ŒÚto f{o ftiL‚uÞ {wõ‚ËÜ: Ë{t[h >> 9 >>

¼t„), ¼qr{, r{Õf‚, RíÞtrŒ Ët‚u Au. Œt.‚. {}æüÿæï~æï ÜéULÿæï~æï.

yLÞ ‚uðt s þçŒtu Au f‚oÔÞ (f{o), Vhs (f{o), ftÞo™e ÞtuøÞ‚t,
yÞtuøÞ‚t™tu rð[th, ™ir‚f Sð™, ËŒt[hý. [th
…wY»ttÚttuo{tk™tu …nu÷tu …wY»ttÚto (f{o – ft{, yLÞ ºtý Ä{o, yÚto
y™u {tuût), ƒnth™e y™u ykŒh™e þwrØ. r™:©uÞË (…h{
fÕÞtý, {tuût™e ykr‚{ Œþt) «tó fhðt™e «r¢Þt, $rÿÞtu™u …qýo
he‚u ftƒq{tk ht¾e ytí{Œþo™ ‚hV „r‚. ŒwLÞðe ¼út{f
ytf»toýtu{tkÚte r[¥tð]r¥tytu™u ¾U[e {t™ð ‚hefu W¥t{ he‚u
Sððt™tu «fth. s„‚™t Ëðo [u‚™ …ŒtÚttuo ‚hV Ë{t™ ¼tð™e
árü y™u ð‚toð, ŒÞtÄ{o ð„uhu yt{ rðrðÄ he‚u ytðt {‚÷ƒ™t
nfthtí{f Wòo yt…™th þçŒtu™tu WÕ÷u¾ yðth™ðth ÚtÞu÷ Au.
ßÞthu yæÞtÞ ƒeò™wk rþ»tof “ËtkÏÞ Þtu„” yÚtðt “y™tþÂõ‚
Þtu„” Au. su™tu Œu¾e‚tu yÚto s ftuE …ý ftÞo{tk ytËÂõ‚ ™
ht¾ðe, r™M…]n¼tðu ftÞo fh™th. ‚u™t yLÞ yÚto Au SðŒun™e
r¼Òt‚t™u ÷„‚wk ¿tt™, ¿tt™{t„o, MðÄ{o-r™ct, Þtu„ƒwrØ su™tu
WÕ÷u¾ ƒeò yæÞtÞ{tk yt he‚u ytðu Au : yþtuåÞt™Lðþtu[Míðk
«¿ttðtŒtkù ¼t»tËu > „‚tËq™„‚tËqkù ™t™wþtu[ÂL‚ …ÂÛz‚t: >>
11 >> (¼„ðt™ ©ef]»ý yswo™™u fnu Au : su™tu þtuf fhðtu ÞtuøÞ
™Úte, ‚u™tu þtuf fhu Au y™u …krz‚tu™e su{ ƒtu÷e hÌttu Au. rðît™tu
{]íÞw y™u Sððt™e ®[‚t fh‚t ™Úte.) ‚u{s &÷tuf 2.31 Úte
38 y™u 2.39Úte 53{tk …ý ÞwæÄ y™u f{o ‚u{s Sð™-{]íÞw™wk
ytðwk s ‚¥ð¿tt™ Au.

y™u Ë™t‚™ yux÷u ËŒt™wk, ftÞ{™wk, nk{uþtk™u {txu Ë‚‚
[tÕÞwk ytð‚wk. yrð™tþe, þtï‚, r™ù÷, ÂMÚth ‚uðt yÚto ™ef¤u
Au. {txu Ë™t‚™ Ä{o™u ®ËÄw ™Œe™e …u÷e …th hnu‚t ÷tuftu™e ¼t»tt
y™u Wå[thtu™u fthýu y…¼úkþ ÚtÞu÷ þçŒ RLzwË{tkÚte ®nŒw y™u
ynª hnu‚t ÷tuftu y™wËh‚t «ýt÷e™u (ËkMfth™u) Ä{o fne - ‚u™u
yth.yuË.yuË. (ht»xÙeÞ MðÞkËuðf Ëk½) suðt ht»xÙeÞ Ëk„X™
ËtÚtu òuze - ®nŒwðtŒe Ëk„X™ fne – yt f¤eÞw„{tk ‚u þçŒ …h
hts™er‚ fh™tht …tu‚t™t ¿tt™™e rûtr‚òu rðM‚thu ‚u sYhe Au.
nðu yt„¤ yt…ýu ºteò yæÞtÞ™tu Ëth òuEyu.

„e‚t &÷tuftu ËtÚtu Ëth – (4)

«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht
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ËÓŒ¿tt: «ò: …whtuðt[ «ò…r‚: >
y™u™ «Ërð»Þæð{u»t ðtuàÂMíðüft{ÄwfT >> 10 >>

ŒuðtL¼tðÞ‚t™u™ ‚ Œuðt ¼tðÞL‚w ð: >
…hM…hk ¼tðÞL‚: ©uÞ: …h{ðtÃMÞÚt >> 11 >>

su {™w»Þ ƒnth™t Œu¾tðÚte ËkÞ{e ÷t„u Au y™u {™™e
ykŒh rð»tÞtu™wk Ëuð™ fhu Au ‚u ZtU„e Au. {™Úte …tu‚t™e
RrLÿÞtu™tu ËkÞ{ ËtÄe™u su Ëns he‚u f{tuo™wk y™wct™ fhu Au
‚u W¥t{ Au. ‚thu {txu su …ý f{o þt†{tk ƒ‚tððt{tk ytÔÞwk
Au ‚u ‚wk fh fthýfu f{o™tu íÞt„ fhðt fh‚tk y™tËõ‚ hne™u
f{o fhðt™wk ©uc fnuðtÞwk Au. òu ‚wk f{o ™nª fhu ‚tu ‚thtu
Sð™r™ðton …ý fuðe he‚u Útþu? ytËÂõ‚Úte fhu÷ f{tuo {t™ð™u
f{oƒkÄ™Úte ƒtkÄu Au. yuÚte nu yswo™, ‚wk f{o fh, …hk‚w y™tËõ‚
(yr÷ó) hne™u fh. ƒúñtyu Ë]rü™t ythk¼{tk s fÌtwk fu, ‘Þ¿t
(f{o) fh‚tk hntu y™u ð]rØ …t{‚t hntu. Þ¿t (f{o) ‚{the
RåAtytu™e …qŠ‚™wk ËtÄ™ ƒ™tu.’ Þ¿t fh‚tk ‚{u Œuðtu™u «ËÒt
ht¾tu y™u Œuðtu ‚{™u «ËÒt ht¾þu. yu{ yuf{uf™u Ëk‚wc ht¾‚tk
‚{u …h{ fÕÞtý™u «tó fhþtu.

RütL¼tu„tÂLn ðn Œuðt ŒtMÞL‚u Þ¿t¼trð‚t: >
‚iŒo¥tt™«ŒtÞiÇÞtu Þtu ¼wÊõ‚u M‚u™ yuð Ë: >> 12 >>

Þ¿trþütrþ™: ËL‚tu {wåÞL‚u ËðorfÂÕƒ»ti: >
¼wÅs‚u ‚u íð½k …t…t Þn …[LíÞtí{fthýt‚T >> 13 >>

yÒttŒT¼ðÂL‚ ¼q‚tr™ …soLÞtŒÒtËB¼ð: >
Þ¿ttŒT¼ðr‚ …soLÞtu Þ¿t: f{oË{wŒT¼ð: >> 14 >>

f{o ƒúñtuŒT¼ðk rðrØ ƒúñtûthË{wŒT¼ð{T >
‚M{tíËðo„‚k ƒúñ r™íÞk Þ¿tu «r‚rc‚{T >> 15 >>

yuðk «ðŠ‚‚k [¢k ™t™wð‚oÞ‚en Þ: >
y½tÞwrhrLÿÞtht{tu {tu½k …tÚto Ë Sðr‚ >> 16 >>

ÞMíðtí{hr‚huð MÞtŒtí{‚]óù {t™ð: >
ytí{LÞuð [ ËL‚wüM‚MÞ ftÞO ™ rðã‚u >> 17 >>

™ið ‚MÞ f]‚u™tÚttuo ™tf]‚u™un fù™ >
™ [tMÞ Ëðo¼q‚u»tw frùŒÚtoÔÞ…t©Þ: >> 18 >>

‚M{tŒËõ‚: Ë‚‚k ftÞo f{o Ë{t[h >
yËõ‚tu Ìtt[hLf{o …h{tÃ™tur‚ …qÁ»t: >> 19 >>

f{oýið rn ËkrËrØ{tÂMÚt‚t s™ftŒÞ: >
÷tufËk„ún{uðtr… Ëk…~ÞLf‚wo{norË >> 20 >>

Þ¿t (f{o)Úte Ëk‚wc Œuðtu ‚{™u RÂåA‚ ¼tu„tu yt…þu. yu™u
Þ¿t¼tðÚte (Œuðtu™u Ë{Š…‚ fÞto …Ae) ythtu„ðtÚte ÔÞÂõ‚ Ëðo
…t…Úte rð{wõ‚ Útþu. yu ¼tu„tu™tu W…¼tu„ su yuf÷…uxt ƒ™e™u
fhþu ‚u …t…™t ¼t„e Útþu y™u [tuh „ýtþu. þheh yÒt{Þ

ftu»t Au. ƒÄt Sðtu yÒtÚte s …uŒt ÚttÞ Au y™u yÒtÚte s …tu»ttÞ
Au. yÒt ðhËtŒ ÚtðtÚte Wí…Òt ÚttÞ Au. ðhËtŒ Þ¿t fhðtÚte
ÚttÞ Au. Þ¿t f{oÚte ÚttÞ Au y™u f{o ðuŒÚte ÚttÞ Au. …hk‚w ðuŒ
‚tu …h{tí{t ðzu Wí…Òt fhtÞu÷ Au. yuÚte yu{ fne þftÞ fu
ËðoÔÞt…f …h{tí{ s Þ¿t{tk «r‚rc‚ ÚtÞu÷t Au. (Þ¿t ðzu
…h{tí{t™e s …qò fhtÞ Au.)

nu …tÚto, su ÔÞÂõ‚ yt he‚u Ë]rü[¢™u y™wËhe™u ™Úte [t÷‚tu
‚u …tu‚t™e $rÿÞtu™t ¼tu„{tk h{ðtðt¤tu ‚Útt ÔÞÚto Sð™ Sð™th
„ýtÞ Au. …hk‚w su ÔÞÂõ‚ ytí{ÂMÚt‚ y™u ytí{‚]ó Au, …tu‚t™t
ytí{t{tk s Ëk‚tu»t {t™u Au, ‚u™u ftuE f{o fhðt™wk hnu‚wk ™Úte. yuðt
{nt…wY»t™u {txu f{o fhðt™wk fu ™ fhðt™wk fþwk «Þtus™ hnu‚wk ™Úte.
yu™u Ëðo Sðtu ËtÚtu ftuE «fth™tu MðtÚto ËkƒkÄ ™Úte hnu‚tu. yuÚte
nu …tÚto, ytËõ‚ ÚtÞt ð„h f{o fh, r™»ft{ f{o fh™th ÔÞÂõ‚
…h{tí{t™u «tó fhe ÷u Au. {nthtò s™f suðt r™»ft{ f{o™wk
yt[hý fh‚t s …h{ rËrØ™u …tBÞt Au. ð¤e ‚thu (yk„‚ MðtÚto
{txu ™nª fhðwk ntuÞ ‚tu …ý) ÷tufËk„úntÚtuo, ËkËth™t ¼÷t {txu
(ÞwØ) f{o fhðwk s hÌtwk.

ÞãŒt[hr‚ ©ucM‚¥tŒuðu‚htu s™: >
Ë Þí«{týk fwÁ‚u ÷tufM‚Œ™wð‚o‚u >> 21 >>

™ {U …tÚttoÂM‚ f‚oÔÞk rºt»tw ÷tufu»tw ®f[™ >
™t™ðtó{ðtóÔÞk ð‚o yuð [ f{orý >> 22 >>

Þrn ÌtÞk ™ ð‚uoÞk ò‚ f{oÛÞ‚rLÿ‚: >
{{ ðí{to™wð‚oL‚u {™w»Þt: …tÚto Ëðoþ: >> 23 >>

WíËeŒuÞwrh{u ÷tuft™ fwÞtO f{o [uŒn{T >
ËkfhMÞ [ f‚to MÞt{w…nLÞtr{{t: «ò: >> 24 >>

Ëõ‚t: f{oÛÞrðîtkËtu ÞÚtt fwðoÂL‚ ¼th‚ >
fwÞtorîîtkM‚ÚttËõ‚rùfe»two÷tuofËk„ún{T >> 25 >>

™ ƒwrØ¼uŒk s™ÞuŒ¿tt™tk f{oËrÜ™t{T >
òu»tÞuíËðof{torý rðîtLÞwõ‚: Ë{t[h™T >> 26 >>

©u»X …wY»ttu su su fhu Au yu™u y™wËhe™u ËtÄthý ÷tuftu
…tu‚t™t ft{ fhu Au. yu{ ‚tu {thu …ý f{o fhðwk ytð~Þf ™Úte.
yt ËkËth{tk yuðwk fkE {u¤ððt™wk {thu ƒtfe hÌtwk ™Úte, A‚tk …ý
nwk f{o{tk «ð]¥t hnwk Awk. fthýfu òu nwk f{o fhðt™wk Atuze Œô
‚tu {tYk y™wËhý fhe™u ƒeò ÷tuftu …ý f{o fhðt™wk Atuze Œu.
y™u yu{ ÚttÞ ‚tu ‚uytu …tu‚t™tu ™tþ ™tU‚hu y™u nwk yu{™t
rð™tþ™wk fthý ƒ™wk. nu yswo™, f{o fhðwk yr‚ ytð~Þf Au
…hk‚w y¿tt™e ÷tuftu™e su{ V¤™e ytþtÚte ™nª, …hk‚w
¿tt™eytu™e …uXu r™»ft{ ¼tðu, V¤™e ytËÂõ‚Úte hrn‚ ÚtR™u,
¿tt™e …wY»tu …tu‚u ‚tu Ë{‚t™wk yt[hý fhe™u f{o™wk y™wct™ fhðwk
s hÌtwk …ý ËtÚtu ËtÚtu suytu ytËÂõ‚¼tðÚte ¢{ fhu Au yu{™t{tk
y©Øt …ý Wí…Òt ™ fhðe òuEyu.
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«f]‚u: r¢Þ{týtr™ „wýi: f{torý Ëðoþ: >
ynkfthrð{qZtí{t f‚tonr{r‚ {LÞ‚u >> 27 >>

‚¥ðrð¥tw {ntƒtntu „wýf{orð¼t„Þtu: >
„wýt „wýu»tw ð‚oL‚ Rr‚ {íðt ™ Ëßs‚u >> 28 >>

«f]‚u„woýËk{qZ: ËßsL‚u „wýf{oËw >
‚t™f]íM™rðŒtu {LŒtLf]íM™rðÒt rð[t÷Þu‚T >> 29 >>

{rÞ Ëðtorý f{torý ËkLÞMÞtæÞtí{[u‚Ët >
r™htþeŠ™{o{tu ¼qíðt ÞwæÞMð rð„‚ßðh: >> 30 >>

Ëðo «fth™t f{tuo «f]r‚™t „wýtuÚte «uhtR™u Út‚tk ntuÞ Au. A‚tk
ynkfthÚte rð{qZ ÚtÞu÷ {™w»Þ …tu‚t™u yu™tu f‚to {t™u Au. nu
{ntƒtntu, «f]r‚™t „wýMð¼tð™u y™u f{o™t rð¼t„tu™u ÞÚttÚto
òý™th ¿tt™e f{o {txu «f]r‚™t „wýtu s fthý¼q‚ Au yuðwk {t™e™u
yu{tk ytËõ‚ Út‚t ™Úte. ‚tu ËtÚtu ËtÚtu suytu «f]r‚™t „wýtuÚte {tun
…t{e™u f{o™u ytËÂõ‚¼tðu fhu Au ‚u{™u rð[r÷‚ fhðt™e fturþþ
fh‚t ™Úte. nu yswo™, {tht{tk {™™u ÂMÚth fhe, ytþt, ‚]»ýt ‚Útt
þtufhrn‚ ÚtR™u y™tËõ‚ ¼tðu (ÞwØ) f{o{tk «ð]¥t Útt.

Þn {u {‚r{Œk r™íÞ{™wr‚cÂL‚ {t™ðt: >
©ØtðL‚tuà™ËqÞL‚tu {wåÞL‚u ‚uàr… f{or¼: >> 31 >>

Þn íðu‚ŒÇÞËqÞL‚tu ™t™wr‚cÂL‚ {U {‚{T >
ËßÅtto™rð{qZtkM‚tÂLðrØ ™üt™[u‚Ë: >> 32 >>

Ëáþk [uü‚u MðMÞt: «f]‚u¿tto™ðt™r… >
«f]®‚ ÞtÂL‚ ¼q‚tr™ r™„ún: ®f frh»Þr‚ >> 33 >>

RrLÿÞMÞurLÿÞMÞtÚtuo ht„îu»tti ÔÞðÂMÚt‚ti >
‚Þtu™o ðþ{t„åAu¥tti ÓMÞ …rh…ÂLÚt™ti >> 34 >>

©uÞtLMðÄ{tuo rð„wý: …hÄ{toíMð™wrc‚t‚T >
MðÄ{uo r™Ä™k ©uÞ: …hÄ{tuo ¼Þtðn: >> 35 >>

su ÔÞÂõ‚ Œtu»tárüÚte {wõ‚ ÚtR {tht{tk …qýo ©Øt ht¾e {tht
ð[™tu™u y™wËhu Au, yu f{oƒkÄ™Úte {wÂõ‚ {u¤ðu Au. …hk‚w su {™w»Þ
îu»tƒwrØÚte {tht fnu÷ {t„o™wk y™wËhý ™Úte fh‚t ‚u™u ‚wk rð{qZ,
¿tt™ne™ ‚Útt {q¾o Ë{ssu. Œhuf «týe …tu‚t™e Mð¼tð„‚
«f]r‚™u ðþ ÚtR™u f{o fhu Au. ¿tt™e …ý yuðe s he‚u Mð¼tð™u
ðþ ÚtR f{tuo fhu Au. yuÚte r{ÚÞt ËkÞ{ fhðt™tu ftuE yÚto ™Úte.
«íÞuf RrLÿÞ™t rð»tÞtu{tk ht„ y™u îu»t hnu÷t Au. ht„ y™u îu»t
ytí{fÕÞtý™t {t„o{tk {nt™ þºtwytu Au. yux÷u yu™u ðþ ™ Út‚tu.
yux÷wk ÞtŒ ht¾su, fu …hÄ{o ({‚÷ƒ, …tu‚t™t – ûtrºtÞ™t Ä{o
– ft{ rËðtÞ yLÞ™wk ft{) „{u ‚ux÷tu Ëthtu ntuÞ …ý MðÄ{o fh‚tk
W¥t{ fŒt…e ™Úte. yuÚte ‚wk ‚tht MðÄ{o™wk (ûtrºtÞ™t Ä{o) …t÷™
fhe™u ðeh„r‚™u «tó fheþ ‚tu yu …hÄ{o (ËkLÞtËe™t) fh‚tk W¥t{
y™u fÕÞtýfthf Au. (35)

yswo™ Wðt[ :

yÚt fu™ «Þwõ‚tuàÞk …t…k [hr‚ …qÁ»t: >
yr™åAÒtr… ðt»ýuoÞ ƒ÷trŒð r™Þturs‚ : >> 36 >>

yswo™ fnu Au – nu f]»ý, {™w»Þ …tu‚u RåA‚tu ™ ntuðt
A‚tk …t…f{o fhðt {txu fu{ «ð]¥t ÚttÞ Au?

¼„ðt™ Wðt[ :

ft{ yu»t ¢tuÄ yu»t hòu„wýË{wŒT¼ð: >
{ntþ™tu {nt…tÃ{t rðŒTæÞu™r{n ðirhý{T >> 37 >>

Äq{u™trðúÞ‚u ðrÌtÞoÚttŒþtuo {÷u™ [ >
ÞÚttuÕƒu™tð]‚tu „¼oM‚Útt ‚u™uŒ{tð]¥t{ >> 38 >>

ytð]‚k ¿tt™{u‚u™ ¿ttr™™tu r™íÞðirhýt >
ft{Y…uý ftiL‚uÞ Œw»…qhuýt™÷u™ [ >> 39 >>

RrLÿÞtrý {™tu ƒwrØhMÞtrÄc™{wåÞ‚u >
yu‚iŠð{tunÞíÞu»t ¿tt™{tð]íÞ Œurn™{T >> 40 >>

‚M{t¥ðr{rLÿÞtÛÞtŒti r™ÞBÞ ¼h‚»to¼ >
…tÃ{t™k «srn Ìtu™k ¿tt™rð¿tt™™tþ™{T >> 41 >>

RrLÿÞtrý …htÛÞtnwrhrLÿÞuÇÞ: …hk {™: >
{™ËM‚w …ht ƒwrØÞtuo ƒwØu: …h‚M‚w Ë: >> 42 >>

yuðk ƒwØu: …hk ƒwŒTæðt ËkM‚ÇÞtí{t™{tí{™t >
srn þºtwk {ntƒtntu ft{Y…k ŒwhtËŒ{T >> 43 >>

©e ¼„ðt™ fnu Au :
hòu„wý™t «¼tðÚte …uŒt Út™th ft{ ‚Útt ¢tuÄ s

{ntrð™tþe, {nt…t…e ‚Útt {tuxt{tk {tuxt Œw~{™ Au. su{ Äw{tztu
yt„™u, {u÷ Œ…oý™u, ytuh „¼o™u Ztkfe Œu Au ‚uðe s he‚u ft{
‚Útt ¢tuÄ ÔÞÂõ‚™t ¿tt™ …h …zŒtu ™t¾e Œu Au. yuÚte nu ftiL‚uÞ,
yÂø™™t Ë{t™ su™e fŒe ‚]ró Út‚e s ™Úte yuðt ft{ y™u
¢tuÄ™t ytðu„tu ¿tt™e™t ¿tt™™u Ztkfe Œu Au. ¿tt™eytu™t ‚u ËtiÚte
{tuxt Œw~{™ Au. {™, ƒwrØ y™u RrLÿÞ, yu ft{™wk r™ðtË MÚtt™
Au. yt ft{ {™, ƒwrØ y™u RrLÿÞtu™u …tu‚t™t ðþ fhe™u, ¿tt™
y™u rððuf™u Ztkfe™u {™w»Þ™u ¼xftðe {qfu Au. yuÚte nu yswo™,
ËtiÚte «Út{ ‚wk RrLÿÞtu™u ðþ{tk fh y™u yt …t…{Þe, ¿tt™
y™u rððuf™u ný™th ft{™t{tkÚte r™ð]¥t {u¤ð. {™w»Þ Œun{tk
RrLÿÞtu™u ƒ¤ðt™ fnuðt{tk ytðe Au. …hk‚w {™ RrLÿÞtuÚte
ƒ¤ðt™ Au, ƒwrØ {™Úte ƒ¤ðt™ Au y™u ytí{t ƒwrØ fh‚tk
…ý ©uc Au. yuÚte ytí{‚¥ð™u ËtiÚte ƒ¤ðt™ {t™e, ƒwrØ ðzu
{™™u ðþ fhe, yt ft{Y…e ŒwsoÞ þºtw™tu ‚wk ‚h‚ ™tþ fhe
™t¾.

>> yæÞtÞ-3 – f{oÞtu„ Ë{tÃ‚ >>
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f]…tr™Ät™ ©e rðê÷uþ «¼w[hý ©e „wËtkRS

«u»tf : {™w¼tR ftuxrzÞt

®Ën™kŒ ™t{™wk „t{.
yu{tk yuf ûtrºtÞ hnu. ©e
rðê÷™tÚtS - ©e „wËtkRS™t
yu y™LÞ Ëuðf. „t{{tk ½ýe
þt¾. [th {tuxt ½htu{tk yu{™wk

™ef¤e™u yuýu ƒútñý™u ðt‚ …qAe. ƒútñýu …tu‚t™tu nu‚w ËtV
þçŒtu{tk ònuh fhe ŒeÄtu. ŒtËe [‚wh n‚e. yuýu ûtºttýe™u
½ýe Ëthe he‚u Ë{òðe fu yt ƒútñý ‚{the ytƒY W…h
…týe Vuhðe Œuþu. ftuR™uÞ ¾ƒh ™ …zu yu he‚u yufðth ƒnth
ytðe™u {tU ƒ‚tðe™u …tAt ykŒh ytð‚t hnuòu. yu{ ™nª
fhtu ‚tu ƒútñý ynª s s÷…t™ ð„h Œun Atuzþu. ûtºttýe
…ý Ë{S „E. fkRf ft{™t ƒnt™u yu Ëtksu ƒnth ™ef¤e.
…u÷t ƒútñýu yu™wk {w¾ òuÞwk. ƒË, ¾u÷ ¾÷tË. ƒ¤‚t{tk ½e
ntu{tÞwk. yÂø™ ðÄw ¼zfe QXâtu.

nðu ‚tu yu ƒútñý Þwðf Œhhtus yt ûtrºtÞ™t ½h Ët{u
ytðe™u Q¼tu hnu. ûtºttýe™wk {w¾ swyu yux÷u …tAtu s‚tu hnu.
½h™tytu™u yt ðt‚™e òý ÚtR. yu{ýu ƒútñý™u Ë{òÔÞtu.
ƒútñý™e Y…÷t÷Ët …qhÍz…u «ßð¤e QXe n‚e. yu yuf™tu
ƒu ™ ÚtÞtu. …tu‚t™tu ¢{ [t÷w s htÏÞtu. ðtÞwðu„u „t{{tk ðt‚
Vu÷tE „E. ðt‚{tk {eXwk {h[wkÞ ¼¼htðt ÷tøÞwk. ûtrºtÞ™e
ytƒY òu¾{{tk {qftE „E. „t{{tk hnuðwk ¼thu ÚtE …zâwk.

yuf rŒðË ‚uytu ½h y™u „t{ Atuze™u „tufw¤ ‚hV
[tÕÞt. ƒútñý …ý …tA¤ „Þtu. ûtrºtÞ™t fwxwkƒu Íz…Úte
™tð{tk …„ {qõÞt y™u ™tððt¤t™u ðÄw …iËt yt…e™u fÌtwk fu,
‘…u÷tu su ƒútñý ytðe hÌttu Au yu™u Ët{u …th ™nª ÷E
ytð‚tu.’ ûtrºtÞ Ëòuzu ytðe™u „tufw¤{tk ©e rðê÷™tÚtS™u
Œkzð‚T fÞto. ©e rðê÷™tÚtSyu yu{™t ûtu{fwþ¤ …qAe «ËtŒ™e
…t‚¤ Ähe. yuf …t‚¤ ðÄw Ähe y™u …tu‚t™t {týË™u fÌtwk
fu, yt ÷tuftu su ƒútñý™u …tA¤ Atuze ytÔÞt Au ‚u™wk ™t{
™kŒŒtË Au. yu™u sÕŒeÚte ynª ‚uze ÷tðtu. yu ŒiðeSð Au
y™u y{the ËwÄe …ntU[ðt {txu s nrh RåAtyu yu ynª ËwÄe
¾U[tE ytÔÞtu Au. yt Ëtk¼¤e™u ûtrºtÞ rðM{Þ …t{e „Þtu.
Úttuze ðth{tk ™kŒŒtË™u ÷R™u {týË ytðe …ntUåÞtu.

©e rðê÷™tÚtS™t Œþo™ Út‚tk s ™kŒŒtË Œun¼t™ ¼q÷e
„Þtu. …u÷e ûtºttýe fh‚tkÞ y™uf„ýwk Y… ©e rðê÷™tÚtS{tk
òuÞwk y™u yu{™e ƒwrØ r™{o¤ ÚtE „E. ©e rðê÷™tÚtSyu
™kŒŒtËS™u þhýu ÷eÄt.

7. r…Þt fnu Ëtu feSyu....

‘yhu, ŒtËe! ™tift sht Úttu¼tð ‚tu... Ët{u™t rf™thu
„tufw÷Ät{ Au ™u? íÞtk òu, ftuE ‚usMðe …wY»t ½tx …h ƒuËe™u …qò-

6. ËtIŒÞo …e…tËw

½h „ýtÞ. ¼h Þwðt™ ô{h, …ý ¼„ð‚T f]…t™tu «‚t… yuðtu
fu Œe™‚t, Ä™, feŠ‚ ð„uhu …th ð„h™t.

yuf rŒðË {t„o ¼q÷u÷tu yuf Ë¥th ð»to™tu ƒútñý Þwðf
hÍ¤…tx fh‚tu fh‚tu yt ûtrºtÞ™t ½h …tËuÚte Ëðth™t Ë{Þu
…Ëth ÚtE hÌttu n‚tu. ytu®[‚t™t ƒútñý Þwðf™t …„ íÞtk
s Útk¼e „Þt. yu™e ™sh ytùÞoÚte {kºt{wøÄ ÚtE „E! ftuEyu
ËUfztu {ý™e Ëtkf¤ yu™t …„u sze ŒeÄe. yu™e ytk¾tu™e
…tk…ý yuf …÷fthtu {thðtÞ ‚iÞth ™ntu‚e! yr‚þÞ
÷tu÷w…‚tÚte yu ytk¾tu yuf á~Þ òuE hne n‚e.

ûtrºtÞ™t ËwkŒh {ò™t ½h™t ÍY¾t W…h ËqÞo™t ftu{¤
rfhýtu …ze hÌtt n‚t. ûtrºtÞ™e ™ðÞtið™t …í™e ™tne™u
‚zft{tk …tu‚t™t ÷tkƒt fuþ Ëqfðe hne n‚e. ¼e™t fuþ{tkÚte
{tu‚e suðt …týe™t ®ƒŒwytu yu Y…ËwkŒhe™t ð†tu …h x…f‚tk
n‚tk. ð†tu ytAt ytAt ¼ªòR™u yu ftu{÷tk„e™t þheh ËtÚtu
[tUxe „Þt n‚t y™u Ëtunt{ýt yk„-{htuz A‚t fh‚t n‚t.
‚zftu {u¤ððt {txu …eX ŒR™u Q¼u÷e yt ‚Yýe™e …eX y™u
f{h …h …u÷t yòÛÞt ƒútñý Þwðf™e ™sh sztE „E n‚e.

su Þwð‚e …tA¤Úte ytx÷e ËwkŒh ÷t„u Au, yu™wk {w¾ ‚tu
fuðwkÞ Y…t¤wk nþu yu{ {™{tk rð[the yu ƒútñý Þwðf íÞtk‚e
¾MÞtu s ™nª. Úttuzeðth{tk ûtrºtÞ™e …í™e ‚tu fuþ Ëqfðe™u
½h™e ykŒh s‚e hne. …u÷t Þwðfu {™{tk ™¬e fÞwO fu Þwð‚e™t
þheh™tu …tA÷tu ¼t„ ‚tu òuÞtu, nðu yt„¤™tu ¼t„ òuô
íÞthu s s÷…t™ fYk. ht‚u Ä{oþt¤t{tk sR™u yu Þwðf ËqE
„Þtu …ý Ÿ½ þu™e ytðu? yuf Är™f, ƒeòu [tuh y™u ºteòu
ft{e – yu ºtýuÞ™u ht‚u Ÿ½ nht{ ntuÞ. yt¾e ht‚ …z¾t
½Ëe™u yuýu Ë{Þ rð‚tÔÞtu.

ƒeò rŒðË™e Ëðth …ze y™u Þwðf ûtrºtÞ™t ½h™e Ët{u
ntsh ÚtE „Þtu. ƒ…tuh ËwÄe ƒuXtu hÌttu …ý …u÷e ûtºttýe ƒnth
™ ™ef¤e. ½h™e ŒtËeyu ‚u™u òuÞtu y™u ðnu{tE, ƒnth
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…tX fhe hÌtt ÷t„u Au. ™tð sht íÞtkÚte …Ëth fhtð ‚tu...’

‘S, ƒu„{ Ëtnuƒt! suðe {hS...’ fne™u ŒtËeyu ™tift
½tx …tËu ÷uðztðe. ‘yhu, ƒu„{ Ëtnuƒt! yt ‚tu „tufw÷™t
„wËtkRS Au. ƒÄt yu{™u f™iÞt™tu yð‚th fnu Au. yt…ýt
¾wþ™Ëeƒ Au fu yt…ý™u yu{™t ŒeŒth ÚtÞt.’

‘ŒtËe, yuf ft{ fh™u. ytsft÷ ƒtŒþtn Ë÷t{‚
{thtÚte fkEf YXu÷t hnu Au. yt „wËtkRS™u sR™u {tht ð‚eÚte
yuf rð™k‚e fh™u. yu{™u Þkºt-{kºt rðãt ƒnw ytðz‚e ntuÞ
yu{ ÷t„u Au. ¾t®ðŒ™u ðþ{tk fhðt {txu yu{™e …tËuÚte fkEf
÷E ytð. òu su, ¾t÷e ntÚtu …tAe ™ Vh‚e ntU...’

ŒtËe ™tð{tkÚte ½tx …h Q‚he. ntÚt òuze™u Q¼e hne.
©e „wËtkRS™u ™tift{tk ƒuXu÷e yfƒh ƒtŒþtn™e yuf ƒu„{™tu
…rh[Þ ytÃÞtu y™u …Ae ƒu„{™e RåAt sýtðe. ©e „wËtkRS
‚tu ytðt …t¾kzðtŒ™t ¾qƒ s rðhtuÄe n‚t. yu{ýu ‚h‚ ™t
…tze ŒeÄe. ŒtËeyu ƒnw ft÷tðt÷t fÞto. …tu‚t™e ™tufhe
òu¾{{tk {qftþu yuðtu zh «ŒŠþ‚ fÞtuo.

íÞthu „wËtkRSyu fkEf rð[th fhe™u ft„¤{tk yuf Œtuntu
÷¾e ŒeÄtu y™u ƒu„{™u yt…e Œuðt fÌtwk.

Œtuntu yt «{týu™tu n‚tu :

“Þkºt {kºt yÁ ‚kºt ftu ¼q÷e fhtu rs™ ftuÞ,
r…Þt fnu Ëtu fersÞu, …r‚ yt… ne ƒË ntuÞ.”

ŒtËe ‚tu nh¾¼uh ™tð{tk [Ze „E. ft„¤™tu xwfztu
ƒu„{™t ntÚt{tk …fztðe ŒeÄtu. ƒu„{ …ý ¼t™ ¼q÷e „E.
ft„¤{tk þwk ÷ÏÞwk Au yu ðtk[ðt™u ƒŒ÷u yuýu {kºt-Þkºt Ë{S™u
ft„¤™u [tu¤e{tk Ët[ðe™u {qfe ŒeÄtu. {nu÷{tk sR yuf
{tŒr¤Þt{tk ft„¤™u Ëe÷ fhe …tu‚t™t ntÚtu ƒtkÄe ŒeÄtu.

nðu nrh RåAtÚte ‚u s rŒðËÚte ƒtŒþtn yt ƒu„{™u
ËtiÚte ðÄw [tnðt ÷tøÞtu. ƒu„{™u …u÷t ft„¤™t {kºt{tk ©Øt
yufŒ{ …tfe ÚtE. ƒeS ƒu„{tu R»Þto fhðt ÷t„e. ftuRfu
{tŒr¤Þt™tu ¼uŒ òýe ÷eÄtu. ƒtŒþtn™t ft™ ¼k¼uÞto.
ƒtŒþtn ðt‚ Ëtk¼¤e™u „wMËu ¼htÞtu. s™t™ ¾t™t{tk sR
…u÷e ƒu„{™t ntÚt …hÚte {tŒr¤Þwk ‚tuze ÷eÄwk. yu™u ¾tu÷e™u
ykŒhÚte …u÷tu ft„¤ ftZe™u ðtkåÞtu. ðtk[‚t s yu™tu „wMËtu
W‚he „Þtu y™u Œtunt ÷¾™th …h ytVhe™ ÚtE „Þtu.

‚h‚ s Ëðthe {k„tðe™u ƒtŒþtn {Útwht „Þt y™u
ƒehƒ÷™u {tŒr¤Þt™e ƒÄe ðt‚ fhe. ƒehƒ÷ ƒtŒþtn™e ËtÚtu
™tð{tk ƒuËe™u „tufw¤ ‚hV [tÕÞtu. [‚wh rþhtu{ýe ©e
„wËtkRSyu ßÞthu ƒtŒþtn™t yt„{™™e ðt‚ òýe íÞthu yt…
‚u™e Ët{u …ÄtÞto y™u ‚u™u ‚Útt ƒehƒ÷™u ytrþðtoŒ ytÃÞt.

™tð{tk s ƒtŒþtnu ÄtŠ{f [[to fhe y™u ©e „wËtkRS™t
«¼tðÚte ykòR™u ‚uýu ©Øt…qðof yuf {rý ¼ux ÄÞtuo. yu {rý
r™íÞ …tk[ rf÷tu Ëtu™wk yt…‚tu. y…qðo íÞt„e ©e „wËtkRSyu
ÂM{‚ fh‚tk yu {rý nh¾Úte ÷eÄtu y™u ƒtŒþtn™u «&™ fÞtuo?
‘þwk yt {rý {™u ytÃÞtu?’ ƒtŒþtnu «u{Úte nt …tze. ƒeSðth
y™u ºteSðth …ý yu s «&™ …qAâtu. ƒtŒþtnu rðM{Þ ËtÚtu
Œh ð¾‚u nt …tze.

‚h‚ s ©e „wËtkRSyu ‚u yLÞt©ÞY… {rý ©e
Þ{w™tS{tk …Ähtðe ŒeÄtu. ƒtŒþtn ‚tu yufŒ{ ™thts ÚtR
„Þtu. yuýu …u÷tu {rý …tAtu {tøÞtu. ©e „wËtkRS ƒtŒþtn™e
þt÷e™‚t …h nMÞt y™u ©e Þ{w™t s¤{tk ntÚt zwƒtze, ¾tuƒtu
¼he yuðt y™uf {rý ftZât. ƒtŒþtn™u ‚u{tkÚte …tu‚t™tu {rý
÷R ÷uðt™e yt¿tt fhe. ƒtŒþtn ¾rþÞtýtu …ze „Þtu. ‚u™u
ƒnw þh{ ÷t„e y™u …tu‚t™t y…htÄ™e ût{t {tk„e.

íÞthÚte ƒtŒþtn™u ®nŒw Ä{o «íÞu {t™, ©Øt y™u rðïtË
ðÄe „Þt. ƒË, ‚u rŒðËÚte ƒtŒþtn …tu‚t™t ÄtŠ{f Ë{Þu
hts…r‚ yk„h¾t (ƒkze), Qæðo®…z r‚÷f, At…t y™u
‚w÷Ëe™e {t¤t Äthý fh‚tu ÚtÞtu. yt «fth™t ƒtŒþtn™t
ðuþ™wk r[ºt ytsu …ý «tÃÞ Au.

yt r{÷™™e ÞtŒ{tk ƒtŒþtnu ©e „wËtkRS™u [tf™tu
ðt„tu y™u ¾U[™t …k¾t™e …hðt™„e yt…e. yt ƒu ðM‚wytu
htsfeÞ árüyu ƒnw{t™ðt¤e „ýt‚e.

ƒtŒþtn™tu {wft{ ßÞthu rŒÕne fu yt„út{tk hnu‚tu íÞthu
‚u ftuE™u ftuE ƒnt™u ©e „wËtkRS™t {Útwht, „tufw÷ fu s‚e…wht
ytðe™u y[qf Œþo™ fhe s‚t y™u ÄtŠ{f [[to yfe y÷tirff
yt™kŒ {u¤ð‚t.

8. f]…t®ËÄw

…nu÷t ©e™tÚtS™e Ëuðt™tu ¢{ ƒk„t¤eytu Ëk¼t¤‚t
n‚t. …ý Äe{u Äe{u ƒk„t¤eytuyu Ëuðt{tk ½]ü‚t yt[hðt
{tkze y™u ©e™tÚtS™t {tU½t ð†tu, yt¼q»týtu, …tºttu ð„uhu™e
[tuhe fhðt {tkze. ‚uÚte ©e™tÚtS yu{™t W…h y«ËÒt ÚtR
„Þt y™u yu{ýu ÞwÂõ‚ ‚Útt ƒntŒwhe…qðof ƒk„t¤eytu™u
Ëuðt{tkÚte Œqh fÞto.

f]»ýŒtË™e yt ËuðtÚte «ËÒt ÚtR™u ©e rðê÷™tÚtSyu
f]»ýŒtË™u ©e™tÚtS™e ËL{w¾ yrÄfthe ‚hefu™e þt÷ ytuZtze
y™u fÌtwk : ‘‚{u ©e™tÚtS™e ½ýe {tuxe Ëuðt fhe Au. ‚uÚte nðu
©e™tÚtS™tu Ë½¤tu yrÄfth ‚{u fhtu yuðwk y{u RåAeyu Aeyu.
y{u …tu‚u ¼q÷eyu ‚tu rð™t Ëkftu[u y{™u …ý ‚{u fne þftu Atu.
ynª™t Ëti Ëuðftu W…h ‚{thtu nwf{ [t÷þu. ‚{u ©e yt[tÞo
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[hý (©e {nt«¼wS)™t f]…t…tºt Atu. ‚uÚte ‚{the yt¿tt{tk su
[t÷þu yu™wk ¼÷wk s Útþu. òð, ËtðÄt™ hne™u yrÄfth fhtu.”
y™u f]»ýŒtË™u yrÄfthe™e „tŒe W…h ƒuËtzât.

yu s f]»ýŒtË ËtÚtu ©e™tÚtS™e ¼tu„ Ët{„úe yk„u
yufðth ©e rðê÷™tÚtS™u ƒtu÷[t÷ ÚtR „E. f]»ýŒtËu ytk‚rhf
«uhýtÚte ©e rðê÷™tÚtS™u htuõÞt y™u yrÄfthe™e Yyu ©e
rðê÷™tÚtS™u ©e™tÚtS™e Ëuðt{tkÚte ‚Útt Œþo™™t ÷t¼{tkÚte
A {rn™t {txu Œqh fhe ŒeÄt. ©e rðê÷™tÚtS ¼„ðŒT RåAt™u
{t™ yt…e™u s‚e…whtÚte …htËtu÷e „t{{tk …ÄtÞto y™u íÞtk [kÿ
Ëhtuðh W…h A {rn™t ËwÄe rð«Þtu„{tk rƒhtßÞt.

A {rn™t …Ae htò ƒehƒt÷ yufðth „tufw¤{tk ©e
rðê÷™tÚtS™t Œþo™u ytÔÞt. yu{ýu ©e rðê÷™tÚtS™t {tuxt
…wºt ©e r„rhÄhS™u {¤e™u fwþ¤ûtu{ …qAât. ©e r„rhÄhSyu
htò ƒehƒ÷™u ƒÄe ðt‚Úte ðtfuV fÞto.

ðt‚ Ëtk¼¤e™u htò ƒehƒ÷ Ë{Ë{e „Þt. ‚uytu {Útwht
„Þt y™u íÞtk …tu‚t™e nfw{‚ [t÷‚e ntuðtÚte 500 Ëir™ftu™u
‚tíftr÷f s‚e…wht hðt™t fhe f]»ýŒtË™u …fze {k„tÔÞt.
yÄohtrºtyu f]»ýŒtË™u su÷™t Ër¤Þt …tA¤ Äfu÷e ŒeÄt y™u
yuf ËkŒuþ ðtnf™u „tufw¤ hðt™t fÞtuo. ËkŒuþðtnfu „tufw¤
ytðe ©e r„rhÄhS™u Ëðo Ë{t[th fÌtt y™u ‚tíftr÷f
…htËtu÷e sE ©e rðê÷™tÚtS™u ©e™tÚtS™t {krŒh{tk
…Äthðt™wk Ëq[™ fÞwO.

©e r„rhÄhS {th‚u ½tuzu …htËtu÷e …ÄtÞto y™u r…‚t©e

©e rðê÷™tÚtS™u ©e™tÚtS™t {krŒhu …Äthðt™e rð™k‚e fhe.
íÞthu ©e rðê÷™tÚtSyu ©e r„rhÄhS™u fÌtwk fu : ‘f]»ýŒtË™e
yt¿tt ntuÞ ‚tu y{u íÞtk ytðe þfeyu.’ nðu ©e r„rhÄhSyu
{tkze™u ƒÄe ðt‚ fne y™u yk‚u fÌtwk fu : ‘f]»ýŒtË ‚tu {Útwht{tk
ƒkŒe¾t™u …zât Au.’

yt Ëtk¼¤‚t s ©e rðê÷™tÚtS nuƒ‚tE „Þt. ‘yhu,
©e yt[tÞo [hý™t f]…t…tºt Ëuðf ¼„ðŒeÞ f]»ýŒtË™u
ytx÷wk Œw:¾? ‚{u þt {txu ƒehƒ÷™u yt ƒÄe ðt‚ fhe? nðu
f]»ýŒtË ƒkŒe¾t™uÚte Aqxþu íÞthu s y{u ¼tus™ fheþwk. íÞtk
ËwÄe yÒt s¤™tu íÞt„ fheþwk.’

r…‚t™t ð[™tu Ëtk¼¤e™u ©e r„rhÄhS Vhe …tAt {th‚u
½tuzu {Útwht …ÄtÞto. íÞtk ytðe htò ƒehƒ÷™u {trn‚e yt…e
y™u f]»ýŒtË™u Atuze {qfðt fÌtwk. ƒehƒ÷u f]»ýŒtË™u Atuze
{qõÞt y™u ©e r„rhÄhS™u nðt÷u fÞto.

©e r„rhÄhS f]»ýŒtË™u ËtÚtu ÷R™u …htËtu÷e …ÄtÞto.
f]»ýŒtË™u ytðu÷t òuE™u, yrÄfthe ‚hefu™wk {t™ yt…ðt ©e
rðê÷™tÚtS Ët{uÚte Q¼t ÚtÞt y™u yu{™u ytðftÞto. f]»ýŒtËu
…tu‚t™e ¼q÷™e {tVe {tk„e y™u ©e rðê÷™tÚtS™u VheÚte {krŒh{tk
…Äthe ©e™tÚtS™e Ëuðt fhðt™e rð™k‚e fhe. Ëti r„rhhtsS
W…h „Þt y™u ©e rðê÷™tÚtSyu …nu÷t {wsƒ ©e™tÚtS™u þ]k„th
fhe ¼tu„ ÄhtÔÞt. f]»ýŒtË™u ©e™tÚtS™e ËL{w¾ VheÚte þt÷
ytuZtze y™u yrÄfthe ‚hefu Ëuðt [t÷w ht¾ðt fÌtwk.

(¢{þ:)

1. «fkþLkLkwt MÚk¤ : y{ËkðkË

2. «fkþLkLkku økk¤ku : rî-{krMkf
3. {wÿfLkwt Lkk{ : {Lkw¼kE ðe. fkuxzeÞk - [uh{uLk - ¿kkríkMkuíkw Mkr{rík, ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË

{wÿfLke hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ

{wÿf MÚkkLk : {kÄðe r«Lxªøk «uMk, yLkwÃk{ rMkLku{kLke ÃkkMku, ¾ku¾hk, y{ËkðkË.
4. «fkþfLkwt Lkk{ : {Lkw¼kE ðe. fkuxzeÞk - [uh{uLk - ¿kkríkMkuíkw Mkr{rík,  ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË

«fkþfLke hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
«fkþfLkwt MkhLkk{wt : ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË, C/o Äð÷ ßðu÷Mko, [ktÕ÷k yku¤, {kýuf [kuf, y{ËkðkË.

5. MktÃkkËfLkwt Lkk{ : ntMkhks Xkfhþe ftMkkhk
MktÃkkËfLke hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ

MktÃkkËfLkwt MkhLkk{w : 1/1/4, Mk{]rØ V÷ux, hk{uïh{ yuÃkkxo{uLx,  Ëuð ykrþ»k Mktfw÷ ÃkkMku, hk{ËuðLkøkh, y{ËkðkË-380 015.
6. y¾çkkhLke {kr÷fe : ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË

MkhLkk{wt : C/o. Äð÷ ßðu÷Mko, [ktÕ÷k yku¤, {kýuf [kuf, y{ËkðkË.

nwt {Lkw¼kE ðe. fkuxzeÞk, ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ - y{ËkðkË ðíke ònuh fhwt Awt fu WÃkh sýkðu÷e rðøkíkku {khe òý

yLku {kLÞíkk «{kýu Mkk[e Au.

y{ËkðkË,  íkk. 25-03-2022             {Lkw¼kE ðe. fkuxrzÞk , «fkþf yLku {wÿf - ‘¿kkríkMkuíkw’

hSMxÙuþLk ykuV LÞwÍÃkuÃkMko (MkuLxÙ÷ YÕMk) 1956 yLðÞu ‘¿kkríkMkuíkw’ ytøkuLke {krníke Vku{o-4, Y÷-8
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©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws
¿ttr‚

Ë{t[th {nuþ fkËtht - ¼ws

Ëtðosr™f «tÚtr{f r™Œt™ fuLÿ : ytÞw»Þ{t™ ftzo ƒ™tðe yt…ðt {txu™tu fuB…

ËL{t™ fh‚t „ðo™e ÷t„ýe y™w¼ðwk Awk. yt ËtÚtu Ë{ts îtht
yt ftÞo {txu ¾qƒ s ËtYk y™wŒt™ yt…e y™u Ëuðt fhðt{tk
ytðu Au ‚u Ëhtn™eÞ Au. ¼t.s.….™t {kºte©e þe‚÷¼tE þtn
îtht ytðt ËŒTftÞo {txu þw¼uåAt ËtÚtu yt ftÞo{tk y{the sYh
…zu ‚tu y{thtu …qýo ËnÞtu„ hnuþu. yt «Ëk„u ytÞw»Þ{t™
Þtus™t™t SÕ÷t ftu-ytuŠz™uxh ©e rƒ…e™¼tE ytneh îtht yt
r™Œt™ fuLÿ {æÞu Ëhfth©e™t Œhuf «tu„út{™wk Ëthe he‚u
y{÷efhý fhðt{tk ytðu Au y™u yt{ s™‚t™u Ëhfth©e™e
Þtus™t™tu ðÄw{tk ðÄw ÷t¼ {¤u ‚uðt «Þí™tu fhðt{tk ytðþu
‚uðe ònuht‚ fhðt{tk ytðe. yt fuB…{tk ykŒtS‚ 155 sux÷t
…rhðthtu ftzo {txu ytðu÷.su ÷tuftu™e yÄqhtþ n‚e, ‚u …qýo
fhtðe ‚u{™e yuLxÙe fhðt{tk ytðu÷. yt ftzo ‚iÞth ÚtÞuÚte
Ëtðosr™f r™Œt™ fuLÿ {æÞuÚte rð‚hý fhðt{tk ytðþu.

yt ËkMÚtt {æÞu Œh þr™ðthu Ëðthu 10 Úte 1 ytÞw»Þ{t™
ftzo ƒ™tððt™e ftÞoðtne ntÚt Ähðt{tk ytðþu ‚uðe {trn‚e
ntuÂM…x÷ «tusuõx [uh{u™ ©e su.fu. fkËtht îtht yt…ðt{tk
ytðu÷.

yt fuB…™u ËV¤ ƒ™tððt {txu ËkMÚtt™t htsuLÿ ƒwæÄ¼èe,
ËkSð ƒwæÄ¼èe, yþtuf ƒwæÄ¼èe, r™r¾÷¼tE, Ëw{™ …h{th,
{urzf÷ ytrËMxLx n{eh¼tE ¾tk¼÷eÞt, ftuBÃÞwxh ytu…huxh
rŒ÷e…¼tE rnhtýe y™u sir{™¼tE …h{th îtht ¾qƒ {nu™‚
fhðt{tk ytðu÷. yt Ë{„ú ftÞo¢{™wk ytÞtus™ y™u Ëk[t÷™
{kºte©e {nuþ¼tE yu{. fkËtht îtht fhðt{tk ytðu÷.

Ë{ts y™u Ë{ts™t
©uceytu™e Ëuðt fhðe ‚u
«¼w™e f]…t fnuðtÞ. ËŒTftÞo
{txu …iËt yt…ðtðt¤t {¤u
…hk‚w yt ËuðtftÞo r™:MðtÚto
fhðt {txu ËuðtÚteo {¤ðt
{w~fu÷ Au. „wsht‚ Ëhfth îtht
nt÷{tk ytÍtŒe™t y{]‚ {ntuíËð r™r{¥tu ©e {tY fkËtht Ëtu™e
¿ttr‚ xÙMx, ¼ws - {urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚ Ëk[tr÷‚ Ëtðosr™f
«tÚtr{f r™Œt™ fuLÿ {æÞu ytÞw»Þ{t™ ¼th‚ «Ät™{kºte s™
ythtuøÞ Þtus™t nuX¤ ythtuøÞ yk„u™e rðrðÄ Ëthðth r™:þwÕf
{¤e hnu ‚u {txu ytÞw»Þ{t™ ftzo ƒ™tðe yt…ðt {txu™t yuf
fuB…™wk ytÞtus™ ‚t. 29-1-2022 y™u ‚t.  30-1-2022™t
Þtusðt{tk ytðu÷. su{tk ¼ws™t «Út{ ™t„rhf y™u Ëuðt ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷ ¼ws ™„h…r‚ ½™~Þt{¼tE X¬h, fåA rsÕ÷t
¼t.s.….™t {kºte ©e þe‚÷¼tE þtn, yr¾÷ ¼th‚eÞ {tY
fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚™tk ™ðr™Š{‚ «{w¾ ©e Vtuh{¼tE …tu{÷,
¿ttr‚ «{w¾©e y™u ðtuzo ™k.-5™t ftWÂLË÷h yr™÷¼tE
Aºtt¤t îtht Œe… «t„xâ fhe™u fuB… ¾wÕ÷tu {qfðt{tk ytðu÷.
½™~Þt{¼tE X¬h îtht …tu‚t™t «tËkr„f «ð[™{tk sýtðu÷
fu {t™™eÞ ™huLÿ¼tE {tuŒe Ëtnuƒ ytsu s™s™™tk ythtuøÞ™e
ËwrðÄt yt…ðt {txu ‚™‚tuz {nu™‚ fhu Au. ÷tuftu™u ythtuøÞ™e
ËwrðÄt r™:þwÕf y™u Ëthe {¤u, yt s ftÞo ¼ws™e {tY fkËtht
Ëtu™e ¿ttr‚ îtht {tºt Ë{ts ™nª …ý yt{s™‚t {txu xtuf™
Yr…Þt 20{t ‚…tËýe y™u sYhe – 3 rŒðË {txu™e Œðt
yt…ðt{tk ytðu Au. yt ¾qƒ s Ëthe Ëuðt Au. yt Ëuðt „t{™e
ðå[u ntuðtÚte ÷tuftu™u ¾tuxt ¾[o{tk …ý htn‚ ÚttÞ Au. yt Ëuðt™t
¼u¾Äthe {nuþ¼tE fkËtht {txu nwk VuËƒwf{tk ðtk[‚tu …hk‚w
…tu‚t™t ™t{™tu õÞtkÞ WÕ÷u¾ fÞto ð„h ŒŒeo™e Ëuðt fhu Au ‚u
òýe {™u ¾qƒ s yt™kŒ ÚtÞtu. ytsu ‚u{™u YƒY {¤‚tk nwk ‚u{™wk
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©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - ¼ws
¿ttr‚

Ë{t[th ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe - ¼ws

rðï {rn÷t rŒðË™t W…¢{u ‘ƒ[…™ …wfthu’ xtEx÷ nuX¤ {rn÷t rŒðË™e Wsðýe

…fzât ð„h ƒu÷uLË
ò¤ðe™u [t÷ðt™wk
n‚wk. yt Útt¤e á~Þ
òuE ½ýe ƒnu™tu™u
fqðu …týe ¼hðt
s‚t, yu ÞtŒ ytðe
„Þwk. ƒeò htWLz{tk
Ët uÞ{t k Œt uht u
…ht uðe, Ët{u™t
…tuRLx …h sR, yu
yt…ðt™wk n‚wk. yt
h{‚ {txu yuft„ú‚t
òuEyu. h{‚
h{™th ƒnu™tu™e yuft„ú‚t òuE, «uûtf ð„o yt™kŒ y™w¼ðe
hÌttu n‚tu.

46Úte 60 ð»to™e ƒnu™tu™t «Út{ htWLz{tk …t®Ë„ Ä
fu…™e h{‚. su{tk ƒnu™tu îtht ƒeS ƒnu™tu™u ðthtVh‚e fu{
…nuhtððt™e n‚e. ƒÄt yu òuðt{tk ‚Õ÷e™ n‚t fu ftu™t {tÚtt
…h fu… Au y™u ftuý rð™h ÚttÞ Au.

ƒeò htWLz{tk Z„÷t{tkÚte [k…÷ {u®[„™e òuze …nuhe
Œtuzðt™wk n‚wk. Z„÷t{tkÚte …tu‚t™e [k…÷ þtuÄ‚t þtuÄ‚t
…tu‚t™t ¾tuðtÞu÷t ƒ[…™™u „tu‚ðt …ý «Þí™þe÷ n‚e.

60+ ƒnu™tu™t «Út{ htWLz{tk ƒnu™tuyu ÷ªƒw [{[e™e
h{‚ h{e, …nu÷t Ätuhý™u ÞtŒ fÞwO n‚wk. yuf ƒnu™ ‚tu fnu,
[{[e Ëh¾e …fzt‚e ™Úte. …qAâwk, fu{? ‚tu fnu, Œtk‚ s …ze
„Þt Au. íÞthu ÷tøÞwk fu ŒqrÄÞt Œtk‚ …ze òÞ ‚tu ƒtu¾t ƒtu¾t
nËe …ztÞ.

ƒeò htWLz{tk Ëk„e‚ ¾whþe™e h{‚u ‚tu ƒÄt™t rŒ÷ S‚e
÷eÄt n‚t. ½wkxý Œw:¾tðt™e VrhÞtŒ ƒu ½ze ¼q÷e, ƒnu™tuyu
¾whþe …h MÚtt™ {u¤ðe ƒuËe sðt™e ðt‚™u «tÚtr{f‚t yt…e
‘n{ ¼e fwA f{ ™nª’ yuðwk «MÚttr…‚ fÞwO n‚wk.

yt{, òýu …txeo Ã÷tux™wk «tk„ý ƒt÷ r¢ztk„ý ƒ™e „Þwk
n‚wk ™u ƒt÷ h{‚ðehtu™e ËtÚtu h{‚„{‚ {tý™the ƒnu™tu
…ý yt…Ë{tk yt…ýt s{t™t{tk ‚tu yt{, ™u yt…ýt

‘ƒ[…™ …wfthu’™t xtEx÷ nuX¤ yZth ðhË™e ô{hÚte
÷R™u 100 ð»to ËwÄe™e {rn÷tytu {txu ™t™…ý™e h{‚tu
h{ðt™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. su{tk ðÞ „úw… {wsƒ
h{‚tu™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷.

18 Úte 30 ð»to : (1) Œtuhzt fqŒ, (2) ÷k„ze

30 Úte 45 ð»to : (1) Útt¤e ƒu÷u®LË„, (2) ËtuÞ Œtuht

45 Úte 60 ð»to : (1) Vqx [k…÷ {u[ª„, (2) …tËª„ Ä fu…

60+ ð»to : (1) BÞwÍef÷ [uh, (2) ÷ªƒw [{[e

þYyt‚{tk hturnýeƒu™ ƒwæÄ¼èeyu ƒÄt™u þçŒtuÚte
ytðfthe, {rn÷t rŒðË™e þw¼uåAt …tXðe n‚e. íÞthƒtŒ
{rn÷t {kz¤™t yæÞûtt ËwÄtƒu™ ƒwæÄ¼èe™u «tËkr„f «ð[™
{txu yt{kºtý ytÃÞwk n‚wk.

ËwÄtƒu™u …tu‚t™t «ð[™{tk {rn÷t rŒðË™tu «thk¼ õÞthu
y™u fuðe he‚u ÚtÞtu yu sýtððt™e ËtÚtu †e-…wY»t™e Ë{t™‚t
…h ¼th {qf‚t sýtÔÞwk n‚wk fu, †e-…wY»t{tk ¼uŒ¼tð ™ ht¾‚t
yu{™u Ë{t™ ft{™wk Ë{t™ {nu™‚týwk {¤ðwk òuEyu. Ë{ts{tk
…ý yu{™u Ëh¾wk ËL{t™ y™u ft{ fhðt™e ‚f {¤ðe òuEyu.

þe‚÷ƒu™ ƒwæÄ¼èe y™u sÞ©eƒu™ Aºtt¤t - [uh …Ëo™™t
{t„oŒþo™ nuX¤ h{‚™tu «thk¼ fhðt{tk ytðu÷ y™u ƒ[…™{tk
h{t‚e h{‚™tu «Út{ htWLz 18Úte 30 ðhË™e ƒnu™tuyu Œtuhzt
fwŒðtÚte þY ÚtÞtu n‚tu. ƒntu¤e ËkÏÞt{tk …Äthu÷e ƒnu™tuyu …ý
Œtuhzt fqŒ™e h{‚ r™nt¤‚t r™nt¤‚t …tu‚t™t ‘ƒ[…™’{tk
…ntU[ðt™t yt™kŒ™e y™w¼qr‚ y™w¼ðe n‚e.

ƒeò htWLz{tk ÷k„ze h{ðt™wk ytÞtus™ n‚wk. ¼t„ ÷u™the
ƒÄe s ƒnu™tu™t [nuht …h r™Œtuo»t ntMÞ A÷fe hÌtwk n‚wk.

30Úte 45 ð»to™e ƒnu™tuyu «Út{ htWLz{tk Útt¤e
ƒu÷u®LË„™e h{‚ h{e. su{tk {tÚtt …h Útt¤e {qfe, yu™u

©e {tY fkËtht Ëtu™e
¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - ¼ws îtht
rðï {rn÷t rŒðË™t htus
“ƒ[…™ …wfthu” xtEx÷ nuX¤
{rn÷t rŒðË Wsððt™w k
ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷.
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s{t™t{tk ‚u{.... Œtð, [fuzt, …fzŒtð, ytkÄ¤tu …txtu, ™Œe
‚¤tð suðe y™uf h{‚tu™e [[to [t÷e hne n‚e. íÞthu …txeo
Ã÷tux™wk «tk„ý …ý yt™kŒ™e ÷t„ýe y™w¼ðe hÌtwk n‚wk.

rðsu‚t ƒnu™tu™t ™t{

18 Úte 30 ð»to

Œtuhzt fqŒ : 1. rhÂæÄ Ëe{tu™ ƒwæÄ¼èe
2. ®fs÷ …tÚto¼tE …tu{÷

÷k„ze : 1. su™eþt yr™Ë¼tE

2. {eht r™{o÷¼tE ËtfheÞt

31 Úte 45 ð»to

Útt¤e ƒu÷uLËª„ : 1. rŒÔÞt Ë{eh¼tE Ëtu™e
2. Y…tƒu™ Ëtu™e

ËtuÞ Œtuhtu : 1. …q™{ {Þwh¼tE ƒwæÄ¼èe

2. …qò …kfs¼tE …tu{÷

46 Úte 60 ð»to

…tËª„ Ä fu… : 1. n»tto ¼tðuþ¼tE ƒø„t
2. Ë…™t ËksÞ¼tE Ëtu÷kfe

{e®õË„ yuLz þwÍ : 1. …tY÷ƒu™ Äehs¼tE ƒes÷týe

2. s™fƒu™ sÞËw¾¼tE

60 ð»toÚte ðÄw

÷ªƒw [{[e : 1. Ëhtusƒu™ rfþtuh¼tE …tu{÷
2. ne™tƒu™ ™huLÿ¼tE

Ëk„e‚ ¾whþe : 1. {tÞtƒu™ rfhý¼tE Aºtt¤t

2. «e‚eƒu™ «ðeý¼tE …tu{÷

Ë{Þ …t÷™ yk‚„o‚ {rn÷t {kz¤™t «{w¾ ËwÄtƒu™
ƒwæÄ¼èe îtht Ëh«tEÍ „e^x yt…ðt{tk ytðe n‚e.

rðsu‚tytu™u «{w¾©e ËwÄtƒu™ y™u {kºte ©e ÷‚tƒu™
Ëtu÷kfe™t nM‚u R™t{ rð‚hý fhðt{tk ytðu÷.

„útWLz {uŒt™e h{‚ …qhe ÚtÞt …Ae Ë{M‚ ƒnu™tu {txu
ntWËe™e „u{ h{tzðt{tk ytðu÷.

yYýtƒu™, ™e÷tƒu™, ¼tð™tƒu™ [™týe, ¼tð™tƒu™
ƒwæÄ¼èe, $Œehtƒu™ Ëtu÷kfeyu xuƒ÷ ÔÞðMÚtt Ëw…uhu Ëk¼t¤e n‚e
‚tu ¾wþt÷eƒu™, ¼trð™eƒu™, sÞ©eƒu™ ƒwæÄ¼èe, fe{ƒu™,
htsuïhe ƒu™, $Œehtƒu™, he™tƒu™, hextƒu™, ÷‚tƒu™ y™u
hturnýeƒu™u {uŒt™ …h™e ÔÞðMÚtt Ëk¼t¤e n‚e.

Ë{„ú ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ hturnýeƒu™u fÞwO n‚wk y™u
yt¼thrðrÄ ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfeyu fhe n‚e.

ftÞo¢{™e {tus {týe, ƒ[…™ {tÛÞt …Ae ™tM‚tu fhðt™tu
ntuÞ ‚tu ‚tu ƒt¤ftu™u {ò …zu... yu{ ƒÄtyu MðtrŒü ™tM‚t™e

ßÞtV‚ ÷eÄe y™u ƒ[…™™u ðt„tu¤‚t ðt„tu¤‚t Aqxt …zât.
ƒeS ðth Vhe ‘ƒ[…™ …wfthu’™t ¼tð ËtÚtu....

ðËk‚ …k[{e …qs™

ðËk‚ …k[{e™t rŒðËu
«f]r‚™tu ði¼ð Ëtu¤u f¤tyu
¾e÷e WXu Au. ð]ûttu™u ™ðe
™ðe fq k…¤tu Vqx u y™u
hk„ƒuhk„e Vq÷tu™e {nufÚte
ðt‚tðhý {nufe WXu.

ðËk‚ …k[{e™t htus rðãt
y™u ƒwrØ™t Œt‚t ©e
ËhMð‚e {t‚tS™w k
ytnðt™, …qs™-y[o™,
yth‚e - ðkŒ™ fheyu Aeyu.

yt…ýe ËkMf ]r‚{t k
ðËk‚ …k[{e™wk ¾qƒ s {n¥ð

Au. yt {n¥ð™u ytí{Ët‚T fhðt, yu™t Ëk„e‚™u „ý„ýðt {tY
fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ îtht ËhMð‚e {t‚tS™t
…qs™™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. ¿ttr‚s™tu ËhMð‚e {t‚tS™wk
…qs™ fhðt ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ntsh hÌtt n‚t.

¾tË fhe™u rðãtÚteoytuyu yt …qs™™tu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.
„tuhƒt…t©eyu rðrÄð‚T …qò fhtðe n‚e y™u rðãtÚteoytu™u
þw¼trþ»t …tXÔÞt n‚t. yt yuf s yuðtu rŒðË Au fu ßÞthu
¿ttr‚s™tu ËhMð‚e {t‚tS™wk …tu‚t™t ntÚtu …qs™ fhe þfu Au.

{rn÷t {kz¤™t «{w¾ ËwÄtƒu™ ƒwæÄ¼èe, ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe,
¼trð™e …h{th ‚Útt yLÞ ËŒMÞtuyu ntshe …whtðe n‚e y™u
rðãtÚteoytu™u ‚u{™t Wßsð¤ ¼rð»Þ {txu þw¼ ft{™tytu yt…e
n‚e. n
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{rn÷t {kz¤ - ykòh
¿ttr‚

Ë{t[th …ªfeƒu™ fèt

{rn÷t {kz¤ - ykòh
îtht ‚t. 5-3-2022™t
15{tu MÚtt…™t rŒðË
Wsððt{tk ytÔÞtu n‚tu.
su{tk 15 ð»to ŒhBÞt™
ntuÆuŒth ‚hefu Ëuðt yt…™th ƒnu™tu ‚Útt 15 ð»toÚte òuztÞu÷
Œhuf ËÇÞ™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk y™u {™tuhks™ {txu
yk‚tûthe «tu„út{ …ý ht¾ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. ËtÚtu s
y.¼t.{t.fk. Ëtu™e ¿ttr‚ {nt{kz¤™t «{w¾ Vtuh{¼tE
…tu{÷™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yr‚rÚt rðþu»t ‚hefu
fthtuƒthe ‚Útt Þwðf {kz¤™t ËÇÞtu ykòh þnuh™t ftWÂLË÷h
rþÕ…tƒu™ ƒwæÄ¼èe W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

{rn÷t {kz¤ îtht «Ëk„tu…t‚ ÞÚttÞtuøÞ ÔÞÂõ‚ytu™u
rƒhŒtððt{tk ytðu Au. y„tW ËkÞwõ‚ …rhðth™u «tuíËtrn‚
fhðt™t nu‚w {txu ËtËw ðnw 25 ð»toÚte ËtÚtu hnu‚t ntuÞ ‚uytu™wk
ËL{t™, „úußÞwyuþ™ fhu÷ 50 ð»to™e W…h™t ¿ttr‚s™tu™wk
‚Útt ÷ø™ ƒtŒ rz„úe {u¤ðe ntuÞ yuðt ƒnu™tu™wk ËL{t™ y™u
ð»tuo 15 ð»to ŒhBÞt™ ntuÆuŒthtu ‚Útt 15 ð»toÚte òuztÞu÷ ËÇÞ™u
«tuíËtrn‚ fhðt {txu ËL{t™ ftÞo¢{ ht¾ðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

ËtÚtu Œhuf™u {™tuhks™ {¤e hnu {txu yk‚tûthe «tu„út{ …ý
ht¾ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. su{tk 40Úte ðÄw ƒnu™tuyu ¼t„ ÷eÄtu
n‚tu. ‚u{s W…ÂMÚt‚ ¿ttr‚™e ƒnu™tu …htuût ™nª …ý su „úw…™u
…qAðt{tk ytðu÷ õ÷w™tu sðtƒ ™t yt…e þf™th ‚u™t sðtƒtu
W…ÂMÚt‚ ƒnu™tuyu yt…u÷ ntuðtÚte ‚uytu …ý M…Äto{tk òuztÞu÷
n‚t. yk‚tûthe{tk y÷„ y÷„ 6 „úw… ƒ™tððt{tk ytÔÞt
n‚t. su{tk Œhuf ƒnu™tuyu {™tuhks™ ftÞo¢{ {tÛÞtu n‚tu.

ftÞo¢{{tk rŒóeƒu™ ƒwæÄ¼èe, ßÞtur‚ƒu™ ƒth{uzt,
hÂM{‚tƒu™ …tu{÷, Œûttƒu™ ƒwæÄ¼èe, nu‚÷ƒu™ ƒwæÄ¼èe
‚Útt fw. Œtr{™e Aºtt¤tyu ËnÞtu„ ytÃÞtu n‚tu. ßÞthu
Ëk[t÷™ r…Lfeƒu™ fèt y™u yks™tƒu™ …tu{÷u fÞwO n‚wk.

{nt rþðhtºte …ðo r™r{¥tu {ntyth‚e™wk ytÞtus™

ykòh ¾t‚u ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ îtht ¿ttr‚™e
Ë{tsðtze{tk ytðu÷ ©e {t™fuïh {ntŒuð {krŒh™t «tk„ý{tk
‚t. 12-3-2022™t htus {nt rþðhtºte™e W{k„¼uh Wsðýe
fhðt{tk ytðe n‚e. …qò y[o™t ËtÚtu Ëk„e‚{Þ {ntyth‚e
Ërn‚™t y™ufrðÄ ftÞo¢{tu Þtusðt{tk ytÔÞt n‚t.

ftÞo¢{™e þYyt‚ ¿ttr‚™e fw{theftytu îtht W…ÂMÚt‚
{nu{t™tu, y„úýeytu™u Mðt„‚ „e‚ ËtÚtu ytðfthðt{tk ytÔÞt

n‚t. ƒtŒ{tk {nt rþðhtºte r™r{¥tu …rhËh{tk ytðu÷ {t™fuïh
{ntŒuðS™t Ëtkr™æÞ{tk Ëk„e‚{Þ {ntyth‚e fhðt{tk ytðe
n‚e. su{tk ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ¿ttr‚™t ÷tuftuyu ¼t„ ÷R™u {nt
rþðhtºte™t …ðo™e W{k„¼uh Wsðýe fhe n‚e.

ykòh ¿ttr‚™t …h{ …qßÞ „tuhƒt…t ©e f™f[kÿ
A„™÷t÷ ÔÞtË™t yðËt™ ƒtŒ ‚u{™e Aƒe™wk y™tðhý
fhðt{tk ytÔÞwk. ËtÚttuËtÚt yr¾÷ ¼th‚eÞ fkËtht Ëtu™e Ë{ts
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{nt{kz¤™t ™ðr™Þwõ‚ «{w¾ ©e Vtuh{¼tE Ëwhuþ¼tE …tu{÷™wk ËL{t™ Ë{ts™t yt„uðt™tu îtht
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. …qßÞ©e „tuhƒt…t™e Aƒe™wk y™tðhý ftÞo¢{™t {wÏÞ {nu{t™ {nt{kz¤™t
«{w¾©e ‚Útt „tuhƒt…t ©e Œuðu™¼tE f™f[kÿ ÔÞtË™t ðhŒT nM‚u fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

{nt rþðhtºte™t …ðo™e Wsðýe™u ËV¤ ƒ™tððt ¿ttr‚ y„úýeytu Œuðu™¼tE nuztW, ™e÷{¼tE
ƒwæÄ¼èe, yr{‚¼tE ƒth{uzt, rn‚u™¼tR nuztW, fªs÷¼tE ƒwæÄ¼èe, r™fw÷¼tE ƒth{uzt,
ËkŒe…¼tE ƒwæÄ¼èe, fwþ÷¼tE {i[t, {rn÷t {kz¤™t ®…feƒu™ fètyu snu{‚ WXtðe n‚e. Ë{„ú
ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ rð™tuŒ¼tE {i[tyu fÞwO n‚wk.

ntu¤e r™r{¥tu hk„tuíËð™wk ytÞtus™

ykòh ¾t‚u ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ îtht ¿ttr‚™e
Ë{tsðtze{tk ‚t. 19-3-2022™t htus ntu¤e™t …ðo r™r{¥tu
hk„tuíËð™t ftÞo¢{™wk «Út{ðth ytÞtus™ fhe Äq¤uxe™t …ðo™e
Wsðýe ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ¿ttr‚™t ÷tuftuyu ¼t„ ÷R™u Ztu÷™t
‚t÷ ËtÚtu W{k„¼uh fhðt{tk ytðe n‚e. yt ftÞo¢{™u ËV¤
ƒ™tððt ¿ttr‚ y„úýeytu Œuðu™¼tE nuztW, ™e÷{¼tE
ƒwæÄ¼èe, yr{‚¼tE ƒth{uzt, rn‚u™¼tR nuztW, fªs÷¼tE
ƒwæÄ¼èe, r™fw÷¼tE ƒth{uzt, ËkŒe…¼tE ƒwæÄ¼èe, fwþ÷¼tE
{i[t y™u ¿ttr‚™t {rn÷t {kz¤™t {kºte ©e{‚e yks™tƒu™
…tu{÷ ‚Útt {rn÷t {kz¤™t ntuÆuŒthtu y™u ËÇÞtuyu snu{‚
WXtðe n‚e.
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‘rðãtËu‚w’ : Œt‚tytu™tu «tuíËtnf «r‚ËtŒ
«ðtË

yh®ðŒ¼tE {tY – [uh{u™, ‘rðãtËu‚w’

rð¿tt™ y™u x uf™t u÷t uS
(«tiãtur„f)™t yt Þw„{tk
Œwr™Þt ¾qƒ Íz…Úte yt„¤
ðÄe hne Au. yt Œwr™Þt ËtÚtu
‚t÷ r{÷tððt Œhufu y…„úuz
(Wå[ fûttðt¤wk) Útðwk yr™ðtÞo
Au. su™t {txu sYhe Au rþrût‚

Ë{ts. yLÞÚtt su ‚u ÔÞÂõ‚ / Ë{ts {wÏÞ Ätht{tkÚte VUftE
òÞ Au, ¾qƒ s …tA¤ hne òÞ Au. Wõ‚ ƒtƒ‚™u æÞt™{tk
ht¾e, yt…ýt Ë{ts™t yt„uðt™tu, ©uceytu, ƒwrØSðeytuyu
y„{[u‚e / ŒqhkŒuþeÚte ¼rð»Þ™tu rð[th fhe [th ŒtÞft
(ytþhu 40 ð»to) y„tWÚte s Ë{ts{tk rþûtý™wk M‚h ô[wk
÷tððt™t «Þí™ þY fÞto n‚t, su™t ¾qƒ s Ëfthtí{f
…rhýt{tu òuðt {éÞt n‚t. su ‚u Ë{Þu …tÞt™wk rþûtý sYhe
n‚wk …hk‚w nt÷™t Ëkòu„tu{tk Võ‚ …tÞt™wk rþûtý …qh‚wk ™Úte,
Wå[ rþûtý {u¤ððwk yr™ðtÞo ƒ™e „Þwk Au. Ë{ts™t Œhuf
ƒt¤f™u Wå[ rþûtý {¤e hnu ‚uðt æÞuÞ ËtÚtu yºtu™t
y{ŒtðtŒ ¾t‚u™t ½xf îtht yuf …„÷wk yt„¤ ðÄe Wå[
rþûtý™t «ðuþîth Ë{t™ Ätuhý-10, 11, 12™tu yÇÞtË
…qýo fhðt{tk ytŠÚtf …rhƒ¤ fthý ™ ƒ™u ‚u nu‚wÚte yuf
™ð‚h r{þ™ yÚtto‚T “rðãtËu‚w” ftÞo¢{™e þYyt‚ ytþhu
[thuf ð»to …nu÷t fhðt{tk ytðe.

yt rðãtËu‚w ftÞo¢{™tu WÆuþ Ë{ts™t ‚usMðe ‚th÷tytu
ytŠÚtf fthýtuËh Wå[ rþûtýÚte ðkr[‚ ™ hne òÞ y™u Ätuhý-
10, 11, 12™tu yÇÞtË …qýo fhðt {txu sYhe ™týtkfeÞ
ËntÞ {u¤ðe þfu ‚u {txu ‘Ëu‚w’ ƒ™ðt™tu Au. su{tk Ë{ts™t
ytŠÚtf he‚u Ë{]æÄ yt„uðt™tu / ©uceytu / ƒwrØSðeytu /
Œt‚tytu îtht yt rðãtÚteoytu™u 3 ð»to {txu Œ¥tf ÷uðt{tk ytðu
Au. yt 3 ð»to ŒhBÞt™ …ËkŒ„e …t{u÷t rðãtÚteoytu™u su ‚u
Œt‚t îtht þt¤t™e Ve, …tXâ…wM‚ftu, yLÞ sYhe þiûtrýf
ËtÄ™tu ð„uhu {txu {n¥t{ Yt. 15,000/- (…kŒh nòh) «r‚
ð»to™e {ÞtoŒt{tk ËeÄe s ËntÞ fhðt{tk ytðu Au. rðãtÚteoytu™e
…ËkŒ„e {txu MÚttr™f fûttyu ËkÞtusf™e r™{ýwkf fhðt{tk ytðu÷
Au, su™e ÞtŒe yt ËtÚtu yt…u÷ Au.

1. ËwÄtƒu™ ƒwæÄ¼èe ¼ws 99253 13734

2. …ªfeƒu™ fèt ykòh 99253 18168

3. nu‚÷ƒu™ …tu{÷ ™¾ºttýt 76228 23909

4. þtu¼™tƒu™ Ëtu™e y{ŒtðtŒ 97146 77705

5. Œe…tƒu™ Ëtu™e ‚÷tuŒ (ËtƒhftkXt) 99095 37330

su ‚u ËkÞtusf ytŠÚtf he‚u ™ƒ¤t y™u Ätuhý-9 ËwÄe™e
Ëthe þiûtrýf fthrfŒeoðt¤t rðãtÚteoytu™e ¼÷t{ý yºtu
y{ŒtðtŒ {tuf÷e yt…u Au. ytðt rðãtÚteoytu™e rð„‚tu
yºtuÚte su ‚u Œt‚t™u yt…ðt{tk ytðu Au y™u ‚u Œt‚t îtht
Wõ‚ rðãtÚteo™u ËeÄe s ËntÞ rðãtÚteo™t ƒUf™t ¾t‚t{tk s{t
fhðt{tk ytðu Au.

nt÷{tk þiûtrýf ð»to 2022-2023 {txu rðrðÄ
MÚt¤tuyuÚte ytŠÚtf ËntÞ {u¤ððt ytX sux÷t sYrhÞt‚{kŒ
rðãtÚteo ¼tE-ƒnu™tu™e yhS {¤u÷ Au. yt {txu Ë{ts™t
©uceytu™u y…e÷ fh‚tk,

1. ©e rn‚uþ¼tE …e. „wsht‚e - ¼ws

2. Mð. yr™÷¼tE {„™÷t÷ [™týe …rhðth - ¼ws

3. hÂ~{™¼tE suXt÷t÷ ƒth{uzt - ‚÷tuŒ (ËtƒhftkXt)

4. y{urhft r™ðtËe Œt‚t©e ‚hVÚte

yt„t{e ºtý ð»to {txu yt ytX rðãtÚteo ¼tE-ƒnu™tu™u
ËntÞ yt…ðt ‚iÞthe Œþtoððt{tk ytðu÷ Au. ¼rð»Þ{tk ðÄthu
rðãtÚteoytu™e ËntÞ {txu yhS ytðþu ‚tu Ë{ts™t
Œt‚tytu™u y…e÷ fhe, rðãtËu‚w {thV‚u ËntÞ fhðt «ÞtË
fhðt{tk ytðþu.

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ îtht Ëk[tr÷‚ rðãtËu‚w Þtus™t™tu nu‚w
ytŠÚtf he‚u sYrhÞt‚{kŒ rðãtÚteo y™u Ë{ts™t ©uce ðå[u
Ëu‚wY… ƒ™e ‚usMðe rðãtÚteoytu™u þiûtrýf fthrfŒeo{tk
ËntÞY… Útðt™tu Au. n

¿ttr‚
Ë{t[th

su [t÷‚e ™Úte A‚tk …ý su™e „r‚ ðu„ðt¤e Au yu™wk ™t{ S¼! «¼w™e
ËtiÚte ysƒ fht{‚ ntuÞ ‚tu ‚u S¼ Au. yu ƒÄe ò‚™t MðtŒ {týe þfu
Au A‚tk …ý ‚u yr÷ó Au. S¼ hË™u {týe þfu Au. yux÷u s yu™e Ë…txe
W…hÚte Œhuf «fth™t hËÍh‚t þçŒtu ™ef¤e þfu Au y™u þçŒtu™tu MðtŒ
ÓŒÞ òýe þfu Au. fzðtk fu {eXtk ð[™tu™e yËh ÓŒÞ W…h ÚttÞ Au.
Œwr™Þt{tk ËtiÚte ðÄw QÚt÷…tÚt÷ fh™th ftuE ntuÞ ‚tu ‚u yt ™t™fze S¼
Au. S¼{tk ntzfwk ™Úte A‚tk …ý ‚uýu y™uf™tk ntzftk ¼tk„e ™tÏÞt Au.
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y{ŒtðtŒ{tk ŒŒeoytu™u nqkV yt…‚e ‘Med-Aid’ Þtus™t
«ðtË

„eheþ¼tE Ëtu™e – [uh{u™, ‘Med-Aid’

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ îtht
MÚttr™f fûttyu Ët{tSf
«ð]r¥tytu W…htk‚ Ë{„ú Œuþ{tk
ðË‚t ¿ttr‚s™tu™t rn‚ {txu
rðþu»t Þtus™t ftÞoh‚ Au.
AuÕ÷t yZth ð»t oÚte
‘¿ttr‚Ëu‚w’™wk «ftþ™, rðrðÄ

MÚt¤u ðË‚t ¿ttr‚s™tu {txu …hM…h ËkðtŒ™wk {tæÞ{ ƒ™e hnu÷
Au. Ë{„ú Œuþ{tk ðË‚t ytŠÚtf he‚u sYrhÞt‚{kŒ rðãtÚteoytu™u
ËntÞ {txu ‘rðãtËu‚w’ Þtus™t Au. ‚u he‚u y{ŒtðtŒ Ëthðth
yÚtuo ytð‚t ŒŒeoytu y™u ‚u{™t …rhðths™tu™u ‘Med-Aid’
Þtus™tÚte {w~fu÷ Ë{Þ{tk nqkV™tu ynuËtË ÚttÞ Au.

fåA™t ™t™t-™t™t „t{ztytu{tkÚte y{ŒtðtŒ þnuh{tk
Ëthðth {txu ytððt™wk ÚttÞ íÞthu ŒŒeo™e Ëthðth {txu, ntuÂM…x÷,
Œðtytu, ÷tune W…htk‚ Ëthðth™t Ë{Þ„t¤t ŒhBÞt™ hnuðt-
s{ðt™e {w~fu÷eytu Út‚e ntuÞ Au. W…htk‚ nt÷{tk Ëthðth ¾qƒ
s {tU½e Út‚e òÞ Au. íÞthu ytŠÚtf he‚u ™ƒ¤t …rhðthtu {txu
Ë{MÞt ðÄw rðfx sýtÞ Au. ‘Med-Aid’ Þtus™t îtht {t„oŒþo™
W…htk‚ yLÞ sYrhÞt‚tu {txu ËntÞY… Útðt «Þí™ fhðt{tk ytðu
Au. ‘Mð. ftkr‚÷t÷ ™t„S¼tE ƒth{uzt Vkz’{tkÚte sYrhÞt‚{kŒ
ŒŒeo™u ytŠÚtf ËntÞ …ý fhðt{tk ytðu Au.

y{ŒtðtŒ suðt {tuxt þnuh{tk ŒŒeo y™u ‚u™t
…rhðths™tu™u òu ðÄthu rŒðË {txu y{ŒtðtŒ{tk htuftðt™wk

ÚttÞ ‚tu ¾qƒ {tuxtu ƒtuòu ytðe òÞ Au. nt÷ y{ŒtðtŒ
¿ttr‚™e ‘Med-Aid’ Þtus™t™t y„úýeytu îtht ©e fåAe si™
Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ þtneƒt„ ¾t‚u™t ‘©e
fåAe rð©t{„]n’™e {w÷tft‚ ÷E, ‚u{™t xÙMxeytu ËtÚtu
yt…ýt Ë{ts™t ŒŒeoytu™u rðþu»tY…u {ŒŒY… Útðt [[to
rð[thýt fhðt{tk ytðu÷.

þtneƒt„ rðM‚th{tk ytðu÷ ©e fåAe rð©t{ „]n,
y{ŒtðtŒ™e rËrð÷ ntuÂM…x÷ y™u htsMÚtt™ ntuÂM…x÷™e
™Sf ytðu÷ Au. yt rð©t{ „]n{tk rðrðÄ fuxu„he™t Y{tu
ytðu÷t Au. yt…ýt Ë{ts™t ŒŒeoytu™u rËrð÷ ntuÂM…x÷{tk
Ëthðth {txu ytððt™wk ÚttÞ, ‚tu ynª rfVtÞ‚e Œhu hnuðt™e
Ë„ðz ÚtE þfu Au.

ytŠÚtf he‚u ¾qƒ ™ƒ¤t ŒŒeo™tu …rhðth òu hnuðt™tu Úttuztu
¾[o …ý WXtðe þfu ‚u{ ™ ntuÞ ‚tu y{ŒtðtŒ Ë{ts îtht
Œt‚tytu™t ËnÞtu„Úte yt ¾[o WXtðe ÷uðt™wk, y{ŒtðtŒ ¿ttr‚
y„úýeytu îtht ™¬e fhðt{tk ytðu÷ Au. ¾qƒ s „heƒ
ŒŒeoytu {txu hnuðt y™u s{ðt™t ¾[o{tk y{ŒtðtŒ Ë{ts™e
‘Med-Aid’ Þtus™t Ën¼t„e Útþu.

sYrhÞt‚{kŒ ŒŒeoytu™e Ëuðt, yu ¾he {t™ðËuðt Au y™u
yu s «¼w Ëuðt Au. y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™t yt Ëuðt ftÞo{tk rðrðÄ
MÚt¤u ðË‚t Ë{ts™t ©uceytu y™u Œt‚tytu™tu ËnÞtu„ {¤‚tu
hnu÷ Au. nsw …ý ðÄthu Œt‚tytu yt ËuðtftÞo{tk òuztÞ ‚uðe
ntŠŒf y…e÷ Au.

¿ttr‚
Ë{t[th

™{M‚u. ynª nw k  ¼th‚™t
«r‚¼tþt¤e ÔÞÂõ‚íð Ähtð‚t …whw»t –
Mðt{e rððuft™kŒ, suytuyu nk{uþtk …tu‚t™t
Sð™{tk ™ezh‚t™u MÚtt™ ytÃÞwk Au, ‚u™t
fux÷tf «uhýtŒtÞf rð[thtu hsq fYk Awk.

* òu ‚{u …tk[ rð[thtu™u …[tÔÞt ntuÞ
y™u ‚{™u ‚{tht Sð™ y™u
[trhºÞ{tk W‚tÞto ntuÞ ‚tu su {týËu
yt¾e ÷tRƒúuhe „tu¾e ÷eÄe ntuÞ ‚u™t
fh‚t ‚{u ðÄw fu¤ðtÞu÷t Atu.

* {t‚t, yu þÂõ‚™wk «Út{ «t„xâ Au.
rðï{tk hnu÷e Ë{„ú þÂõ‚™tu ‚u fw÷

Mðtr{ rððuft™kŒ™t «uhýtŒtÞf rð[thtu : (5)

su{e™e
fÕ…uþfw{th Ëtu™e

{{tÞ{tuht ({tkzðe)

Ëhðt¤tu Au. {t ™e ¼tð™t {™{tk áZ ÚtÞt …Ae yt…ýu ƒÄwk
s fhe þfeyu, «tÚto™t™tu ‚u ‚h‚ W¥th yt…u Au.

* yufðth {týË …tu‚t™e ò‚™u r‚hMfthðt ÷tøÞtu yux÷u ‚u™e
…z‚e™t ‚{t{ Œhðtò ¾wÕ÷t ÚtÞt yu{ {t™ðwk. yt ðM‚w ht»xÙ
{txu …ý yux÷e s Ët[e Au.

* ftuE {týË™u ËntÞ fhðe ntuÞ ‚tu yu {týË™e ð]r¥t ‚{tht ‚hV
fuðe Útþu ‚u™tu rð[th fhðt™e sYh Au? òu {nt™ ftÞo fhðwk ntuÞ
‚tu ‚u™wk …rhýt{ þwk ytðþu yu™tu rð[th ‚{thu ™ fhðtu.

* òu ftÞo {™„{‚wk ntuÞ ‚tu {q¾o rþhtu{rý …ý ‚u™u rËæÄ fhe þfu.
…hk‚w ¾htu ƒwrØ{t™ {™w»Þ ‚tu yu s Au fu su ftuE ftÞo™u …tu‚t™e
Yr[™u y™wfq¤ ƒ™tðe þfu. ftuE …ý ftÞo ûtwÿ ™Úte.

* Ët[wk rþûtý yux÷u {tºt þçŒtu™wk ¼kztu¤ ¼u„wk fhðwk yu ™nª, …hk‚w
ƒwrØþÂõ‚™tu rðftË yÚtðt ðÄthu Ët[t yÚto{tk ÔÞÂõ‚™e
fwþ¤‚t…qðof RåAt þÂõ‚™tu W…Þtu„ fhðt™e ‚t÷e{.
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yt…ýwk Sð™ ðz™t Ítz suðwk rðþt¤ ntuðwk
òuEyu fu su™e AtÞt ™e[u ƒt¤ftu ¾u÷efqŒe þfu
y™u ð]Øtu rŒðË™t ‚t…{tk ytþhtu ÷E þfu.

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - y{ŒtðtŒ
¿ttr‚

Ë{t[th yÕ…tƒu™ Ëtu™e

©e fåAe {tY fkËtht
Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ -
y{ŒtðtŒ™t «{w¾
þtu¼™tƒu™ Ëtu™e îtht ™ðe
fthtuƒthe™e h[™t fhðt{tk
ytðe. ‚u{™t ™ðt
ntuÆuŒthtu™e r™{ýwkf ™e[u

{wsƒ Au :

þtu¼™tƒu™ r„heþ¼tE Ëtu™e «{w¾

yÕ…tƒu™ sÞ{e™¼tE Ëtu™e W…«{w¾

{e™tƒu™ f™w¼tE ƒes÷týe {t™ŒT {kºte

Œûttƒu™ yu[. Ëtu™e Ën{kºte

ƒe™tƒu™ Ëtu™e ¾ò™[e

™untƒu™ yuË. Ëtu÷kfe Ën ¾ò™[e

fthtuƒthe ËÇÞtu :

frð‚tƒu™ Ëtu™e Ëw™e‚tƒu™ Ëtu™e

{™e»ttƒu™ Ëtu™e «er‚ƒu™ Ëtu™e

{Äwƒu™ Ëtu™e

n»ttoƒu™ Ëtu™e

¼útkr‚ƒu™ Ëtu™e

ðËk‚ Éw‚w{tk ‚t. 12-3-2022™u
hrððth™t rŒðËu {rn÷t {kz¤ - y{ŒtðtŒ îtht
÷tu „tzo™ ¾t‚u yuf …ef™ef™wk ytÞtus™ fhðt{tk
ytÔÞwk n‚wk. su{tk {rn÷t {kz¤™t Ëðuo {uBƒhtuyu
WíËtn…qðof ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. rðrðÄ h{‚tu ‚Útt
ntWËe hBÞt n‚t. íÞthƒtŒ Ëðuo ËÇÞtu îtht
ƒ™tðu÷ ðt™„eytu™tu ytMðtŒ {týe™u ztƒ÷t
Wòýe fhe n‚e. ƒtŒ{tk „w÷t÷Úte Rftu £uLz÷e
ntu¤e h{e™u, yufƒeò™u ðÄt{ýe yt…e™u Aqxt
…zât n‚t. n

þtu¼™tƒu™
r„heþ¼tE Ëtu™e

«{w¾

yÕ…tƒu™
sÞ{e™¼tE Ëtu™e

W…«{w¾

{e™tƒu™
f™w¼tE ƒes÷týe

{t™ŒT {kºte

Œûttƒu™
yu[. Ëtu™e

Ën{kºte

ƒe™tƒu™ Ëtu™e
¾ò™[e

™untƒu™
yuË. Ëtu÷kfe
Ën ¾ò™[e
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„Zþeþt : …tu{÷ …rhðth™t fw¤Œuðe ðtkf÷ [t{wkzt
{t‚tS™tu …txtuíËð

¿ttr‚
Ë{t[th ftkr‚¼tE …tu{÷ – ftuXtht

„Zþeþt {wft{u …tu{÷ …rhðth™t fw¤Œuðe ðtkf÷
[t{wkzt {t‚tS™tu ðtŠ»tf …txtuíËð ‚t. 15-2-
2022™u {k„¤ðth™t htus Ät{Äq{Úte Wsððt{tk
ytðu÷. yt «Ëk„u Ëðth™t ntu{ nð™, ƒ…tuhu
{t‚tS™t ™iðuŒ - Œþo™ - {nt «ËtŒ™wk ytÞtus™
fhðt{tk ytðu÷. {nt «ËtŒ™t Œt‚t ftkr‚÷t÷ Œt{S
…tu{÷u ÷t¼ ÷eÄu÷.

Ëðth™t ¼t„u yuf r{xª„™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. su{tk ™t™t÷t÷ Œt{S
‚hVÚte „‚ ð»to™t rnËtƒ hsq fhu÷. ¼ws - {tÄt…h - {tkzðe -ftuXtht - fuht - ƒ¤rŒÞt
- ykòhÚte ykŒtS‚ 300 sýtyu Œþo™™tu ÷t¼ ÷eÄu÷. ytÞtus™™u ËV¤ ƒ™tððt
rð™Þ¼tE, rŒ™uþ¼tE, Œe…uþ¼tE, r{‚¼tE, ¼t„oð¼tE, rðh÷¼tE, rn‚uþ¼tE,
{tu‚e¼tE, rð™tuŒ¼tE, yþtuf¼tE, sÞuþ¼tE, {tu‚e¼tE, {nuLÿ¼tE, ƒtƒw÷t÷,
¼trð™¼tEyu snu{‚ WXtðu÷. ðze÷ …wY»ttu¥t{ [w™e¼tEyu Ëðuo™u þw¼uåAt …tXðu÷.

©e {tY fkËtht {rn÷t {kz¤ - sw™t„Z

8 {t[o – ytk‚hht»xÙeÞ {rn÷t rŒðË ‚hefu Wsðt‚tu
{rn÷tytu {txu™tu „tihððk‚tu rŒðË.

sw™t„Z {rn÷t {kz¤™t «{w¾ r¢»™tƒu™ ƒth{uztyu
rð[th «„x fÞtuo : ‘[t÷tu ƒnu™tu, yt…ýu Vhðt sEyu.’ y™u
½ztÞtu {rn÷t rŒ™ Wsðýe™tu «tu„út{.

6 {t[o, 2022 – hrððth™t rŒðËu Ëðthu 10.30 ðt„u
ƒnu™tu …tu‚…tu‚t™t rxVe™ ËtÚtu „eh™th ‚¤uxe{tk ytðu÷t
ŒqÄuïh {ntŒuð™t «tk„ý{tk ¼u„t ÚtÞt. sw™t„Z W…htk‚
‚t÷t÷t, fuþtuŒ, su‚…wh ‚u{s {týtðŒhÚte …ý ƒnu™tu ytðu÷.
ƒnu™tuyu rð[tÞwO …tu‚t™e sðtƒŒthe r™¼tð‚t r™¼tð‚t
…tu‚t™t {txu Úttuztu Ë{Þ ftZe™u yts™t rŒðËu h{eyu, „tEyu,
{M‚e fheyu y™u Úttuzwk yt…ýt {txu …ý Sðeyu.

yt ftÞo¢{™e þYyt‚ «tÚto™tÚte y™u Þ{w™tüf™t
…tXÚte fhðt{tk ytðe n‚e. íÞthƒtŒ ‘ytÔÞtu Vt„rýÞtu yts
h{tu ‚{u ntu¤e hu’ ƒnu™tuyu hrËÞt™e h{Íx ƒtu÷tðe y™u
Ëðuo f]»ý «u{{tk hk„tR „Þt.

¼th‚hí™ {u¤ð™th Ëk„e‚ ËtÚtu òuztÞu÷ ÷‚tS, fu
‚u{ýu rðï{tk ¼th‚™wk ™t{ htuþ™ fÞwO Au, ‚u{™u ÞtŒ fhe,
‚u{™t „e‚tu „tE ‚u{™u ©Øtks÷e yt…ðt{tk ytðe.

íÞthƒtŒ Œhuf ƒnu™tu ËtÚtu {¤e ¼tus™ fÞwO y™u ¼tus™
ƒtŒ ntWËe „u{ hBÞt. yu …Ae rþ÷tƒu™ ƒth{uzt îtht yuf
r{r™x™e yuðe yð™ðe h{‚tu h{tzðt{tk ytðe fu su{tk ¾qƒ
yuft„ú‚t y™u Íz… sYhe ntuÞ. yt h{‚tu h{e {rn÷t
{kz¤™e ƒnu™tu{tk y™uhtu yt™kŒ òuðt {éÞtu. yt h{‚tu hBÞt
ƒtŒ rðsu‚t ÚtÞu÷ Œhuf™u {rn÷t {kz¤ ‚hVÚte R™t{
yt…ðt{tk ytÔÞt n‚t.

íÞthƒtŒ †e™t y™uf Y… rðþu [[to fhðt{tk ytðe.
su{tk yts™t Þw„{tk †e ½h Ëk¼t¤ðt™e ËtÚtu ËtÚtu ‚u ƒnth™e
Œwr™Þt{tk …ý ftuR™u ftuE ftÞo fu «ð]r¥t fhu Au ‚u™t …h ðt‚
fhe y™u yu …Ae ƒnu™tu îtht ‘ntWË ðtRV’ y™u ‘ð‹f„
ðw{™’ rðþu …tu‚t™t {k‚ÔÞtu hsq fÞto.

„hƒt ð„h ‚tu „wsht‚e ƒnu™tu™u ftÞo¢{ yÄqht s ÷t„u
™u? íÞthƒtŒ Œhuf ƒnu™tu „hƒu hBÞt, ztLË fÞtuo y™u yk‚tûthe
hBÞt. íÞthƒtŒ htrºt ¼tus™ r¢»™tƒu™ ƒth{uzt ‚hVÚte
ht¾ðt{tk ytÔÞwk n‚wk. MðtrŒü ¼tus™ ÷eÄt ƒtŒ Ëðuo Aqxt …zât.

yt{, yt ftÞo¢{ îtht {rn÷t {kz¤™e Œhuf ƒnu™tuyu
¾qƒ yt™kŒ fÞtuo, su Œhuf ƒnu™tu™t [nuht …h «ËÒt‚t ‚u{™t
ytk‚rhf yt™kŒ™u yr¼ÔÞõ‚ fh‚e n‚e.

r¢»ýtƒu™ ƒth{uzt - sw™t„Z
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ðtuxTËyu… ‘Ë„…ý „úw…’
¿ttr‚

Ë{t[th {nuþ fkËtht - ¼ws

ðtuxTËyu… ‘Ë„…ý „úw…’ îtht “þw¼ ðurðþt¤” – yuf ™ð‚h «Þtu„

©e {tY fkËtht Ëtu™e
Ë{ts (™¾ºttýt - fåA)™t
™ðe …uZe™t Ë{ts¼tð
Ähtð‚t f{oþe÷ Þwðtytu îtht
s{t™t ËtÚtu xuf™tu÷tuSf÷

(÷ø™ ðt kåAwf)
…rhðth Ën ÞtuøÞ
Ë{Þu ÞtuøÞ r™ýoÞ
÷uðt Ë{Þ Ëq[f‚t
ðt…h‚t Ë{ts™t
Œefht - Œefheytu™tu
ƒtÞt uz uxt Ëíðhu
{t uf÷e™u ‘Ë„tE
„X™’ ftÞo{t k
Ën¼t„e ƒ™eyu.
½ýt …rhðthtu îtht Œefheytu™t ƒtÞtuzuxt {tuf÷ðt{tk
WŒtËe™‚t Œt¾ðe hÌtt Au íÞthu yt…ýt Ë{ts™t {w¾…ºt
“¿ttr‚-Ëu‚w”™t yt ykf{tk yt ÷u¾ îtht yu{™u Ëk‚t™tu ÞtuøÞ
Sð™ËtÚte {u¤ððt {txu nu‚wËh {txu™e ytÞt{{tk òuztðt
ytnðt™ Au.

½ýe ð¾‚u «Ëk„tu…t‚ ¿ttr‚s™tu {¤‚t ntuEyu Aeyu
íÞthu …her[‚tu™t Ë„tE - Ë„…ý™u ¼÷t{ý™e ðt‚tu s Xuh
Xuh Ëk¼¤tÞt fhu Au. y…qh‚t ƒtÞtuzuxt™t y¼tðu õÞtkf ¾tuxe
søÞtyu ËkƒkÄtu ™ ƒkÄtÞ, ™u Ëk…qýo ƒtÞtuzuxt ËtÚtu yt…ýe
…tur‚fe …ËkŒ™tu ÞtuøÞ Sð™ËtÚte™u …rhðth {u¤ððt {txu
Ë{ts™tk …uZe™t rn‚{tk ðze÷tu™t Ëq[™ / {t„oŒþo™ nuX¤
yt ‘Ë„…ý „úw…’ ftÞoh‚ Au. su™e {k„÷ Þtºtt fåA {tY
fkËtht Ëtu™e Ë{ts …qh‚e þY ÚtÞu÷e n‚e. òu‚òu‚t{tk
Ëtiht»xÙ, ftrXÞtðtz, Auf „wsht‚ Ën Ë{„ú ¼th‚¼h{tk
…ntU[e, ™u …rhýt{u Œuþ-rðŒuþ ðË‚t ¿ttr‚s™tu rðþt¤
þ]k¾÷tƒæÄ Þwðf-Þwð‚eytu™t ƒtÞtuzuxt™e nth{t¤t Ët{tSf
zuxt Y…u «tó ÚtR y™u ƒtÞtuzuxt {u¤ Út‚tk yuzr{™©eytu îtht
Ët{tSf he‚u Ëk…fo ËtÄe y…tÞ Au ™u yt ™ð‚h «Þtu„ Útfe
½ýtyu Þwðf-Þwð‚eytu …hM…h …theðtrhf Ën{r‚Úte
M™unË¼h Ë„tE ËkƒkÄu ƒkÄtE ÷ø™ „úkrÚt ËV¤‚{ he‚u
òuztÞt Au. ½ýt ƒÄt Ëk‚t™tu / {tð‚htu™u yËk{sË ntuÞ Au
yu Œqh fh‚tk yt W¥t{ {tæÞ{™wk r™{toý fhe™u yuf ÞtuøÞ
he‚u rðïË™eÞ ™u Ëw[tY Ët{tSf {t…Œkztu ËtÚtu™e ÔÞðMÚtt
yuzr{™ …u™÷™t Ët{tSf - Ë{…oý¼tð Útfe Q¼e ÚtÞu÷e

‚t÷{u÷ ËtÄ‚t ËturþÞ÷ {erzÞt™e nfthtí{f W…Þtu„ fh‚tk
‘ðtuxTËyu…’ {tæÞ{Úte Ë{ts™wk “Ë„…ý „úw…” W{Œt¼tð
ËtÚtu Ëthe he‚u [÷tðtÞ Au. yt ftÞo™e V¤©wr‚Y…u Ë{ts™t
y™uf Þwðf - Þwð‚eytu Ë…rhðth òuztE™u Ë„tE™t M™un
‚tk‚ýu ƒkÄtÞt.

yt ðtuxTËyu… Ë„…ý „úw…™tu WÆuþ Ën rðþu»t ðt‚
fheyu ‚tu yt ¢tkr‚ƒes Ë{w rð[th fhðt™tu ½x™t¢{ fkEf
yu he‚u hÌttu. n{ýtk™t …Ëth ÚtÞu÷t rŒðËtu{tk Ë{„ú rðï
ftuhtu™t suðe {nt{the Ët{u ÍÍw{e hÌttu n‚tu íÞthu Ët{tSf
rðzkƒ™tytu - yðhtuÄtu™u …ntU[e ð¤ðt {txu Ë{ts™t r{ºtð]kŒ
ËtÚtu [[to rð[thýt fhe™u yt „úw…™u Ë{ts™u ËtÚtu ht¾e™u
rðrÄð‚T W¥t{ WÆu~Þ ËtÚtu r¢yux fhðt{tk ytÔÞwk fthýfu
y„tW s{t™t{tk ¿ttr‚ ðze÷tu yu{™e Ëth… {wsƒ Ëk‚t™tu™e
Ë„tE fh‚t, ™u Ëk‚t™tu …ý yu r™ýoÞ Ën»to {tLÞ ht¾‚t.
ßÞthu ytsu Ëtk«‚ …rhÂMÚtr‚{tk ‘Atufht Atufheytu’ yu{™e
…ËkŒ„e ytÄtrh‚ yt„¤ ðÄu Au. …ý ƒLÞwk yuðwk Au fu Œefht-
Œefheytu™e Ë„tE fhðe ntuÞ íÞthu yt…ýu Ëti ÷t„w …z‚tk
Ë„t ËkƒkÄeytu™u ËtÚtu (ðå[u) ht¾e™u Ë„…ý - Ët‚ht Út‚t
ntuÞ Au. yu{tk ƒk™u …ût ðå[u™t ©uce™e yðth™ðth …]åAt
fhðe …z‚e ntuÞ Au. yu{tkÞ ‘nt’ fu ‘™t’™t M…ü sðtƒ
ytð‚tk ½ýtu Ë{Þ ðuz…tE òÞ Au. ‘nt’ ytðu ‚tu ƒÄwk Ë{w-
Ëw‚Yk …th …zu y™u ‘™t’ ytðu ‚tu ™ðuËhÚte yLÞºt «M‚tð
{qfðtu …zu Au, su yuf ÷tkƒe «r¢Þt ÚtE s‚e ntuÞ Au. suÚte
Ë„tE ƒtƒ‚u Úttuze yhtsf‚t hnu Au. y™u yu{tkÞ Œu¾tŒu¾e™e
yt ntuz{tk Ë{ts - ÷tuftu yuðwk …ý rð[thu Au fu õÞtkf yt
¼h{th ðå[u yt…ýt Ëk‚t™tu Ë„tE / ÷ø™Úte ðkr[‚ ™ hne
òÞ ‚u {txu ŒtuzÄt{ [t÷w hnu‚e ntuÞ Au. {txu y{the yuzr{™
…u™÷ îtht yt yðZð{tkÚte ËÇÞ …rhðthtu™u yuf ¾wÕ÷w {k[
…qYk …tz‚tk yt ‘Ë„…ý „úw…’ îtht Rs™ yt…ðt ¿ttr‚s™tu
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Au. Ë{ts™e «íÞuf …qhf {trn‚e ‘zuxt Ëk„ún’ ftu»t r¢yux
ÚtÞtu Au, su Ë{ts™e yuf yir‚ntrËf ½x™t Au. ‘Ë„…ý „úw…’
Útfe {k„÷{Þ …rhýÞ …t{u÷ ytŒþo Œk…‚eytu™u „úw… îtht
«tuíËtrn‚ fh‚t ‘þw¼uåAt …ºt’ ¼ux yt…ðt™e y™u Ë{M‚
Ëtu™e Ë{ts™wk ƒtÞtuzuxt ytÄthu “ònuh Ët{tSf …ËkŒ„e
{u¤t”™wk ytÞtus™ yk„u ¼rð»Þ™e rð[thýt Au. su™wk ftÞo
Ë{ts™t …thk…hef {qÕÞtu, ËkMf]r‚ y™u rn‚tu™wk hûtý fhðt™wk
Au. Þwðf - Þwð‚eytu, {tð‚htu, fwxwkƒ îeÄt Œqh fh‚tk ÞtuøÞ
Sð™ËtÚte þtuÄe þftÞ yuðe y™wfq¤ Ëwðýo ÔÞðMÚtt{tk Ëti
¿ttr‚s™tu nsw ðÄw ƒtÞtuzuxt yt…e, y…tðe™u yt ¼„ehÚt
ftÞo{tk òuztÞ. ðtuxTËyu… ‘Ë„…ý „úw…’™e {ÞtoŒt Ëer{‚
ntu‚tk, …uxt ytXuf „úwÃË yuzr{™ …u™÷ îtht [÷tðtÞ Au. yt
„úw…™e ft{„ehe Ëk‚t™tu{tk Ët{tSf ò„]r‚ (÷ø™ rð»tÞf)

÷tðe™u Ëtht ÷ø™ Sð™ËtÚte þtuÄe yt…e™u Ë{ts WÒt‚
fhðt™e yuzr{™ …u™÷™e ™u{ Au.

‚Œw…htk‚ “Ë„…ý „úw…”{tk Ët{tSf [u‚™t ËkSrð‚
fh‚tk ©e ™thtý¼tE {tun™÷t÷ …h{th (¾tU¼zeðt¤t) ‚Útt
«ƒwØ ð„o îtht Ët{tSf - «uhf ÷u¾tu, ™the þÂõ‚
«r‚®ƒrƒ‚ frð‚tytu, «uhf …kÂõ‚ytu ‚u{s ËtnrËf
Ët{tSf f]r‚ytu …ý Ëtk«‚ Ë{Þ™e {tk„ y™wËth
“Ët{tSf ò„]r‚” yÚtuo ÷¾tE™u {tuf÷tÞ Au.

™thtý¼tE yu{. …h{th - ¾tU¼ze (99093 13053)

ƒúu„e™¼tE yth. ƒø„t - ™¾ºttýt (97252 22160)

«Vw÷¼tE yu{. fkËtht - ™¾ºttýt (98791 22265)

©e ™¾ºttýt ftu{ŠþÞ÷ ¢urzx ftu.ytu. ËtuËtÞxe nu{uLÿ fkËtht - [uh{u™

©e ™¾ºttýt
ftu{ŠþÞ÷ ¢urzx ftu.ytu.
ËtuËtÞxe …rhðth îtht
Ë¼tËŒ™tk ƒt¤ftu, fu
su{ýu Wå[ rz„úe «tó fhe
Au, ‚u{™w k  þiûtrýf
yr¼ðtŒ™; Ë¼tËŒtu fu
suytu rËr™Þh rËxeÍ™
Au, ‚u{™wk ðze÷ ðkŒ™t
‘ËL{t™’, su Ë¼tËŒtu™u
ƒu yÚtðt ðÄthu Œefheytu
ntuÞ ‚u{™wk ‘Œefhe ðkŒ™t’ ËL{t™, su Ë¼tËŒtu™t ÷ø™
Sð™™u 50 ð»to …qýo ÚtÞu÷ ntuÞ ‚uðt Œtk…íÞ Sð™ „tuÕz™
ßÞwƒe÷e ð»to ‚hefu ËL{t™, su Ë¼tËŒtu ¢urzx ËtuËtÞxe{tk‚e
÷eÄu÷ ÷tu™™t nót r™Þr{‚ ¼hu÷ ntuÞ ‚uðt Ë¼tËŒtu™wk
Ë¼tËŒ «tuíËtnf Þtus™t ‚¤u ‘ËL{t™’ Ërn‚™t y™ufrðÄ
ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ ËtuËtÞxe™t [uh{u™ ©e nu{uLÿ¼tE
fkËtht™t yæÞût…Œu Þtusðt{tk ytðu÷ n‚tu.

yt «Ëk„u fåA - {tuhƒe™t ËtkËŒ {t. ©e rð™tuŒ¼tE
[tðzt, yƒztËt rð¼t„™t ÄthtËÇÞ {t.©e «ãw{™®Ën
òzuò, ‚t÷wft …k[tÞ‚™t «{w¾ ©e sÞËw¾¼tE …xu÷ ‚u{s
htsfeÞ yt„uðt™tu, rƒ™ htsfeÞ yt„uðt™tu, rðrðÄ ËkMÚtt™t
y™u Ë{ts™t ntuÆuŒthtu™e ntshe{tk yt ftÞo¢{ Þtusðt{tk
ytðu÷ n‚tu.

«thk¼{tk {nu{t™tu ‚Útt yt„uðt™tu™tk ðhŒT nM‚u Œe…

«t„xâ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. íÞthƒtŒ ËkMÚtt™t ðtRË [uh{u™
©e ÷t÷S¼tE ht{týeyu þtÂçŒf þçŒtu ðzu ytðftÞto n‚t.
íÞthƒtŒ {nu{t™tu™wk rðrþü ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷.

[uh{u™ ©e nu{uLÿ¼tE fkËthtyu ¢urzx ËtuËtÞxe™e
ft{„ehe™e rð„‚ðth {trn‚e yt…‚t sýtÔÞwk fu, nt÷u ¢urzx
ËtuËtÞxe™t 550 Ë¼tËŒtu Au y™u nðu xwkf Ë{Þ{tk ™ðt
þuh ƒnth …tzðt{tk ytðþu y™u ðÄw 500 ™ðt Ë¼tËŒ
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ƒ™tððt{tk ytðþu.

nt÷u Ë¼tËŒtu™u ðÄw{tk ðÄw Yt. 1.50 ÷t¾™wk Äehtý
yt…ðt{tk ytðu Au. ‚u{tk …ý Ë¼tËŒ™t ½hu òu ÷ø™ «Ëk„
ntuÞ, Ë¼tËŒtu™tk ƒt¤ftu™u Wå[ yÇÞtË {txu Ve ¼hðt™e
ntuÞ fu ythtuøÞ™u ÷„‚e ‚…tËýe fhtððt™e ntuÞ, ‚tu
‚tíftr÷f Äehtý {ksqh fhðt{tk ytðu Au.

Ë¼tËŒtu …tËuÚte ƒ[‚™e ¼tð™t ÚttÞ ‚u {txu zuE÷e
f÷uõþ™ Þtus™t þY fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚uðe s he‚u
Ë¼tËŒtu™e hf{ {u¤ðe rVõMz rz…tuÍex Þtus™t ‚hefu
{qfðt{tk ytðu Au.

‚u{ýu ðÄw{tk sýtÔÞwk fu, yt ¢urzx ËtuËtÞxe™e MÚtt…™t™u
27 ð»to …qýo ÚtÞu÷ Au, y™u …tu‚u s 27 ð»toÚte [uh{u™ ‚hefu™e
sðtƒŒthe r™¼tðe hÌtt Au. íÞthu yt ¢urzx ËtuËtÞxe Ë‚‚
27 ð»toÚte ™Vtu s fh‚e ytðu Au y™u yts™t ftÞo¢{{tk
Ë¼tËŒtu™u „e^x rð‚hý fhðt{tk ytðþu.

yLÞ {trn‚eytu rð„‚ðth yt…u÷ n‚e. ËtkËŒ ©e
rð™tuŒ¼tE [tðztyu …ý ¢urzx ËtuËtÞxe™e ft{„ehe™u
rƒhŒtðu÷ n‚e y™u [uh{u™ y™u ‚{t{ ƒtuzo ytuV rzhuõxhtu™u
yr¼™kŒ™ yt…u÷ n‚t y™u ‚{t{ ËtÚt-Ënfth™e ¾tºte
yt…u÷ n‚e. ÄthtËÇÞ ©e …e.yu{. òzuòyu …ý ‚{t{
Ënfth™e ¾tºte yt…u÷ n‚e. yt «Ëk„u ƒk™u yt„uðt™tu™tk
ðhŒT nM‚u Ëti Ë¼tËŒtu™wk ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

ftÞo¢{™e yt¼thrðrÄ ðtRË [uh{u™ ©e h{uþ¼tE
ÔÞtËu fhu÷ n‚e ‚u{s Ëk[t÷™ fåAe ËtrníÞfth ©e
÷nuhe¼tE „hðtyu fhu÷ n‚wk.

ftÞo¢{{tk ‚tsu‚h{tk rŒÕne ¾t‚u ‘…È rð¼q»tý’Úte
su{™wk ËL{t™ ÚtÞu÷, ‚uðt fåAe ËtrníÞfth ©e ™thtÞý¼tE
òuþe ‘fthtÞ÷’™wk rðþu»t ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt {u™u®s„ rzhuõxh ©e
h{rýf¼tE Ëtu™e, Œtu÷‚¼tE ¼t™wþt÷e, rðþ™S¼tE
…÷ý, «t„S¼tE X¬h, ðu÷S¼tE hƒthe, „k„tht{¼tE
yu{. Ëtu™e, „t¼t¼tE „hðt, «VwÕ÷¼tE fkËtht,
yþtuf¼tE X¬h y™u yuftWLxLx f]»ýftk‚ …kzâtyu snu{‚
WXtðe n‚e.

Ë¼tËŒtu {tuxe ËkÏÞt{tk …rhðth Ërn‚ ntsh hÌtt n‚t.

¼ws ¿ttr‚ «{w¾ ©e rn‚uþ¼tE™t r™ðtË MÚtt™u ‚u{™t
r…‚t©e y™u ¿ttr‚©uce Mð. «¼wŒtË ¾u‚þe „wsht‚e™t M{hýtÚtuo
y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ ‚hVÚte «¼wŒtË¼tE™wk ‚i÷r[ºt y{ŒtðtŒ ¿ttr‚
«{w¾ ©e y‚w÷ Ëtu™e, ‘¿ttr‚Ëu‚w’ [uh{u™ ©e {™w¼tE ftuxrzÞt
‚Útt y„úýe rŒ™uþ¼tE Ëtu™e (‚÷tuŒ)™t ðhŒT nM‚u ËL{t™ Ën
y…oý fhðt{tk ytðu÷. ©e rn‚uþ¼tE „wsht‚e ‚Útt ‚u{™t
{t‚w©eyu ÷t„ýeË¼h he‚u y{ŒtðtŒ Ë{ts™tu yt¼th {t™u÷.

Sð™ Ëk„e‚

{™w»Þ™t Sð™{tk Ëk„e‚ yux÷wk ƒÄwk ðýtE „Þwk Au fu Ëk„e‚
ð„h™t Sð™™e fÕ…™t fhðe …ý {w~fu÷ Au. sL{, ÷ø™, {]íÞw,
WíËðtu™e Wsðýe «Ëk„u, Ë{qn ftÞtuo{tk y™uf he‚u Ëk„e‚ Sð™{tk
W…Þtu„e ƒ™e „Þwk Au. yt s yuf yuðtu ¾ò™tu Au, su™u ftuE ÷qkxe
þf‚wk ™Úte. su™u ƒUf{tk fu fƒtx{tk {qfðt™e sYh ™Úte. su ßÞtk sEyu
íÞtk ‚t¤t ð„h yt…ýe ËtÚtu ytðu Au. ‚tu r{ºttu, Rïhu yt…ý™u yt…u÷e
{qze™tu ËŒw…Þtu„ yð~Þ fhðtu òuEyu. {t™rËf þÂõ‚, þtherhf
þÂõ‚, ÞtŒþÂõ‚, yuft„ú‚t, ytí{rðïtË ðÄthðt ð„uhu suðt y™uf
W…[thtu {txu Ëk„e‚ {n¥ð™tu ¼t„ ¼sðu Au.

Œwr™Þt{tk ½ýe ƒÄe y÷„ y÷„ ¼t»ttytu Au …hk‚w Ëk„e‚,
yuf yuðe ¼t»tt Au, su ƒÄt Ë{S þfu Au. ßÞtk þçŒ ¾qxe òÞ
Au íÞtk Ëk„e‚ ƒtu÷u Au.

{t™ðe™wk Sð™ …tu»tý y™u Sð™ Sððt™e r™htk‚ W…htk‚ ‚u{™wk
{™ yt™kŒ ‚¥ðtu™e þtuÄ fh‚wk hnu Au. yt yt™kŒ ‚¥ð f¤t îtht {¤u
Au. su{tk Ëk„e‚™e f¤t™wk MÚtt™ {tu¾hu Au.

Ëk„e‚ îtht {™™u þtkr‚ ‚u{s yt™kŒ™e «tró ÚttÞ Au. {t™ðe™t
þheh™u ythtuøÞ™wk «Œt™ fhðt Ëk„e‚ yuf y{qÕÞ ËtÄ™ Au. „tÞ™{tk
ïtËtuåAðtË™wk r™Þkºtý yt…tuyt… ÚttÞ Au y™u ïtË yu s «tý Au.
Ëk„e‚ ƒnw {Äwh y™u ðirïf ¼t»tt Au. Sð™{tk ¾wþ y™u ÔÞM‚ hnuðt
{txu Ëk„e‚ ƒnw sYhe Au.

…qò ¼h‚¼tE fèt - ™¾ºttýt

{týË fuðe ®f{‚e [esðM‚wytu ðt…hu Au yu™t
W…hÚte yu™e ®f{‚ ykft‚e ™Úte …ý ‚u …tu‚t™t Ë{Þ™e
y™u ƒeò™t Ë{Þ™e fuðe ®f{‚ fhu Au yu™t W…hÚte
yu™e ®f{‚ ÚtE þfu Au.
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yt…ýtk …rhðthtu – (33)
…rhðth

‚w÷ËeŒtË fkËtht – y{ŒtðtŒ

{tun™¼tE {uð[t : r™ð]r¥t{tk …tu‚t™t þtu¾{tk «ð]¥t f÷tfth

‚tsu‚h{tk s
y{ŒtðtŒ™e „wVt ytxo
„u÷uhe{tk ðeË ytxeoMxtu™t
Mõ÷Ã[h y™u …uRLxªøË™wk
«Œþo™ ‚t. 22Úte 27-2-

(„ehÄh÷t÷ ðús÷t÷)™u ÄtheÞwk {the ŒeÄwk. íÞth …Ae y{tYk
fwxwkƒ 1940{tk ðuhðt Atuze {týtðŒh hnuðt ytðe „Þwk.
{týtðŒh{tk y{tYk fwxwkƒ ðuhðtðt¤t Ëtu™e ‚hefu ytu¤¾t‚wk.
y{the þt¾ {týtðŒh y™u ytË…tË™t „t{tu{tk ½ýe s Ÿ[e.
hýAtuz¼tEyu ƒ™tÔÞwk Au ™u? ‚tu yu Œt„e™t{tk fkE fnuðt…ýwk
ntuÞ s ™nª. yuf ð÷w …ý ytuAwk ™t ntuÞ. yuðe ÷tuftu{tk «r‚ct!
{tun™¼tE yt„¤ sýtðu Au fu ‚uytu ƒu-yZe ðhË™t n‚t íÞthu
‚u{™t {t‚w©e R÷uõxÙef þtuf™u fthýu ©eS [hý …tBÞt. …hk‚w

‚u{™t {tuxt¼tE y™u ¼t¼eyu ‚u{™u Ëthe
he‚u Ët[ÔÞt. ‚uytu fnu Au fu, ‘y{tht
{t‚w©e™t yðËt™ …Ae y{tht {tuxt ¼t¼e
- nËw{‚e ¼t¼eyu su he‚u Ët[ÔÞt Au, «u{-
÷t„ýe ytÃÞt Au, ‚uðwk fŒt[ Ë„e {tk …ý
™ fhu. íÞtk ËwÄe fu Mfw÷™wk ÷uË™ …ý fhe
yt…‚t. ‚u{™t Œuðt{tkÚte ‚tu õÞthuÞ …ý ™
Aqxe þftÞ.’

1962{tk „tuÕz fkxÙtu÷™tu ftÞŒtu
y{÷{tk ytÔÞtu y™u y{tYk Ëtu™e™wk ft{ Ëtð
ytuAwk ÚtE „Þwk. f…htu Ë{Þ þY ÚtÞtu y™u

½h{tk yA‚™e þYyt‚ ÚtR „R. yu íÞtk ËwÄe fu ŒqÄðt¤t™u
…ý fnuðwk …z‚wk n‚wk fu ytð‚t {rn™u rnËtƒ fheþwk.  ÄkÄt{tk
fþwk ð¤‚wk ™nª. suÚte ¾tðt…eðt{tk, hnuýe-fhýe{tk …ý fkxÙtu÷
ytðe „Þtu. …hk‚w ƒt…wS ‚u{s {tuxt¼tEyu ‚u{™u fÌtwk fu nðu
¼ýðt{tk s æÞt™ yt…ðt™wk. yt{ fh‚t ƒe.ftu{.™e …heûtt
…tË fhe™u …tuMx „úußÞwyuþ™ {txu yu[.yu÷. ftu{Ëo ftu÷us{tk
yuzr{þ™ ÷uðt™wk ÚtÞwk íÞthu …nu÷e ð¾‚ y{ŒtðtŒ òuÞwk.
íÞthƒtŒ sðtƒŒtheytu{tk ðÄthtu Út‚tu „Þtu. y{ŒtðtŒ s‚t
…nu÷t Ë„…ý, ™tufhe {¤u ‚u …nu÷tk ÷ø™ (‚u{™t ÷ø™ ¼ws™t
Ëtu™e ™h¼uht{ hðS™e …wºte {™e»tt WVuo {k„¤tƒu™ ËtÚtu ÚtÞu÷
Au) y™u yt¾hu ƒUftu{tk ™tufhe {txu yhSytu™tu Œtuh [t÷w fÞtuo.
yuf ËtÚtu ºtý ƒUftu{tk ™tufhe™e ytuVhtu {¤e. su{tkÚte ƒUf ytuV
RÂLzÞt …ËkŒ fhu÷. {tun™¼tE™u ƒu …wºt y™u yuf …wºte ðtýe
Au. yuf …wºt yr{‚, su ÷kz™{tk «uõxeË fhu Au y™u ƒeòu …wºt
y{ŒtðtŒ{tk ytE.xe. fk…™e{tk Au. ßÞthu …wºte „wsht‚e
fkËtht{tk …hýtðu÷ Au y™u yíÞthu y{urhft{tk Au. yt…ýu ©e
{tun™¼tE y™u ‚u{™t ztuõxh Œk…‚e …wºt y™u …wºtðÄq rðþu

2022 – …tk[ rŒðË {txu {w¾tuxu ™t{™e ËkMÚtt ‚hVÚte ÞtuòE
„Þwk. su{tk {tun™¼tE™t …tk[ …uRLxª„ «ŒŠþ‚ fhðt{tk ytðu÷.
su ynª ‚u{™t r…õ[h ËtÚtu yt…u÷ Au.

{tun™¼tE™u ‚u{™t yt þtu¾ ƒtƒ‚ …qA‚t ‚u{ýu sýtÔÞwk fu,
‘Mfw÷{tk ƒeò rðãtÚteoytu™u zÙtu$„ fh‚t òuE™u {™u …ý r[ºt
Œtuhðt™tu þtu¾ Út‚tu y™u yt he‚u f÷t ËtÄ™t þY ÚtE. {U 1964{tk
zÙtu$„™e RLxhr{zeyux …heûtt …ý …tË fhe.’ íÞthƒtŒ ftu÷us,
Ë„…ý, ÷ø™ y™u ƒUf™e ™tufhe y™u ‚u Ë{Þ ŒhBÞt™ ƒu ð¾‚
ÓŒÞ™e ƒe{the, ytu…huþLË™u fthýu ‚u{™t r[ºt Œtuhðt™t þtu¾™u
Ë{Þ yt…e þfu÷ ™nª …hk‚w hextÞh{uLx …Ae Ë{Þ™tu ËŒw…Þtu„
fhðt™tu {tuftu {éÞtu y™u yt þtu¾™u …tu»tðt Vhe zÙtu$„ fhðt™wk þY fÞwO
y™u ‚u {txu zÙtu$„™t õ÷tËeË …ý ‚u{ýu òuR™ fÞto. ‚uytu yt„¤
fnu Au fu, ‘{tht r™ò™kŒ, ytí{Ëk‚tu»t {txu r[ºttu ŒtuYk Awk y™u {tYk
{™ ÚttÞ, {™u „{u ‚uðt r[ºt ŒtuYk Awk. Ëðthu „e‚t …X™, …tX …qò™e
ËtÚtu ÷„¼„ [thuf f÷tf™tu Ë{Þ f÷t ËtÄ™t …tA¤ Vt¤ðwk Awk.’

{tun™¼tE™u ‚u{™t fwxwkƒ rðþu …qA‚t sýtÔÞwk fu ‚u{™t
ŒtŒt-…hŒtŒt fhþ™S fÕÞtýS sw™t„Z SÕ÷t™t {týtðŒh
‚t÷wft{tk ytðu÷ ðuhðt ™t{™t yuf ™t™fzt „t{{tk Ëtu™e™wk ft{
fh‚t n‚t. yufðth ÷qkxtht ytÔÞt y™u ‚u{™tu Ët{™tu fh‚tk yuf
÷wkxtYyu ¼t„‚t ¼t„‚t y{tht yuf ðze÷ ƒtƒwftft
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‘Ëu‚w’™t ËÃxuBƒh / ytuõxtuƒh-2019™t ykf{tk ‚u{s MðtMÚÞ
M…urþÞ÷ ykf{tk WÕ÷u¾ fhe „Þu÷ Aeyu.

yt yuÂõÍrƒþ™ rðþu ðt‚ fheyu, ‚tu íÞtk yuf …ºtfthu
‚u{™tu RLxhÔÞw ÷u‚t …qAâwk fu ‚{u fE Úte{ …h ft{ fhtu Atu?
‚tu ‚u{™tu sðtƒ n‚tu fu {the ftuR þi÷e ™Úte. {™u „{u ‚u
r[ºt nwk ŒtuYk Awk. yt{ nwk rðrðÄ rð»tÞtu …h ft{ fYk Awk. ‚u{™t
{tæÞ{ rðþu …qA‚t ‚u{ýu fÌtwk fu ‚uytu ðtuxh f÷h, ytuR÷ …uRLx
‚u{s yu¢u÷ef f÷h{tk r[ºttu Œtuhu Au. ‚u{™t yuf ytf»tof r[ºt
‚hV æÞt™ Œtuh‚tk …ºtfth™t sðtƒ{tk ‚u{ýu fÌtwk fu ‚u
Âõ÷Þtu…uxÙt™wk r[ºt Au. ‚u{™u yuf r[ºt Œtuh‚tk htus™t [th-…tk[
f÷tf ËtÚtu …tk[uf rŒðËtu ÷t„u Au. {tun™¼tE …tu‚t™t
…uRLxª„™t þtu¾™u ÷eÄu ytxo „u÷uheytu{tk «Œþo™tu òuðt s‚tk
hnu‚t y™u ‚u{™u …ý …tu‚t™t r[ºttu y{ŒtðtŒ™e „wVt suðe
„u÷uhe{tk yuõÍerƒx ÚttÞ ‚uðt rð[thtu ytÔÞt fh‚t. ‚u{ýu yt
ô{hu (yíÞthu ‚uytu 74 ðhË™t Au) ‚u{™t yt zÙtu$„™t þtu¾™u
…tu»tðt™e «uhýt ‚u{™e …tiºte sntLðe™t yuf «&™ Útfe {¤e.

‚uýu fÌtwk fu ŒtŒt, Vuþ™ rzÍtR®™„{tk yuzr{þ™ {txu RLfðtÞhe
fhðt sðwk Au, ‚tu ‚{u ËtÚtu ytðtu. y™u ‚u™u ÷R™u ‚uytu íÞtk
„Þt y™u ‚u™wk yuzr{þ™ ‚tu ÚtÞwk, …hk‚w ËtÚtu ËtÚtu ‚u{™u rð[th
ytÔÞtu fu [t÷, {tht {txu …ý ‚…tË fYk. y™u ynª
y{ŒtðtŒ™e òýe‚e ËkMÚtt ƒe.yth.ze.yuË.™t zÙtu$„
õ÷tËeË{tk ‚u{ýu …ý yuzr{þ™ ÷eÄwk!

2011Úte 2016 ËwÄe {tun™¼tE™u ‚u{™t …wºt™e ™tufhe™u
fthýu ytýkŒ hnuðt™wk ÚtÞu÷. íÞthu ‚u{™u ƒúuR™ MxÙtuf ytðe „Þu÷
y™u y™ftuÂLËÞË - {qŠA‚ ÚtE „Þu÷. ‚uÚte ‚tíftr÷f ‚u{™u
ytýkŒ™e ÍtÞzË ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ fhu÷. {tuxt¼tE y™u …wºtyu
y{ŒtðtŒ ÷E sðt™e ðt‚ fhu÷. …hk‚w ztuõxhu fÌtwk fu íÞtk ËwÄe
…ntU[ðt™e ytþt ytuAe Au. ‚uÚte íÞtk s ytu…huþ™ fÞwO. yt
ytu…huþ™ ƒŒ ‚uytu™u yuðtu y™w¼ð ÚtÞu÷ fu òýu ™ðe SkŒ„e
{¤e. ‚uytu fnu Au fu, “yt ô{hu ™t™e {tuxe ‚f÷eV ÚttÞ Au …hk‚w
zÙtu$„™u ntÚt{tk ÷ô Awk ‚tu Œw:¾ ŒŒo ¼q÷e òô Awk.” yu{ fne þftÞ
fu «ð]r¥t s ‚u{™e Œðt Au.

40 ð»to …nu÷tk™e yuf hË«Œ «ðtË ™tUÄ «u»tf : Y{t fkËtht - rŒÕne

{tht …qßÞ r…‚t©e Mð. ftkr‚÷t÷ ÷¾{þe …tu{÷ (htÞ…wh -
A¥teË„Z)™e  R.Ë. 1981™e ztÞhe{tk «M‚w‚ «ðtË ™tUÄ.

– Y{t fkËtht

fLÞtfw{theÚte {ŒwhtE 160 rf.{e. Œqh Au. 4-5 f÷tf{tk
y{u íÞtk …ntU[e „Þt. ht‚™t 11 ðt„e nÞt n‚t. y{u ËeÄt
ƒt„ze Ä{oþt¤t …ntUåÞt, ßÞtk y{™u søÞt {¤e „E. Ëti …tuZe
„Þt n‚t. ©e ztÌtt¼tE, suytu «r‚rc‚ ÔÞÂõ‚ Au, ‚u{™u …ºt
÷ÏÞtu n‚tu. …hk‚w ftuE ÔÞðMÚtt ƒtƒ‚™tu sðtƒ ™ {¤‚tk y{u
ynª htuftðt™wk rð[tÞwO. yt¾t Œrûtý{tk yt s søÞtyu, yt
ƒt„ze Ä{oþt¤t su rðþt¤ Au, ‚u yuf {tºt yuðe Ä{oþt¤t Au,
su ftuE …ý «fth™tu [tso ÷u‚e ™Úte. ‚u™e Œu¾hu¾ ht¾™th™u
‚{u MðuåAtyu su fkE yt…tu ‚u y÷„ ðt‚ Au. y{™u …ý ynª
2 Y{ {¤e „Þt. ÚttõÞt n‚t yux÷u Ëq‚t fkE ðth ™ ÷t„e.

Ëðthu ðnu÷t ©e ÷û{ý¼tE ‚Útt ftkr‚¼tE ©eÞw‚
ztÌtt÷t÷¼tE™u {¤e ytÔÞt. ‚uytu ‚u{™e ËtÚtu fth{tk ytÔÞt.
íÞtk ËwÄe y{u Ëti ‚iÞth ÚtE {e™tûte {krŒh …ntU[e „Þt n‚t.
©eÞw‚ ztÌtt¼tE {tðS¼tE [tintý, ynª™t sq™t y™u «r‚rc‚
ÔÞÂõ‚ Au. ‘y{h ßÞtur‚’ Mxtuh ™t{™tu huze{uz f…ztk™tu {tuxtu
Mxtuh Au. ‚u{s ƒeò rƒÍ™uË …ý Au. htuxhe õ÷ƒ™t ‚uytu «{w¾
…ý hne [qõÞt Au. ynª™t sq™t ntuðtÚte ‚u{s yðth™ðth
½ýeðth ‘{e™tûte’ {krŒh™t Œþo™ fhtð‚t fhtð‚t, yt {krŒh

ƒtƒ‚™wk ‚u{™u ËtYk yuðwk ¿tt™ Au. yu{ fne þfeyu fu ‚uytu Ëtht
yuðt yuf „tEz Au. ytuAt Ë{Þ{tk ytðzt rðþt¤ {krŒh™u xqkfwk
y™u x[ A‚tk Ëthe he‚u Ë{òððwk yu yuf f÷t Au, su ‚uytu{tk
Au. y{™u {krŒh™wk ¿tt™ yt…ðt ƒŒ÷ y{u ‚u{™t yt¼the Aeyu.

yíÞth ÷„e {U {tht Sð™ ŒhBÞt™ su su y™u ßÞtk ßÞtk
{krŒhtu òuÞt ntuÞ ‚tu ËwkŒh f÷t™u ytðhe ÷u ‚uðwk rðþt¤ftÞ {krŒh
– {e™tûte {krŒh, Œrûtý ¼th‚{tk ytðu÷ {ŒwhtE™wk òuÞwk. yu sux÷wk
rðþt¤ Au, yux÷wk s ËwkŒh Au. 2 ntÚt 2 …„ y™u 1 {tÚtwk – yt
árüyu rðþt¤ søÞt{tk – 5 rðþt¤ îthðt¤wk yt rðþt¤ {krŒh™wk
ytÞtus™ fkR ™t™wk yuðwk ytÞtus™ ‚tu ™ s ÷u¾tÞ. 3 ËŒeytu su™u
ƒ™tð‚t ðe‚e „E. rð[th fhtu, yu {krŒh™e {nt™‚t fuðe nþu!
swytu íÞthu s ‚{™u sýtÞ fu {nt™ f÷tfthtu™e f÷t™wk yt ËwkŒh
Y… Au. {tÚtwk Ÿ[wk s hne òÞ ‚uðe ËwkŒh fthe„heðt¤wk ‚u™wk «ðuþîth
Au. su yt {krŒh™wk {M‚f fnuðtÞ Au. yk‚h ™t™e yuðe ƒòh
÷t„u÷e Au – …týe™t fwkz Au. {nt™ fthe„htu™e f÷t™t ËwkŒh
™{w™tytu™tu Ëk„ún Œþtoð‚wk yuf BÞwÍeÞ{ Au. yt BÞwÍeÞ{ 1000
¾k¼tytu W…h ƒ™tðu÷ Au. yt ƒÄt ¾k¼t yuf s …ÚÚth{tkÚte
ftu‚hu÷ Au. ¾k¼tytu™e ÷tE™™u nhuf ËtRzÚte swytu ‚tu yu yuf
s ÷tE™{tk ËeÄt Œu¾tþu, yu yt fthe„he™e rðrþü‚t Au.
rðrþü‚tðt¤t ntu÷{tk y™uf «fth™e rðrþü‚tðt¤e f÷tf]r‚ytu
Au. yuf ƒtsw {e™tûteŒuðe™wk {krŒh Au, ‚u ƒeS ƒtsw (rþð) ËwkŒh{
¼„ðt™™wk {krŒh Au. y™uf {qŠ‚ytu Au, su™t W…h ƒÄt™t y÷„
y÷„ ¼tð yt÷u¾ðt{tk ytÔÞt Au.

(‘¿ttr‚Ëu‚w’ ykf ™k.-92Úte [t÷w)

(¢{þ:)
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Ae…h …tuRLx : «f]r‚, htu{tk[ y™u ËtnË y™w¼ððt™wk y™tu¾wk MÚtt™
«ðtË

«tu. hrËf¼tE {neåAt

fåA «ðtË™ ûtuºtu fqŒfu ™u
¼qËfu yt„¤ Ä…e hÌtwk Au yuðwk
fnuðt{tk rƒ÷fw÷ yr‚þÞtuÂõ‚
™Úte. Ätu¤tðeht™t Wí¾™™
…ùtŒ «ðtË™ ûtuºt™tu su WŒÞ
ÚtÞtu y™u y{urhft™t …qðo «{w¾
ƒe÷ Âõ÷Lx™™wk æÞt™tfŠ»t‚

fu su™u yt…ýu Ae…h fneyu
Aeyu, ‚u ‚iÞth ÚtR™u fuLxe
÷eðh™t MðY…{tk yæÄh
÷xfe hnu Au. ytðtu rðrþü
htuf yÚtðt Ae…h ŒrhÞt™e
Ë…txeÚte 50 Úte 70 Vqx
Ÿ[tR …h yuf yŒT¼w‚ fuLxe
÷eðh™t MðY…u ytðu÷e Au.

ytðt «fth™t fuLxe ÷eðh htuf yÚtðt yt…ýu su™u Ae…h
fneyu Aeyu ‚u™t …h ÷xf‚t …„ ht¾e™u ƒuËðtÚte yŒT¼w‚
htu{tk[™tu y™w¼ð ÚttÞ Au. fthýfu W…h yt¼ y™u ™e[u Ë{wÿ
Au. …hk‚w ¼Þ ËtÚtu rŒÔÞ yt™kŒ™e y™w¼qr‚ …ý ÚttÞ Au. y÷ƒ¥t,
‚u™t …h ƒuËðwk fu [t÷ðwk ¾qƒ s òu¾{e Au. shtf …ý „tVu÷
hÌtt fu ËeÄt s 50-70 Vq[ ™exu „hftð ÚtE sðtÞ. {txu S„h
[t÷u ‚tu s Ae…h …h sðt™tu «ÞtË fhðtu.

Ae…h …tuRLx – h‚™…h fåA

Ae…h …tuRLx …h fuðe he‚u sðwk?
…tu‚t™t ðtn™{tk ¾tðzt Ätu¤tðeht s‚tk h‚™…h y{ht…h

„t{ …tËu htuz …h ytðu÷t Ëƒ Mxuþ™ Ët{u ft[t hM‚t …hÚte
sE þftÞ Au. hM‚tu …Útht¤ Au A‚tk Vtuh Ône÷h sR þfþu.
{w÷tft‚eyu ¾tË yu ft¤S ht¾ðe. Ae…h …h {tºt yuf yuf
ÔÞÂõ‚ Äehu Äehu òÞ. Ae…h …h W¼t fu ƒuXt hne™u ËuÕVe ÷uðt™tu
«Þí™ fhðtu ™nª fthýfu ‚u ¾qƒ òu¾{e Au. Œqh ƒuXu÷ r{ºt Vtuxtu
÷R þfþu. ð¤e «f]r‚ îtht fåA™u ¼ux {¤u÷ yt rðrþü
¼ti„tur÷f MÚtt™™e ò¤ðýe fhðe yt…ýe Vhs ƒ™u Au. {txu
ytË…tË™t rðM‚th{tk Ã÷tMxef™e ƒtux÷tu, Útu÷eytu y™u f[htu
VUfðtu ™nª y™u íÞtk ™tM‚t …týe fhðt ™nª.

™u[h yuLz yuzðuL[h õ÷ƒ - fåA suðe MðÞkËuðe ËkMÚtt™e
yuf yŒT¼w‚ rËrØ ‚hefu rƒhŒtðe þftÞ yuðt yt ftÞo¢{{tk ytðt
rŒÔÞ htu{tk[™tu y™w¼ð 12Úte 76 ð»to™t ytƒt÷ð]Ø yu{ Ëti™u
fhtððt{tk ytÔÞtu. ËkMÚtt™t ‚t÷e{ƒØ MðÞk Ëuðftu™e y«r‚{
ft{„eheÚte yt ftÞo¢{ Ëk…Òt ÚtÞtu. ËtÚtu …Þtoðhý ‚u{s Ae…h™u
™wfËt™ ™ ÚttÞ ‚u™e …qh‚e ft¤S ht¾ðt{tk ytðe n‚e.

yt rðM‚th{tk yLÞ ½ýt yuõMÃ÷tuh fhe þftÞ ‚uðe
yòÞƒe hnu÷e Au. yt MÚt¤™t s rðM‚th{tk Ëk„ðtht ŒuðMÚtt™
…tËu ytXuf rf÷tu{exh Œqh yuf …ÚÚth Au su™t …h xftuht {thðtÚte
½kx™tŒ suðtu yðts ™ef¤u Au. fu{, fuðe he‚u y™u þt fthýÚte
™ef¤u Au ‚u ËkþtuÄ™™tu rð»tÞ Au. n

ÚtÞwk. ‚í…ùtŒ r™Þr{‚ Þtuò‚t hý {ntuíËðÚte fåA™wk «ðtË™
¾qƒ ðu„ðk‚w ƒLÞwk Au.

yt…ýu Ëti òýeyu Aeyu fu {t‚t™t {Z, ™thtÞý Ëhtuðh,
ft¤tu zwk„h, {tkzðe™tu ËwkŒh ŒrhÞt rf™thtu y™u rðsÞ rð÷tË {nu÷t,
¼ws™t «t„ {nu÷ y™u BÞwrÍÞ{ y™u ykòh{tk suË÷ ‚tuh÷,
ht…h{tk hðu[e {t‚t y™u ykòh ‚t÷wft™t òu„ýe ™th, ¼ÿuïh y™u
ftuztÞ …tËu si™ ŒuhtËhtu suðt yir‚ntrËf MÚt¤tu ‚tu fåA™u …nu÷uÚte
¼ux {¤u÷t s Au y™u ‚u™t fthýu ¼ws, ykòh y™u {tkzðe suðt þnuhtu
…ý òýe‚t ÚtÞu÷t Au.

íÞthƒtŒ ¾u‚tƒt…t …ý ÄtŠ{f y™u r…f™ef …tuRLx ‚hefu ¾qƒ
«[r÷‚ ÚtÞwk ‚tu ft¤t zwk„h™tu Auf W…h ËwÄe™tu zt{h htuz ÚtðtÚte
y™u ð™ rð¼t„™t ™u[h …tfo ƒ™ðtÚte Œ¥t {krŒh™t Œþo™tÚteo y™u
«tf]r‚f ƒt¤ rþûttÚteoytu™e …ý yuf Ë„ðz‚t Q¼e ÚtE.

nðu ½zw÷e - Ëtk‚÷…wh {t„o ‚iÞth ÚtR hÌttu Au su {t÷Ët{t™
y™u Þtºteftu™t …rhðn™ W…htk‚ «ðtË™ {txu™t rðftË™t îth
y[qf ¾tu÷e ™t¾þu. ‚tsu‚h{tk xÙu®f„ y™u {tWLxur™Þhª„™wk
«rþûtý yt…‚e yuf ËkMÚtt “™u[h yuLz yuzðuL[h fåA” su
fåA™e yuf{tºt MðiÂåAf rƒ™ Ëhfthe hrsMxzo ËkMÚtt Au, ‚u™t
îtht r™Þr{‚ he‚u Þtuò‚t yuf ftÞo¢{™t ¼t„Y…u Ae…h …tuRLx
xÙu®f„ ftÞo¢{ Þtusðt{tk ytÔÞtu n‚tu. su{tk yufËtuÚte ðÄw Þwðt™tu
Þwð‚eytu y™u ytƒt÷ ð]Ø ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. su{tk ËqÞtoM‚Úte ÷R™u
[tkŒ™e ht‚{tk Í¤n¤‚t ËVuŒ hý{tk xÙu®f„ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.
[thu ‚hVÚte ÷uLz ÷tuf ÚtÞu÷ Ë{wÿ{tk «r‚rƒÂBƒ‚ ËqÞtoM‚™tu
yŒT¼w‚ ™òhtu {týðt™e ‚f {¤e n‚e. ƒesu rŒðËu hýftkÄeyu
ytðu÷ sðÕ÷us òuðt {¤‚t yuf y™w…{ ¼ti„tur÷f MðY… Ae…h
…tuRLx™wk Œþo™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

ftuE™u …ý ™ðtR ÷t„þu fu yt Ae…h …tuRLx þwk Au?

hý y™u ŒrhÞt rf™thu ytðu÷e …ðo‚ þ]k¾÷t …h ð»ttuo …ÞO‚
Ë‚‚ [t÷‚e …týe y™u …ð™tu îtht Út‚e Ätuðtý y™u ¾ðtý™e
«r¢ÞtÚte rðþt¤ s¤f]‚ ¾zftu™e ÷ur{™h ÷uÞh s¤ðtE hnu Au y™u
‚u™e ™e[u™ {txe Ëhf‚e òÞ Au. su™t fthýu s¤f]‚ ¾zf™e ÷uÞh,
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‘™t{?’

‘…huþ [{™÷t÷ „wsht‚e.’

‘ÔÞðËtÞ?’

‘rþûtf.’

‘ytun, yux÷u {tM‚h Atu....’
(n¤ðwk ntMÞ)

„wsht‚ htßÞ ©uc rþûtf
…trh‚tur»tf y™u 2017{tk
SÕ÷t …k[tÞ‚ - fåA îtht
©uc yt[tÞo …trh‚tur»tfÚte
™ðtsðt{tk ytÔÞt. yu …Ae
fux÷eÞ ËkMÚttytuyu „wY
„tihð ËL{t™ ytÃÞwk.

2000Úte 2022 ËwÄe
¼ws™e rþð™„h «tÚtr{f
þt¤t™t yt[tÞo ‚hefu hne,
M÷{ fne þftÞ yuðt
rðM‚th{tk rþûtý™e ßÞtu‚

«„xtðe. ¼ws™t Ëh…x „ux™e yu þt¤t™wk {n¥ð ftuE «tRðux
þt¤tÚte ½ýwk s ðÄthu n‚wk... y™u yu™tu ©uÞ þt¤t™t yt[tÞo
…huþ¼tE™u s‚tu n‚tu. „heƒ rðãtÚteoytu™u ™ {tºt
{t„oŒþo™, ytŠÚtf ËntÞ fhe™u …ý ¼ýðt {txu «tuíËtrn‚
fh‚t. y™u yux÷u s ßÞthu …huþ¼tR™tu r™ð]r¥t Ë{Þ ytÔÞtu
íÞthu ƒt¤ftu™e ËtÚtu ðt÷eytu™e ytk¾tu{tk …ý ytkËw n‚t.

rþûtý™t yuðt s „wý yu{™t ƒu Œefhtytu{tk …ý W‚Þto.
frX™ …rhÂMÚtr‚ytu{tk …ý Œefhtytu™u Wå[ yÇÞtË fhtÔÞtu.
{tuxt Œefht rððufu rVÍeõË ËtÚtu Ph.D. fÞwO ‚tu ™t™tu Œefhtu
rfþ™ C.A. ÚtÞtu.

Ëhfthe ™tufhe fhe, ½ýt ÷tuftu r™ð]¥t Út‚t ntuÞ Au y™u
…uLþ™ {u¤ðe ytht{ŒtÞf Sð™ „wsht‚ ntuÞ Au. …ý
…huþ¼tEyu r™ð]r¥t™u «ð]r¥t ËtÚtu òuze. sYrhÞt‚{kŒ …tk[
fLÞtytu™t Wå[ rþûtý™e sðtƒŒthe ÷eÄe. ytðtu rð[th
‚tuftuEf s rþûtf™u ytð‚tu nþu, su{ýu Ët[t yÚto{tk rþûtý™tu
¼u¾ ÷eÄtu ntuÞ.

yt{ ‚tu ™tufhe™t Ë{Þu …ý ¿ttr‚™e rþûtý «ð]r¥tytu{tk
hË ÷R ftÞo fh‚t n‚t. nt÷{tk ftÞ{e rþûtý Vkz Ër{r‚{tk
fthtuƒthe ËÇÞ ‚hefu Ëuðt yt…u Au y™u nsw …ý ¿ttr‚{tk
rþûtý™u ÷R ftuE …ý sðtƒŒthe y…tþu ‚tu yð~Þ Ë{Þ
yt…e Ëuðt ftÞo fhðt …huþ¼tE ‚í…h Au. ¼ws™t òÞLxTË
„úw…u …ý yu{™u yt{kºtý yt…e Ët{tSf Ëuðt ËtÚtu òuzât
Au, íÞthu {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ sYhÚte W{Œt rþûtf y™u
Ëh¤ Mð¼tð™t …huþ¼tE „wsht‚e {txu „tihð ÷u Au.

‘rþûtf’ – Never Retired

ÔÞÂõ‚
rðþu»t Ëwhuþ ƒes÷týe ‘Ëwƒe’

W…htuõ‚ ËkðtŒ yux÷u {qõÞtu Au fu y„tW Ë{ts{tk
nk{uþtk rþûtftu™e W…uûtt Út‚e. W…uûtt fh™th ¼q÷e s‚t fu yu
‘{tM‚h’ Útfe s yu ftuE Wå[ ntuÆu …ntUåÞt Au. …ý ytsu
Ë{Þ ƒŒ÷tÞtu Au. rþûtf yu Ët{tSf ½z‚h™tu …tÞtu Au yuðwk
÷tuftu Ë{s‚t ÚtÞt Au.

Ëhfthe «tÚtr{f þt¤t™t rþûtf yuðt {q¤ {t™fwðt™t ©e
…huþ¼tE „wsht‚eyu n{ýtk s ™tufhe …qhe fhe. {‚÷ƒ
hextÞh ÚtÞt. …huþ¼tEyu õÞthuÞ fhðt ¾t‚h ™tufhe ™Úte
fhe. …ý Ët[t yÚto{tk rðãtŒt™ fÞwO Au y™u yux÷u ‚ yu
™tufhe{tkÚte hextÞh ¼÷u ÚtÞt …ý Ët{tSf rþûtf ‚hefu Ëuðt
[t÷w s ht¾e Au. 1982{tk …e.xe.Ëe. fÞto ƒtŒ 1983{tk
s rþûtf ‚hefu òuztE „Þt íÞthu rþûtftu™t yux÷t …„th ™nª.
yu{ýu ™tufhe™e ËtÚtu Wå[ yÇÞtË [t÷w htÏÞtu y™u 1990{tk
M.A. B.Ed. ®nŒe ËtÚtu fBÃ÷ex fÞwO. ytuAt …„th ËtÚtu
™tufhe, yÇÞtË y™u ÷ø™... ƒu ƒt¤ftu... sðtƒŒtheytu
ðÄ‚e „E. 1988Úte 1994 ËwÄe ¾tðzt suðt Œw„o{
rðM‚th{tk {tuxt rŒ™tht ™t{™wk „t{ fu ßÞtk sðt ftuE rþûtf
‚iÞth ™ ÚttÞ íÞtk „úw… yt[tÞo ‚hefu òuztÞt. rþûtý{tk rƒ÷fw÷
hË ™ Ähtð‚e {wÂM÷{s‚™e ðM‚e{tk …ý ƒt¤ftu™u þt¤tyu
ytð‚t fÞto. {t™fwðtÚte ¼ws y™u ¼wsÚte ¾tðzt... Œhhtus
÷„¼„ 160 rf.{e.™wk y…ztW™ fhðt™e ËtÚtu íÞtk yux÷t s
WíËtnÚte „útBÞ ƒt¤ftu™u ¼ýtððt™t. …týe™e nk{uþtk ¾U[
hnu‚e yuðt rðM‚th{tk ðhËtŒe …týe™t Ëk[Þ {txu þwk fhe þftÞ
yu rŒþt{tk ftÞo fÞwO. su …AeÚte y™uf þt¤tytu{tk y™wfhýeÞ
ƒLÞwk. ÔÞË™ {wÂõ‚ y™u hõ‚Œt™ suðe «ð]r¥tytu fhe. ytsu
…ý yu rðM‚th™t ÷tuftu …huþ¼tE™u ÞtŒ fhu Au. fux÷tÞ
rðãtÚteoytu {sƒq‚ …tÞt™u ÷eÄu yt„¤ ¼ýðt ò„]‚ ÚtÞt.

1994Úte 2000 ËwÄe …huþ¼tEyu [w™ze „t{u
yt[tÞo™e sðtƒŒthe Mðefthe. yu Ë{Þ ŒhBÞt™ 2015-
16{tk ©e [kÿftk‚ ykòheÞt {u{tuheÞ÷ xe[Ëo xÙMx - ¼ws îtht

©e …huþ¼tE „wsht‚e
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ztÞtrƒxeË™t ŒŒeoytu{tk Œtk‚™e Ëk¼t¤
MðtMÚÞ

ztì. Rrþ‚t Ëtu™e, zuLxeMx - „tkÄeÄt{

yt…ýt {tuZt™wk MðtMÚÞ
¾qƒ {n¥ð™wk Au, su™t …h ™t
fuð¤ yt…ýe þtherhf
‚kŒwhM‚e™tu ytÄth Au …ý
yt…ýt Ët{tSf y™u
{t™rËf rðftË …ý
yð÷krƒ‚ Au. su™t rðþu

• ztÞtrƒxeË™t ÷ûtýtu :

ztÞtrƒxeË™t [u‚ðýe™t Ëkfu‚tu ‚{tht þheh™t Œhuf
¼t„™u yËh fhu Au. ç÷z xuMx ƒtŒ, ‚{™u ztuõxh îtht òýðt
{¤þu fu ‚{the Ëw„h ntE Au. ‚{™u yr‚þÞ ‚hË ÷t„e þfu Au
yÚtðt ðthkðth …uþtƒ fhðtu …ze þfu. ðs™ ½xðwk y™u Úttf, yu
yLÞ Ët{tLÞ ÷ûtýtu Au. òu ‚{tYk ç÷z Ëw„h ¾qƒ ytuAwk ÚtE òÞ
‚tu ztÞtrƒxeË ‚{™u ƒu¼t™ Útðt™wk fthý …ý ƒ™e þfu Au.

òu ztÞtrƒxeË™e Ëthðth fhðt{tk ™ ytðu, ‚tu ‚u ‚{tht
{tuZt …h yt yËhtu ÚtE þfu Au :

* {tuZt{tk ÷t¤ ytuAe Wí…Òt ÚttÞ Au, su™t fthýu {tU ËqftÞ
Au. su{fu ÷t¤ ‚{tht Œtk‚™wk hûtý fhu Au. ‚u™t ½x‚t
Wí…tŒ™™u fthýu ‚{™u …tu÷tý™wk òu¾{ ðÄthu Au.

* …uZt{tk [u… ÷t„e þfu Au y™u …uZt{tkÚte ÷tune ™ef¤ðt™e
VrhÞtŒ …ý ÚtR þfu Au, su™u SLsðtRxeË fnuðtÞ Au.

* ¾tuhtf™tu MðtŒ ™nª ÷t„u.

* ½t YÍtððt{tk ¾qƒ Ë{Þ ÷t„þu.

* {tuZt{tk ðthkðth RLVuõþ™ ÚtR sþu.

* ztÞtrƒxeËðt¤t ƒt¤ftu {txu, Œtk‚ Ët{tLÞ fh‚tk ðnu÷t
ô{hu Vqxe þfu Au.

¼÷u ‚{™u xtE…-1 ztÞtrƒxeË ntuÞ fu xtE…-2
ztÞtrƒxeË, ‚{tht ç÷z Ëw„h ÷uð÷™u r™Þkrºt‚ fhðwk
ytð~Þf Au. ‚{tYk ç÷z Ëw„h™wk M‚h sux÷wk Ÿ[wk nþu, ‚ux÷e
s Œtk‚™e Ë{MÞtytu™u y™wËhðt™wk òu¾{ ðÄþu.

• furðxeÍ :

‚{tht {tuZt{tk fwŒh‚e he‚u ½ýt «fth™t ƒuõxuheÞt ntuÞ
Au. ßÞthu ¾tã …ŒtÚttuo y™u …eýt{tk Mxt[o y™u Ëw„h yt
ƒuõxuheÞt ËtÚtu r¢Þt - «r‚r¢Þt fhu Au íÞthu ‚{tht Œtk‚ …h
Ã÷uf (Plaque) ‚hefu ytu¤¾t‚e [efýe rVÕ{ h[tÞ Au.
Ã÷uf{tk hnu÷t yurËz ‚{tht Œtk‚™e Ë…txe …h nw{÷tu fhu Au
(Enamel and Dentin). yt™tÚte …tu÷tý y™u …uZt™t htu„
ÚtE þfu Au.

‚{tht þheh{tk Ëw„h™wk M‚h sux÷wk Ÿ[wk nþu, ‚ux÷e
Ëw„h y™u Mxt[o™tu …whðXtu ðÄþu. ‚u yurËz™t ÷eÄu Œtk‚{tk
furðxeÍ ÚttÞ Au.

{tuxt¼t„™t ÷tuftu ƒnw ò„]‚ ™Úte. {tuZt™e Ëk¼t¤{tk ÷tuftu
yuf yÚtðt ƒu ð¾‚ ƒúþ fhu Au. su MðMÚt ÷tuftu {txu …qh‚wk
ntuÞ …hk‚w su ÷tuftu™u ztÞtrƒxeË Au ‚uðt ÷tuftu™u {tuZt™e
‚kŒwhM‚e {txu ðÄthu ft¤S™e sYh Au. ‚tu [t÷tu, yt…ýu
òýeyu fu ztÞtrƒxeËðt¤t ÷tuftu™u {tuZt™wk MðtMÚÞ ò¤ðe
ht¾ðt þwk fhðwk òuEyu?

• ztÞtrƒxeË yux÷u þwk?

…nu÷t yt…ýu ztÞtrƒxeË þwk Au ‚u Ë{Syu.

yt…ýu su ¾tuhtf ÷Ryu Aeyu ‚u yt…ýt þheh{tk …t[™
ÚtR Wòo{tk Y…tk‚he‚ ÚttÞ Au. ßÞthu ztÞtrƒxeË{tk ¾tuhtf™u
Wòo{tk Y…tk‚he‚ fhðt™e þheh™e ût{‚t ½xe òÞ Au.

ztÞtrƒxeË™u ƒu «fth{tk rð¼tS‚ fhe þftÞ : xtE…-
1 y™u xtE…-2.

1. xtE…-1 ztÞtrƒxeË{tk þheh …qh‚wk RLMÞw÷e™ ƒ™tð‚wk
™Úte. ELMÞw÷e™ yuf yuðwk ntu{tuo™ Au, su ‚{tht ÷tune{tk
þfoht (sugar)™u Wòo™e sYh ntuÞ ‚uðt ftu»ttu (Cells)
ËwÄe ÷E òÞ Au.

2. xtE…-2 ztÞtrƒxeË{tk þheh ELMÞw÷e™™u «r‚¼tð
(Respond) yt…ðt™wk ƒkÄ fhe Œu Au.

òu ç÷z Ëw„h™wk r™Þkºtý ™ƒ¤wk ntuÞ ‚tu {tir¾f
ythtuøÞ™e Ë{MÞtytu Q¼e Útðt™e þõÞ‚t ðÄthu Au. fthý
yu Au fu ztÞtrƒxeËðt¤t ÷tuftu™e ïu‚ hõ‚ fturþftytu™u
(White blood cells) ™ƒ¤e …ze „E ntuÞ Au su™u fthýu
{tuZt{tk Út‚t ƒuõxuheÞt™t RLVuõþ™ Ët{u ƒ[tð ÚtE þf‚tu
™Úte y™u Œtk‚{tk RLVuõþ™ sÕŒe ÚtE òÞ Au. òu ç÷z{tk
Ëw„h ÷uð÷ ðÄthu nþu ‚tu RLVuõþ™™e þõÞ‚t ðÄe sþu. ‚uÚte
Œtk‚ ËtÚtu LÞwh÷, rfz™e, ÓŒÞ y™u þheh™t yLÞ ¼t„tu{tk
…ý RLVuõþ™ Út‚t htu„tu™wk «{tý ðÄe sþu.
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• SLSðtRxeË :
‚u …uZt™t htu„™wk n¤ðwk MðY… Au su ‚{tht SLSðt,

‚{tht Œtk‚™t …tÞt™e ytË…tË™t …uZt™t ¼t„™u ƒ¤‚ht,
÷t÷tþ y™u [u…™wk fthý ƒ™u Au. òu ‚{u r™Þr{‚ ƒú®þ„
y™u ^÷tuËª„ ðzu ‚{tht Œtk‚™e „{ (Gum) ÷tE™™e
ytË…tË ƒ™u÷e ‚õ‚e (Plaque)™u Œqh fhþtu ™nª, ‚tu
‚{the „{ ÷tE™™e [uxxtoh (fuÕõÞw÷Ë) ™t{™t …ŒtÚto{tk
Ë¾‚ ÚtR sþu. ztÞtrƒxeË ƒuõxuheÞt Ët{u ÷zðt™e ‚{the
ût{‚t™u ½xtzu Au. yux÷t ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe Ã÷tf (Plaque)
y™u xtxoh (Tartar) Œtk‚ …h hnu Au. ‚u Œtk‚™t …tÞt™e
ytË…tË™t ‚{tht …uZt™t ¼t„{tk ƒ¤‚ht Útðt™e Ëk¼tð™t
ðÄthu Au. Ë{Þ s‚tk, ‚{tht …uZt{tk Ëtuòu ytðe òÞ Au y™u
Ëh¤‚tÚte ÷tune ™ef¤u Au. yt™u SkSðtRxeË ‚hefu
ytu¤¾ðt{tk ytðu Au.

• …eheytuztuLxtRxeË :
Ëthðth ™ fhtÞu÷ SkSðtRxeË …eheytuztuLxtExeË

™t{™t ðÄw „k¼eh [u…{tk …rhý{e þfu Au. su{tk Œtk‚™e
ytË…tË™e …uþeytu (Tissues){tk ƒ¤‚ht, ½ýeðth …uZt™t
Ëkftu[™ y™u Œtk‚™t Ze÷t Útðt™wk fthý ƒ™u Au. su™t …rhýt{u
‚{tht Œtk‚ Aqxt …ze òÞ Au y™u Ëk¼ð‚: ftuE …ý …ezt
rð™t …ze òÞ Au.

ztÞtrƒxeË Ähtð‚t ÷tuftu{tk …eheytuztuLxtExeË ðÄw
„k¼eh ntuÞ Au fthýfu ztÞtrƒxeË [u…™tu «r‚fth fhðt™e
ût{‚t™u ½xtzu Au y™u ne®÷„ «r¢Þt™u Äe{e fhu Au.
…eheytuztuLxtExeË suðt [u…™u fthýu ‚{tht ç÷z Ëw„h™wk M‚h
…ý ðÄe þfu Au.

su ƒŒ÷t{tk ‚{tht ztÞtrƒxeË™u r™Þkrºt‚ fhðt™wk ðÄw
{w~fu÷ ƒ™tðu Au. r™Þr{‚ Œtk‚™e ËVtE ËtÚtu
…eheytuztuLxtExeË™e htufÚtt{ y™u Ëthðth hõ‚ ¾tkz™t
r™Þkºtý{tk ËwÄthtu fhðt{tk {ŒŒ fhe þfu Au.

• ÍuhtuMxtur{Þt (zÙtÞ {tWÚt) :
ztÞtrƒxeË Ähtð‚t fux÷tf ÷tuftu™u ÷t¤™tu y¼tð …ý

y™w¼ðtÞ Au. yt ÂMÚtr‚™u zÙtÞ {tWÚt ‚hefu ytu¤¾ðt{tk
ytðu Au.

• ztÞtrƒxeË zuLx÷ nuÕÚt yuõþ™ Ã÷t™ :

ztÞtrƒxeË™e Ëthðth yu Sð™¼h ht¾ðt™e Au.
ythtuøÞ Ëk¼t¤{tk ƒuŒhfthe yLÞ „k¼eh ythtuøÞ Ë{MÞtytu
‚hV Œtuhe þfu Au. yt {txu ‚{tht Œk‚ r[rfíËf îtht ŒŒeo™e
Mð-Ëk¼t¤ y™u ÔÞðËtÞef Ëk¼t¤ ƒk™u ‚{tht {tU ™u MðMÚt
ht¾ðt ‚u{s ztÞtrƒxeË™e «„r‚™u Äe{wk fhðt{tk VtÞŒtfthf
hnuþu. ‚{tht {tU ™u MðMÚt ht¾ðt {txu ™e[u™e ƒtƒ‚tu fhe
þftÞ Au :

* ztuõxh™e Ë÷tn {wsƒ ‚{tht ç÷z Ëw„h™t M‚h™u ÷ûÞ
©uýe{tk Ëk[tr÷‚ fhðt™tu «ÞtË fhtu.

* r™Þkrºt‚ ç÷z Ëw„h ÷uð÷ ‚{™u Skr„ðtRxeË y™u yLÞ
zuLx÷ Ë{MÞtytu {txu ytuAt ËkðuŒ™þe÷ ƒ™tðu Au.

* ‚{tht rŒðË™wk «Út{ y™u AuÕ÷wk ftÞo ‚{tht Œtk‚ ËtV
fhðt™wk ntuðwk òuEyu. ^÷tuhtRz xwÚt…uMx y™u {tWÚt ðtuþ™tu
W…Þtu„ fhtu fthýfu ^÷tuhtRz …tu÷tý™u yxftðu Au.

* ‚{tht Œtk‚ y™u …uZt …h Ë¾‚ ƒúþ fhðt™wk xt¤tu
fthýfu ‚u™tÚte hõ‚†tð ÚtE þfu Au.

* rŒðË{tk yufðth ‚{tht Œtk‚™u ^÷tuË fhtu y™u Œhuf
¼tus™ …Ae ‚{tht {tU ™u ÄtuE ÷tu.

* Äq{ú…t™Úte ztÞtrƒxeË™t ŒŒeoytu …h ntr™fthf yËhtu
ÚttÞ Au y™u Œtk‚{tk Ëztu y™u Œtk‚™t ™wfËt™ suðe
Ë{MÞtytu ÚtE þfu Au.

* ‚{tht Œk‚ r[rfíËf™e r™Þr{‚ {w÷tft‚ ÷tu y™u
ythtuøÞ«Œ MðåA‚t™e ytŒ‚tu ÷tu.

òu ‚{u yt xeÃË {txu {¬{ hnuþtu, ‚tu ‚{u Sð™™t
…tA÷t ð»ttuo{tk …ý ‚{tht {™…ËkŒ ¾tuhtf™tu yt™kŒ ÷R þftu
Atu.

òu ‚{™u ftuE «&™tu yÚtðt Ëq[™tu ntuÞ ‚tu yð~Þ Ëk…fo
fhþtu : ztì. Rrþ‚t Ëtu™e : dr.ishitasoni@gmail.com

• …t™t ™k.-20 ztƒe ƒtsw™e ftu÷{{tk W…hÚte 9{e ÷tE™{tk sL{ ‚the¾ 9 òLÞwythe 1954 ™u ƒŒ÷u 9 òLÞwythe 1945 ðtk[ðe.
• …t™t ™k.-21 ztƒe ƒtsw™e ftu÷{{tk ƒeò …uhu„útV™e ytX{e ÷tE™{tk «Vw÷¼tE ƒth{uzt ™u ƒŒ÷u «Vw÷¼tE ËtfheÞt ðtk[ðwk
• …t™t ™k.-23 ykòh Ë{ts y„úýeytu™t ™t{{tk [tuÚtt ™t{{tk ƒwæÄ¼èe ¼h‚¼tE ¼„ðt™S ðtk[ðwk
• …t™t ™k.-30 nu{uLÿ¼tE, h{uþ¼tE, {nuþ¼tE, «Vw÷¼tE yt ™t{ ËtÚtu {wfuþ¼tE ™wk ™t{ þh‚[qfÚte hne „Þwk Au ‚u ðtk[ðwk.
• …t™t ™k.-56 ©e {t.f.Ëtu™e ¿ttr‚ - {tkzðe{tk W…«{w¾ Ëwhuþ¼tE …tu{÷ ™t ƒŒ÷u  Ëwhuþ¼tE «t„S¼tE Ëtu÷kfe ðtk[ðwk.

“¿ttr‚Ëu‚w” • rzËuBƒh-2021 / òLÞwythe-2022 • ykf ™k. 93¼q÷ ËwÄth
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MðÞkrËØ {rn÷t þÂõ‚
{rn÷t
rðï ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe - ¼ws

ËtËw™w k  ™t{
Yû{ýeƒu™ Au y™u
ËËh™t™w k  ™t{
nrh¼tE hðS¼tE
ƒth{uzt Au. {tht
÷ø™ 1987 ‚]‚eÞ
Ë{qn ÷ø™{tk ÚtÞt
n‚t. {thu yuf s
Œefhe Au, su nt÷
12{t Ät uhý{tk
yÇÞtË fhu Au.

«&™ :
‚{u yíÞthu þw k
ÔÞðËtÞ fhtu Atu?

sðtƒ :
nwk yíÞthu [tkŒe™t

…tht …rzÞt Atu÷ðt™wk ft{ fYk Awk.

«&™ : yt ‚{tht ËtËht™wk …i‚]f ÔÞðËtÞ - ðthËt„‚
ÔÞðËtÞ Au fu ‚{u y÷„Úte yt ft{ þeÏÞt Atu?

sðtƒ : nt, yt y{thtu ðthËt„‚ ÔÞðËtÞ Au. {tht
ËËht …ý Ëtu™t™wk ft{ fh‚t n‚t. ‚uytu Ëtu™t™t
ft{{tk Ëk…qýo fthe„h n‚t y™u {tht …r‚ …ý

«&™ : ytsu nwk ‚{thtu RLxhÔÞw ÷Rþ. ‚{u yt…þtu ™u?

sðtƒ : nt, [tu¬Ë yt…eþ.

«&™ : su MðÞkrËØ ƒnu™tu Au, ‚u …tu‚t™t he‚u yuf ½h™u,
fwxwkƒ™u, …rhðth™u ËntÞY… Útðt {txu™wk su nwÒth
Au, ‚u™tu W…Þtu„ fhe™u …tu‚t™t …rhðth™u rðfrË‚
fhu Au. ‚u™t {txu su ftu÷{ yt…ýt Ë{ts™t
{w¾…ºt ‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk Au, ‘MðÞkrËØ {rn÷t
þÂõ‚’{tk ‚{the yt ðt‚[e‚ «„x Útþu. ‚tu yu
{txu ‚{u Ën{‚ Atu?

sðtƒ : nt. nwk ‚u {txu Ën{‚ Awk.

«&™ : ‚{tYk ™t{ þwk Au? ‚{u ftu™t Œefhe? ‚{tht {t‚t-
r…‚t™wk ™t{. ‚{tht {t‚t-r…‚t õÞtk™t Au y™u nt÷
õÞtk hnu Au?

sðtƒ : {tYk ™t{ ytþtƒu™ rfþtuh¼tE ƒth{uzt Au. {the
{t‚t™wk ™t{ þtk‚tƒu™ Au. r…‚t™wk ™t{ rþðS¼tE
suht{ …tu{÷ Au. ‚uytu {tkzðe™t Au. {tht {t‚t-
r…‚t yíÞthu nÞt‚ ™Úte …ý {tht ¼tE-¼t¼e
nt÷ ¼ws{tk hnu Au.

«&™ : ‚{tht …r‚™wk ™t{ þwk Au? ‚{tht ËtËw-ËËht™wk
™t{ þwk Au? ‚{u yíÞthu ½h{tk fux÷t sýt Atu?

sðtƒ : {tht …r‚™wk ™t{ rfþtuh¼tE ƒth{uzt Au. {tht

yt…ýt Ë{ts™wk {w¾…ºt ‘¿ttr‚Ëu‚w’ Ë{ts™wk Œ…oý Au, su Ë{ts™e Ët[e
ƒtƒ‚tu™u yt…ýe Ë{ût {qfu Au. ‘MðÞkrËØ {rn÷t þÂõ‚’ ftu÷{{tk ytsu yuf yuðe
{rn÷t™tu Ëtûttífth fheþwk, su{ýu …tu‚t™e ƒÄe s þÂõ‚ytu Ëtu™t-[tkŒe ft{ þe¾ðt{tk
÷„tðe y™u ytsu …tu‚u {þe™ …h ò‚u ft{ fhe hÌtt Au y™u fwxwkƒ™u {ŒŒY… ÚtE
hÌtt Au. Ë{ts™e ½ýe ƒÄe ƒnu™tu Au, su{™t fwxwkƒ Ëtu™t-[tkŒe™t ½tx ft{{tk …tu‚t™t
nwÒth ƒ‚tðe hÌtt Au y™u ƒnu™tu …ý ¼tEytu™e ËtÚtu ¾¼u¾¼t r{÷tðe ft{ fhu

ytþtƒu™ rfþtuh¼tE Ëtu™e – {tÄt…h

Au. yu{tk {tÄt…h r™ðtËe ytþtƒu™ rfþtuh¼tE Ëtu™e™u {¤eyu. ‚uytu fE he‚u Ëtu™t [tkŒe™wk ft{ þeÏÞt, yu
yu{™e …tËuÚte òýeyu. ‚u{tkÚte ½ýe ƒnu™tu «uhýt ÷R ÔÞðËtÞ þY fhe þfþu. [t÷tu, yuf {nu™‚w f{or™c {rn÷t™u
yu{™t þçŒtu{tk ÔÞõ‚ Út‚t Ëtk¼¤eyu....
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Ëtu™t™wk s ft{ fhu Au.

«&™ : ‚{u su yt Atu÷ ™fþe™wk ft{ fhtu Atu, ‚u ƒnw s
ËhË Au. …nu÷t ‚tu ‚{the …theðtrhf òýfthe
{u¤ðe ÷ô?

sðtƒ : nt, [tu¬Ë.

«&™ : ‚{tht ÷ø™ 1987{tk ÚtÞt y™u ‚{u ßÞthu ÷ø™
fhe ‚{tht ËtËhu ytÔÞt íÞthu ‚{tht fwxwkƒ{tk
fux÷t ËÇÞtu n‚t y™u ‚{the ô{h fux÷t ð»to™e
n‚e?

sðtƒ : íÞthu y{tht fwxwkƒ{tk 8 ËÇÞtu n‚t y™u {the ô{h
18 ð»to™e n‚e.

«&™ : íÞthu ‚{thtu rð¼õ‚ fwxwkƒ n‚tu fu ËkÞwõ‚ fwxwkƒ?
fwxwkƒ{tk ftuý ftuý n‚t?

sðtƒ : íÞthu y{thtu ËkÞwõ‚ fwxwkƒ n‚tu. y{tht fwxwkƒ{tk
ŒtŒt-ŒtŒeS, ËtËw-ËËht, suX-suXtýe y™u yu{u
ƒu – yu{ ytX ËÇÞtu ËtÚtu hnu‚t n‚t.

«&™ : y™u yíÞthu ‚{u ºtý sýt Atu. ‚tu ‚{™u rð¼õ‚
fwxwkƒ y™u ËkÞwõ‚ fwxwkƒ{tk þwk Vuh ÷t„u Au?

sðtƒ : y{™u ËkÞwõ‚ fwxwkƒ{tk ¾qƒ s „{‚wk n‚wk fu{fu y{u
n¤e{¤e™u hnu‚t n‚t. …Ae ËtËw-ËËht
Mð„oðtËe ÚtE „Þt, suX-suXtýe y÷„ ÚtE „Þt.
y{u fåA{tk ytðe „Þt. …nu÷t y{u ËtƒhftkXt{tk
Rzh{tk hnu‚t n‚t.

«&™ : …hýe™u ‚{u Rzh „Þt n‚t? {U Ëtk¼éÞwk Au fu
Rzh{tk …týe™e ¾qƒ s ‚k„e n‚e?

sðtƒ : nwk …hýe™u Rzh „t{{tk „E n‚e. íÞthu Rzh{tk
…týe™e ¾qƒ s ‚k„e n‚e.

«&™ : íÞthu ‚{u þwk ft{ fh‚t n‚t? ™u íÞthu ‚{™u ytðt
ft{™tu ftuE y™w¼ð n‚tu?

sðtƒ : íÞthu R{u Rzh{tk Ëtu™t™wk ½txft{ fh‚t n‚t.
[uR™ [ztððt™e, huððt™e, {k„÷Ëwºt™t „kXý
ƒ™tððt™t y™u [ztððt™t – yu ƒÄwk s ft{ nwk
fh‚e n‚e. …nu÷t {™u yt ft{™tu ftuE s y™w¼ð
™ n‚tu.

«&™ : ‚{™u yt ƒÄt ft{ {txu ftuýu «uhe‚ fÞto?

sðtƒ : yt ƒÄt ft{ {txu {™u {tht ËËht y™u {tht
…r‚yu «uhe‚ fÞto.

«&™ : yt ft{ þe¾ðt™wk ¾qƒ s y½Yk ntuÞ Au. ½h™e
ðnwðtY™u yt ft{ yu™t ËËhtyu þe¾ðtzâwk ntuÞ, ‚tu
…nu÷t™t s{t™t{tk yt ¾qƒ s {tuxe ðt‚ n‚e. y™u
su ½tx ft{ n‚wk ‚u ½tx ft{{tk fÞwk fÞwk ft{ n‚wk?

sðtƒ : nt, ¾qƒ s {tuxe ðt‚ n‚e. fu{fu …nu÷t ‚tu
„wsht‚e Ëtze …nuhðt™e {ÞtoŒt{tk hnuðt™wk n‚wk.
½tx ft{{tk At…u÷e ®ðxe, ÍwB{h, {k„÷Ëwºt,
ƒtswƒkÄ, Ëtkf¤t, ntÚt™t …kzt yu ƒÄwk s ft{ n‚wk.
{U huððt™wk ft{ VqkfýeÚte þYyt‚ fhe n‚e.

«&™ : ‚{u ßÞthu yt ft{ fh‚t n‚t íÞthu ‚{™u fuðwk
÷t„‚wk n‚wk? yt ƒÄwk ft{ fh‚t ‚{™u fux÷tu Ë{Þ
÷tøÞtu?

sðtƒ : {™u yt ft{ fhðt™e ntUþ n‚e y™u nwk ft fh‚e
…ý Úttf …ý ÷t„‚tu. fu{fu ½h™u Ëk¼t¤ðt™wk,
ytX-ytX sý™wk ft{ fhðt™wk y™u ƒnthÚte …týe
…ý ¼hðt™wk. ft{ðt¤e n‚e, …ý ft{ ðÄw ntuðtÚte
ht‚…t¤e fhe™u ft{ fh‚t. yt ft{ þe¾‚t {™u
6Úte 8 {rn™t sux÷tu Ë{Þ ÷tøÞtu.

«&™ : ‚{u ßÞthu …nu÷eðth [u™ [ztð‚t þeÏÞt íÞthu
fux÷tu Ë{Þ ÷tøÞtu y™u nðu fux÷tu Ë{Þ ÷t„u Au?

sðtƒ : þYyt‚{tk 1 $[ [u™ [ztð‚t f÷tf fu yzÄtu
f÷tf sux÷tu Ë{Þ ÷t„u. …Ae Äe{u Äe{u 4 Úte
6 {rn™t{tk Íz… ðÄe òÞ Au.

«&™ : htus™wk ‚{u fux÷wk ft{ fhtu Atu? ‚{u su …rzÞt Atu÷tu
‚u{tk fux÷tu Ë{Þ ÷t„u Au?

sðtƒ : htus™t yíÞthu 1000Úte 1200 ™k„ …rzÞt Atu÷e
÷ô Awk. 1000 …rzÞt Atu÷ðt{tk …tk[Úte A
f÷tf™tu Ë{Þ ÷t„u Au. ft{™e þYyt‚ fhe íÞthu
rŒðË Œhr{Þt™ 200Úte 300 …rzÞt Atu÷t‚t.
…Ae Äe{u Äe{u Íz… ðÄe y™u nðu 1000Úte
1200 ™k„ …rzÞt Atu÷tÞ Au.

«&™ : Ë{Þ™e Vt¤ðýe ‚{u fuðe he‚u fhtu Atu?
sðtƒ : Ëðthu WXe™u {thu Ëuðt-…qò fhðt™e ntuÞ. ‚u{tk

3 f÷tf ÷t„u y™u ƒeswk ƒÄwk ½h™wk ft{ fh‚t 12
ðt„u. …Ae 12Úte 2 ft{ fhðt ƒuËwk. …Ae
Úttuzeðth ËqE òô. …Ae …tAe 4Úte 8 ft{ fYk.

«&™ : …nu÷t ‚{™u su ytŠÚtf W…tso™ Út‚wk n‚wk y™u nðu su
ytŠÚtf W…tso™ ÚttÞ Au ‚u{tk ‚{™u þwk Vhf ÷t„u Au?
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sðtƒ : …nu÷t {tht …r‚ yuf÷t s ft{ fh‚t y™u nðu
y{u ƒk™u ft{ fheyu ‚tu Úttuze ytðf ðÄu yux÷u
½h{tk Úttuztu xuftu hnu Au.

«&™ : ‚{u ‚{tht ft{™u zuð÷… fhðt {txu þwk fnuþtu?

sðtƒ : ft{™t rðftË {txu y{the Œefhe™u ‚iÞth fheþwk.
yu™u …ý y{tYk ft{ þe¾ðtzþwk fu ¼rð»Þ{tk ‚u™u
ft{ ÷t„u.

«&™ : yt ƒÄwk ft{ ytuxtu{uxef Au fu ò‚u fhðwk …zu?

sðtƒ : nt. ò‚u ntÚtuÚte s fhðwk …zu. {þe™{tk Ëuxª„ fhðwk
…zu. ËtŒw {uLÞwy÷ {þe™ Au yux÷u ntÚtuÚte s fhðwk …zu.

«&™ : ‚{u ‚{tht ÔÞðnth Ët[ððt {txu ÔÞðËtÞ ËtÚtu
fuðe he‚u yuzsMx fhtu Atu?

sðtƒ : ÔÞðnth Ët[ððt {txu ft{ {qfe Œuðwk …zu. …Ae yu
ft{ R{hsLËe ntuÞ ‚tu ht‚u ytðe™u …ý fhðwk
…zu. ™®n ‚tu ƒeò rŒðËu ft{ fheyu.

«&™ : ‚{™u y[t™f {ŒŒ™e sYh …zu ‚tu ‚{u þwk fhþtu?

sðtƒ : n{ýt ftuhtu™t{tk {tht …r‚™u òuƒ™…wºtt
ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ fÞto n‚t. íÞthu y{™u ¾qƒ
s ¾[tuo ÚtR „Þtu n‚tu. íÞthu y{u yt…ýe ¿ttr‚™t
{urzf÷ Vkz{tkÚte ËntÞ ÷eÄe n‚e y™u ƒÄt Ë„t
ËkƒkÄeytuyu …ý {ŒŒ fhe n‚e. Ëtzt ºtý ÷t¾
Yr…Þt suðtu ¾[o ÚtE „Þtu n‚tu.

«&™ : {U ‚{thtu RLxhÔÞw ÷eÄtu yu{tk ‚{thtu su yuxexâwz
Au yu ðÄe „Þtu Au. „{u ‚uðe …rhÂMÚtr‚ ytðu yu{tk
„¼htE sðwk ™nª y™u …r‚™t Vu{e÷eÚte ƒnth sðwk
™nª. y™u yt ƒu su ðt‚ Au, su {™u ƒnw s „{e
Au y™u nwk ‚{™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™ yt…wk Awk y™u
þw¼uåAt yt…wk Awk fu ‚{the ƒÄe s RåAt XtftuhS
…qhe fhu y™u ‚{the Œefhe™u ðu÷Ëux fhðe Au. yu
…ý ðu÷ Ëux ËhË ÚtR òÞ. y™u yt RLxhÔÞw
yt…ðt ƒŒ÷ yt…™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th.

sðtƒ : ÷‚tƒu™, {thtu RLxhÔÞw ÷uðt ƒŒ÷ ‚{thtu …ý
¾qƒ ¾qƒ yt¼th. ËtÚtu ËtÚtu ¿ttr‚s™tu™tu …ý ¾qƒ
¾qƒ yt¼th fu {urzf÷ Vkz{tkÚte y{™u ËntÞ
yt…e. ‚uÚte XtftuhS™e {nuhƒt™eÚte ½h{tk Ëw¾
þtkr‚ Au. ƒË, ytðe s he‚u ¿ttr‚™t Ëðuo
…rhðth{tk ft÷eft {t‚t Ëw¾ þtkr‚ yt…u yuðe
{t‚tS™u «tÚto™t.

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e
¿ttr‚™wk {w¾…ºt (…trhðthef Ët{rÞf),
yu yt…ýt Ë{ts™wk Œ…oý Au.
‘¿ttr‚Ëu‚w’™t Œhuf ykf rðþu»ttkf s
ntuÞ Au. rzËuBƒh / òLÞwythe™tu ykf
…ý yuf yt„ðe rðþu»t‚t ËtÚtu
«ftrþ‚ ÚtÞtu Au. yt…ýt ykf{tk ftÞ{

{txu MÚtt™ …t{u÷e ftu÷{ ËíËk„, swŒt swŒt ½xf{tk ÚtÞu÷t
ftÞo¢{tu™t Ë{t[th, rð[th{k[, …rhðth, {e‚t’Ë ftu™oh,
{rn÷t rð¼t„ y™u ƒt¤ rð¼t„™e ËtÚtu rËÂæÄ «tó
fh™tht™u yr¼™kŒ™™t Ë{t[th ¾qƒ s rðM‚thÚte Vtuxtu„út^Ë
Ërn‚ «ftrþ‚ ÚtÞt Au. ËtÚtu ËtÚtu yt ykf {t™™eÞ
Ë{ts©uce Mð. «¼wŒtË ¾u‚þe „wsht‚e™u M{hýtks÷e Y…u
y…oý ÚtÞtu Au. «¼wŒtË¼tE ËtÚtu™t ËkM{hýtu™u fuð¤ ðt[t
s ™Úte yt…e …ý M{hýtu ðt„tu¤™th™e niÞt{tk hnu÷e ðt‚™u
…ý ÞtuøÞ «r‚ËtŒ yt…ðt™wk …wr™‚ ftÞo ‘¿ttr‚Ëu‚w’yu fÞwO
Au. ËkMÚttytu îtht y…tÞu÷ ©Øtks÷e{tk …t™u …t{™u ©e{ŒT
¼„ðŒT „e‚tS™t &÷tuf yÚto Ërn‚ «ftrþ‚ fhðt{tk ytÔÞt
Au, yu s yu rŒÔÞtí{t™u Ët[e ©Øtks÷e Au. ytí{t y{h
Au y™u þheh ™ïh Au. …hk‚w yt ™ïh þhehÚte
«¼wŒtË¼tEyu ËŒTftÞtuo, yu{™e f‚oÔÞr™ctÚte, WŒth‚tÚte,
ËtŒt Sð™ y™u Wå[ rð[thËhýe Útfe Ë{ts™t WíÚtt™ {txu
su W{Œt ftÞtuo fhu÷ Au, yu ËŒTftÞtuo Útfe Ëti™t ÓŒÞ{tk yu{™e
r™{o¤ Aƒe ykrf‚ ÚtÞu÷e Au, yu õÞthuÞ …ý ™nª ¼qkËtÞ,
õÞthuÞ ™nª rðËhtÞ. y™uf ¿ttr‚s™tuyu …tu‚t™t ËkM{hýtu
ÔÞõ‚ fÞto Au. yu™tÚte y™uf„ýt ¿ttr‚s™tuyu yu{™e ËtÚtu™t
ËkM{hýtu …tu‚t™e niÞt™e …xthe{tk Ët[ðe™u htÏÞt nþu. ‚uytu
ßÞthu yt ykf ðtk[þu íÞthu ƒÄt s ËkM{hýtu ðt„tu¤þu y™u
yufƒeò™u fnuþu …ý...

yt he‚u òuEyu ‚tu M{hýtks÷e rðþu»ttkf «¼wŒtË¼tE™t
Sð™™t y™uf …tËtytu™u Wò„h fhe Ë{ts©uce™u Atsu
yuðt ƒnwytÞt{e ÔÞÂõ‚íð™u {q÷ððt™tu ™{ú «ÞtË fÞtuo Au.

{w¾…]c …h™t ‚i÷r[ºt (fu™ðtË r[ºt)Úte ÷E …t™u …t™u
©Øtksr÷™t þçŒu þçŒ{tk yu{™t «íÞu™tu M™un, «u{ árü„tu[h
ÚttÞ Au.

M{hýtks÷e™t yt rðþu»ttkf {txu Ë¾‚ …rh©{ fh™th
‘¿ttr‚Ëu‚w’™e xe{™u rðþu»t sÞ©ef]»ý....

÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe - ¼ws

«r‚¼tð
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MðÞkrËØ {rn÷t þÂõ‚
{rn÷t
rðï ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe - ¼ws

sðtƒ : nwk {tht yt çÞwxe …t÷oh ‚u{s ‚u™u ÷„‚e rðrðÄ
çÞwxe «tuzõxTË ƒ™tððt™e «ð]r¥t ËtÚtu ykŒtsu 30
ð»toÚte ðÄw Ë{ÞÚte òuztÞu÷ Awk. su{tk {tht {t‚t-
r…‚tyu {™u ¾qƒ s «uhýt yt…u÷ n‚e. ©e
XtftuhS™e f]…tÚte ‚uytu Ëw¾e Ëk…Òt ntuðtÚte
þYyt‚{tk ‚tu yt «ð]r¥t rð™t {qÕÞu þtu¾Úte fh‚e
n‚e.
y{tht ÷ø™ ƒtŒ …ý {™u {tht …r‚ ‚hVÚte {tht
þtu¾ ‚u{s «ð]r¥t yk„u …ý ¾qƒ s «tuíËtn™ …qYk
{¤u÷ y™u {tht þtu¾ y™u «ð]r¥t [t÷w ht¾ðt
Ëk{r‚ yt…e. suÚte nwk ‚u{tk ðÄthu «ð]¥t ÚtR™u ytsu
¾qƒ s ËV¤‚t…qðof {thtu ÔÞðËtÞ [÷tðwk Awk. su
Ëk…qýo…ýu {tht …eÞh …ût ‚u{s ËtËheÞt …ût™u
yt¼the Au.

«&™ : ‚{tu ‚{the yt «ð]r¥t yk„u {trn‚e yt…þtu?

sðtƒ : nwk çÞwxe …t÷oh™e «ð]r¥t ËtÚtu ËtÚtu 100 xft
fwŒh‚e ðM‚wytuÚte s rðrðÄ 10 «fth™t ËtIŒÞo
«ËtÄ™tu …ý ò‚u ƒ™tðe™u ðu[tý …ý fYk Awk.
su™e ®f{‚ …ý Œhuf™u …tu»ttÞ ‚uðe ÔÞtsƒe yux÷u
fu Yt. 20Úte Yt. 100 ËwÄe™e s ntuÞ Au. su{tk
VuË …uf, nuh …uf, ŒwÕn™ …uf, …eXe …uf, r…B…÷
…uf, ËtR™h …uf, ƒtuze {Ëts …uf, «tuxe™ …uf
rð. ƒ™tðwk Awk.

™{Mfth, sÞ©e f]»ý,
sÞ „tu…t÷.

nw k, f kËtht {e‚t
Ëhsw¼tE {uð[t, hnuðtËe

©e{‚e {e‚t Ëhsw¼tE {uð[t - htsftux

htsftux. Ëti«Út{ ‚tu yt…ýt Ë{ts™t {w¾…ºt “¿ttr‚Ëu‚w”
ykf îtht {™u {the «r‚¼t™u hsq fhðt™e su ‚f yt…u÷ Au,
‚u ƒŒ÷ nwk ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t Ëk…tŒf {kz¤ ‚u{s ¾tË fhe™u ƒt¤
rð¼t„ ‚u{s †e rð¼t„™t Ëk…tŒf yuðt Ëw©e ÷‚tƒu™
Ëtu÷kfe™e ¾qƒ s yt¼the Awk.

nwk nt÷{tk çÞwxe …t÷oh [÷tðwk Awk ‚u{s ËtÚtu ËtÚtu ‚u™u
÷„‚e rðrðÄ çÞwxe «tuzõxTË …ý ƒ™tðe ðu[tý …ý fYk Awk.
„‚ ‚t. 11-12-2021™t htus Ëw©e ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfeyu {the
xu÷eVtu™ef {w÷tft‚ ÷eÄu÷ y™u {the «ð]r¥t rðþu ƒnw s rðþŒ
Aýtðx he‚u «&™tu¥the fhu÷. W…htk‚ {™u ƒnw s «tuíËtrn‚
fhu÷. su™u þçŒ MðY…u yt ÷u¾Úte ™e[u {wsƒ hsq fh‚t n»to™e
÷t„ýe y™w¼ðwk Awk.

«&™ : sÞ ©ef]»ý {e‚tƒu™. Ëti«Út{ yt…™tu …rh[Þ
yt…þtu?

sðtƒ : sÞ ©ef]»ý ÷‚tƒu™. nwk fkËtht {e‚t Ëhsw¼tE
{uð[t, hnuðtËe htsftux. {tYk sL{ MÚt¤ fuþtuŒ
Au. {tht …eÞh …ût ©e fkËtht sÞk‚e÷t÷
Vq÷[kŒ¼tE …h{th …rhðthAu. y{tu ºtý ƒnu™tu
y™u ºtý ¼tEytu Aeyu. {thtu yÇÞtË „úußÞwyux
ËwÄe™tu Au y™u 20 ð»to™e ô{hÚte s {™u çÞwxe
…t÷oh™tu þtu¾ Au. {tYk ËtËht …ût {týtðŒh
r™ðtËe ©e fkËtht {rý÷t÷ hýAtuzŒtË {uð[t
…rhðth Au. ‚u{™t ƒeò ™kƒh™t …wºt Ëhsw ËtÚtu
÷ø™ ÚtÞu÷ Au. …hk‚w y{tu htsftux hneyu Aeyu.
{tht …r‚ Ëhsw {uð[t™u htsftux{tk xu÷e
ftuBÞwr™fuþ™ ‚u{s R÷uõxÙtur™õË ðM‚wytu™e
rz÷hþe…™tu ÔÞðËtÞ Au.

«&™ : ‚{tu yt «ð]r¥t fux÷t Ë{ÞÚte fhtu Atu y™u ‚u™e
«uhýt ‚{tu™u ftuýu yt…e?
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yt W…htk‚ çÞwxe …t÷oh™u ÷„‚t rðrðÄ ftuËo™wk
rþûtý …ý ¾qƒ s ytuAe Ve Úte yt…wk Awk. ‚u{s
Mfw÷, ftu÷us ‚u{s ËkMÚttytu{tk rðrðÄ sYrhÞt‚
{wsƒ™t Ëur{™th …ý fYk Awk. su{tk Võ‚ Yt.
20{tk nuh fxª„, Yt. 20{tk rzÍtE™h {nUŒe, Yt.
50{tk {uf-y… ‚u{s Yt. 100{tk Ëk…qýo ftuËo rð.
þe¾ðtzðt{tk ytðu Au.

«&™ : ‚{u ‚{the yt «ð]r¥t {txu Ë{Þ fuðe he‚u Vt¤ðtu
Atu?

sðtƒ : {tht yt ËtIŒÞo «ËtÄ™tu ƒ™tððt™wk ft{ Ët{tLÞ
he‚u ½hft{ …qYk fhe™u htºtu 10 ðtøÞt …Ae nwk
ò‚u s fYk Awk.

«&™ : ‚{u yt ËtIŒÞo «ËtÄ™tu{tk fE fE ðM‚wytu™tu
W…Þtu„ fhtu Atu?

sðtƒ : yt ËtIŒÞo «ËtÄ™tu{tk Ëk…qýo…ýu fwŒh‚e ðM‚wytu™tu
s W…Þtu„ fYk Awk. su{tk {w÷‚t™e {txe, Ëw¾z,
fuËh, ƒŒt{ Vtu‚he, ¼tk„htu, ƒútñe, „w÷tƒ …¥te,
™thk„e, ÷e{zt™t …t™ - …tðzh, {ªZtu¤ …tðzh
rð. suðe fwŒh‚e ðM‚wytu ð…htÞ Au. su™tu W…Þtu„
…ý Võ‚ …týe ËtÚtu s fhðt™tu ntuÞ Au.

«&™ : ‚{u yt ËtIŒÞo «ËtÄ™tu™wk ðu[tý fE he‚u fhtu Atu
y™u ‚u{tk ‚{™u fux÷tu ™Vtu {¤u Au?

sðtƒ : nwk Œh {rn™u ykŒtsu 600 rf÷tu sux÷t ËtIŒÞo
«ËtÄ™tu™wk Wí…tŒ™ fYk Awk. {the yt «tuzõxTË nwk
ntu÷Ëu÷{tk 40 xft fr{þ™Úte £e rz÷eðheÚte
ðu[tý {txu yt…wk Awk. nt÷{tk …ý {the yt
«tuzõxTË yt…ýe ¿ttr‚™e ½ýe ƒnu™tu ‚u{s yLÞtu
W™tÚte …t÷™…wh ËwÄe™t ykŒtsu 50 „t{tu{tk
ðu[tý fhu Au.

«&™ : ‚{tuu™u ftuE Vtu™ …h …ý ‚{the «tuzõxTË fu yLÞ
Ë{MÞt yk„u òýfthe {tk„u ‚tu yt…tu Atu?

sðtƒ : nt ÷‚tƒnu™, {™u ftuE…ý ƒnu™ / Œefhe ftuE
«tuzõxTË fu yLÞ Ë{MÞt yk„u Vtu™ fhu ‚tu yð~Þ
…qh‚e òýfthe yt…wk Awk.

«&™ : ‚{tu yt ËtIŒÞo «ËtÄ™tu ƒ™tð‚t õÞtkÚte þeÏÞt?
sðtƒ : yufðth y{u ÷tuftu ƒUø÷tuh Vhðt {txu „Þu÷t. íÞtk

yt yk„u™tu yuf 3 f÷tf™tu Ëur{™th n‚tu. su™e
Ve Yt. 3500/- suðe n‚e. su{tk {U ¼t„ ÷eÄu÷
y™u ‚u{tkÚte {™u …ý ytðe «ð]r¥t fhðt™e RåAt

WŒT¼ðu÷. y™u …Ae Úttuzwk ytÞwðuorŒf ËtrníÞ{tkÚte
òýfthe {u¤ðe™u y÷„ y÷„ ðM‚wytu
ƒ™tððt™t «ÞtË fhu÷. y™u Œhuf ðM‚w™tu
Ëti«Út{ nwk ò‚u s {tht …h «Þtu„tu fhe™u …Ae
s ðu[tý {txu ƒ™tðwk Awk.

«&™ : ftuR fLÞt ƒútRz÷ {uf-y… {txu ‚{thu íÞtk ytðu
Au fu ‚{tu íÞtk òð Atu? y™u ‚u{tk fux÷tu Ë{Þ
÷t„u Au?

sðtƒ : fLÞt™t ƒútRz÷ {uf-y… {txu ‚uytu ynª …ý
ytðe þfu Au yÚtðt sYhe ntuÞ ‚tu nwk ‚u{™u íÞtk
…ý sô Awk. yt {txu Ët{tLÞ he‚u yuf-ƒu f÷tfÚte
÷R™u yuf yXðtrzÞt suðtu Ë{Þ Út‚tu ntuÞ Au.
nwk yíÞthu fLÞt™t ƒútRz÷ {uf-y…™wk Vq÷ …ufus
Võ‚ Yt. 6,000/-{tk fhe yt…wk Awk, su Ët{tLÞ
he‚u Yt. 20,000 Úte Yt. 25,000{tk Út‚wk ntuÞ
Au. {tht yt Vq÷ …ufus{tk {nUŒe, nuh MxtR÷, ºtý
ð¾‚ {txu ‚iÞth fhe yt…wk Awk. su{tk VurËÞ÷,
ËtÞ™h, VuË ðuõË, ƒtuze ðuõË, ƒtuze {Ëts rð.
fhe yt…ðt{tk ytðu Au. y™u ftuE Ët{tLÞ
ÔÞÂõ‚™u ™t …tu»ttÞ ‚u{ ntuÞ ‚tu Yt. 1,000{tk
…ý yuf f÷tf{tk ‚iÞth fhe yt…wk Awk.

«&™ : ‚{u ytðt Ëur{™th fhðt ƒnth„t{ òytu Atu?

sðtƒ : nt, ÷‚tƒu™. nwk {the «ð]r¥t™u ÷„‚t Ëur{™th
fhðt y„tWÚte ytÞtus™ fhe™u ƒnth„t{ …ý
òô Awk. {U rðrðÄ fLÞt rðãt÷Þtu ‚u{s
Atºtt÷Þtu{tk Atufheytu™u çÞwxe …t÷oh™u ÷„‚t
rðrðÄ ftuËo™t Ëur{™th™t ytÞtus™ fhe™u rþûtý
yt…u÷ Au. su{tk {wÏÞíðu : (1) ò{fkztuhýt ÂMÚt‚
„wsht‚ htßÞ™t …qðo{kºte Mð. ©e rðê÷¼tE
htŒrzÞt Ëk[tr÷‚ ÷uWyt …xu÷ fLÞt Atºtt÷Þ{tk
fw÷ 2500 Œefheytu™u 350 – 350™e ƒu[{tk
fhe™u ºtý ºtý f÷tf™t Ëur{™th Võ‚ Yt. 100
«r‚ ÔÞÂõ‚ suðe {t{q÷e Ve {tk fhu÷. su{tk ftu[ª„
W…htk‚ ÷tRð zu{tu yt…u÷. su{tk nuh fxª„,
rzÍtR™h {nUŒe, {uf-y… rð. Œefheytu™u …qhu…qYk
™ Ë{òÞ íÞtk ËwÄe Ë{òðe™u þe¾ðtzðt{tk
ytðu÷. (2) {tk„htu¤ ÂMÚt‚ þthŒt„út{
Atºtt÷Þ{tk 1000 Œefheytu™u 250-250™e
ƒu[{tk fhe™u yt s he‚u ºtý ºtý f÷tf™t Ëur{™th
Võ‚ Yt. 100 «r‚ ÔÞÂõ‚ suðe {t{q÷e Ve {tk
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fhu÷. (3) W™t ÂMÚt‚ Ëw©e Œeróƒu™ „tuMðt{e
Ëk[tr÷‚ Atºtt÷Þ{tk fw÷ 1000 Œefheytu™u
250-250™e ƒu[{tk fhe™u ºtý ºtý f÷tf™t
Ëur{™th Võ‚ Yt. 100 «r‚ ÔÞÂõ‚ suðe {t{q÷e
Ve {tk fhu÷. (4) …tuhƒkŒh™t y„úýe Ëw©e
Þtr{™eƒu™ Ät{u[t™e rðrðÄ ËkMÚtt ‚u{s rfxe
…txeo Ërn‚ 7 Ëur{™th fhu÷ Au. (5) yt…ýe
fkËtht ¿ttr‚™t ©e Ë{M‚ fkËtht fÕÞtýe {rn÷t
rðftË xÙMx™t ™rzÞtŒ {wft{u ÞtuòÞu÷ ftÞo¢{{tk
…ý yt…ýe ¿ttr‚™e 29 ƒnu™tu™u nuh fxª„,
rzÍtE™h {nUŒe, {uf-y… rð.™tu Ëur{™th
yt…u÷. íÞtk Ëk…fo{tk ytÔÞt ƒtŒ yt…ýe ¿ttr‚™e
½ýe ƒnu™tu {tht ƒ™tðu÷ rðrðÄ 10 «fth™t
ËtIŒÞo «ËtÄ™tu™wk ðu[tý …ý fhu Au.

«&™ : ‚{tu™u ytðt ÞtuòÞu÷ Ëur{™th {txu þwk þwk {¤u Au?

sðtƒ : {™u ytðt Ëur{™th fhðt {txu ÔÞÂõ‚ ŒeX ™¬e
fhu÷ hf{ W…htk‚ rðrðÄ ËkMÚttytu ‚hVÚte
…whMfth, {tu{uLxtu, «{tý…ºt rð. {¤u÷ Au.
rðþu»t{tk ‚tu ytðt ftÞo¢{{tkÚte ƒnu™ / Œefheytu
þe¾e™u …tu‚t™t yt…ƒ¤u yt„¤ ytðe™u …„¼h
ÚtR™u ‚u{™t …rhðth ‚u{s Ë{ts™u yt„¤
÷tððt{tk su Þtu„Œt™ yt…u y™u ‚u{™t ‚hVÚte su
þw¼uåAt - ytrþ»t {¤u Au, ‚u Ërðþu»t Au.

«&™ : ytðt Ëur{™th fux÷t Ë{Þ™tu ntuÞ Au y™u
ytuAt{tk ytuAe fux÷e ËkÏÞt ntuðe sYhe Au?

sðtƒ : Ët{tLÞ he‚u ytðt Ëur{™th ºtý f÷tf™t ntuÞ Au
y™u 15Úte 20™e ËkÏÞt ntuðe sYhe Au.

«&™ : ‚{tu ¼ws ¾t‚u ‚{thtu Ëur{™th fhðt RåAtu Atu?

sðtƒ : nt ÷‚tƒu™, [tu¬Ë. yt… fnuþtu ‚u {wsƒ nwk ¼ws
¾t‚u Ëur{™th fheþ. {the yt Ë{„ú «ð]r¥tytu™tu
{wÏÞ nu‚w Ët{tLÞ ÂMÚtr‚ Ähtð‚e ƒnu™tu ‚u{s
Œefheytu™u Ëtð ÔÞtsƒe hf{{tk þe¾e™u ‚uytu
¼rð»Þ{tk …tu‚t™e he‚u ytŠÚtf ËæÄh ÚttÞ ‚u{s
yt„¤ ytðu y™u ‚u{™t …rhðth™u ËntÞY… ÚttÞ
‚u s Au.

«&™ : {e‚tƒu™, ‚{u ‚{the yt «tuzõxTË yk„u ftuE ƒwf
ƒnth …tzu÷ Au?

sðtƒ : ™t, nsw ËwÄe ‚tu ftuE ƒwf ƒnth …tzu÷ ™Úte. …hk‚w
þõÞ Útþu ‚tu ¼rð»Þ{tk [tu¬Ë ƒnth …tzðt™e

RåAt Au.

«&™ : {e‚tƒu™, ‚{u ‚{the yt «tuzõxTË fu «ð]r¥t yk„u
yt…ýt Ë{ts™t {w¾…ºt ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ykf{tk ™t™e
yuðe r™Þr{‚ he‚u ftu÷{ ÷¾ðt yk„u Ëk{‚ Atu?

sðtƒ : nt ÷‚tƒu™, ytðe ftu÷{ ÷¾ðt nwk Ëk{‚ Awk y™u
‚u™tu {™u ¾qƒ s yt™kŒ …ý Útþu.

«&™ : {e‚tƒu™, ‚{u ytðe «ð]r¥tytu fhtu Atu ‚tu ‚{™u
õÞthuÞ ftuE {w~fu÷e ytðe Au fu fu{?

sðtƒ : ™t. yuðe õÞthuÞ ftuE {tuxe {w~fu÷eytu ytðu÷ ™Úte
fthýfu nwk Ët{tLÞ he‚u Œhuf {w~fu÷eytu™u ™t™e
Ë{S™u {tht æÞuÞ™u «tó fhðt ‚hV ðÄw æÞt™
yt…wk Awk.

«&™ : {e‚tƒu™, ‚{u Ë{ts™e ƒnu™tu™u þwk ËkŒuþ yt…þtu?

sðtƒ : {tht y™w¼ðtu y™u rð[thtu …hÚte yt…ýt
Ë{ts™e Œhuf Œefheytu ‚u{s ƒnu™tu™u {tht yt
÷u¾Úte ËkŒuþ yt…ðt RåAwk Awk fu, ‘yt…ýe Œhuf
{w~fu÷eytu™u ™t™e Ë{S™u yt…ýt æÞuÞ™u «tó
fhðt ðÄw™u ðÄw ft{ fhe™u yt„¤ ytððwk. ‚u{s
yt…ƒ¤u …„¼h ÚtR™u …rhðth™u ‚u{s Ë{ts™u
ËntÞY… ƒ™u.’

Ëw©e ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe ËtÚtu xu÷eVtu™ef {w÷tft‚Úte {™u
½ýwk «tuíËtn™ {¤u÷ Au. ‚uytu™e rð™{ú‚t, yLÞtu ËtÚtu ðt‚
fhðt{tk Ëh¤‚tÚte nwk ƒnw s yt™krŒ‚ ÚtÞu÷, fu ‚uytu ytx÷t
ƒÄt «ð]¥t ‚u{s þnuh™t {uÞh…Œu ‚u{s ¿ttr‚ Ë{ts{tk Wå[
ntuÆt …h ntuðt A‚tk, yt…ýt Ë{ts™e ƒnu™ - Œefheytu™u
ÔÞÂõ‚„‚ Ëk…fo fhe™u ‚uytu{tk hnu÷ «r‚¼t™u ƒnth ÷tððt
nk{uþtk yt‚wh hnu Au. ¾hu¾h ‚uytu ¾qƒ s ÄLÞðtŒ™u …tºt
Au. {w÷tft‚ ŒhBÞt™ …ý yt…ýt Ë{ts™e yLÞ ƒnu™tu
ytðe fu yLÞ «ð]r¥tytu fh‚e ntuÞ y™u …tu‚t™t yt…ƒ¤u
yt„¤ ytðu÷ ƒnu™tu rðþu …]åAt fhu÷ y™u ‚u{™e …ý
{w÷tft‚ ÷R™u ytðe ƒnu™tu™e «r‚¼t™u ònuh{tk ÷tðe™u
ËntÞY… Útðt™e RåAt Œþtoðu÷.

yk‚{tk, {the yt ƒÄe «ð]r¥tytu rðþu su ftuE™u rðþu»t
{trn‚e òuE‚e ntuÞ ‚uytu {tht {tuƒtE÷ ™k. 92279
05677 …h r™:Ëkftu[ Ëk…fo fhe þfu Au. nwk yt…ýt ¿ttr‚™t
¼tEytu ‚u{s ƒnu™tu™u ËntÞY… Útðt nk{uþtk yt‚wh Awk.

…týe™tu «ðtn Äe{u Äe{u su{ ¼thu …ÚÚthtu™u ½Ëe ™t¾u Au
‚u{ Ë{Þ™tu «ðtn Œw:¾™t ¼th™u yt¾hu ‚tuze ™t¾u Au.
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yt…ýwk hËtuzwk yu s yti»tÄ ¼kzth
{e‚t’Ë
ftu™oh {e‚t yu™. Ëtu÷kfe

r{ºttu, ™{Mfth.

yts™wk rþ»tof Au yu
{wsƒ ðt‚ yt„¤ ðÄtheþwk.

W™t¤tu …tu‚t™wk …tu‚
«ftþe hÌttu Au. ÷q ÷t„ðe,
Mfe™{tk y¤tEytu ™ef¤ðe,

13. fV : zwk„¤e™tu Wft¤tu …eðtÚte fV {xu Au.

14. ytŒw™tu hË, ÷ªƒw™tu hË y™u ®ËÄð {u¤ðe ÷uðtÚte fV,
ïtË y™u WÄhË {xu Au.

15. ySýo - ¼q¾ ™ ÷t„‚e ntuÞ ‚tu sBÞt …nu÷t ytŒw™t
fxft{tk ÷ªƒw y™u ®ËÄð {eXwk ™t¾e™u ¾tðtÚte ¼q¾
Ëthe ÷t„u Au.

16. yk„™wk sfztðwk : …„™t „tux÷t [Ze s‚t ntuÞ ‚tu f…qh
y™u xtu…ht™wk ‚u÷ „h{ fhe {Ëts fhðtÚte VtÞŒtu Útþu.

17. WÄhË : ftkŒt™t hË{tk {Ä {u¤ðe …eðtÚte „{u ‚uðe
WÄhË {xu Au.

18. {he™wk [qýo, Ëtfh y™u ½e ËtÚtu {u¤ðe [txðtÚte WÄhË
{xu Au.

19. ÷q ÷t„ðe : ftkŒtu, SY y™u ¾tkz ðtxe™u ¾tðtÚte ytht{
ÚttÞ Au.

20. r…¥t : x{uxt™t Ëq…{tk Ëtfh {u¤ðe …eðtÚte r…¥t {xu
Au.

21. þuhze™tu hË …eðtÚte r…¥t {xu Au.

22. ðt : ƒu [{[e ytŒw™tu hË, yuf [{[e ÷Ëý™tu hË,
ƒu [{[e {uÚte™e ¼tS™t …t™™tu hË {u¤ðe …eðtÚte
ËtkÄt™tu ðt {xu Au.

23. Úttf : Xkzt …týe{tk 20 „út{ sux÷wk „tu¤ ytu„t¤e,
yu÷[e Œtýt ðtxe …eðtÚte Úttf Œqh Útþu.

24. {he™t ƒu-ºtý Œtýt htus ¾tðtÚte ftuE htu„ Út‚tu ™Úte.

25. ftu÷uMxuhtu÷ : Ëqfe {uÚte VtfðtÚte ftu÷uMxuhtu÷ ½xu Au.

26. ft[e Ëtu…the™wk r™Þr{‚ Ëuð™ fhðtÚte ÷tune …t‚¤wk ÚttÞ
Au y™u ftu÷uMxuhtu÷ ½xu Au.

ytðt y™uf ½h„ÚÚtw W…tÞtu yt…ýt hËtuzt{tk {¤e
ytð‚t ntuÞ Au.

ytðe s W…Þtu„e xeÃË ÷R™u Vhe ytðeþ....

nuÃ…e Ë{h...

…týe™e yA‚Úte þheh rV¬wk …zðwk, Ë™xu™ Útðwk, ytk¾tu{tk
ƒ¤‚ht Útðe ð„uhu ÷ûtýtu Œu¾t Œu‚t ntuÞ Au.

ytsu nwk fux÷tf ½h„ÚÚtw W…tÞtu rðþu xeÃË ÷¾eþ fu
su Ët{tLÞ he‚u Œhuf™u W…Þtu„e Útþu.

1. W™t¤t{tk ÷q ÷t„ðe : ÷q ðt‚e ntuÞ íÞthu zwk„¤e y™u
fuhe™tu f[wkƒh htus ¾tðtu.

2. ™Ëftuhe : „h{e{tk ™Ëftuhe Vqxu íÞthu ‚t¤ðt …h Xkzt
…týe™e Äth …tze ™tf{tk …ý Xkzt …týe™e At÷f
{thðe.

3. ÷ªƒw™tu hË ftZe ™tf{tk …e[fthe ðtxu ™t¾ðtÚte
™Ëftuhe ftÞ{ {txu ™tƒqŒ ÚttÞ Au.

4. Œtk‚ …e¤t …zu íÞthu {eXwk y™u ¾tðt™tu Ëtuzt, ÷ªƒwðt¤tu
fhe ½Ëðwk.

5. …ux™t ŒŒo : ys{tu Vtfe, „h{ …týe …eðtÚte ðtÞw -
„uË{tk htn‚ ÚttÞ Au.

6. [t{ze™t htu„tu : ÷ªƒw™tu hË yuf ¼t„, ‚÷™wk ‚u÷
yÚtðt xtu…ht™wk ‚u÷ ºtý ¼t„, [eht …zât ntuÞ ‚tu
÷„tzðtÚte „h{e™e y¤tE{tk ft{ ytðu Au.

7. ŒqÄ y™u Œeðu÷ Ëh¾u ¼t„u r{õË fhe r™Þr{‚ {t÷eþ
fhðtÚte Mfe™™e fh[÷e Œqh ÚttÞ Au.

8. y¤tE ÚtE ntuÞ ‚tu nhzu y™u Vxfze™wk …týe ƒ™tðe
htus ÷„tzðtÚte VtÞŒtu ÚttÞ Au.

9. W÷xe : VwŒe™t™tu hË …eðtÚte W÷xe ‚h‚ ƒkÄ ÚttÞ Au.
10. …uþtƒ{tk ƒ¤‚ht : sð Wft¤e, Xkzwk fhe …eðtÚte ƒ¤‚ht

ytuAe ÚttÞ Au.

11. [¬h ytððt : {he™wk [qýo ½e y™u Ëtfh{tk ÷uðtÚte
[¬h ytð‚t ƒkÄ ÚttÞ Au.

12. ‚w÷Ëe™t …t™ {he ËtÚtu [tððtÚte [¬h ƒkÄ ÚttÞ Au.

Œe…f™e ðtx{tk ßÞthu ßÞtu‚ s÷u Au íÞthu ‚u ßÞtu‚, fturzÞwk
Ëtu™t™wk Au fu {txe™wk ‚u òuðt {txu ™e[e ™sh ™Úte fh‚e.
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PRADEEP AGENCIES

939 9999 330
Prdeep Kansara

94265 21974
Sanjay Kansara

BHARAT PETROLEUM DEALER

Pure for Sure

Email: pradeep_kansara25@gmai.com
Petrol Site: 126, M. G. Road, Secundarabad
Diesel & LPG: 1-54/2, Madinaguda Village, Myapur
Bitumen Depot: 8-2-98 Isanpur, Opp. Raasi Ceramics, Medak

Macken Jeweller's
Macken Gift
Vipul Wooden Art.
(Govt. Contractor)

Abhyankar Road sitabuldi Nagpur

Pinack. S. Halaie
99225 79995

Vipul. S. Halaie
94221 02427 

Hitesh S. Pomal : 98791 22298
Nandish S. Pomal : 99242 19117

Foram S. Pomal : 94280 33100

Lalbahadur Shashtri Road, Anjar-Kutch-370110
Email: foramsoni2@gmail.com

Showroom : 02836 246108

M/s. Soni Ramniklal Nanalal
Retailр of Gold and Silvр Ornamenʦ

M/s. Mahalaxmi Jewellers
Wholсale of Gold Ornamenʦ

Shree Radhe 
Jewellers

Jitendrabhai Soni
98982 39583

Ishwarbhai Soni
99989 71613

12 Mtr Road, Kansara Bazar, 
Ganga Bazar, Anjar, Kutch

Makers and Salers of 
Gold & Silver Ornaments
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