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yuf{uf™u yku¤¾ðk™ku

{wÏÞ íktºke
ntMkhks ftMkkhk    95583 76366
íktºke {tz¤
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
íkw÷MkeËkMk ftMkkhk 98250 82639
[uh{u™
{™w¼kE fkuxzeÞk 96012 75078
{k™ËT MktÞkusf
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
rzÍkELk / {wÿý ykÞkus™
sÞuþ ½rzÞk¤e 90332 27172
ðuƒMkkEx
r[hk„ ƒwØ¼èe 99796 36266
¿ttr‚ «{w¾
„eheþ¼tE Ëtu™e 98240 63970
ònuhkík íkÚkk ÷ðks{ {kxu Mkt…fo :
• y{ËkðkË

™e÷uþ h{uþ¼tE …tu{÷ 94281 16141
• ¼ws

{™tus¼tE ƒth{uzt 83208 51347
• ytòh

yr™÷ yuMk. Mkku™e 98242 85210
• ™¾ºkkýk

«Vw÷¼kE ftMkkhk (WËÞ Mxuþ™he)98791 22265
• {kÄk…h

rníkuþ Mkku™e (fhý ßðu÷Mko) 94274 43874
• MkkçkhfktXk

rËLkuþ¼kE MkkuLke (ðiþk÷e ßðu÷Mko-ík÷kuË)  9601717555
• ytrŒ…wh

Ëw™e÷ Ëtu÷kfe 99254 76891
• „tkÄeÄt{

rfþtuh Ëtu÷kfe 98255 33371
• {tkzðe

rð™tuŒ¼tE nuztW 98988 31520
{k™ËT MktÞkusf (¼ws)
Ëwhuþ ƒes÷týe 98790 43551
MkwÄk ƒwØ¼èe 99253 13734
¿kkríkMkuíkw …ºk-ÔÞðnkh {kxu Mkt…fo :
yíkw÷ Mkku™e, E-504, ykÞo{k™ ykðkMk, MkktEƒkƒk
{trËh Mkk{u,  Ëuðkrþ»k Mfw÷ …kMku, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-15.
fkÞko÷Þ : 15,Ëw…h {tu÷, Ëe.S. htuz,
y{ŒtðtŒ.  Vku™ : 079-48971322
ðuƒ MkkEx : www.gnyatisetu.com
E-{u÷ : gnyatisetu@gmail.com
Awxf ®f{ík Yk. 20/-
rºk-ðkŠ»kf ÷ðks{ Yk. 300/-
ytSð™ (15 ð»to) Yt. 1500/-

‘¿kkríkMkuíkw’{kt «Míkwík h[™kyku{kt hsq fhu÷k rð[khku su íku ÷u¾fku™k

Au. ‘¿kkríkMkuíkw’™wt yu™e MkkÚku Mkt{ík nkuðwt ykð~Þf ™Úke.

‘Ëu‚w’™tu yt ykf, Ëu‚w-ËnÞtu„e ËÒttheytu™u
Ë{Š…‚ Au. yt ƒnu™tu, ‘Ëu‚w’™t MÚttÞe MÚtk¼tu
(ËíËk„, MðtMÚÞ, rþûtý ytrŒ) {txu r™Þr{‚ ÷¾u Au.
yLÞ ƒnu™tu Ëh-yðËhu, Ë{ts™u M…þo‚t ÞÚttÚtoŒþeo yð÷tuf™tu y™u
«„r‚þe÷ rð[thtu ÔÞõ‚ fhu Au. ËtrníÞ - Ëso™ - ût{‚t Ähtð‚e
ƒnu™tu, yu{™e fÕ…™tË¼h f]r‚ytuÚte ‘Ëu‚w’™u þý„thu Au. ‘Ëu‚w’™t
„‚ ykftu yt nfef‚™tk Ëtûte Au. WŒtnhýY…u R.Ë. 2013™tu
‘yuf÷™the – ‚wk ™ð nthe’ rðþu»ttkf ðt[ftu™u ÞtŒ nþu. ¼ws - ykòh
{rn÷t {kz¤™e ƒnu™tuyu Ë{ts™e yuf÷…kzu hnu‚e ð]Ø {rn÷tytu™u
YƒY {¤e, yu{™t Mðt©Þe Sð™™tk ÓŒÞ M…þeo ðýo™ yt ykf{tk
ytÃÞtk Au. ‘Ëu‚w’™e ‘Ë{sý™t Ëqh’ ËeheÍ …ý ðt[ftu™u ÞtŒ nþu.

yt…ýt Ë{ts™tu ËðtO„e …rh[Þ fhtð‚e 26 ƒnu™tu™tu ¾tË
…rh[Þ yt ykf{tk «M‚w‚ Au. yu{tk™e 10 ƒnu™tu …tuMx „úußÞwyux
Au, ™ð ƒnu™tu „úußÞwyux Au, ƒu ƒnu™tu ftÞŒt r™»ýt‚ y™u [th ƒnu™tu
S.S.C. Au. yuf ðze÷ ƒnu™™wk þt¤tfeÞ rþûtý Ëer{‚ Au, …hk‚w
÷u¾™-ðtk[™ rð…w÷ Au. ÔÞðËtÞ ËkŒ¼uo 11 ƒnu™tu yæÞt…™
(ƒu «tæÞt…f), ƒu ƒnu™tu r[rfíËt y™u ytX ƒnu™tu ÔÞt…th {u™us{uLx,
xuõË fLËÕxLËe ytrŒ ûtuºtu Ëuðth‚ Au, su {æÞ ytÞw ð„o
(31 – 62)™e Au. yLÞ ƒu ƒnu™tu Þwðt (25 – 30) y™u ƒu ðze÷
(65 – 75) ðÞ swÚt™e Au. ytX ƒnu™tu™t ËkÞwõ‚ …rhðth Au. ÷u¾™
- ðtk[™, „e‚ Ëk„e‚ ™]íÞ …uRLxª„ y™u Ë{tsËuðt – yu{™tk þtu¾™tk
rð»tÞtu Au. yt ykf{tk™t yu{™t ÷u¾tu{tk yu{™wk ™the ‚hefu™wk yt„ðwk
Ë¥ð y™u Mðíð Wò„h ÚtÞwk Au. yu{™t ÷t„ýeþe÷ ftÔÞtu{tk
÷Þ y™u ÷tr÷íÞ Au y™u ÷t½ð …ý Au. Ë{„ú árüyu òu‚tk yt
ƒnu™tuyu ‘f÷{’ y™u ‘fzAe’™tu Ëw¼„ Ë{LðÞ ËtæÞtu Au.

yt…ýt Ë{ts™e rðr¼Òt ytÞwð„o™e yt rþrût‚ y™u Ëk…Òt
ËÒttheytu, yu{™t ÔÞðËtÞ, …rhðth y™u Ët{tSf ÔÞðnth nu‚w ÔÞM‚
hnu‚e ntuðt A‚tk Ëu‚w{tk Ër¢Þ hË ÷R, h[™tí{f ÷u¾™ {txu Ë{Þ
Vt¤ðu Au. yu{™t Þtu„Œt™ ƒŒ÷ ‘Ëu‚w’ ËŒið yu{™wk Éýe hnuþu.

yM‚w.
– nkËhts fkËtht
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þw¼uåAt ËkŒuþ

Dr. Nima Acharya
M.D. (Gynecologist)

M.L.A. Bhuj (KUTCH-GUJARAT)

Chairman – Estimates Committee Gujarat Vidhansabha

PH BSNL 079 232 20942
TATA 079 232 53058

Gujarat Legislature Secretariat
Viththalbhai Patel Bhavan, Sector No. 10,
Gandhinagar - 382 010.

yt… Ëðuo™e ÷t„ýe¼Þtuo …ºt {éÞtu. ¾qƒ s yt™kŒ ÚtÞtu.

©e fåAe {tY fkËtht-Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤™t …trhðtrhf Ët{trÞf “¿ttr‚Ëu‚w” ‚u{™t
«ftþ™™e ËVh™t ytsu 16 ð»to …qht fhe 17{t ð»to{tk {k„÷ «ðuþ fhe hnu÷ Au, ‚u òýe
n»to™e ÷t„ýe ËtÚtu Ëðuo™u þw¼uåAtytu …tXðwk Awk.

fåAe {tY fkËtht-Ëtu™e ¿ttr‚™t y™uf …rhðthtu fåA W…htk‚ Œuþ rðŒuþ™t ¾qýu
¾qýu ÄkÄtÚtuo ðËu÷t Au. suÚte ‚uytu Ë{ts™e «ð]r¥tÚte ytuAt {trn‚„th ntuÞ Au. …hk‚w
yt {w¾…ºt îtht ‚u{™u Ë{ts / rn‚÷ûte ‚{t{ «ð]r¥t™e {trn‚e {¤‚e hnu Au.
yt ¼„ehÚt ftÞo {txu Ë{ts™e Ëwrþrût‚ «„r‚þe÷ {rn÷tytu™wk {tuxwk Þtu„Œt™ hnu÷ Au.

yt ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ykf{tk «rËæÄ fhðt{tk ytð™th Ët{tSf ÞÚttÚtoŒþeo, ËtrníÞ÷ûte, fÕ…™tË¼h f]r‚ytu
Ë{ts™e ƒnu™tu™u ¾qƒ s W…Þtu„e Ëtrƒ‚ Útþu.

W…htuõ‚ Ë{ts W…Þtu„e ftÞo™e ËV¤‚t RåAe, {tY fkËtht-Ëtu™e Ë{ts™t Ëðuo ntuÆuŒthtu, ftÞofhtu™u {tht
yk‚h™t ytþeðtoŒ …tXðe yr¼™kŒ™ yt…wk Awk.

ztì. ™e{t yt[tÞo, ÄthtËÇÞ – ¼ws

Residence : 5, Vrajvilla, B/h. Iscon Mall, Nr. AUDA Garden, S.G. Highway, Ahmedabad. M. 9825226700

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ îtht «ftrþ‚ yt…ýt …trhðtrhf Ët{rÞf “¿ttr‚Ëu‚w”™t «ftþ™™u
Ëtu¤ ðhË …qýo ÚtÞt y™u Ëu‚wyu Ë¥th{t ð»to{tk {k„÷ «ðuþ fÞtuo Au. yt «Ëk„u ¿ttr‚Ëu‚w™e
Ë{„ú xe{, Ëðuo ÷u¾ftu, Ë{M‚ Ë{ts™t y„úýeytu, rðrðÄ MÚt¤tu™t Ëu‚w ËnÞtu„eytu,
ytŠÚtf ËnÞtu„ yt…™th rð¿tt…™ Œt‚tytu y™u Ëu‚w™t Ëðuo ðt[ftu™u {tht ntŠŒf yr¼™kŒ™
…tXðwk Awk. y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ nk{uþtk Ë{M‚ Ë{ts {txu ftÞo fh‚wk hnu÷ Au. ¿ttr‚™e
‘{uz-yuRz’ ‚Útt ‘rðãtËu‚w’ suðe Ëuðt™tu ÷t¼ Ëðoºt ðË‚t ¿ttr‚s™tu™u {¤‚tu hnu÷ Au.
Ëðuo™t Ënfth™e y…uûtt Ën...

r„heþ¼tE ftkr‚÷t÷ Ëtu™e – «{w¾

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ – y{ŒtðtŒ
ftÞto÷Þ : 15, Ëw…h {tu÷, ÷t÷ ƒk„÷t …tËu, Ëe.S. htuz, y{ŒtðtŒ-380 009.



5
Vuƒúwythe / {t[o – 2021

yt…©eytu™t Vtuh{‚t ft„¤ suðtu …ºt ðtk[e yt™kŒ ÚtÞtu.

yt…ýt …theðtrhf Ët{trÞf “¿ttr‚Ëu‚w”™t Ë¥th{t ð»to™t {k„÷ «ðuþ™e þw¼
½zeyu ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e Ë{M‚ xe{™u ntŠŒf yr¼™kŒ™. ‘¿ttr‚Ëu‚w’, yu yt…ýt Ë{ts™wk Œ…oý
Au y™u yu Œ…oý{tk †e f÷{fthtu™t ntÚtu ÷¾tÞu÷e y™uf ËtrnÂíÞf f]r‚ytu, Ë{ts{tk
ÚtE hnu÷ swŒe swŒe «ð]r¥tytu, Ëhfthe Þtus™tytu, rþûtý y™u htus„th™u ÷„‚e ƒtƒ‚tu
suðe y™ufrðÄ W…Þtu„e {trn‚e™tu ¼kzth ¼hu÷tu ntuÞ Au. ‚u{tk yt…ýe ƒnu™tu™tu ËtÚt
ËŒtÞ hÌttu Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t Ë¥th{t ð»to{tk {k„÷ «ðuþ™tu ykf ƒnu™tu™u Ë{Š…‚ ÚtE
hÌttu Au íÞthu yt {rn÷t rðþu»ttkf™tu …t÷ð Ít÷e, ‘Ëu‚w’ «„r‚™t ƒÄt s Ëtu…t™ ËzËztx
[ze, ð»ttuo™t ð»to ËwÄe y¾kz ¿tt™™tu «ËtŒ yt…ýt Ëw¿t ðt[ftu™t ÓŒÞ™u …tð™ fh‚tu
hnu, Ë{ts™e ¼e™e ¼e™e ÷t„ýeytu™u ðt[t yt…‚tu hnu, ¿ttr‚Ëu‚w{tk Ë{ts™t Œhuf …tËt neht™e su{ Í¤n¤‚t
hnu y™u ‘¿ttr‚Ëu‚w’ Ë{ts {txu yuf {tR÷Mxtu™ ƒ™e hnu yuðe ntŠŒf þw¼uåAtytu.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ytðt Ë{ts W…Þtu„e ftÞtuo {txu Ëu‚w™e Ë{M‚ xe{™u ntŠŒf þw¼uåAtytu yt…‚t yt™kŒ y™u
n»to™e ÷t„ýe y™w¼ðwk Awk. ‘¿ttr‚Ëu‚w’ W¥thtu¥th «„r‚™t …kÚtu y„úuËh hnu yuðe {k„÷ ft{™t ËtÚtu Vhe Vhe yr¼™kŒ™.

÷‚t Ëtu÷kfe - ¼ws, fåA
…qðo«{w¾, ©e ¼ws ™„h…tr÷ft

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - y{ŒtðtŒ

AuÕ÷t 16 ð»toÚte [tu¬Ë æÞuÞ ËtÚtu «rËæÄ ÚtE hnu÷ yt …rºtftyu Ëthe «„r‚
fhu÷ Au. ¾hu¾h, yt …rºtft ¿ttr‚™t y÷„ y÷„ søÞtyu ðË‚t ËÇÞtu™u ™Sf
÷tððt{tk ‘Ëu‚w’™wk ft{ fhu Au. rðrðÄ‚tË¼h ËtrníÞ Ët{„úe y™u r™Þr{‚ «ftþ™
{txu ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e …qhe xe{™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

Ë…™t™u …qht fhðt {txu yÚtt„ …rh©{, {¬{ {™tuƒ¤ y™u Œe½oárü òuEyu.
ftuEf ytðt s yuf Ë…™t™u yt…ýe ¿ttr‚™t ðze÷tuyu ËuÔÞwk ™u ¾qƒ s ¾k‚Úte yu Ë…™t™u
yt„¤ Ä…tÔÞwk. ‘¿ttr‚Ëu‚w’ yuf yuðtu yŒT¼w‚ rð[th Au, su™t Útfe yt…ýe ¿ttr‚™e
Œhuf ÔÞÂõ‚ yt…ýe ËkMf]r‚, ¼t»tt y™u ËkMfthtu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ hnu Au. yt …rºtft
Útfe yt…ýu Ëti yuf {t¤t suðt …rhðth™t {tu‚eytu îtht Út‚t rðrðÄ ftÞo¢{tu, W{Œt ft{, rðþu»t ðt‚tu, rËrØytu
ð„uhu rðþu òýe þfeyu Aeyu y™u ytð™the …uZe™u, yt„¤ ðÄðt™e «uhýt yt…e þfeyu Aeyu.

rðrðÄ ûtuºttu{tk ftÞoh‚ {rn÷tytuyu …tu‚t™t ftÞo Útfe ½h-…rhðth, ¿ttr‚ y™u Œuþ™wk „tihð ðÄtÞwO Au. yu{™e
«„r‚™tu {t„o õÞthuÞ Ëh¤ ™Úte s hÌttu, …ý r™Ätohe‚ ÷ûÞ ‚hV yt„¤ ðÄðt ‚u{™t nfthtí{f rð[thÄtht
y™u …tu‚t™t ËÇÞtu™t ËtÚt Útfe yt„¤ „r‚ fhu Au. Ëu‚w yu™t Ë¥th{t ð»to «thk¼u {rn÷tytu™e yr¼ÔÞÂõ‚ nu‚w
Ë{Š…‚ fhu Au. nwk yÕ…t sÞ{e™ Ëtu™e, yt…ýe ¿ttr‚™e ‚{t{ {rn÷t ‚hVÚte ¿ttr‚Ëu‚w™t rð[thf, ytÞtusf,
r[ºtf, ÷u¾f, ‚kºte ‚Útt ‚u™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ «íÞuf ËÇÞ™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™wk Awk. yt ËÇÞtuyu y{™u yux÷u
fu {rn÷tytu™u yu{™t rð[th™u ÷u¾{tk «ftrþ‚ fhe {rn÷tytu™u ƒhtƒh™e søÞt yt…e, su «tuíËtn™ ytÃÞwk Au,
‚u ¾hu¾h ytðfthðt ÷tÞf Au. y{u Ëti {rn÷tytu, yt ËÇÞtu™tu ÓŒÞ…qðof yt¼th {t™eyu Aeyu. sÞ©ef]»ý.

yÕ…t sÞ{e™ Ëtu™e  - «{w¾

þw¼uåAt ËkŒuþ
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©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - ¼ws

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t Ë{ts Ëk…fo ËVh™t Ëtu¤ ð»to …qýo ÚtÞt, …ý ¾ƒh s ™t …ze. yt
{t„o …h fux÷tÞ òýe‚t, yòÛÞt ¿ttr‚s™tu {éÞt, fux÷eÞ «r‚¼tytu™tu …rh[Þ ÚtÞtu.
¾hu¾h „ðo {nuËwË ÚttÞ Au fu ¿ttr‚{tk ¾tË fhe™u ƒnu™tu …ý «r‚¼tðk‚ Au.

¼ws ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤™t «{w¾ ‚hefu {™u MÚttr™f ƒnu™tu ËtÚtu …rh[Þ Au, ‚uðtu
s …rh[Þ ‘Ëu‚w’™t {tæÞ{Úte fux÷eÞ ƒnu™tu ËtÚtu ƒkÄtÞtu Au, su™t {txu nwk ¾qƒ s „ðo
y™w¼ðwk Awk. yts he‚u ËVh yt„¤ ðÄ‚e hnu, y™u {t„o …h hk„ƒuhk„e Vq÷tu™e ¾w~ƒw
Vu÷t‚e hnu...

yt…ýt ‘¿ttr‚Ëu‚w’™u ¾qƒ ¾q¼ þw¼uåAt Ën...

ËwÄt y{]‚÷t÷ ƒwæÄ¼èe - «{w¾
H

™¾ºttýt {rn÷t {kz¤

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t Ë¥th{t ð»to™t «thk¼ Út‚t n»to™e ÷t„ýe y™w¼ðeyu Aeyu. yt
Ë{ts Ëk…fo ËVh{tk yt…ýu ½ýt yt„¤ ytÔÞt Aeyu y™u yufƒeò™t …her[‚ ÚtÞt
Aeyu. ynª ‘¿ttr‚Ëu‚w’™wk ™t{ ËtÚtof ÚttÞ Au. ¿ttr‚™t ƒÄt ÷tuftu™u òuz‚tu yuf …q÷ yux÷u
‘¿ttr‚Ëu‚w’. yt {txu ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e …qhe xe{™u þw¼uåAt …tXðwk Awk.

Ëtu™÷ ƒwæÄ¼èe - «{w¾

H

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ – {wkƒE

¾qƒ ¾wþe™e ðt‚ Au fu ‘¿ttr‚Ëu‚w’yu «ftþ™™t Ëtu¤ ð»to …qýo fÞto. Œuþ-rðŒuþ™t
…rhðthtu™u ¿ttr‚Ëu‚w îtht yt…ýt Ë{ts™e {rn÷tytu™t ¿tt™™tu y™w¼ð ÚtÞtu.

¾hu¾h ytùÞo™e ðt‚ Au fu su {rn÷tytu ¼q‚ft¤{tk VqkfýeÚte [q÷tu Vwkf‚e n‚e
‚u™u ¿ttr‚Ëu‚w îtht …tu‚t™t rð[thtu «„x fhðt™tu {tuftu {éÞtu. ‘½hzt „tzt ðt¤u’ yu
y™wËth W{hðt™ y™u y™w¼ðe {rn÷tytu™wk «Œt™ …ý fkE ™t™wËq™wk ™ fnuðtÞ.

Ëwrþrût‚ {rn÷tytu …ý …tu‚t™wk ÞÚttÞtuøÞ Þtu„Œt™ yt…e hne Au y™u nS …ý
yt…‚e hnu yu s yr¼÷t»tt. yt Võ‚ y™u Võ‚ ¿ttr‚Ëu‚w îtht s þõÞ ƒLÞwk Au.
yt {txu ¿ttr‚Ëu‚w ¾hu¾h yr¼™kŒ™™u …tºt Au.

yts he‚u ¿ttr‚Ëu‚w rŒðËtu rŒðË «„r‚ fh‚wk hnu y™u Ë{ts™e {rn÷tytu …ý …tu‚t™e f]r‚ îtht ¿tt™ Vu÷tð‚e
hnu yu s þw¼uåAt.

[tkŒ™eƒu™ ƒes÷týe – «{w¾

H
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Mð-Wíf»to {rn÷t {kz¤ – ykòh, fåA

Ën»to sýtð‚t ¾qƒ ¾wþe ÚttÞ Au fu yt…ýt …trhðtrhf Ët{rÞf ‘¿ttr‚Ëu‚w’yu
Ëtu¤ ð»to …qht fhe Ë¥th{t ð»to™e þYyt‚ fhe... ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e xe{™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.
Ë{ts™t Œhuf ½xfÚte ‚uytu nk{uþtkÚte Ëk…fo{tk hÌtt y™u Œhuf™u fkEf ™ðwk ÷¾ðt {txu «uhe‚
fh‚t hÌtt Au, su ¾hu¾h WÕ÷u¾™eÞ Au. nwk yt «Ëk„u yux÷wk s fneþ fu nsw …ý yt
Ët{rÞf W¥thtu¥th «„r‚ fhu y™u ƒeò™u «uhýt yt…‚wk hnu ‚uðe s þw¼uåAt.

©e{‚e …ªfe r™r¾÷ fèt - «{w¾

©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts {rn÷t {kz¤ – htÞ…wh (A¥teË„Z)

«t[e™ Ë{ÞÚte s Ë{ts™t ËðtO„eý rðftË{tk {rn÷tytu™e ¼qr{ft yr‚ {n¥ð™e
hne Au. ytsu {rn÷tytuyu y™uf …hk…ht„‚ ftÞtuo™e ËtÚtu ytÄwr™f Wã{eÞ ûtuºttu{tk «ðuþ
fÞtuo Au. ‚u{s yt…ýt {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™e {rn÷tytuyu …ý ytsu ytŠÚtf,
Ët{tSf, þiûtrýf y™u Wã{ ûtuºtu …tu‚t™e ftƒur÷Þ‚™u Ëtrƒ‚ fhe Au. y™u ƒŒ÷‚t
s‚t ðirïf «ðtntu ËtÚtu ‚t÷{u÷ ËtÄe, ytí{rðïtË y™u ytí{„tihðÚte Ë¼h ÚtE Au
y™u yt„¤ …ý ytðe «„r‚ fh‚e hnuþu yuðe ytþt s ™nª …ý …qýo rðïtË Au.

rðï {rn÷t rŒðË™t W…¢{u ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t yt ykf™wk «ftþ™ yt…ýt Ë{ts™e
{rn÷tytu™u Ët{tSf ÞÚttÚto Œþo™™e yr¼ÔÞÂõ‚ nu‚w ÚtE hÌtwk Au. yt yíÞk‚ W…Þtu„e
ykf™t «ftþ™ yðËhu Ët{rÞf™t «ftþ™Úte Ëkf¤tÞu÷t Ëðuo™u yr¼™kŒ™ yt…wk Awk.

y™u yt…ýt Ë{ts™e ‚{t{ {rn÷tytu™u yt ykf «uhýt MðY… Útþu ‚uðe ytþt y™u rðïtË ËtÚtu Ëti™u
yr¼™kŒ™ y™u þw¼uåAtytu...

ztp. «er‚ fkËtht - «{w¾

©e Ë{M‚ {rn÷t fÕÞtýe xÙMx – „wsht‚

yt…ýwk …trhðtrhf Ët{trÞf ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ‚u™t Ëtu¤ ð»to ËV¤‚t…qðof …qýo fhe Ë¥th{t
ð»to{tk «ðuþ fhu Au. ‚u™e ËVh Ë‚‚ [tÕÞt fhu y™u Ë{ts™u W…Þtu„e ™eðzu ‚uðe þw¼uåAt.

Ë{ts™t Œhuf ûtuºt{tk {rn÷tytu™wk Þtu„Œt™ ¾qƒ s {n¥ð™wk Au. yt…u yt ykf™u
{rn÷tytu™u Ë{Š…‚ fhe ¿ttr‚™e ƒnu™tu™wk „tihð ðÄtÞwO Au. ¿ttr‚™e ƒnu™tu™e f÷{
fthe„he™u ÔÞõ‚ fhðt™e ‚f yt…e, ‚u ƒŒ÷ Ët{rÞf™t ðneðxf‚toytu yr¼™kŒ™™u …tºt
Au. yuf {rn÷t ‚hefu y™u {rn÷t ËkMÚtt™t «{w¾ ‚hefu yt…™tu yt¼th {t™wk Awk.

{rn÷tytu{tk yŒT¼w‚ þÂõ‚ytu hnu÷e Au. ‚u þÂõ‚ytu Ët{tSf ntuÞ, htsfeÞ
ntuÞ, ytæÞtÂí{f ntuÞ fu …Ae f÷t™u ÷„‚e ntuÞ – ‚u™u «ŒŠþ‚ fhðt™e ¿ttr‚Ëu‚wyu ‚f yt…e Au.

¿ttr‚Ëu‚w îtht ytðt «Þí™tu Út‚t s hnu Au. yt…ýwk Ët{trÞf ¾qƒ «„r‚ fhu y™u Ë‚‚ ¿ttr‚ƒkÄwytu™u
yuf‚t™e fze{tk …htuðe ™ðwk ™ðwk ¿tt™ y™u Ë{t[th ytÃÞt fhu ‚uðe «tÚto™t.

yt… Ëðuo, suytu yt Ët{trÞf ‚iÞth fhðt ©{Þ¿t fhtu Atu, ‚uytu™u «¼w þÂõ‚ yt…u ‚uðe «tÚto™t.

sþwƒu™ fkËtht - «{w¾, WŠ{÷tƒu™ fkËtht - {kºte
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®nŒwRÍ{ – (16)
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht

ËíËk„

yt fturðz-19 fu ftuhtu™t Ë{Þ™e y™uf {w~fu÷eytu A‚tk ƒnth …tzu÷ ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ™ðuBƒh-rzËuBƒh 2020-
21™t ykf{tk Ët‚ «&™tu (55Úte 61)™t W¥th{tk yt…ýu ®nŒw Ä{o{tk þu‚t™™e rð¼tð™t, Œwr™Þt{tk Œwü‚t fu{ Au, òu
¼„ðt™ ËðoþÂõ‚{t™ y™u ŒÞt¤w Au ‚tu …Ae Œwr™Þt{tk ytx÷t ƒÄt Œw:¾tu fu{ Au, Ëtht ÷tuftu™u þt {txu ¾htƒ
…rhÂMÚtr‚ytu™tu Ët{™tu fhðtu …zu Au, þtf¼tS y™u V¤tu™u ft…e™u ¾tðt ‚u ®nËt ™Úte? ytæÞtÂí{f «„r‚ {txu ËkÞ{
fux÷tu sYhe Au? y™u „tÞ™u ®nŒw Ä{o{tk þt {txu …rðºt {t™ðt{tk ytðu Au? RíÞtrŒ rð»tÞtu …h rð„‚u òýfthe {u¤ðe.
yt ykf{tk yt…ýu ®nŒwytu þt {txu ð]ût y™u Atuz™u …rðºt {t™u Au? Mðt{eSytu þt {txu ËVuŒ yÚtðt ¼„ðt hk„™t
ð†tu Äthý fhu Au y™u fux÷tf þt {txu {wkz™ fhtðu Au? òu ftuE ËŒT„wýe y™u «t{trýf Au, ‚tu …Ae ‚u™u Sð™{tk
Ä{o™e sYrhÞt‚ þwk Au? ®nŒw Ä{o Ä{tO‚h rðþu þwk fnu Au? ®nŒw Ä{o{tkÚte yLÞ fÞt fÞt Ä{tuo Wí…Òt ÚtÞu÷ Au? RíÞtrŒ
Ëðt÷tu™t sðtƒtu {u¤ðeþwk.

Ëðt÷-62 : ®nŒwytu þt {txu ð]ût y™u Atuz™u …rðºt {t™u Au?
sðtƒ : {tuxt¼t„™e ð™M…r‚ y™u «týeytu™u ®nŒwytu ytŒh yt…u Au, su ftuE yËkMfthe «Útt ™Úte. ¾hu¾h ‚tu yt

®nŒwytu{tk hnu÷ yæÞtí{ðtŒ ‚hV™t ôztý™t ÞÚttÚto Œþo™ Œþtoðu Au. ytsu ÷tuftu «týeytu™t n¬tu {txu y™u
ðt‚tðhý™e Ëk¼t¤ {txu Íwkƒuþ [÷tðu Au, íÞthu ®nŒwytuyu yt ËkðuŒ™þe÷‚t™u ðhËtuÚte fu¤ðu÷ Au.

ßÞthu ytÄwr™f ÷tuftu fwŒh‚ W…h ftƒw {u¤ððt yÚtt„ «Þí™tu fhe hnu÷ Au, íÞthu ½ýt ®nŒwytu ‚tu ‚u™e …qò
fhu Au. …]Úðe …h™wk {t™ð Sð™ ð™M…r‚ y™u ð]ûttu W…h r™¼oh Au. ®nŒw Ä{o ‚tu yu þe¾ðtzu Au fu fux÷tf
ð]ûttu y™u ð™M…r‚ytu ‚tu …rðºt Au. ‚uÚte sYrhÞt‚ ntuÞ ‚ux÷tu s ‚u™t ¼t„™tu W…Þtu„ fhðtu òuEyu y™u
Vq÷, V¤ ‚u{s …tkŒztytu ‚tuz‚tk …nu÷tk ‚u{™e ‚hV f]‚¿t¼tð Œþtoððtu òuEyu, ‚u{™tu yt¼th {t™ðtu òuEyu.

‚w÷Ëe, ƒe÷e…ºt, …e…¤tu, ðz, ™theÞu¤ ð„uhu suðt ð]ûttu y™u Atuztu, suytu ‚u{™t Œuðtu ËtÚtu™t ËkƒkÄ™u fthýu
‚u{™e …qò fhðt{tk ytðu Au yÚtðt ‚tu ‚u{™u ¼„ðt™™u y…oý fhðt{tk ytðu Au.

Ëðt÷-63 : Mðtr{Sytu þt {txu ËVuŒ yÚtðt ¼„ðt hk„™t ð†tu Äthý fhu Au y™u fux÷tf þt {txu {wkz™ fhtðu Au?
sðtƒ : Mðtr{Sytu fu ËtÄwytu Rïh™tu Ëtûttífth y™u Ë{tsËuðt {txu ŒwLðÞe Œwr™Þt ‚u{s …tu‚t™t …rhðth™tu íÞt„

fhu Au. ‚uytu™t ¼„ðt hk„™t ð†tu yÂø™ suðt hk„™t Au, su íÞt„™t «‚ef Au. ËtÄwytu …tu‚t™wk ¼tir‚f Sð™
Atuze™u íÞt„e™wk frX™, Ërn»ýw, Ëuðt y™u Rïh ¼Âõ‚™wk Sð™ Sððt™e {nuåAt ht¾‚t ntuÞ Au. ¼„ðt
hk„™tu yLÞ {‚÷ƒ yu Au fu ‚u yÂø™™e su{ Œhuf ƒwhtRytu™u ¼»{ fhe y™u …rðºt ƒ™tðu Au.

fux÷tf ËtÄwytu ËVuŒ ð† Äthý fhu Au fthýfu ‚u þtkr‚ y™u …rðºt‚t™t «‚ef Au. …tu‚t™t {tÚtu {wkz™ fhtððt™tu
nu‚w yu Œþtoðu Au fu ‚u™u yt Œun ËtÚtu ftuE ÷uðtŒuðt ™Úte y™u ‚u ynkfth hrn‚ Au.

Ëðt÷-64 : òu ftuE ËŒT„wýe y™u «t{trýf Au ‚tu …Ae ‚u™u Sð™{tk Ä{o™e sYrhÞt‚ þwk Au?
sðtƒ : ËŒT„wýe y™u «t{trýf hnuðtÚte ftuE …wÛÞ f{tE þfu Au y™u ‚u he‚u ‚u Mð„o{tk Œuð ƒ™e íÞtk™t ¼tir‚f Ëw¾tu

¼tu„ðe þfu Au. …hk‚w yuf ð¾‚ ‚u …wÛÞtu ¾‚{ ÚtR òÞ íÞthu ‚u™u sL{ - {]íÞw™t [¬h{tk VheÚte …Ëth
Útðwk …zu Au. ®nŒwÄ{o «{týu ftuE {tºt ™ir‚f Ätuhýtu y™wËhe™u ykr‚{ {tuût …t{e þf‚wk ™Úte. ‚u™t {txu ‚uýu
Rïh yÚtðt Rïh™tu Ëtûttífth …t{u÷ „wY™tu ytþhtu ÷uðtu …zu Au y™u ytæÞtÂí{õ ËtÄ™t fhe, Ä{o, ¿tt™,
ðihtøÞ y™u ¼Âõ‚™u ytí{Ët‚T fhðtu …zu Au.

Ëðt÷-65 : ®nŒw Ä{o Ä{tO‚h rðþu þwk fnu Au?
sðtƒ : ®nŒwytu yuf s Ëðtuoå[ Rïh{tk {t™u Au, su™u ¿tt™e Ér»tytu îtht y™uf ™t{tuÚte WÆuþðt{tk ytðu÷ Au. ®nŒwÄ{o

rðrðÄ ÄtŠ{f‚t y™u {tLÞ‚tytu ‚u{s Rïh™u …t{ðt {txu™t y™uf hM‚tytu ÂMðfthu Au. ‚uÚte ®nŒw Ä{o™u Ä{tO‚h
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{txu ftuE s nu‚w ™Úte. yt{ A‚tk …ý ftuE™u ®nŒw Ä{o y…™tððtu ntuÞ ‚tu ‚u{tk ftuE ƒtÄ ™Úte.

¼th‚{tk ‚u{s Œwr™Þt™t yLÞ ¼t„tu{tk Ä{o …rhð‚o™ {txu fux÷tf Ä{o™t ÷tuftuyu y…™tðu÷ ÷t÷[ y™u Œƒtý™e
he‚¼t‚ ‚fhth y™u Œw:¾™wk fthý Au. òu ftuE…ý Ä{o™e ÔÞÂõ‚™u …tu‚t™t Ä{o™u y™wËhðt™e, …tu‚t™tu Ä{o
…ËkŒ fhðt™e Mð‚kºt‚t ntuÞ y™u yLÞ ÔÞÂõ‚™u ‚u™e …hk…htytu, ËkMf]r‚ ‚u{s rðrÄrðÄt™tuÚte Œqh fhðt™tu
«Þí™ ™ fhðt{tk ytðu ‚tu ‚u W¥t{ …rhÂMÚtr‚ hnuþu.

®nŒw Ä{o þe¾ðtzu Au fu ¾hu¾Yk …rhð‚o™ Wæðo÷ûte ntuðwk òuEyu su{tk ™e[u™e fûttÚte W…h ‚hV ytæÞtÂí{f
y™w¼ð ÚtE þfu y™u ™nª fu Ë{tk‚h fûtt™tu, su{ fu yuf Ä{o{tkÚte yLÞ Ä{o ‚hV™tu.

Ëðt÷-66 : ®nŒw Ä{o y™u ®nŒwíð™tu yÚto þwk Au?
sðtƒ : ®nŒw Ä{o yu rðrðÄ …hk…htytu fu Ëk«ŒtÞtu™tu Ä{o Au. ßÞthu {tuxt¼t„™t ®nŒw Ä{o …t¤‚t ÷tuftu {txu ®nŒwíð

yu ®nŒw Ä{o™tu Ëth Au. su{tk ðirŒf, W…r™»tŒeÞ, …tihtrýf, ¼Âõ‚ y™u yLÞ …hk…htytu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

Ëðt÷-67 : ®nŒw Ä{o{tkÚte yLÞ fÞt fÞt Ä{tuo Wí…Òt ÚtÞu÷ Au?
sðtƒ : ƒwØ Ä{o, si™ Ä{o y™u þe¾ Ä{o – ®nŒw Ä{o{tkÚte yð‚hu÷ Au.

(su™e rð„‚tu ytð‚t ykf{tk «M‚w‚ Útþu.)

n End Piece :

That which we call the Hindu Religion is really the eternal religion because it

embraces all others. – Shri Aurobindo

su™u yt…ýu ®nŒw Ä{o fneyu Aeyu ‚u ¾hu¾h ‚tu Ë™t‚™ Ä{o Au fthýfu ‚u Ëðuo™tu ‚u{tk Ë{tðuþ fhu Au. – {nŠ»t yh®ðŒ

1. «fkþLkLkwt MÚk¤ : y{ËkðkË

2. «fkþLkLkku økk¤ku : rî-{krMkf

3. {wÿfLkwt Lkk{ : {Lkw¼kE ðe. fkuxzeÞk - [uh{uLk - ¿kkríkMkuíkw Mkr{rík, ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË

{wÿfLke hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ

{wÿf MÚkkLk : {kÄðe r«Lxªøk «uMk, yLkwÃk{ rMkLku{kLke ÃkkMku, ¾ku¾hk, y{ËkðkË.

4. «fkþfLkwt Lkk{ : {Lkw¼kE ðe. fkuxzeÞk - [uh{uLk - ¿kkríkMkuíkw Mkr{rík,  ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË

«fkþfLke hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ

«fkþfLkwt MkhLkk{wt : ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË, C/o Äð÷ ßðu÷Mko, [ktÕ÷k yku¤, {kýuf [kuf, y{ËkðkË.

5. MktÃkkËfLkwt Lkk{ : ntMkhks Xkfhþe ftMkkhk

MktÃkkËfLke hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ

MktÃkkËfLkwt MkhLkk{w : 1/1/4, Mk{]rØ V÷ux, hk{uïh{ yuÃkkxo{uLx,  Ëuð ykrþ»k Mktfw÷ ÃkkMku, hk{ËuðLkøkh, y{ËkðkË-380 015.

6. y¾çkkhLke {kr÷fe : ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË

MkhLkk{wt : C/o. Äð÷ ßðu÷Mko, [ktÕ÷k yku¤, {kýuf [kuf, y{ËkðkË.

nwt {Lkw¼kE ðe. fkuxzeÞk, ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ - y{ËkðkË ðíke ònuh fhwt Awt fu WÃkh sýkðu÷e rðøkíkku {khe òý

yLku {kLÞíkk «{kýu Mkk[e Au.

y{ËkðkË,  íkk. 25-03-2021             {Lkw¼kE ðe. fkuxrzÞk , «fkþf yLku {wÿf - ‘¿kkríkMkuíkw’

hSMxÙuþLk ykuV LÞwÍÃkuÃkMko (MkuLxÙ÷ YÕMk) 1956 yLðÞu ‘¿kkríkMkuíkw’ ytøkuLke {krníke Vku{o-4, Y÷-8
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[t÷tu, ¼s™™u Ë{Syu....
neht÷t÷ yu™. Ëtu™e - „tkÄeÄt{

ËíËk„

¼s™

{™{tun™ {wh‚ ‚uhe «¼w
r{÷ òytu„u yt… fnª ™ fnª
ÞŒe [tn n{thu rŒ÷{U ni
‚wBnU ZwkZ ne ÷U„u fnª ™ fnª... {™{tun™...

ftþe {Útwht ð]kŒtð™ {U
Þt yðÄ…whe fe „÷eÞ™{U
„k„t Þ{w™t ËhÞw ‚x …h
r{÷ òytu„u yt… fnª ™ fnª... {™{tun™...

½hƒth Atuz ËkLÞtËe nwyu
Ëƒftu …rhíÞt„ WŒtËe nwyu
At™U„u ƒ™ƒ™ ¾tf ‚uhe
‚tu r{÷ òytu„u yt… fnª ™ fnª... {™{tun™...

Ëƒ ¼õ‚ ‚wBneftu nhU„u
‚uhu ™t{ fe {t÷t VuhU„u
sƒ yt… ne ¾wŒ þh{tytu„u
n{U Œþo™ Œtu„u f¼e ™ f¼e... {™{tun™...

Ë{„ú ¼s™ Ëk¼tð™t™t ºtý ‚ƒ¬t{tk rð¼tS‚ Au :
(1) r{÷ òytu„u yt… fnª ™ fnª
(2) ‚wBnu ZwkZ ne ÷U„u fnª ™ fnª
(3) Œþo™ Œtu„u f¼e ™ f¼e.

y™u ‚uÚte s Ëk¼tð™t, ©Øt, rðïtË, RåAt™e «ƒ¤‚t,
«Þí™ «tró {txu yt…ðtu …z‚tu ¼tu„ (ËkLÞtËe Útðwk) y™u ƒtnhe
«Þí™tu ßÞthu ËV¤ ™Úte Út‚t íÞthu …tu‚t™t ykŒh Rïh™e …t{ðt™e
Ë{s ytððtÚte {t¤t ÷R yuf søÞtyu ÂMÚth ÚtR …tu‚t™e ykŒh
s Rïh Au, su õÞthuf ™u õÞthuf ‚u{™e RåAtÚte Œþo™ yt…þu
‚uðwk Œþtoð‚wk Ë{„ú ¼s™™u òýeyu.

{™{tun™ ‘{wh‚’ ‚uhe «¼w :

ynª ¼õ‚ frðyu ‘{wh‚’ þçŒ™tu W…Þtu„ fÞtuo Au. ynª
‘Ëwh‚’ þçŒ ÷¾e þõÞt ntu‚ …hk‚w ‘{wh‚’ þçŒ {qŠ‚¼tð Œþtoðu
Au. yux÷u fu ftuE…ý ÂMÚtr‚{tk ntuÞ ‚tu …ý {qŠ‚™u Ë{„ú‚tÚte
òuE þftÞ Au y™u ‚uÚte s ynª ‘{wh‚’ þçŒ «ÞtuòÞtu Au. ßÞthu
‘Ëwh‚’ þçŒ {nŒT ykþu {tºt [nuht …qh‚tu {ÞtorŒ‚ ¼tð Œþtoðu
Au. suÚte ‚u þçŒ «ÞtußÞtu ™Úte.

nðu Ëk¼tð™tÚte þY fhe ðtM‚rðõ‚t ËwÄe™e þçŒ Þtºtt òuEyu.

r{÷ òytu„u yt… fnª ™ fnª :

yt{tk Rïh õÞtkf ™u õÞtkf {¤e sþu ‚uðe Ëk¼tð™t ËtÚtu
©Øt …ý ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. …hk‚w {tºt Ëk¼tð™t y™u ©Øt™u ¼htuËu
™nª hnu‚t ‚u™e ËtÚtu «Þí™tu …ý òuztÞ Au. ‚u {txu sYhe ‚uðe
«ƒ¤ RåAt {txu yt„¤ ÷¾u Au fu....

ÞŒe [tn n{thu rŒ÷{U ni :

«Þí™ …nu÷t «ƒ¤ RåAt ntuðe sYhe Au y™u ‚uÚte ¼s™
h[rÞ‚t frð „tE WXu Au fu ÞŒe [tn n{thu rŒ÷{U ni yux÷u fu
¾he ¼tð™tÚte «ƒ¤ RåAt «„xu ‚tu s «Þí™tu fhe þftÞ.

‚wBnu ZwkZ ne ÷U„u fnª ™ fnª

Ëk¼tð™t, ©Øt, «ƒ¤ RåAt y™u «Þí™ …Ae rðïtË
ÔÞõ‚ ÚttÞ Au y™u ‚uÚte s ‘ZwkZ ne ÷U„u fnª ™ fnª’ ‚uðwk ÷¾e
«Þí™tu ythk¼u Au y™u ‚u {txu Rïh™u õÞtkf ™u õÞtkf þtuÄe ftZðt
ƒtnhe s„‚ ‚hV Œtux {qfu Au y™u Rïh™e ÷e÷t™t ‚{t{
MÚt¤tuyu ¼ú{ý fhu Au. õÞtk õÞtk þtuÄu Au.

ftþe {Útwht ð]kŒtð™{U

Rïh™e ÷e÷t™t ‚{t{ MÚt¤tu fu ßÞtk Rïh™e «tró ÚtE
þfðt™e ðÄw™u ðÄw þõÞ‚t Au íÞtk yt…ýt ¼õ‚ frð …ntU[e òÞ
Au …hk‚w Rïh «tró Út‚e ™Úte. y™u ‚uÚte s yuf ðÄw …„÷wk yt„¤
¼h‚t ËkËth™e {tÞtÚte Œqh ÚtE ðÄw™u ðÄw Ë½™ «Þí™ ÚtE þfu
‚u {txu ËkLÞtËe ƒ™u Au.

½hƒth Atuz ËkLÞtËe nwyu :

Rïh «tró™t «Þí™tu{tk ðÄw™u ðÄw Ë{Þ Vt¤ðe þftÞ ‚u
{txu ¼õ‚ frðyu r™Ätoh fÞtuo y™u ‚uÚte s ËtkËtrhf {tÞtÚte Œqh
ÚtE ËkLÞtËe ƒ™u Au y™u yt ¼tu„ ytÃÞt …Ae ÿZ rðïtËÚte
Vhe™u «Þí™ fhu Au y™u Rïh™e ÷e÷t™t MÚt¤tu rËðtÞ yLÞ
MÚt¤u Rïh™u þtuÄu Au ‚u Œþtoð‚e h[™t{tk ÷¾u Au fu :

At™U„u ƒ™ ƒ™ ¾tf ‚uhe

ƒtÌt s„‚™t ‚{t{ MÚt¤tu ð™, W…ð™ y™u Ë{„ú¼qr{
…h Rïh™e þtuÄ ythk¼u Au. …hk‚w ‚u{tk …ý ËV¤‚t {¤‚e ™Úte.
…hk‚w ‚uÚte yt…ýt ¼õ‚ frð™u yuf Ë{s «tó Út‚e Œu¾tÞ Au
fu Rïh ƒtÌt s„‚{tk ™Úte, ‚tu ykŒh s ntuðt òuEyu. ‚uÚte ƒtÌt
s„‚{tk þtuÄ {qfe ŒE …tu‚u ‚u{s yLÞ ¼õ‚tu Rïh™t ykŒh
s Œþo™ fhðt «Þí™tu ythk¼u Au y™u ÷¾u Au fu...

‚uhu ™t{fe {t÷t VuhU„u :

ynª ¼õ‚ frð yLÞ ¼õ‚tu ËtÚtu ÂMÚth ÚttÞ Au. ƒtÌt
s„‚{tk ¼xfðt™wk ƒkÄ fhe Rïh™t ™t{™e {t¤t Vuhð‚t Vuhð‚t
…tu‚t™t{tk s Rïh {¤þu ‚uðe ò„]r‚Úte þtuÄ ythk¼u Au y™u
{¬{‚tÚte rðïtË ÔÞõ‚ fhu Au fu Rïh õÞthuf ™u õÞthuf Œþo™
yt…þus. ‚u …ý ¼õ‚™t {tºt «Þí™tuÚte ™nª …ý Rïh f]…tÚte
yu ßÞthu Œþo™ yt…ðt RåAþu íÞthu Œþo™ Útþu. ¼÷u „{u íÞthu
ÚttÞ, yt{ Rïh™e RåAt{tk …tu‚t™e RåAt {u¤ðe Œu Au.

Ëk…fo : {tu. 94264 51495



11
Vuƒúwythe / {t[o – 2021

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx – ¼ws¿ttr‚
Ë{t[th

{nuþ¼tE fkËtht

{urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚ Ëk[tr÷‚

Ëtðosr™f r™Œt™ fuB…

¼ws {æÞu {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {urzf÷ ftÞ{e Vkz
Ër{r‚ îtht ¿ttr‚™t «{w¾ rn‚uþ¼tE «¼wŒtË¼tE Ëtu™e™t
«{w¾ MÚtt™u {urzf÷ fuB…™wk ytÞtus™ ‚t. 21-02-2021™t
htus htn‚ Œh™t Ëthðth fuLÿ {æÞu Þtusðt{tk ytðu÷. yt
fuB…™wk Œe… «t„xâ ¿ttr‚ «{w¾©e rn‚uþ¼tE «¼wŒtË¼tE
Ëtu™e, ¼ws rðM‚th™t ÄthtËÇÞ ©e ztì. ™e{tƒu™ yt[tÞo,
hu~{tƒu™ Íðuhe, ztì. ™huLÿ ð{to, ðiã
ztu÷eƒu™ ƒwæÄ¼èe, fkËtht nhe÷t÷
Íðuhe÷t÷ îtht fhðt{tk ytðu÷. yt
fuB…™e ykŒh ƒe.…e., Ëw„h,
ÚttRhtuRz, nu{tuø÷tuƒe™, ðs™™e
‚…tËýe fhðt{tk ytðu÷ y™u yt
‚{t{ ÷t¼tÚteo Œh {tËu htn‚ Œhu
‚…tËýe fhtðe þfu ‚u {txu ÷t¼tÚteo
ftzo ƒ™tððt{tk ytðu÷. ðiã ztu÷eƒu™
ƒwæÄ¼èe îtht yÂø™f{o™e Ëthðth™tk
VtÞŒt y™u ‚u™tÚte ftuE ËtRz RVuõx
™Úte Út‚e ‚u yk„u Ë{sý yt…ðt{tk
ytðu÷. ÄthtËÇÞ ztì. ™e{tƒu™
yt[tÞo îtht Ë{ts îtht Ëtðosr™f
Ëthðth fuLÿ{tk Œrhÿ ™thtÞý™e Ëuðt™wk r{þ™ ntÚt …h
÷uðt{tk ytðu÷ Au, ‚u ÄLÞðtŒ™u …tºt Au. ytsu ntuÂM…x÷™t
¾[o „heƒ y™u {æÞ{ ð„o™u ¾qƒ s …huþt™ fhu Au. suÚte
yt Ëthðth fuLÿ{tk ‚{t{ ÷tuftu™e su htn‚Œhu Ëthðth
fhðt{tk ytðu Au. yt ftÞo fh™th {urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚™t
‚Útt Ë{ts™t ‚{t{ Œt‚tytu yr¼™kŒ™™u …tºt Au. y™u yt
ftÞo{tk {the õÞtkÞ …ý sYh‚ …zu ‚tu nwk ËŒtÞ ËntÞ fheþ
‚uðe ¾tºte yt…u÷.

yt fuB…™e þYyt‚{tk ¿ttr‚™t {tS «{w¾©e Mð.
rfþtuh¼tE [™týe™t sÞuc …wºt {unw÷¼tE™tk Œw:¾Œ yðËt™
Út‚tk ‚u{™u ƒu r{r™x {ti™ …t¤e ©æÄtks÷e yt…ðt{tk ytðu÷
y™u {urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚ îtht yt fuB… Mð. {Þwh¼tE™u
©æÄtks÷e Y…u Ë{Š…‚ fhðt{tk ytðu÷.

fuB…{tk Ëthðth y™u ‚…tËýe fh™th ztì. ™huLÿ ð{to
îtht ¿ttr‚™t ‚{t{ …rhðthu yts™t ¾t™…t™, hnuýefhýe™t
fthýu ç÷z «uËh, ztÞtrƒxeË ¾qƒ s ™t™e ô{h{tk ntuÞ Au.

…hk‚w yt…ýu æÞt™ yt…‚t ™ ntuðtÚte ‚u™e ‚f÷eV ðÄ‚e òÞ
Au. {txu ‚{t{ ÷tuftuyu yt ‚…tËýe …tu‚t™t ythtuøÞ {txu
fhtððe sYhe Au.

yt fuB…{tk [uf-y… {txu 50 ŒŒeo™t ç÷z «uËh, Ëw„h
‚…tËýe fhðt{tk ytðu÷ y™u yÂø™f{o™e Ëthðth 38 sux÷t
ŒŒeoytu™u yt…ðt{tk ytðu÷. yt{, fw÷ 88 ŒŒeoytuyu yt
fuB…™tu ÷t¼ ÷eÄu÷.

yt fuB…{tk hu~{tƒu™ Íðuhe, ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe, ðtuzo ™k.-
5 ™t ‚{t{ W{uŒðthtu W…ÂMÚt‚ hnu÷.

yt fuB…™u ËV¤ ƒ™tððt {txu ¼ðt™¼tE X¬h, su.fu.
fkËtht, htsuLÿ rðþ™S, n{eh¼tE hƒthe, {nuþ¼tE X¬h
- {tÄt…h, Ëw{™ƒu™ …h{th, Þwðf {kz¤ «{w¾ ¼tðuþ
ƒø„t, ËíÞ{ ƒth{uzt, {rn÷t {kz¤™t ËwÄtƒu™ ƒwæÄ¼èe,
sÞ©eƒu™ Aºtt¤t, {wfuþ yu÷. ƒth{uzt, ËkSð ƒwæÄ¼èeyu
snu{‚ WXtðu÷.

yt Ë{„ú ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ {nuþ¼tE yu{. fkËtht -
{urzf÷ Ër{r‚™tk {kºte©eyu fhu÷ n‚wk.

r«Þt {ÄwËwŒ™¼tE …h{th sw™-
2020{tk Hemchandracharya

North Gujaratj University -

Patan îtht ÷uðtÞu÷ Bachelor of

Architecture – Degree

Examination™e …heûtt{tk W¥teýo
ÚtÞu÷ Au.

yr¼™kŒ™
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{urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚ Ëk[tr÷‚

Ëtðosr™f «tÚtr{f r™Œt™ fuLÿ {æÞu hËefhý™wk ftÞo

©e {tY fkËtht
Ëtu™e ¿ttr‚ {urzf÷
ftÞ{e Vkz Ër{r‚
‚Útt yƒo™ nuÕÚt
ËuLxh-1 ¼ws™t
ËkÞwõ‚ W…¢{u xÙMx
Ëk[tr÷‚ Ëtðosr™f
r™Œt™ fuLÿ -
“M{]r‚ nt u÷”,
…e…¤t V¤eÞt {æÞu ‚t. 19-03-2021™t htus Ëðthu ¿ttr‚™t
ðÞtuð]æÄ 93 ð»to™t „k.Mð. sðuhƒu™ þt{S ƒwæÄ¼èe (þt{S
ËtEf÷ðt¤t)™tk ðhŒT nM‚u Ëtðosr™f ‚{t{ ¿ttr‚ {txu™wk
hËefhý fuLÿ þY fhðt{tk ytðu÷. yt Ë{Þu ztì. ©e ™huLÿ
ð{to îtht ftuhtu™t ðuõËe™ þt {txu ÷uðe òuEyu y™u ‚u™tÚte
þwk VtÞŒt Au ‚u yk„u ntsh hnu÷ ÷t¼tÚteoytu™u Ë{sý yt…u÷
y™u zh ð„h hËefhý fhðt™wk {t„oŒþo™ yt…u÷. yt yk„u
yƒo™ ËuLxh-1 ™t ztì. r™™tŒ „tuh îtht ðuõËe™ yk„u ftkE …ý
‚f÷eV ntuÞ ‚tu yƒo™-1 ËuLxh W…h ytððt sýtðu÷. yt
ðuõËe™ yk„u™e ft{„ehe yt xÙMx ËtÚtu òuztÞu÷ r™ð]¥t
ðuõËe™uxh ©e ¼ðt™¼tE X¬h îtht fhðt{tk ytðu÷.
Ëtðosr™f r™Œt™ fuLÿ W…h ytð‚t ‚{t{ ÷t¼tÚteo™t nuÕÚt ftzo
ƒ™tðe yt…ðt{tk ytðu÷. yt nuÕÚt ftzo îtht Œh {tËu ‚u{™e
ythtuøÞ ‚…tËýe Ëtðosr™f «tÚtr{f r™Œt™ fuLÿ ËtÚtu fhðt{tk
ytðþu ‚u™e Ë{sý yt…ðt{tk ytðe.

yt «Ëk„u {urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚™t [uh{u™ n»toŒ¼tE
ƒwæÄ¼èe îtht …tu‚u ðuõËe™ ÷R™u yt ftÞo™e þw¼ þYyt‚

fhtðu÷. ðtuzo ™k.-5 ™t ftWÂLË÷h, ¿ttr‚™tk W…«{w¾ y™u

™„h…tr÷ft™t Œkzf ©e yr™÷¼tE Aºtt¤tyu ntsh hne™u
ÔÞðMÚtt Ëk¼t¤u÷. ¿ttr‚ «{w¾ ©e rn‚uþ¼tE „wsht‚e îtht
yt rðM‚th™tk 60 ð»toÚte W…h™t ÷tuftu™u hËefhý {txu Ë½™
«Þí™ fhe y™u hËefhý {txu ò„]‚ fhðt sýtÔÞwk.

yt ftÞo¢{{tk Ër{r‚™t ¾ò™[e, Þwðf {kz¤™t «{w¾
¼tðuþ¼tE ƒø„t, n{eh¼tE hƒthe, htsuLÿ rðþ™S,
ËkSð¼tE ƒwæÄ¼èe, …w™e‚¼tE …tu{÷, yþtuf¼tE
ƒwæÄ¼èe y™u Ëw{™ …h{th îtht snu{‚ WXtðu÷.

yt Ë{„ú ftÞo¢{™e ÔÞðMÚtt y™u Ëk[t÷™ {nuþ¼tE
yu{. fkËtht îtht fhðt{tk ytðu÷.

{nuþ¼tE {tun™¼tE fkËtht

{kºte©e, ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - ™¾ºttýt
îtht 8 {t[o™t htus ytk‚hht»xÙeÞ {rn÷t rŒðË™wk ytÞtus™
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt™kŒ{u¤t™wk WŒT½tx™ ¿ttr‚™t ðze÷
{rn÷t ©e{‚e ¼[eƒu™ {tun™÷t÷ fkËtht ‚u{s ©e{‚e
…w»…tƒu™ ftkr‚÷t÷ fèt™t nM‚u fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt
yt™kŒ{u¤t{tk ¿ttr‚™e {rn÷tytuyu WíËtn¼uh ¼t„ ÷eÄtu
n‚tu y™u yt {u¤t™u ƒt¤ftu y™u {rn÷tytuyu WíËtn¼uh
{tÛÞtu n‚tu. ™¾ºttýt ¿ttr‚™t «{w¾ ¼h‚¼tE ƒø„t,
{nt{kºte {nuþ¼tE ƒwæÄ¼èe, rfþtuh¼tR ftuxrzÞt -
¾ò™[e, ¼tu„e÷t÷¼tE fèt W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

©e {tY fkËtht Ëtu™e {rn÷t {kz¤ - ™¾ºttýt

yt yt™kŒ{u¤t™wk ËwkŒh ytÞtus™ fhðt{tk «{w¾ Ëtu™÷
ƒwæÄ¼èe, W…«{w¾ ð»ttoƒu™ ƒø„t y™u nu{tƒu™ ftuxrzÞt,
{kºte rþðtk„e ËtfheÞt, htrÄftƒu™ fèt, ¾ò™[e r™{o¤tƒu™
Ëtu÷kfe, r™fe‚t ƒwæÄ¼èeyu {n¥ð™wk Þtu„Œt™ yt…e™u
yt™kŒ{u¤t™u ÞtŒ„th ƒ™tÔÞtu n‚tu. – Ëtu™÷ ƒwØ¼èe
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©e ðtkf÷ [t{wkzt {t‚tS™tk {krŒh™tu SýtuoæÄth ‚Útt ðtŠ»tf …txtuíËð™tu ftÞo¢{¿ttr‚
Ë{t[th

ftkr‚¼tR …tu{÷ - ftuXtht

‚tsu‚h{tk ‚t. 25-2-2021 ‚Útt ‚t. 26-2-
2021™t htus „Zþeþt {æÞu …tu{÷ …rhðth™t ©e ðtkf÷
[t{wkzt {t‚tS™t {krŒh™tu SýtuoæÄth ‚Útt ðtŠ»tf …txtuíËð™tu
ftÞo¢{ Þtusðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

yt {krŒh™tu SýtuoæÄth Yt. 21 ÷t¾™t ¾[uo fhðt{tk
ytÔÞtu. su r™r{¥tu ™e[u {wsƒ™t ftÞo¢{tu ht¾ðt{tk ytÔÞt n‚t.
™q‚™ {krŒh™wk ðtM‚w …qs™ ‚Útt þtkr‚Þ¿t™wk ytÞtus™ fhðt{tk
ytÔÞwk n‚wk. su{tk „Zþeþt™t Ëk‚ Œuðe©e [kŒw{tyu ntshe yt…e
ytrþðtoŒ …tXÔÞt n‚t. ‚u rŒðËu Ëtksu 7 ðt„u {ntyth‚e ‚Útt
htºtu ŒtkrzÞthtË™tu ftÞo¢{ ht¾ðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

ƒeò rŒðËu Ëðth™t æðòhtuný, ™ð[kze Þ¿t, ™iðuã ‚Útt
{nt «ËtŒ™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt ƒu rŒðËeÞ
ftÞo¢{{tk …tu{÷ …rhðth™tk fåA-„wsht‚™t ÷„¼„ 500
¼tE-ƒnu™tu ‚Útt „Zþeþt Ëtu™e Ë{ts™t ‚{t{ ¼tE-ƒnu™tuyu
…tu‚t™t ft{fts ƒkÄ ht¾e™u WíËtn¼uh ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

ƒ…tuh ƒtŒ …tu{÷ …rhðth „Zþeþt™t ‚{t{ ¼tE-
ƒnu™tu™e yuf Ët{tLÞ Ë¼t™wk, Ë{ts™t ðze÷ ©e [w™e¼tE
…tu{÷™t yæÞût MÚtt™u ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

þYyt‚{tk Ë{ts™t ðze÷ ©e suXt÷t÷¼tE™wk ‚tsu‚h{tk
yðËt™ Út‚tk, Ë{ts ð‚e ƒu r{r™x™wk {ti™ …t¤e™u ©æÄtks÷e
…tXððt{tk ytðe. íÞthƒtŒ Ë¼t™e þYyt‚ fhðt{tk ytðe.

þY{tk ftkr‚¼tE …tu{÷u „‚ ð»to™tk rnËtƒtu hsq fÞto n‚t.
Ë{ts™t ðze÷tu ©e …wY»ttu¥t{¼tE ðu÷S¼tE, ft™S¼tE
ð„uhuyu W…ÂMÚt‚ hne™u ytrþðo[™tu ytÃÞt n‚t. xÙMxe ©e
™t™t÷t÷ …tu{÷™wk þt÷ ‚Útt [tkŒe™t rË¬tÚte ËL{t™ fhðt{tk
ytÔÞwk n‚wk ‚Útt Ë{ts™t yLÞ Œt‚t …rhðth™wk …ý {tu{uLxtu
Y…u [tkŒe™t rË¬t yt…e™u ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

yt ð»tuo Ë{ts™e ‚{t{ – 54 sux÷e …herý‚
r™Þtýeytu™u …ý [tkŒe™t rË¬t yt…e™u ËL{tr™‚ fhðt{tk
ytðe n‚e.

yt ƒu rŒðËeÞ ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt {txu
Œe…uþ¼tE, {tu‚e¼tE, sÞuþ¼tE, rð™Þ¼tE, …huþ¼tE,
rŒ™uþ¼tE, yþtuf¼tE, rn‚uþ¼tE, W{uŒ¼tE ‚Útt {rn÷t
ËÇÞ ©e{‚e {ksw÷tƒu™ ð„uhu ‚{t{ ¼tE-ƒnu™tuyu ¾qƒ
{nu™‚ fhe n‚e yu{ ©e ™t™t÷t÷ …tu{÷™e ÞtŒe{tk
sýtððt{tk ytÔÞwk Au.

ztì. rŒÔÞhts yu{. ƒwæÄ¼èe, yturzÞtu÷tursMx yuLz M…e[ ÷Uøðus …uÚttu÷tursMx

r¢»™t ø÷tuƒ÷ M…e[ yuLz rnÞhª„ Âõ÷r™f – su ËtuhX rðM‚th™wk yuf{tºt ƒnuht{wk„t {txu™wk
ËtiÚte ytÄwr™f ËtÄ™tuÚte Ëßs yuðwk henurƒ÷exuþ™ ËuLxh Au. su{tk ™ðò‚ rþþwÚte ÷R™u 100
ð»to ËwÄe™t ÷tuftu™e ƒnuhtþ™e Ëthðth ‚u{s ƒtu÷ðt™u ÷„‚e Ë{MÞt™e Ëthðth ÚttÞ Au.

{u„t {urzf÷ y™u ËSof÷ fuB… - 2020 – W…÷uxt{tk Ëuðt yt…u÷ ‚u{s ËuLxÙ÷ „ð™o{uLx
‚hVÚte Œeð{tk 5 rŒðË™t RVY ‚u{s ADIP fuB…{tk Ëuðt yt…u÷.

ðuhtð¤{tk ËkSð™e {Õxe M…urþÞtr÷xe ntuÂM…x÷{tk Œh {rn™t™t ƒeò ‚u{s [tuÚtt þr™ðthu
9 Úte 1 {tk Ëuðt yt…u Au. fuþtuŒ{tk ztì. htufrzÞt rVÍeÞtuÚtuht…e Âõ÷r™f{tk Œh þr™ðthu 4 Úte 7{tk
Ëuðt yt…u Au. xwkf Ë{Þ{tk ÄtuhtS, W…÷uxt ‚u{s ™Sf™t þnuh{tk ËwrðÄt W…÷çÄ Útþu.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ …rhðth ‚hVÚte ‚u{™u Wßsð¤ fthrfŒeo {txu ntŠŒf þw¼ft{™t.
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©e ykòh {rn÷t {kz¤¿ttr‚
Ë{t[th

yks™t …tu{÷

ykòh {rn÷t {kz¤ îtht 7 {t[o™t ËíÞ ™thtÞý™e fÚtt™wk ytÞtus™
¿ttr‚™e Ë{tsðtze {æÞu ¿ttr‚™t …qßÞ „tuh ©e Œuðu™¼tE™t nM‚u
fhtððt{tk ytÔÞwk n‚wk. ‚uytu yuf Ëtht ðõ‚t Au. ‚uytuyu …qò™e rðrÄ ËtÚtu
òuztÞu÷ Œhuf Ët{„úe™wk ‚Útt …qò ËtÚtu òuztÞu÷ Œhuf rðrÄ™wk {n¥ð …ý
Ë{òðu÷.

{rn÷t {kz¤ îtht „‚ 8 {t[o, 2020 {rn÷t rŒ™™t ftÞo¢{™e
Wsðýe ftÞo ƒtŒ ftuhtu™t {nt{the™u fthýu 1 ð»to …Ae ftÞo¢{™e þw¼
þYyt‚ ËíÞ ™thtÞý™e fÚttÚte fhðt{tk ytðe n‚e.

{rn÷t rŒ™™e Wsðýe y™u ËíÞ ™thtÞý™e fÚtt™wk ÄtŠ{f ftÞo
ntuðtÚte ƒnu™tu {txu MxtRr÷Mx Ëtze ËtÚtu ‚u™u s {u®[„ yth‚e™e Útt¤e
Ëòðx M…Äto ht¾ðt{tk ytðe n‚e y™u yt ËtÚtu s {nt yth‚e™wk ytÞtus™
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

yts™e ™the Vuþ™ fhe òýu Au y™u ¼th‚eÞ ËkMf]r‚™t he‚-rhðtòu™u
…ý ©Øt…qðof y…™tðu Au, su W…ÂMÚt‚ ƒnu™tu™t yt «Ëk„ …hÚte fne
þftÞ fu ƒnu™tuyu rðrðÄ MxtR÷{tk Ëtze …nuhe™u s {u®[„ yth‚e™e Útt¤e
Ëòðe M…Äto{tk ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

fkËtht Ëuðt Ë{ts
fkËtht Ëuðt Ë{ts ytÞturs‚ “How to Crack

GPSC” ðurƒ™th ‚t. 27-12-2020™u hrððthu Ëðthu
10.30Úte 12.30 – ƒu f÷tf™tu Ë{Þ ðurƒ™th{tk Ë{„ú
„wsht‚{tkÚte 140 rðãtÚteoytuyu hrsMxÙuþ™ fhtðe Google

Meet îtht WíËtn…qðof ¼t„ ÷eÄtu. W…htk‚ ËkMÚtt™e Þw-xâwƒ
[u™÷ y™u VuËƒwf ytE.ze. …h ðurƒ™th ÷tRð fhðt{tk
ytÔÞtu n‚tu. su{tk ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ¿ttr‚s™tu òuztÞt.

ðurƒ™th™t [eV „uMx ‚u{s Mð¿ttr‚ Wå[ Ëhfthe
yrÄfthe ©e (IAS Officer) ftŠ‚fuÞ¼tE ƒwæÄÇtèe Ëtnuƒ
- ftuXtht (fåA-¼ws) ‚u{™tu ®f{‚e Ë{Þ yt…e™u ¿ttr‚s™tu™u
“How to Crack GPSC/UPSC” ƒtƒ‚u rðrðÄ xtu…ef
…h ¾qƒ s {n¥ð™wk ¿tt™ ytÃÞwk ‚u{s ¿ttr‚s™tu / rðãtÚteoytu
ËtÚtu ‘÷tRð RLxhyuõþ™’ îtht rðrðÄ «&™tu™t Ëk‚tu»tfthf
sðtƒtu yt…e ¾qƒ s Ëthtu Ënfth ytÃÞtu.

fkËtht Ëuðt Ë{ts rþûtý Ër{r‚™t rþûtýrðŒT
Ëtnuƒ©e ztì. f{÷uþ¼tE ƒwæÄ¼èe - ¼ws (htýtðtð
„ð™o{uLx ftì÷us™t r«ÂLË…t÷) îtht GPSC {txu ‚iÞthe fuðe
he‚u fhðe y™u rðrðÄ rð»tÞtu™e …ËkŒ„e …h {trn‚e yt…e
fE fE ƒwõË™t ðtk[™ …h ðÄthu æÞt™ yt…ðwk ‚u sýtð‚t
sYhe {t„oŒþo™ …qhwk …tzðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

fkËtht Ëuðt Ë{ts rþûtý Ër{r‚™t rþûtýrðŒT
Ëtnuƒ©e sÞ¼tE …h{th - htsftux (BCA, MCA, CA,

CNAA htsftux{tk ftuBÃÞwxh yußÞwfuþ™ ËuLxh ytì™h) îtht
ðu÷f{ M…e[ yt…ðt{tk ytðe. What is GPSC? GPSC

Exam pattern? yuRs ÷e{ex ƒtƒ‚u sYhe {t„oŒþo™ …qhwk
…tzðt{tk ytÔÞwk.

ytk[÷ƒu™ yhtuht - rŒÕne (R{us fLËÕxLx) îtht
“First Impression is Last Impression” ™t Ëqºt ËtÚtu
…heûtt yt…‚e ð¾‚u fuðwk zÙuËª„ …nuhðwk ‚u{s RLxhÔÞq fuðe
he‚u yt…ðwk? ðt‚[e‚ fu{ fhðe? ð„uhu ƒtƒ‚u òýfthe
yt…ðt{tk ytðe.

yts nu‚w™u rËæÄ fhðt ËkMÚtt îtht GPSC / UPSC

÷uð÷™e ÂõðÍ M…Äto yk„úuS ‚u{s „wsht‚e ƒk™u ¼t»tt{tk
AuÕ÷t 7 {rn™tÚte ÷uðt{tk ytðu Au.

yk‚u fkËtht Ëuðt Ë{ts xe{ îtht Ë{ts™t ¼rð»Þ
Ë{t™ rðãtÚteoytu™u ¾qƒ s {n¥ð™wk ¿tt™ yt…ðt ƒŒ÷
ËnÞtu„e Œhuf ntuMx / M…efh™u rzrsx÷ ËxeorVfux îtht
ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt. y™u Meet, You Tube,

Facebook îtht òuztÞu÷ Œhuf Ën¼t„e ¿ttr‚s™tu™tu yt¼th
ÔÞõ‚ fhðt{tk ytÔÞtu.

Äð÷ fkËtht – fuþtuŒ, {kºte
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{™ y™u {„s îtht yt…ýt
þheh™tu ‚{t{ fthtuƒth [t÷‚tu
ntuÞ Au. ‚tu {™ y™u {„s™u ƒ™u
yux÷wk Ë{S™u ‚u™tu …tu‚t™t
Sð™{tk W…Þtu„ fhðtÚte ÷t¼
ÚttÞ. nwk M…ü…ýu {t™wk Awk fu {™
y™u {„s™wk sux÷wk …ý ™tu÷us ntuÞ
yux÷wk {u¤ððwk òuEyu. ‚tu yt…ýe
„tze ËeÄt …txt W…h [t÷u. ‚u
nu‚w™u rËæÄ fhðt {txu yt ÷u¾

÷¾ðt{tk ytðu÷ Au. ytþt ht¾wk Awk fu ‚{™u …ËkŒ ytðþu.
yt ÷u¾{tk {™™e yŒT¼w‚ rðþu»t‚tytu rðþu ðt‚ fhðt{tk
ytðu÷ Au. (ytð‚t ÷u¾{tk {„s þwk Au y™u ‚u™t ftÞtuo rðþu
ðt‚ fheþwk.) þYyt‚™t ƒu Vfht y„tW™t ÷u¾{tk ytðe
„Þu÷ Au …hk‚w ‚u yt ÷u¾™t ¼t„ ntuðtÚte VheÚte hsq fhwk
Awk, ‚tu {tV fhðt rð™k‚e.

1. ytsu ‚{u su ftkE …tuÍeþ™ …h Atu, ‚u ‚{tht
ËƒftuÂLËÞË {tRLz™t fthýu Atu. {™u ztìõxh™wk
Œðt¾t™wk ‚Útt Œðt¾t™t™wk ƒtuzo òuR™u yíÞk‚ ¾wþe Út‚e
n‚e. {™u ðthkðth rð[th ytð‚tu n‚tu fu {thwk …ý ytðwk
ƒtuzo ntuÞ. ‚uÚte nwk yuÂLsr™Þh ƒ™ðt™tu n‚tu. …hk‚w
ht‚tuht‚ {thtu r™ýoÞ ƒŒ÷tE „Þtu y™u nwk ztìõxh ƒ™e
„Þtu y™u ztìõxh ‚hefu™e {the ËVh ËV¤‚t…qðof …qhe
fhe. yux÷u ‚{u ytsu su fkE …ý Atu, ËV¤ Atu fu
r™»V¤, ‚u ‚{tht Ëƒ ftuÂLËÞË {tRLz™t fthýu Atu.
yux÷u þt†tu{tk fnuðtÞwk Au fu {™ s ‚{the {wÂõ‚ y™u
ƒkÄ™™wk fthý Au. ½ýt ÷tuftu ‘y{u ‚tu „heƒ, y{u ‚tu
„heƒ...’ ™t{™e …e…wze ð„tzât s fh‚t ntuÞ Au y™u
‚u yt¾e SkŒ„e „heƒ s hnu‚t ntuÞ Au.

2. yt…ýwk ËƒftuÂLËÞË {tRLz …qht rðï ËtÚtu òuztÞu÷wk Au.
‚uÚte yt…ýu rŒ÷Úte su RåAt fhe ntuÞ ‚tu ‚u RåAt™u
heÞt÷exe{tk …rhðŠ‚‚ fhðt{tk {ŒŒ fhu. ËƒftuÂLËÞË
{tRLz yuðwk rðï ‚{the Ët{u ÷tðe™u Q¼wk fhe Œuþu.
{the rŒ÷Úte RåAt n‚e fu {thwk ½h {tht Œðt¾t™t™e
™Sf ntuÞ. ‚tu ytsu {thwk ½h {tht Œðt¾t™tÚte ™Sf
Au. ‚tu ‚{u rŒ÷Úte su RåAt fhtu, ‚tu ‚{thwk ËƒftuÂLËÞË
{tRLz yuðe he‚u ½x™tytu™u „tuXðu fu su™t fthýu ‚{the
yu RåAt …qýo ÚttÞ. ‚{the Ët{u yuðe ‚ftu Q¼e fhu.
ƒË, ‚u™u ytu¤¾e™u ‚u™t …h ft{ fhtu.

{™™e yŒT¼w‚ rðþu»t‚tyturð[th {k[
ztp. [e{™¼tE …xu÷ - f÷tu÷

3. yuf÷e RåAt fhðtÚte ft{ ™ ÚttÞ. ‚u RåAt …qýo fhðt
{txu ‚u rŒþt{tk ft{ …ý fhðwk …zu. su{fu ‚{the EåAt
ntuÞ fu {the òuzu yuf {ËeozeÍ fth ntuÞ. …ý yuf÷e
{ËeozeÍ fth™t Ë…™t òuðtÚte {ËeozeÍ fth ™ ytðe
òÞ. …hk‚w {ËeozeÍ ft{ ÷tððt {txu ‚{thu f{tðt™t
y÷„ y÷„ hM‚t „tu‚ðt …zu y™u ‚u hM‚t W…h ft{
fhðwk …zu ™u …iËt ytðu …Ae s „tze ytðu. yuf fhtuz
Yr…Þt™e „tze fu yuf fhtuz Yr…Þt™t ƒk„÷t™t r[ºttu
½h{tk ÷„tððtÚte „tze fu ƒk„÷tu ™ ytðe òÞ. ‚u™t
{txu ft{ …ý fhðwk …zu.

4. ‚{the ytk¾ ‚Útt ‚{thwk ft™ ‚u s swyu Au yÚtðt ‚tu
‚u s Ëtk¼¤u Au su{tk ‚{thwk æÞt™ ntuÞ. ½ýe ð¾‚u
yt…ýu ftuE ÔÞÂõ‚ òuzu ðt‚ fheyu yu …Ae …qAeyu fu
{U ‚u™u þwk fÌtwk ‚U Ëtk¼éÞwk. íÞthu ‚u ÔÞÂõ‚ yu{ fnu
fu ™t, {™u ¾ƒh ™Úte ‚{u þwk ƒtuÕÞt. {thwk æÞt™ ™ntu‚wk.

5. ‚{u su …ý rð[th fhtu, ‚tu ‚u™e ËtÚtu {™ ‚u™wk r[ºt
Q¼wk fhe Œu. ‚{tht Ëƒ ftuÂLËÞË {tRLz{tk ‚u r[ºttu
…zu÷t ntuÞ Au. su{fu nwk Œðt¾t™t™tu rð[th fhwk ‚tu
Œðt¾t™t™wk r[ºt {the Ët{u Q¼wk ÚtE òÞ.

6. {™™u r{ºt ƒ™tðtu ‚tu ‚{thtu WæÄth ÚtR sþu. {tuxt¼t„u
yt…ýu {™™u Œw~{™ ƒ™tÔÞwk Au. suÚte ‚u yt…ý™u nuht™
fhu Au. su™t fthýu ‚u yt…ýe «„r‚{tk ƒtÄtY… ÚtE
ƒuXwk Au.

7. {™ nk{uþtk þtk‚ ÂMÚtr‚{tk Ëthwk ft{ fhu Au. W‚tð¤{tk
ftuE ft{ Ëthwk ™ ÚttÞ. yux÷u yt…ýu ½ýeðth fneyu
Aeyu fu {™u þtkr‚Úte rð[thðt Œu, …Ae sðtƒ yt…eþ.

8. ßÞthu yt…ýu {tk ™t …ux{tk ntuEyu íÞthu y™u Sð™™t
þYyt‚™t 4 Úte 5 ð»to{tk yt…ýtk Ëƒ ftuÂLËÞË {tRLz
ðÄthu ft{ fh‚wk ntuÞ Au. yux÷u yr¼{LÞw 6 ftuXt ‚u™e
{t™t „¼o{tk þeÏÞtu n‚tu. Ët‚{tu ftuXtu Ëtk¼¤‚t Ëw¼ÿt
ËqE „E n‚e. yux÷u „¼oð‚e {t‚tyu „¼o Œhr{Þt™
ƒnw ËtðÄt™e ht¾ðe. yux÷u „¼o ËkMfth™wk ƒnw {n¥ð
Au. 4 Úte 5 ð»to™t ƒt¤f™u {t‚t-r…‚t su fnu ‚u {t™e
÷u. ‚u …Ae™t ð»ttuo{tk ‚{the Ët{u Œ÷e÷ fhu. yt{ fu{?
‚uðt «&™tu …qAu íÞthu ‚u™wk ‚tŠff {™ zuð÷… ÚttÞ.

9. yt…ýwk {™ …turÍxeð fh‚t ™u„uxeð rð[thtu™u fu ËkMfth™u
sÕŒe „úný fhu Au. yux÷u {tuxt¼t„™t ÷tuftu{tk ¾htƒ
ËkMfthtu ðÄw òuðt {¤u.

ztp. [e{™¼tE …xu÷
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10. yt…ýtu Œhuf rð[th yuf yu™So Au. ‚{u …tuÍexeð
rð[thtu ‚tu yt…ýt{tk …tuÍexeð Qòo …uŒt ÚttÞ. yux÷u
yt…ý™u …tuÍexeð {týËtu™wk Ëtr™æÞ „{u Au. Œhuf
Ëfthtí{f rð[th fu f{o yt…ýt{tk Ëtht fur{f÷ he÷eÍ
fhu. yux÷u yt…ý™u Ëthwk ÷t„u. y{wf ÷tuftu™e ™Sf
s‚t yt…ý™u „wk„¤t{ý …uŒt ÚttÞ fthýfu ‚u™e yu™So
y™u yt…ýe yu™So {u[ Út‚e ™ ntuÞ. yt…ýt rð[thtu™u
fthýu yt…ýe ytswƒtsw yuf yt¼t{kz¤ …uŒt Út‚wk ntuÞ
Au, su™u yt…ýu ytìht fneyu Aeyu.

11. ½ýt ƒÄt ÷tuftu™u ðthkðth ™u„uxeð rð[thtu ytðu Au y™u
‚u{™u …huþt™ fhu Au fthýfu Œhuf rð[th òuzu yt…ýe
¼tð™t òuztÞu÷e ntuÞ Au. ‚uÚte ‚u rð[th™u fthýu yt…ý™u
¾htƒ Ve÷ ÚttÞ Au. ytðwk ÚttÞ íÞthu ‚u™e søÞtyu
…tuÍexeð rð[th fhtu yÚtðt ‚u rð[th™u Mxtu… fhe Œtu
yÚtðt ‚u rð[th™u Ignore fhe Œtu yÚtðt ‚tu …tu‚t™e
ò‚™u ƒeò ft{{tk ÔÞM‚ fhe Œtu ‚tu ‚u rð[th ytuxtu{uxef
s‚tu hnuþu. ™u„uxeð rð[th™u yt…ýu …k…t¤e …k…t¤e™u
{tuxtu fheyu Aeyu. r™Þr{‚ {urzxuþ™ fhðtÚte fu ftuE…ý
{kºt™tu {t™rËf ò… fhðtÚte ™u„uxeð rð[thtu s‚t hnuþu
yÚtðt ytuAt ÚtR sþu. ¾htƒ rð[th fhðtÚte …t… ™
÷t„u …hk‚w ‚u ¾htƒ rð[th™u y{÷{tk {qfðtÚte …t… ÷t„u.

12. ‚{tht Œhuf rð[th™u ‚{thwk þheh ftÞo{tk Y…tk‚hý fhu.
su{fu ‚{™u …týe …eðt™tu rð[th ytÔÞtu, ‚tu ‚{thwk ntÚt
‚h‚ ø÷tË …fze™u ‚{u …týe …eðt {tkzþtu (Neuro

Muscular response). yt…ýt Œhuf rð[th …h
yt…ýwk þheh ƒu he‚u ft{ fhu Au : (1) LÞwhtu ntu{tuo™÷,
(2) Neuro Muscular. su{ fu ‚{u ft{ ðtË™t™tu
rð[th fhtu ‚tu yt…ýwk þheh yuðt ntu{tuo™ he÷eÍ fhu
fu ‚{tht þheh{tk htu{tLË …uŒt fhu (Neuro

hormonal response).

13. {™™u {thtu ™nª. {™™u Ët[e y™u Ëthe rŒþt{tk ðt¤tu.
{™™wk ft{ Au rð[thðt™wk. ‚u ‚tu rð[thu Au s. ‚u™u yu{
™ fnuðtÞ fu ‚wk rð[thðt™wk ƒkÄ fhe Œu. yu ‚tu yu™t
suðwk ÚtÞwk fu rfz™e™u fnuðt{tk ytðu fu ‚wk ‚thwk ft{ fhðt™wk
Atuze Œu. ‚u þõÞ ™Úte. nt, yt…ýu {urzxuþ™ îtht
rð[thtu™e „r‚ ytuAe fhe þfeyu ‚Útt {™{tk fÞtu
rð[th [t÷u Au – …tuÍexeð fu ™u„uxeð ‚u ytu¤¾e
þfeyu. {™ rð[thtu fhe fhe™u Úttfu yux÷u ËqE òÞ.
‚u™u yt…ýu Ÿ½ fneyu Aeyu. {™ Úttfu yux÷u ytuxtu{uxef

ËqE òÞ. ‚{u „tze [÷tð‚t ntu …ý ËqE òytu. ½ýt
÷tuftu Ÿ½ ™t ytððt™e VrhÞtŒ fh‚t ntuÞ Au. Ÿ½
™t ytðe ‚tu ‚u™e ®[‚t{tk Ÿ½ ™t ytðu. ftuE ðtkÄtu
™nª, ‚u Úttfe™u Ÿ½e sþu. yÚtðt ‚tu ËðtË™ fu
{urzxuþ™ fhe Œtu ‚tu ‚u Ÿ½ ƒhtuƒh s fnuðtÞ.

14. yt…ýe ƒÄe s ¼tð™tytu{tk zh™e ¼tð™t, yu ËtiÚte
Strong ¼tð™t Au. ‚u Ëƒ ftuÂLËÞË {tRLz{tk yux÷e
Deep ½qËe „E ntuÞ Au, fu ‚u™u ftZðe ƒnw {w~fu÷ ntuÞ
Au. su™tu zh ÷t„‚tu ntuÞ ‚u ðM‚w Äehu Äehu fhðt™wk þY
fhtu ‚tu zh ytuAtu ÚtR sþu. fÕ…™t™t òuhu yt…ýu ‚u™u
{tuxtu ƒ™tðe ŒeÄu÷ Au. {urzxuþ™™tu htus yÇÞtË fhtu.
Äe{u Äe{u zh ytuAtu ÚtE sþu.

15. su RåAâwk n‚wk ‚u {¤u yux÷u Ëw¾ y™u su RåAÞwk n‚wk
‚u ™ {¤u yux÷u Œw:¾. Ëw¾ y™u Œw:¾ ‚u {™™e ÂMÚtr‚
Au. ƒÄe s ðM‚w yt…ýe RåAt «{týu ÚttÞ y™u ƒÄe
s ðM‚w yt…ý™u {¤u ‚uðwk sYhe ™Úte. þheh™u ŒŒo ÚttÞ,
{™™u Œw:¾ ÚttÞ. su{fu ftuE …ý søÞtyu Ëtuòu ytðu
fu ðtøÞwk ntuÞ ‚tu ‚u søÞtyu ŒŒo ÚttÞ.

16. þheh Úttfu ‚tu ytht{ fhðtÚte, ‚u Xef ÚttÞ. {™ Úttfu
‚tu ËðtË™ fu {urzxuþ™ fu Ÿ½ ÷uðtÚte ‚u Xef ÚttÞ.

17. su ft{ fhðtÚte ÓŒÞ W…h™tu ¼th ytuAtu ÚttÞ y™u rŒ÷
¾wþ ÚttÞ ‚u Ä{o y™u su ft{ fhðtÚte ÓŒÞ …h ¼th ÷t„u
‚u yÄ{o. ‚{u ßÞthu ¾tuxwk fhðt sþtu íÞthu ‚h‚ s ‚{tht
ykŒhÚte yuf yðts ytðþu fu ¼tE, Útk¼e ò. ‚u{ A‚tk
‚u™e W…hðx sR™u ft{ fhþtu ‚tu ‚{thwk {™ yþtk‚ Útþu
y™u ‚{thwk fÕÞtý ™nª ÚttÞ. ‚u{ A‚tk fkE ¾tuxwk ftÞo
ÚtE òÞ ‚tu ût{t {tk„e™u Vhe ‚uðwk ™ ÚttÞ ‚u™wk æÞt™
ht¾ðwk. ytí{tY…e Rïh ‚{tht ÓŒÞ{tk rƒhts{t™ Au,
su ‚{tht ¼÷t {txu Au. ‚{tht {txu su ÞtuøÞ nþu ‚u {txu
‚{™u …hr{þ™ yt…þu. ‚{u ¾tuxwk fÞwO Au ‚u ¼÷u ƒeò™u
¾ƒh ™Úte …ý ‚{tht ÓŒÞ™u ‚tu ¾ƒh s Au.

18. {™ fnu ‚u{ ‚{u ™ fhtu, ‚{u fntu ‚u{ {™u fhðwk òuEyu.
yt…ýu {™™t ™tufh ™Úte Útðt™wk, {™™t Mðt{e fu {t÷ef
Útðt™wk Au. {™ [k[¤ Au …hk‚w ‚u™u yÇÞtË y™u ðihtøÞ
îtht fkxÙtu÷ fhe þftÞ. yt¾t rŒðË Œhr{Þt™ ™tux fhtu
fu {™ ‚{the òuzu r{ºt ‚hefu ðíÞwO fu Œw~{™ ‚hefu.
ƒeò rŒðËu ‚u{ ™ ÚttÞ ‚u™wk æÞt™ ht¾tu. ðthkðth yt™tu
yÇÞtË fhðtÚte {™ ‚{tht fÌtt «{týu ft{ fhþu y™u
‚{tht ‚{t{ yðhtuÄtu Œqh Útþu.
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19. {™™e „r‚ Œwr™Þt™e ‚{t{ „r‚ fh‚tk ËtiÚte ‚us Au.

20. ò„]‚ {™ y™u yÄoò„]‚ {™ ðå[u ftuR ¼tir‚f Œeðt÷
™Úte. ƒk™u y÷„ y÷„ M‚hu ft{ fhu Au. ò„]‚
yðMÚtt{tk …ý y{wf ft{ yÄoò„]‚ {™Úte Út‚t ntuÞ Au.

21. òu ‚{u Ëtht f{tuo su{ fu ŒÞt, fhwýt, «u{, Ëuðt,
ËnÞtu„, Œt™ ð„uhu Ëtht ft{ fhþtu ‚tu ÓŒÞ yufŒ{
n¤ðwkVq÷ hnuþu, {ò ytðþu. y™u òu ¾htƒ f{tuo suðt
fu ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, R»Þto, rnkËt ð„uhu fhþtu ‚tu ÓŒÞ
W…h ¼th ÷t„þu. {ò ™nª ytðu. zh™wk {q¤ fthý
W…h™t ™u„uxeð ËkMfthtu Au. ‚{u ßÞthu ftuR™u {the™u
ytðþtu …Ae ‚{™u zh ÷t„þu fthý fu yu ÔÞÂõ‚ ‚{™u
{thþu yÚtðt ‚{thtu ƒŒ÷tu ÷uþu. ‚{thwk {™ yþtk‚ ÚtR
sþu, ¼Þ ÷t„þu. Sð™ Sððt™e {ò ÷uðe ntuÞ ‚tu
nk{uþtk Ëtht f{tuo fh‚t hnuðt. yt ƒÄe ÷t„ýeytu ¼÷u
{™{tk …uŒt Út‚e ntuÞ …hk‚w ‚u™e yËh ÓŒÞ W…h ÚttÞ.

22. {™ y™u þheh yufƒeò òuzu òuztÞu÷t Au. yux÷u {™{tk
ftuE «tuç÷u{ ÚttÞ ‚tu ‚u™e yËh þheh …h …zu y™u
þheh{tk ftuE «tuç÷u{ ÚttÞ ‚tu ‚u™e yËh {™ …h …zu.
‚u™u Psychosomatic Unit fnuðtÞ. yt…ýe
{tuxt¼t„™e ƒe{theytu {t™rËf ntuÞ. ‚u™e yËh
yt…ýt þheh …h …ý …zu.

23. suðwk yÒt ‚uðwk {™. yt…ýu ËtÂ¥ðf ¾tuhtf ÷Ryu ‚tu
yt…ýwk {™ …ý ËtÂ¥ðf ÚttÞ, Ëtht rð[thtu ytðu.
‚t{rËf ¾tuhtf ÷Ryu ‚tu yt…ýwk {™ ‚t{rËf ÚtE òÞ.

24. ytk¾ yt…ýt {™™wk îth Au. yt…ýt {„s{tk
{tuxt¼t„™e {trn‚e ytk¾ îtht òÞ Au. yux÷t {txu
¼„ðt™u Optic Nerve òze ƒ™tðe Au. ßÞthu …ý
{™ yþtk‚ ntuÞ íÞthu ytk¾ ƒkÄ fhe™u yk‚æÞto™ Úttð
‚tu {™ ytuxtu{uxef þtk‚ ÚtR òÞ. yux÷t {txu ßÞthu
yt…ýu {urzxuþ™ fheyu Aeyu fu «tÚto™t fheyu Aeyu
íÞthu ytk¾tu ƒkÄ ht¾eyu Aeyu.

25. yt…ýe ‚{t{ ¿tt™urLÿÞtu™tu yuf Auztu ƒnth ËkËth ‚hV
òuztÞu÷tu Au y™u ‚u™tu ƒeòu Auztu ykŒh ‚hV òuztÞu÷tu
ntuÞ Au. yt…ýe ytk¾ Œhuf ðM‚w™u rðf]‚ MðY…{tk òuðt
{txu xuðtÞu÷e Au. ytk¾tu ¾htƒ swyu Au, ft™ ¾htƒ
Ëtk¼¤u Au. su{fu ftuR™e ®™Œt fwÚt÷e, ¾htƒ BÞwÍef,
S¼ ¾htƒ xuMx fhðt xuðtÞu÷ Au …hk‚w yt Auzt™u ykŒh
ðt¤ðt{tk ytðu yux÷u fu yk‚{wo¾ fhðt{tk ytðu ‚tu ytk¾

Ëthwk swyu, ft™ Ëthwk Ëtk¼¤u, S¼ Ëthwk xuMx fhu ‚tu
‚{thwk {™ þtk‚ ÚttÞ. yu™u Þtu„{tk «íÞtnth fnuðtÞ.
{™™u þtk‚ fhðt™wk ËtiÚte Ëtht{tk Ëthtu W…tÞ ‚u
«íÞtnth Au. yk‚{wo¾e ËŒt Ëw¾e. Þtu„™t ‚{t{u ‚{t{
ytX yk„tu™w ¢{þ: …t÷™ fhðt{tk ytðu ‚tu ‚{thwk {™
þtk‚ ÚttÞ. ‚{the ¾htƒ ytŒ‚tu Œqh ÚttÞ y™u ‚{u yuf
Ëtht {týË ‚hefu Ë{ts{tk «MÚttr…‚ Úttð. Þtu„ Ëtht
{týË ƒ™tððt™e Vuõxhe Au.

26. {™, yu yt…ýt {„s™wk yuf ftÞo Au. …hk‚w yux÷e Íz…u
Út‚wk ntuÞ Au fu su™t fthýu yt…ý™u yu™So MðY… ÷t„u.

27. [u‚tftu»t yufƒeò™u ‚Útt {tkË…uþeytu™u ËkŒuþtu
R÷ufrxÙf÷ ‚Útt fur{f÷ MðY…u {tuf÷u. Nerve ™e ykŒh
R÷ufrxÙf÷ MðY…u ntuÞ. Nerve yufƒeò òuzu òuztÞ
‚Útt {ËÕË òuzu òuztÞ íÞthu ‚u fur{f÷ MðY…u
ËkŒuþtytu™wk ðn™ fhu. ‚u™u Neuro transmitter

fnuðtÞ. Neuro transmitter suðt fu Dopamine,

Serotonin, Acetyl Choline, Norepinephrine

ð„uhu™wk ÷uð÷ W…h ™e[u ÚttÞ ‚tu {týË™t {wz W…h
yËh ÚttÞ y™u {t™rËf htu„ Útðt™wk òu¾{ ðÄe òÞ.
{t™rËf htu„™e ƒÄe s Œðtytu yt LÞwhtu xÙtLËr{xh™t
÷uð÷™u ƒhtuƒh fhe™u {t™rËf htu„™u Xef fhðt™wk ft{
fhu. {t™rËf htu„™t ztìõxh™tu htu÷ ynªÚte þY ÚttÞ.
‚u Œðt îtht LÞwhtuxÙtLËr{xh™u Xef fhu. ‚uÚte {t™rËf
htu„ Xef ÚttÞ.

28. xe.ðe.{tk ytð‚e yuzðxtoRÍ ðthkðth ‚{™u ƒ‚tzðt{tk
ytðu. ‚uÚte ‚u «tuzõx ‚{tht yÄoò„]‚ {™™e ykŒh ½qËe
òÞ y™u ‚u «tuzõx ÷uðt ‚{u «uhtð Atu. yuzðxtoRÍ
{qh¾t ÷tuftu™u ‚tu {q¾o ƒ™tðu Au …hk‚w ztÌtt {týËtu™u
…ý {qh¾ ƒ™tððt™wk ft{ fhu.

29. ‚ýtð {„s™u ™wfËt™ fhu Au. ‚uÚte ‚ýtð ytuAtu fhtu
y™u ðÄw{tk ðÄw yuLxeytuÂõËzLx suðt fu y¾htux,
ƒŒt{, ftsw ðÄthu ÷uðt.

ytþt ht¾wk Awk fu yt ÷u¾ ‚{™u …ËkŒ ytÔÞtu nþu.
¼q÷[qf ntuÞ ‚tu ËwÄthe™u ðtk[ðt rð™k‚e. yt ÷u¾™u ðÄw™u ðÄw
÷tuftu™u Vtuhðzo fhe™u ÷tuf fÕÞtý™t yt ftÞo{tk yt… …ý
Ën¼t„e Úttð ‚uðe ytþt ËtÚtu ‚{thtu þw¼®[‚f ztì.
[e{™¼tE …xu÷. yt… MðMÚt y™u r™htu„e hntu ‚uðe «¼w™u
«tÚto™t. yt…™t yr¼«tÞtu [tu¬ËÚte sýtðòu.

{tu. 98252 24660
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Ë{Þ ËŒt Ëhf‚tu hnu Au. yt…ýu ‚u™u ð»to - {rn™t - rŒðË{tk {t…‚t
hneyu Aeyu. «„r‚þe÷ Ë{ts Ë{Þ™t ðnuý™u …th¾e™u …rhð‚o™ ÷tð‚tu
hnu y™u ™ðt rð[thtu™tu Mðt„‚ fh‚tu hnu Au. yt…ýt Ë{tsu …ý Ëtu¤ ðhË
…nu÷t s …rhð‚o™™t …ð™™u …th¾e ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t «ftþ™™t rð[th™u
MðeftÞtuo. yux÷wk s ™nª, Ë{Þ™e ËtÚtu ‚u™u ËkðtÞtuo. Ëu‚wyu …ý Ë{ts™t
Œhuf ð„o™u ËtÚtu ht¾e ¾ht yÚto{tk ‘Ëu‚wY…’ ƒ™ðt Ë‚‚ «ÞtË fÞtuo.

Ë{ts™t Ët{trÞf™wk Ëtu¤ Ëtu¤ ðhËÚte r™hk‚h «ftþ™, Ë{ts™t
ËnÞtu„ ð„h þõÞ ™ ƒ™u. ‘Ëu‚w’™wk Ëk…tŒ™ ËrnÞtYk hnu÷ Au. yu™u ¼ti„tur÷f
Ëe{t™t ƒkÄ™ ™Úte. Ëu‚w™t ËnÞtu„e y™u ÷u¾ftuyu Ëu‚w™u Wå[ M‚hu {qfu÷ Au.

Ëtu¤{t ðhË™e Ë{tróyu yt rðþu»t ykf Ë{ts™e Ëwrþrût‚ y™u ËwÍƒwÍ
Ähtð‚e ¿ttr‚Ëu‚w™e {rn÷t f÷{fthtu™u Ë{Š…‚ Au. yt…ýt Ë{ts™e {rn÷t
f÷{fthtu …tu‚t™t Ë{ts÷ûte rð[thtu ¾qƒ ËwkŒh he‚u yr¼ÔÞõ‚ fhe þfu Au.
‘f÷{’, ‘fÕ…™t’ y™u Ë{ts {txu fkEf ™ðwk fhðt™e ‘frþþ’ ntuÞ ‚u{™t {txu
‘¿ttr‚Ëu‚w’ yr¼ÔÞÂõ‚ {k[ ƒ™e hnu Au. ynª Þwðt …uZe™e ytkftûtt Ëqh

hu÷tÞ Au y™u rðrðÄ MÚt¤u ðË‚t ytÃ‚s™tu {txu ËkðtŒ™tu ËwkŒh Ëu‚w

h[tÞ Au.

Ëu‚w™t Ëðo f÷{fthtu Ëu‚w™u ËŒt Äƒf‚wk ht¾u Au. ¿tt™™u Ëe{tzt{tk ƒtkÄe
™ þftÞ ‚u WÂõ‚™u ËtÚtof fh™th yt {rn÷t f÷{fthtu Œuþ™t rðrðÄ MÚt¤u
hne Ë{ts {txu™e ÷t„ýe yr¼ÔÞõ‚ fh‚t hnu Au. fåA™t ™t™t „t{ hðt…h,
htÞý, {tkzðe, ™¾ºttýt, ykòh, ¼ws, ytrŒ…wh, „tkÄeÄt{, y{ŒtðtŒ,
™rzÞtŒ, ðztuŒht, ò{™„h, sw™t„Z, {wkƒR y™u  Auf A¥teË„Z™e htsÄt™e
htÞ…wh ËwÄe yt {rn÷t þÂõ‚yu Ëu‚w™e ËwðtË Ëðoºt «Ëhtðu÷ Au.

yt rðþu»ttkf{tk {rn÷t f÷{fthtu™tu …rh[Þ y™u ‚u{™e f]r‚ytu, r™ƒkÄtu
‚Útt ÷u¾tu – su{tk †e ËþÂõ‚fhý …h yÚto…qýo ðt‚tu, ythtuøÞ y™u yÚtoþt†
…h yÇÞtË…qýo ÷u¾tu – ‚Œw…htk‚ yuf ËwkŒh ðt‚to y™u ËwkŒh ™txâ f]r‚ ‚u{s
WŠ{þe÷ ftÔÞtu «M‚w‚ fhðt{tk ytðu÷ Au.

ytþt Au fu ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ðtk[ftu™u yt rðþu»t ykf sYh …ËkŒ …zþu.

yM‚w.

y‚w÷ Ëtu™e
‚kºte – ‘¿ttr‚Ëu‚w’

{™w¼tR ftuxrzÞt
[uh{u™ – ‘¿ttr‚Ëu‚w’
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sÞ©eƒu™ ¼h‚¼tE …h{th{rn÷t
f÷{fth

¼ws, fåA

™t{ : sÞ©eƒu™ ¼h‚¼tE …h{th
sL{ ‚the¾ : 16-06-1961

yÇÞtË : M.A. B.Ed.

nt÷ ðËðtx : ¼ws, fåA.

{tuƒtE÷ ™kƒh : 94263 81971

òu ÔÞðËtÞef ntu, ‚tu ‚u™e rð„‚ : Wå[‚h {tæÞr{f rþrûtft, ©e {t‚]AtÞt f.rð.- ¼ws

…theðtrhf {trn‚e : …r‚ : ¼h‚¼tE …h{th, …wºt : rð™Ë ¼h‚¼tE,

…wºtðÄq : ®fs÷ rð™Ëfw{th, …tiºt : Þswðo.

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ÷u¾™, ðtk[™, Ë{tsËuðt, ytæÞtÂí{f.

÷u¾™ y™w¼ð : 35 ð»to.

òu ftuE «ftþ™ ntuÞ ‚tu yÚtðt ftuR R™t{ {éÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e rð„‚ :
• frð‚t xqkfe ðt‚to{tk rsÕ÷t fûttyu 1981, 1983.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk õÞthÚte þY fÞwO? : ¿ttr‚Ëu‚w™e þYyt‚Úte s.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au? : ¾qƒ s ËtYk ÷t„u Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu :
• «íÞuf þnuh / „t{{tk «r‚r™rÄ™e r™{ýwkf fhðe, su {tºt «[th-«Ëth™wk s ft{ fhu.

Mð-…rh[Þ

…rhðth r™{toý™e ytÄthrþ÷t – “™the”f f

ftuR…ý ËkMf]r‚™t s‚™ (ËkðÄo™) y™u …hk…ht™u ò¤ðe
ht¾ðt{tk ™theytu™tu ¾qƒ {n¥ð™tu Vt¤tu hÌttu Au. ÷tu…t {wÿt,
htýe ÷û{eƒtE, fÕ…™t [tð÷t, rfhý ƒuŒe – ‚u™t òýe‚t
WŒtnhýtu Au. yt…ýe ¼th‚eÞ ËkMf]r‚{tk ‚tu «íÞuf ûtuºt{tk
†eytu™tu ŒƒŒƒtu hÌttu Au. yux÷u s ‚tu fnuðtÞ Au : “²æ
Îï±è ¨±ü|æê„ï¯é àæçQULÐï‡æ ¨¢çSƒ„æ J”

Ët{tLÞ‚Þt Œuþ™e Sð™þi÷e yux÷u ‚u™e ËkMf]r‚. {q¤
Y…{tk ÷tuftu™t rð[th, ð‚o™, …nuhðuþ, ¾t™-…t™™u «ŒŠþ‚
fhu ‚u ËkMf]r‚. su™t s‚™{tk †eytu™wk nhnk{uþ y{qÕÞ
Þtu„Œt™ Au. …rhðth ƒ™tððt, Ë{ts™t {qÕÞtu, ËÓŒÞ‚t,
Ërn»ýw‚t, …theðtrhf‚t, ËkƒkÄtu{tk {Äwh‚t ÷tððt,
¾t™…t™, …nuhðuþ, ‚nuðthtu, rËØtk‚tu …hk…htytu™u ò¤ðe
…uZe - Œh …uZe Ëk…trŒ‚ fhðt {tuxu¼t„u †eytu s {tæÞ{
ƒ™e hnu Au. òu fu ½h™t ft{fts™e ƒtƒ‚{tk …nu÷tk fh‚tk
yts™e …rhÂMÚtr‚ ½ýu ykþu ƒŒ÷tE Au.

…nu÷t™t Ë{Þ{tk ½h-…rhðth-fwxwkƒ™wk Ëðo ft{fts
†eytu {tuxu¼t„u …tu‚t™t ntÚtu fhe ÷u‚e. ytsu …rhÂMÚtr‚
W÷xe Œu¾tÞ Au. sht…ý {nu™‚ fhðe fu ½hft{ fhðwk
yËÇÞ‚t ÷u¾tÞ Au y™u ‚kŒwhM‚e ƒ„zðt™wk fthý ytðt ft{tu

«íÞu™e W…uûtt Au - ‚u òý‚t ntuðt A‚tk …ý ƒ™e hnu Au.

…hk‚w yu ƒÄe ƒtƒ‚tu fh‚tk yíÞthu yt…ýu [[to fhðt™e Au
- þÂõ‚ MðY…t ™the fu su {q¤Úte ‚tu {sƒq‚ Au, ‚tft‚ðt™ Au,
Ë{ts™u ƒŒ÷ðt™e ytðz‚ - árüftuý Ähtðu Au ‚u …rhðth«u{e
†eytu™e fu su™t Útfe ËkðtrŒ‚t ËòoÞ Au, ½h þtkr‚™wk r™ðtËMÚtt™
ƒ™e hnu Au. Ët[t yÚto{tk Ë{ts™wk [t÷f y™u Äthf ƒ¤
Ähtð™th, Ë{…oý™e ¼tð™tÚte ¼h…qh †eytu ËkËth™e ™tð™u
ËV¤‚t…qðof {kS÷u …ntU[tz™th ™trðf Ë{t™ Au.

ËkMf]‚{tk Ët[wk s fnuðtÞwk Au fu “²~æ Ýæ²üS„é ÐêÁ²‹„ï
Ú}æ‹„ï „~æ Îï±„æ:” †e, yu s„‚s™™e Au, Ë{ts™e ¼tøÞ
rðÄt‚t Au. …rhðth™e fhtuzhßsw Ë{t™ ™the, yu þÂõ‚
MðY… Œuðe Au (²æ Îï±è ¨±ü|æê„ï¯é àæçQULÐï‡æ ¨¢çSƒ„æ J)
ð¤e, ½h yu …rhðth {txu MÚtq¤ {ft™ ™Úte …ý Ë{…oý™e
¼tð™tÚte ƒkÄtÞu÷ ÷t„ýe, ytŒþtuo y™u y™wþtË™™t îthÚte
ƒkÄtÞu÷ ‚tuhý Au, ßÞtk …rhðth™t ËÇÞtu yufƒeò™e Ë‚‚
«‚eûtt fhu Au. Ë{ts Sð™™t …tXtu ßÞtk ™t™…ýÚte s
¼ýtðt‚t ntuÞ ‚u s ¾hu¾h Ët[wk ½h fu …rhðth Au; yux÷u
‚tu yuf yk„úus ÷u¾fu fÌtwk Au : “Home is the best place

for Education & first school of the child.”
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ytðt ½h-…rhðth™t ËkMfthþe÷ y™u Ëwhûtt™t …tÞt
{sƒq‚ ƒ™tð™th, …týe™t rðËt{t fu «&™tÚttuo™t …qýorðht{
Ë{t™ …rhðth™e „tuŒ{tk rðËt{tu y™u ytïtË™ su™t Útfe
ËŒtÞ {¤‚t hnu Au – ‚u ƒu {n¥ð™t …tÞt yux÷u {t‚t-
r…‚t. {t‚t™t nu‚ y™u r…‚t™t ÃÞthÚte ™t„rhf‚t™t «Út{
…tXtu þY fh™th ƒt¤f ¾hu s ÔÞðÂMÚt‚, ËkðŠÄ‚, ËwËkMfthe
ƒ™u Au, …hk‚w …rhðth™t [t÷fƒ¤ ‚hefu ™the-„]rnýe, {t‚t
fu …í™e MðY…t †eytu s Ähe ƒ™e™u hnu Au. …rhðth™t «tý
Ë{t™ {rn÷tytu {tuxu¼t„u ËkËthhÚt™u ËV¤ ƒ™tð™th,
ytÄthM‚k¼ ƒ™e™u hnu Au, {tºt ‚u™e ytðz‚ - Ë{sý
þÂõ‚Úte; ‚uÚte s ‚tu fnuðtÞ Au : “™æ„é²ü}æì |æê¯‡æ¢ Ýæ²æüJ”

ð‚o{t™ Ë{Þ{tk ‚tu ½h™e sðtƒŒthe s ™nª,
ÔÞðËtÞef ûtuºtu …ý Ër¢Þ ¼qr{ft îtht fwþ¤‚t™wk Œþo™

fhtð™th †eytu™e ËkÏÞt …ý ½ýe s Au. y™u nt, ƒuðze
¼qr{ftytu ðå[u Ë{‚w÷™ ËtÄðt{tkÞ õÞtkÞ f[tþ ™Úte
Œu¾t‚e.

¾hu¾h, …rhðth™t {wÏÞ ËÇÞ ‚hefu †e rþûtý,
ÔÞðËtÞ, rðrðÄ Ët{tSf sðtƒŒtheytu, fwxwkƒes™tu™t
ËV¤‚t™t «Þí™tu fh™th †e nhnk{uþ …rhðth™t Wíf»to,
yt™kŒ y™u þtkr‚ {txu …tu‚t™e ‚{t{ þÂõ‚ytu™tu W…Þtu„
fh‚e ntuðtÚte …rhðth™e íÞt„{qŠ‚ fu fÕÞtý{Þe {t‚t Ë{t™
Au. ‘ytk[÷{U ni ŒqÄ ytih ytk¾tu {U …t™e’™e ËtÚtu …ý
«ËÒtr[¥t hnu™the †e ¾hu¾h Ë{…oý, «u{, r™ct y™u
LÞtuåAtðhe™wk ßð÷k‚ WŒtnhý „ýe þftÞ... ™{™ ntu Ë{M‚
™the þÂõ‚™u...

‚w÷Ëe, yu ÄtŠ{f ½u÷At ™nª, …ý yr™ðtÞo ytð~Þõ‚t....f f

®nŒw ËkMf]r‚™t W…tËf yuðt yt…ýt Ëti™t ½htu{tk
{tuxu¼t„u ‚w÷Ëe ntuÞ, …hk‚w õÞtkf Atuz™u ÄtŠ{f‚t ËtÚtu
Ëtkf¤ðt{tk ytðu, ßÞthu õÞtkf ‚u™t [{ífthef „wýÚte ‚u™u
WAuhðt{tk ytðu. «t[e™ Ë{Þ{tk rð¿tt™ yux÷wk yt„¤ ™ntu‚wk
ðæÞwk íÞthu ‚u™u …rðºt, ytÞo«ò™e ytu¤¾ fu rŒÔÞ
yti»trÄytu™e {t‚t {t™e™u ‚u™wk …qs™ Út‚wk. Ëðthu …qò fhðe,
‚w÷Ëe™e {t¤t …nuhðe, «ËtŒ{tk …Ähtððwk, ŒuðrŒðt¤e™t
‚w÷Ëe rððtn suðt WíËðtu Wsððt ð„uhu …h ¼th {qfðt{tk
ytð‚tu. y÷ƒ¥t, ytsuÞ yt ƒÄwk ‚tu òuðt {¤u Au, …hk‚w
‚u™t «fthtu, Út‚t VtÞŒtytu rðþu òýðwk ¾qƒ sYhe Au.

“„éH¨è ÜUæÝÝ¢ ²S² xæëãï ¨ xæëã; „èƒü|æê„¢ »±J” ‚u™t
{txu rð»ýwr«Þt, ËwhËt, ŒuðŒwkŒwr¼, ð]kŒt, „tihe, nrhr«Þt,
Ëk‚t…™tu Œqh fh™th ‚w÷Ëe ¾hu¾h ‘nrhr«Þt’ Au. ð¤e Ëðo
Œtu»t r™ðthf, ËðoËw÷¼ ‚u{s Ëðtuo…Þtu„e yti»trÄ …ý Au.
yft¤ {]íÞw™wk nhý fh™th ‚u{s Ë{M‚ htu„tu™u Œqh fh™th
‚w÷Ëe {™-ð[™-ftÞt™u «VwÂÕ÷‚ fh™th ht{ƒtý Au. ËtÚtu
‚tð™tþf y™u ztÞtrƒxeË {txu …ý yõËeh R÷ts Au.

‚w÷Ëe™t {wÏÞ «fthtu{tk ht{ ‚w÷Ëe ‚u{s f]»ý ‚w÷Ëe
Au. ht{ ‚w÷Ëe™t …t™ {tuxt, Atuz Ÿ[t ntuÞ - ‚u™e Œtkze
‚u{s Útz{tkÚte {t¤t ƒ™tððt{tk ytðu Au. ßÞthu f]»ý ‚w÷Ëe™tu
Atuz ft¤tþ …z‚tu ½uhtu ÷e÷tu ntuÞ. y÷ƒ¥t, ƒe{the{tk yt
f]»ý ‚w÷Ëe ðÄw VtÞŒtfthf „ýtÞ Au. [hf Ëkrn‚t{tk sýtÔÞt
«{týu {tÚtt™tu Œw:¾tðtu, ytÄtþeþe, f]r{, þhŒe{tk ‚w÷Ëe™tu

Wft¤tu yõËeh R÷ts {™tÞ Au. {u÷uheÞt ™tþf ËtÚtu
htu„«r‚fthf þÂõ‚ ðÄth™th Au. nuzfe fu ïtË™t htu„tu{tk
‚w÷Ëe™u {Ä ËtÚtu [txðtÚte ¾qƒ htn‚ ÚttÞ Au. ‚w÷Ëe-ytŒw™tu
hË Wft¤e™u …eðtÚte fƒSÞt‚ {xu Au. ™t„hðu÷™t …t™ ËtÚtu
‚w÷Ëe™tu Wft¤tu …ux Vw÷ðt fu ytVhtu [zðt suðe ƒe{the{tk
Äh…‚ ÚttÞ Au. {q¤ ‚u{s ‚w÷Ëe™t …t™™tu hË ftuZ™u …ý
{xtzu Au. ÷ªƒw™t hË ËtÚtu ‚w÷Ëe…ºt™tu ÷u… ŒtŒh-¾hsðt{tk
W…Þtu„e Ëtrƒ‚ ÚtÞtu Au. Œtk‚™t Œw:¾tðt fu {tuZt™t [tkŒt {txu
…ý ‚w÷Ëe™tu Wft¤tu yõËeh Au. ËtÞ™Ë™e ƒe{the{tk ÷e{ztu,
n¤Œh ‚u{s ‚w÷Ëe™wk r{©ý yr‚ VtÞŒtfthf Ëtrƒ‚ ÚtÞwk Au.

‘su …tu»t‚wk, ‚u {th‚wk, yu rŒþu ¢{ fwŒh‚e’ – yu LÞtÞu
‚w÷Ëe™tu W…Þtu„ „h{e™e «f]r‚ðt¤t ‚Útt yr™ÿt™t htu„eyu
™ fhðtu ‚u{s ‚w÷Ëe - ŒqÄ™wk Ëuð™ ËtÚtu õÞthuÞ ™ fhðwk.
¾hu¾h, ‚w÷Ëe™t Atuz™u ÄtŠ{f ½u÷At ™nª, …ý ‚u™t „wýtu
òýe-Ë{S™u ½hytk„ýu yr™ðtÞo…ýu WAuh fhðtu sYhe.

– sÞ©eƒu™ …h{th

Ë{tsËuðt
fhe, ƒ™e™u Ëu‚w

Ëti yze¾{.

Ëu‚wyu {¤u
þtkr‚ Ë{hË‚t

™trðf Útfe.

{trn‚e Útfe
hÌtt {¤‚t {™

yt™kŒ …t{e.

ËtÚt ÷R™u
Ëu‚w ƒkÄtÞt Ëk„
¿ttr‚s™tu Ëti.sÞ©eƒu™ …h{th

ntRfw
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¼trð rn{uþ ƒth{uzt{rn÷t
f÷{fth

htÞ…wh (A¥teË„Z)

™t{ : ¼trð rn{uþ ƒth{uzt
sL{ ‚the¾ : 11-06-1979

yÇÞtË : M.A., B.Ed. (with English)

nt÷ ðËðtx : htÞ…wh (A¥teË„Z)

{tuƒtE÷ : 82239 65300

òu ÔÞðËtÞef ntu, ‚tu ‚u™e rð„‚ : Teacher in ICSE School at Raipur

…theðtrhf {trn‚e : …r‚ : rn{uþ ƒth{uzt, …wºte : «tÚteo, …wºt : rÿþ

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : Gardening, Be in company with nature.

÷u¾™ y™w¼ð : 15 ð»to.
D ‘¿ttr‚Ëu‚w’ r™ƒkÄ «r‚Þtu„e‚t{tk «Út{ ¢{tkfu ytðu÷.
D ‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ð»to 2012Úte ÷¾ðt™wk þY fhu÷ Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk Motivating ÷t„u Au.
D ‘¿ttr‚Ëu‚w’ Ët[u s Ë{ts {txu “Ëu‚w” Ë{t™ ƒ™u, ƒntu¤tu rðftË fhu.
D Ë{ts™t ™ƒ¤t ‚ƒ¬tytu™u Ëƒ¤ ƒ™tðu.

™the ‚wk ™thtÞýef f

Ëti«Út{ ÄLÞðtŒ yt…wk Awk ‘¿ttr‚Ëu‚w’™u su{ýu {™u {tuftu
ytÃÞtu fu nwk Vhe yufðth {tht rð[thtu ‚{the Ët{u hsq fhe
þfe. yt ÷u¾{tk nwk ÷¾eþ fu ™the y™u ™the™e W{Œt Vhòu.
™the – yt yuf yuðe «f]r‚ Au, su™e rþð™u …ý sYh Au.
rþð™u þÂõ‚™e sYh Au Ëk…qýo Útðt, nrh™u ©e ™e sYh Au
Ëk…qýo Útðt, ƒúñt ËhMð‚e™u Ík¾u Au, Rð ð„h ytŒ{ yuf÷tu
Au. nwk yu ðt‚{tk {t™‚e ™Úte fu Ë{ts{tk ™the Wå[ ntuÆt
W…h ntuðe òuEyu fu …wY»t (ntuÆt ÷tÞft‚Úte {¤u Au). Ë{ts
yu ðt‚Úte õÞthuÞ yt„¤ ™ef¤e „Þtu Au. {rn÷t …whw»t
Ë{tuðze – yu Äthýt ¾tuxe fu{fu ‚{u su ¾tur¤Þt{tk Atu ‚u™u
‚u s he‚u ÄLÞ fhe þfu Au. yt…ýe ¼th‚eÞ ËkMf]r‚{tk †e™u
fŒe ytuAe „ýðt{tk ™Úte ytð‚e y™u fŒe yu Ëðt÷ Q¼tu
™Úte ÚtÞtu fu yt Ë{ts …whw»t«Ät™ Au. yt…ýt Ë{ts{tk „t„eo
y™u {iºte suðe rðît™ ™theytu ÚtE Au. su †e Ët[u s rðît™
ntuÞ ‚u …whw»t™u ‚u™e «Ät™‚t {txu rÄ¬th‚e ™Úte …ý …tu‚u
…tu‚t™t ¿tt™Úte «Ät™‚t …t{u Au. Ët[wk Vur{™eÍ{ …whw»t™u
Äwífth‚wk ™Úte …ý †e™u «„r‚™t …kÚtu ÷R s™th Au.

yt…ýu Ëti †e ‚hefu™t n¬ {txu ½ýt ò„]‚ Aeyu …ý
þwk yt…ýu yt…ýe Vhòu{tk yux÷t ò„]‚ Aeyu? yts™t
Ë{Þ™e fhwýt yu Au fu {t‚t™u ‚u™e Œefhe Œw:¾e Au ‚tu s{tE
htûtË ÷t„u Au …ý s{tR™t ÷ûtýtu …tu‚t™t Œefht{tk Œu¾tÞ
‚tu …ý ¾t{e ðnw{tk s Œu¾tÞ Au. ytðt™u yt…ýu þwk fneþwk?
yt…ýtu Ë{M‚ Ë{ts ¼ýu÷tu Au, …ý „ýu÷t fux÷t? y™w¼ðe

Au …ý yt™kŒe fux÷t? ntUrþÞth Au …ý …th¾w fux÷t? {thtu
÷u¾ ftuR™t rðYæÄ ™Úte …ý yuf rð[th ò„]‚ fh™th sYh
Au. yt…ýu yt…ýe ò‚™u Evaluate fheyu fu yt…ýu õÞtk
Aeyu? Women have the capacity to lead us to a

more peaceful world with compassion, affection

and kindness. – Dalai Lama.

su ½h{tk ™the n¤e{¤e hnu, ‚uÚte ðÄthu þÂõ‚þt¤e ftuE
½h ™Úte y™u su ½h{tk †e™u «r‚îkîe ‚hefu òuE, n¤e{¤e™u
™t hnu‚t ntuÞ ‚tu ‚u ½h fŒe yt„¤ ðÄe þf‚t ™Úte, ‚u
fw¤ fŒe ‚he þf‚t ™Úte. y™u yt òuðt™e sðtƒŒthe su
‚u ½h - fw¤™t ðze÷tu™e Au.

{thtu yt¾he rð[th ‚{the Ë{ût hsq fhwk Awk. yts™e
ytÄwr™f ™the ½ýwk ƒÄwk fhðt{tk …tu‚t™t {txu Ë{Þ Vt¤ððt™wk
¼q÷e òÞ Au ™u …Ae …tu‚t™u s rƒ[the „ýðt {tkzu Au (su
„ýu Au ‚u™e s ðt‚ fhwk Awk) su™tÚte ½h{tk fkftË þY ÚttÞ
Au. xqkf{tk, yt…ýu yt…ýt {txu Ë{Þ Vt¤ððtu ¾qƒ s sYhe
Au. fkEf ™ðwk þe¾ðwk, fkEf ™ðwk ðtk[™, Úttuztu Þtu„, Úttuztu
«týtÞt{ y™u [tu¬Ë yt Sð™™t ytÞt{tu ƒŒ÷tE sþu.
Sð™™e yuf yuf …¤ Sððt suðe ÷t„þu.

™the ‚wk ™thtÞýe, ™h Au ™thtÞý
ðËwkÄht yt Mð„o Ë{t™, Ëti hneyu Œuð Ë{t™.

hneyu y™u hnuðt ŒRyu,
Sðeyu y™u Sððt ŒEyu.

Mð-…rh[Þ
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ÂM{‚tƒu™ nrh÷t÷ Ëtu™e{rn÷t
f÷{fth

ykòh

™t{ : ÂM{‚t nrh÷t÷ ðeËt…h{th
sL{ ‚the¾ : 07-09-1957

yÇÞtË : B.Sc.

nt÷ ðËðtx : ™Þt ykòh, fåA.

{tuƒtE÷ : 98795 30892

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : ßðu÷he þtu Y{.

…trhðthef {trn‚e : ƒu …wºttu (…herý‚), yuf …wºte (…herý‚)

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : „e‚tu Ëtk¼¤ðt - „tðt.

÷u¾™ y™w¼ð : 8-10 ð»to.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : …nu÷t yuftŒðth ÷ÏÞwk Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au? : yt™kŒ ytðu Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu :
• ‘¿ttr‚Ëu‚w’ Võ‚ ¿ttr‚™wk {w¾…ºt ™ ƒ™e hnu‚t yuf ËðoMðef]‚ Ët{trÞf ƒ™u ‚uðe RåAt y™u ytþt.

ftuR yLÞ rð„‚ :
• ‘¿ttr‚Ëu‚w’yu yt he‚u ƒnu™tu™u yuf Ëthe ‚f …tu‚t™t rð[thtu hsq fhðt™e yt…e Au. ‚u Ë{„ú he‚u ËtYk Au. ƒnu™tu

ËtÚtu™tu yt Ëu‚w s¤ðtE hnu ‚uðe þw¼ft{™t.

nwk þÂõ‚ Awk, nwk †e Awk...f f

nwk þÂõ‚ Awk

nw †e Awk

ºtýu ÷tuf™e ÂMÚth‚t {txu

ËkËth™tu Ëth ËwÄthðt {txu

õÞtkf Œefhe ƒ™e ƒt…™e ÷tzfe Awk

ƒnu™ ƒ™e ËkƒkÄ™e „tkX Awk

…í™e ƒ™e …r‚™wk yzÄwk yk„ Awk

nwk †e Awk

nwk þÂõ‚ Awk.

©e{ŒT ¼t„ð‚{tk „]nMÚtt©{™u Ëðo yt©{™tu Ëth fÌttu
Au. yt yt©{™tu {wÏÞ ytÄth Au „]rnýe.

„sht™t Vq÷tu™u ƒtkÄ™the Œtuhe su{ Œu¾t‚e ™Úte, A‚tk
Œtuhe rð™t Vq÷tu™u „wkÚttÞu÷t ht¾ðt yþõÞ Au – ‚u s he‚u
ËkËth{tk †e yuðe þÂõ‚ Au su fwxwkƒ y™u Ë{ts Útfe Ëðo ÷tuftu™u
„qkÚte ht¾u Au.

†e þÂõ‚™t ‚{t{ …tËtytu{tk „]rnýe ËðtorÄf {n¥ð™wk
…tËw Au fthýfu „]rnýe ð„h ½h™wk yÂM‚íð s ™Úte y™u ½h
ð„h Ë{ts™wk...

yts™e [‚wh „]rnýe ‚tu yu Au, su yu™t …r‚™wk y™u ½h™t
ËÇÞtu™t MðtMÚÞ™wk rðþu»t æÞt™ ht¾u Au. ½h„ÚÚtw R÷tòuÚte ½h™e
™Sðe ®f{‚™e ðM‚wytuÚte R÷ts fhu Au.

„]n÷û{e{tk fhfËh™tu y…qðo „wý Au. ‚u™tÚte ½h Ë{]æÄ ƒ™u
Au. Œhuf „]n÷û{eyu ¾heŒ f¤t, hËtuE f¤t y™u ðuMx{tkÚte ƒuMx
ðM‚w™wk Ëso™ fhðt™e f¤t ËðoËtæÞ ntuÞ ‚tu ½h Mð„o ƒ™u Au.

„]rnýe ‚hefu, „]n÷û{eyu …r‚, ËtËw, ËËht, ™ýkŒtu,
suXtýe - Œuhtýe ð„uhu ËÇÞtu ËtÚtu ËtÞwßÞ ntuðwk sYhe Au.

„]rnýe – …r‚™e Ën[he ËtËw-ËËht™e …wºte

™ýkŒ™e Ënu÷e Œuh-Œuhtýe™e {t„oŒþof.

Ët[t yÚto{tk fwxwkƒ™e {ÞtoŒt™wk Ztkfý yu™u yuf fwþ¤
„]rnýe …whðth fhu Au y™u ¾hu¾h yt{ ÚttÞ ‚tu s ð]Øt©{
ƒkÄ ÚtR òÞ y™u Œhuf ½h Mð„o ƒ™u.

ƒt¤ WAuh, yu ƒeòu y„íÞ™tu - {n¥ð™tu {wÆtu Au. yt{tk
yt…ýu Úttuzef þYyt‚Úte yux÷u fu Ë„¼toðMÚttÚte þYyt‚ fheyu
‚tu ™tu{o÷ rz÷eðhe {txu - ¾tË ‚tu yts™t Ë{Þ{tk ÞtuøÞ
fËh‚, Þtu„ ð„uhu fhe™u þheh™u MðMÚt ht¾ðwk sYhe Au. ytsu
ËeÍuheÞ™ ð„h ƒt¤f ™Úte ytð‚wk. yu™t {txu W…h «{týu

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 56 W…h)

Mð-…rh[Þ
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yks™t ™huþ …tu{÷{rn÷t
f÷{fth

ykòh

™t{ : yks™t ™huþ …tu{÷
sL{ ‚the¾ : 31-05-1970
yÇÞtË : Ätuhý-10 …tË
nt÷ ðËðtx : ykòh, fåA.
{tuƒtE÷ : 99791 13022
òu ÔÞðËtÞef ntu, ‚tu ‚u™e rð„‚ : Ëtu™t-[tkŒe™t ÔÞt…th{tk ËnÞtu„.
…theðtrhf {trn‚e : ºtý ËÇÞtu.
rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ðtk[™, ÷u¾™.
÷u¾™ y™w¼ð : 13 ð»to.

D ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ŒþtçŒe {ntuíËð Ë{Þu ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷.
D ‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ð»to 2007Úte ÷¾ðt™wk þY fhu÷ Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk ¾qƒ s ËhË ÷t„u Au. ÷u¾™ îtht

½ýwk þe¾ðt {éÞwk Au y™u ‘¿ttr‚Ëu‚w’ …rhðth îtht ËnÞtu„ {¤‚tu hÌttu Au.
D ‘¿ttr‚Ëu‚w’ «„r‚ fh‚wk hÌtwk Au. su™t Œhuf ykf y™u rðþu»ttkf W…Þtu„e hÌtt Au. suÚte ðt[f r{ºttu ‚u™e htn òu‚t

ntuÞ Au. su ƒ‚tðu Au fu Ët{rÞf fux÷wk ÷tufr«Þ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ËkM{hýtuf f

ykòh {rn÷t {kz¤™e MÚtt…™t …qðuo ƒnu™tu Œh yuftŒþe™t
ft÷eft {t‚tS {krŒh{tk ËíËk„ {txu {¤‚t. íÞthƒtŒ {rn÷t
{kz¤™e MÚtt…™t fhðt{tk ytðe y™u ‚u™t 15 ð»to ÚtÞt Au, su{tk nwk
þYyt‚Úte Ër¢Þ hne Awk. «Út{ Ën{kºte n‚e, nt÷ {kºte Awk. ‚u{tk
{™u yuf‚tƒu™ fèt, …qðo «{w¾ ©e þtk‚tƒu™ ƒth{uzt, «{w¾ ©e
…ªfeƒu™ fèt ‚Útt {rn÷t {kz¤™t ‚{t{ ƒnu™tu™tu Ënfth {éÞtu Au.
{rn÷t {kz¤™t ÞtŒ„th ËkM{hýtu …ife ™ðhtºte{tk htË-„hƒt ËtÚtu
rðrðÄ M…Ätoytu, ©tðý {tË{tk ÄtŠ{f ytÞtus™, yrÄf {tË{tk
Þtºtt «ðtË™wk ytÞtus™ ‚Útt {rn÷t {kz¤™t MÚtt…™t rŒðË ‚Útt
{rn÷t rŒ™ r™r{¥tu ftÞo¢{tu …ife …rhðth ËtÚtu 25 ð»toÚte ðÄw
Ë{ÞÚte ËtÚtu hnu™th ƒnu™tu™wk ËL{t™, 50 ð»toÚte ðÄw ðÞ™t
„úußÞwyuþ™ fu ‚u™tÚte ðÄw ftuE rz„úe {u¤ð™th™wk ËL{t™, ÷ø™ ƒtŒ
…rhðth™t ËnÞtu„ îtht rþûtý {u¤ðu÷ ƒnu™tu™wk ËL{t™ – ‚u
ÞtŒ„th ftÞo¢{ hÌtt Au. ‚u{s {rn÷t {kz¤™tu ‘ŒþtçŒe {ntuíËð’
…ý ÞtŒ„th hÌttu Au. su{tk yt{krºt‚ yuðt ‚{t{ ½xf™t ¿ttr‚ «{w¾
‚Útt {rn÷t {kz¤™t «{w¾ y™u fthtuƒthe ËŒMÞtu, {tY fkËtht Ëtu™e
¿ttr‚ {nt{kz¤ ‚Útt ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ‚Útt ‘nu{÷u¾t’ …rhðth™t ËŒMÞtu
W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t, ‚u y{tht {txu „tihð Ë{t™ …¤ hne n‚e.

¼ws ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤™t …qðo«{w¾ ©e ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe
îtht yt…ýe ¿ttr‚{tk Œhuf þnuh{tk yuf÷t {rn÷t hnu‚t ntuÞ
‚uytu™tu …rh[Þ {u¤ðe ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t rðþu»ttkf{tk «rËæÄ fhðt™tu
n‚tu, su ykòh þnuh{tk yuf÷t hnu‚t ðze÷ ƒnu™tu™tu …rh[Þ
{u¤ððt {txu, ‚uytu™t Ëk…fo îtht ‚u{™e ÔÞÚtt Ëtk¼¤e – ‚u
y™w¼ð {tht {txu yðýo™eÞ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ŒþtçŒe {ntuíËð™e …qðo ËkæÞtyu yr¾÷
fåA{tkÚte ¿ttr‚s™tu {txu ðõ‚]íð M…Œto ht¾ðt{tk ytðe n‚e.
íÞthƒtŒ ¼ws {rn÷t {kz¤ îtht r™ƒkÄ M…Äto ht¾ðt{tk ytðe
n‚e. su{tk nwk òuztÞu÷ n‚e – ‚u …ý ÞtŒ„th …¤ hne Au.

yt…ýe ¿ttr‚™wk …theðtrhf Ët{trÞf “¿ttr‚Ëu‚w”™t 16
ð»to …qht ÚtÞt y™u ‚u W¥thtu¥th «„r‚ fh‚wk hÌtwk Au y™u ©e
ft÷eft {t‚tS™e f]…tÚte nsw …ý ðÄw «„r‚ fh‚wk hnuþu.

‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk ÷¾ðt™e þYyt‚ {U y{tht ™w¾ …tu{÷
…rhðth™t ™iðuã ‚Útt he‚heðtòu™e {trn‚eÚte fhe n‚e.
íÞthƒtŒ {rn÷t {kz¤™t «tu„út{™tu ynuðt÷, ÔÞÂõ‚íð rðþu»t
Ähtð‚t {rn÷tytu™tu RLxhÔÞw «M‚w‚ fÞto Au. ÷u¾™ ftÞo{tk {™u
yuf‚tƒu™ fèt, ¿ttr‚Ëu‚w™t y„úýe y‚w÷¼tE Ëtu™e ‚u{s
{™w¼tE ftuxrzÞt™tu ËnÞtu„ {éÞtu Au. ‚uytu™t ËnÞtu„ îtht
nwk ytx÷wk ÷¾e þfwk Awk. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ŒþtÂçŒ {ntuíËð{tk Œhuf
÷u¾ftu™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk, su{tk™e nwk …ý yuf n‚e,
su …¤ {tht {txu ÞtŒ„th Au.

• {w¾ðtË :
yts™t ¼t„Œtuzðt¤e s{t™t{tk MxÙuË ™tu{o÷e Œhuf

ÔÞÂõ‚{tk ntuÞ Au. Úttuzwk MxÙuË Sð™{tk sYhe …ý Au...
yuf Ëtu[... “WËfe Ëtze {uhe Ëtze Ëu ßÞtŒt ËVuŒ ni’

ytðe {t™rËf‚t yts™t M…Ätoí{f Ë{Þ{tk yuf {ÞtoŒt{tk
ÞtuøÞ fne þftÞ …ý yt {t™rËf‚t, òu yuf {ÞtoŒtÚte ðÄw
ntuÞ ‚tu rz«uþ™™t rþfth ÚtE sðt{tk ðth ™Úte ÷t„‚e.
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rŒÃ‚e …huþ „wsht‚e{rn÷t
f÷{fth

¼ws

™t{ : rŒÃ‚e …huþ „wsht‚e
sL{ ‚the¾ : 19-11-1969

yÇÞtË : S.S.C..

nt÷ ðËðtx : ¼ws, fåA.

{tuƒtE÷ : 90334 47046

…theðtrhf {trn‚e : …huþ Ëe. „wsht‚e, M.A., B.Ed., r«ÂLË…t÷ - ¼ws þt¤t ™k.-4

rððuf …e. „wsht‚e, M.Sc., M.Phil., Ph.D. (Physics)

r«ÂLË…t÷, yu[.su.ze. ËtÞLË ftu÷us - fuht

rfþ™ …e. „wsht‚e, CA (ytrŒíÞ ƒeh÷t VtE™tLË - „tkÄeÄt{)

nu‚÷ ðe. „wsht‚e, M.Com. (…qºtðÄq)

™un÷ fu. „wsht‚e, B.Sc., B.Ed. (…wºtðÄq) («t. rþûtf)

rðï - rŒÔÞt : …tiºt - …tiºte

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : Ëk„e‚, Þtu„, ðtk[™

÷u¾™ y™w¼ð : 12 ð»to. ð‚o{t™…ºttu y™u ‘¿ttr‚Ëu‚w{tk AuÕ÷t 10 ð»toÚte.

ftuR yLÞ rð„‚tu sýtððe ntuÞ ‚tu :
yt…ýt Ë{ts™e ƒnu™tu Ët{tSf ftÞtuo{tk ðÄw™u ðÄw òuztÞ ‚Útt …tu‚t™t{tk hnu÷e ytk‚rhf þÂõ‚ytu™u ƒnth ÷tðe Ë{ts™wk ™t{
htuþ™ fhu ‚u{s ¿ttr‚™e yuf‚t {txu ftÞo fh‚tk {w¾…ºttu îtht …tu‚t™t rð[thtu hsq fhu ‚u sYhe Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’yu Ë{ts™u yuf
‚tk‚ýu ƒtkÄðt™tu «Þí™ fÞtuo Au. ‚u™tu ðÄw™u ðÄw «[th - «Ëth ÚttÞ ‚u sYhe Au.

ytÄwr™f ™the™wk yt„ðwk ÔÞÂõ‚íðf f

†eytu™e WÒtr‚ yÚtðt yð™r‚ …h ht»xÙ™e WÒtr‚
yÚtðt yð™r‚™tu ytÄth Au. Mðt{e rððuft™kŒ™t þçŒtu{tk
– “su Œuþ{tk †eytu Ë{]æÄ nþu yu Œuþ ðÄw Ëw¾e nþu.” {™w
M{]r‚{tk …ý ðýo™ Au fu – “su …tu‚t™t fwxwkƒ fƒe÷t™wk fÕÞtý
RåA‚t ntuÞ ‚uytuyu nk{uþtk †eytu™wk ËL{t™ fhðwk òuEyu.
ðuŒft¤Úte s ¼th‚ ð»to™t Ë{ts{tk †eytu™u ¾qƒ s „tihððk‚w
MÚtt™ {¤u÷ n‚wk. íÞthÚte yts ËwÄe †eytuyu {tºt ƒt¤ WAuh
fu ½hft{ s ™nª …hk‚w ¼th‚eÞ ËkMf]r‚™e fq¤Œe…eft ƒ™e
rðï{tk ¼th‚™wk ™t{ htuþ™ fhu÷wk Au.

yts™e ¼th‚eÞ ™the yƒ¤t ™nª, Ëƒ¤t Au. …whw»t
Ë{tuðze ™the Sð™™t y™uf ûtuºttu{tk …whw»t™e yt„¤ ™ef¤e
„E Au. ™the ™thtÞýe ƒ™e [qfe Au. ònuh Sð™{tk rþûtý
ûtuºtu, f÷t ûtuºtu, h{‚„{‚, htsfthý, xuf™tu÷tuS ûtuºtu
{rn÷tytuyu rËrØ™t rþ¾htu Ëh fhðt {tkzât Au. yts™e
™theytu Wßsð¤ fthrfŒeo y™u ¼rð»Þ {txu ËkfÕ…ƒØ ƒ™e
Au. ƒeS ‚hV yt…ýt Œuþ™e ËkMf]r‚ …h …rù{e ËkMf]r‚™wk

yt¢{ý ÚtE hÌtwk Au íÞthu ‚u™e ËtiÚte ðÄw ¾htƒ yËh yts™e
™theytu …h …zu÷ Au. ‚u{tk yt…ýtu Ë{ts …ý ƒtft‚ hÌttu
™Úte. …rù{e ËkMf]r‚™t yt yt¢{ý Ët{u yts™e ™theytuyu
ò„]‚ hnuðwk …zþu. …tu‚t™t Ëk‚t™tu™tu ÞtuøÞ WAuh ÚttÞ,
rþûtý™e ËtÚtu ‚u ËkMfthe ƒ™u, Ë{ts™t ™er‚-r™Þ{tu™u Ë{su
y™u Ë{ts W…Þtu„e ftÞtuo{tk …tu‚t™wk Þtu„Œt™ yt…u ‚u {txu
Ë{ts™e Œhuf {rn÷tytuyu «Þí™tu fhðt …zþu.

«u{[kŒu fÌtwk Au fu – “†e …]Úðe™e {tVf ÄiÞoðt™ Au,
þtkr‚ Ëk…Òt Au, Ërn»ýw Au.” Ën™þe÷‚t y™u ÄiÞo‚t™tu
yð‚th {™t‚e ™theytu{tk ytsu õÞtkf yt ƒk™u „wýtu™tu
y¼tð Œu¾tE hÌttu Au. òu fu ‚u™wk «{tý ƒnw ytuAwk Au.
…rhðth™e ytŠÚtf, ÔÞðnthef y™u ¼tð™tí{f ƒtƒ‚tu™e
sðtƒŒthe WXtð‚e yts™e ™the …tu‚t™e …tËu su fkE Au ‚u
ƒeò {txu Ë{…oý fhe fwxwkƒ, Ë{ts, Œuþ™t rðftË{tk «íÞût
fu …htuût Þtu„Œt™ yt…e hne Au.

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 53 W…h)
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ztp. ythtune ¼h‚¼tE …h{th{rn÷t
f÷{fth

ðztuŒht

™t{ : Dr. Arohi Bharatbhai Parmar

sL{ ‚the¾ : 23-04-1993

yÇÞtË : B.A.M.S., M.S. (Ayu.) ENT

nt÷ ðËðtx : Bhuj, Kutch.

{tuƒtE÷ : 93160 61390

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ :  Consultant & Assistant Professor,

PIAR, Parul University, Vadodara.

…theðtrhf {trn‚e : Father : Bharatbhai Parmar

Mother : Jayshreeben Parmar

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : Writing, Music

÷u¾™ y™w¼ð : 3 Years.

òu ftuE «ftþ™ ntuÞ ‚tu yÚtðt ftuR R™t{ {éÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e rð„‚ :
• Got 3rd Rank in All India Essay Competition on Importance of Daily Regimen, felicitated at Bhopal,

Madhya Pradesh.

D I love to write for GnyatiSetu. My only aim is to create awareness about health amongst our

family members & people from our Caste.

D All members are doing their job at best. I wish good luck to all.

‚{tht þheh™u òýtu....f f

«„xtÔÞtu n‚tu. ƒwØft¤{tk y™u rðþu»t fhe™u si™ ft¤{tk ‚tu
†e …wY»t™e ƒhtƒhe™t ™t‚u ytæÞtÂí{f yrÄfth …ý …t{e
n‚e.

†e y™u …wY»t yu ‚tu ËkËthY…e hÚt™t ƒu …izt Au. yu
{nt™ ytŒþo™e ðt‚tu fh™tht ¼th‚ Œuþ{tk nS ytsu
yufðeË{e ËŒe™t «Út{ ŒtÞft{tk …ý †eytu™e ŒÞts™f
nt÷‚{tk Ëtðorºtf ËwÄthtu ÚtÞtu ™Úte. ÷t¾tu †eytu nsw ytsu
…ý ½h™e [th Œeðt÷tu ðå[u, r™hûth‚t y™u y¿tt™‚t™t ½tuh
ykÄfth{tk yxðtR™u Sð™ Sðe hne Au. ‚tu ƒeS ƒtsw,
¼th‚{tk {rn÷tytu nðu Œhuf «ð]r¥t suðe fu rþûtý,
htsfthý, {erzÞt, f¤t y™u ËkMf]r‚, Ëuðt™t ûtuºttu{tk,
rð¿tt™ y™u xuf™tu÷tuS™t ûtuºttu ð„uhu{tk ¼t„eŒthe …ý ÷E
hne Au.

{rn÷t ËþÂõ‚fhý yux÷u †eytu™u …whw»t™e su{ s
Ë{ts™t Œhuf n¬, ËL{t™, ‚f, …rhýt{ fu …Ae Ë{t™
sðtƒŒthe y…tð‚wk yuf Ët{tSf yr¼Þt™. htusuhtus yt…ýu
At…t{tk, xu÷erðÍ™{tk fu ËturþÞ÷ {erzÞt{tk Women

Empowerment rðþu ftuE ™u ftuE Ë{t[th ðtk[‚t, òu‚t

“ÓŒÞ”

“„]rnýe „]n{T....Wh{T WåÞ‚u...!”

™ „]nk „]n{T RíÞ ytnwh „]rnýe „]n{T WåÞ‚u >
„]nk ‚w „]rnýe-ne™{T yhÛÞ-Ëáþk {‚{T >>

„Þt ð¾‚™t ykf{tk VuVËt rðþu ðt‚ fhu÷e n‚e, íÞthu
nðu …Ae ÓŒÞ rðþu òýfthe {u¤ðeþwk yuðwk sýtðu÷ n‚wk.
yt ð¾‚u ÓŒÞ rðþu ðt‚ fheþwk s …hk‚w ÓŒÞ rðþu™e òýfthe
{thu Úttuze ‘ytWx ytìV Ä xÙuf’ sR™u fhðe Au. fE he‚u yuf
„]rnýe yuf ½h {txu ÓŒÞ ‚hefu™wk ftÞo fhu Au, ‚u yts™t
÷u¾{tk ÓŒÞ™t ftÞo ËtÚtu Ëh¾t{ýe fh‚t fh‚t òýeþwk.

“²~æ Ýæ²üS„é ÐêÁ²¢„ï Ú}æ¢„ï „~æ Îï±„æ:”... yt
¼tð™tÚte ¼th‚{tk ËŒeytu …qðuo †e-ËL{t™™tu ytŒþo {qŠ‚{k‚
ƒLÞtu n‚tu. Ë‚eytu, ËÒttheytu y™u Ëtæðe™tu yuf ßð÷k‚
Rr‚ntË ¼th‚u s„‚™u …qhtu …tzâtu Au. ðuŒ W…r™»tŒ ft¤{tk
†e …whw»t™tu Ë{t™ Œhßòu n‚tu. yux÷wk s ™nª „t„eo y™u
÷tu…t{wÿt rðŒw»teytuyu †e þÂõ‚™t «¼tð™u …qýo f¤tyu
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fu Ëtk¼¤‚t ntuEyu Aeyu. …hk‚w þwk yt…ýu õÞthuÞ yuðtu rð[th
fÞtuo [u fu Ë{ts™u ™the ËþÂõ‚fhý™wk yt yr¼Þt™
[÷tððt™e sYh fu{ …ze? fu{ Œuþ¼h{tk fu rðï¼h{tk ytsu
™the ËþÂõ‚fhý {txu™t y™uf yr¼Þt™tu [÷tðtÞ Au? fu{,
Ëhfth fu LÞtÞt÷Þ †eytu …h Út‚t yíÞt[thtu «íÞu fzf ð÷ý
y…™tð‚t ÚtE „Þt Au?

(¼th‚™wk ƒkÄthý Œhuf ¼th‚eÞ {rn÷t™u Ë{t™‚t™t
n¬™e (f÷{-14) ¾t‚he yt…u Au. ftuE ¼uŒ¼tð ™nª
(f÷{-15(1)), ‚f™e Ë{t™‚t (f÷{-16), Ë{t™ ftÞo
{txu Ë{t™ ð¤‚h (f÷{-36(yuË)). ðÄw{tk, ‚u htßÞ™u
{rn÷t y™u ƒt¤ftu {txu rðþu»t òu„ðtEytu ½zðt {txu™t n¬
yt…u Au (f÷{-15(3)), {rn÷t™e „rh{t™u XuË …ntU[tz‚t
ftÞtuo …h ™sh (f÷{-15(y)(R)) y™u htßÞ îtht
{t‚]íð{tk htn‚tu (f÷{-42) {txu LÞtÞ y™u {t™ðeÞ
…rhÂMÚtr‚ {wsƒ ft{ {txu òu„ðtE™e …hðt™„e yt…u Au.)

½ýeðth rð[th fh‚tk yuðwk ÷t„u Au fu ™the þÂõ‚™u
™ƒ¤e …tzðt{tk ½h™t ËÇÞtu™tu, Ë{ts™tu fu …Ae ‚u™t
ytË…tË™t ðt‚tðhý™tu …ý ntÚt Au. {thtu yts™tu ÷u¾,
yu Œhuf †e™u Ë{Š…‚ Au, su …tu‚t™t …rhðth {txu r™h…uût
¼tðu nk{uþtk ft{ fh‚e hnu Au.

‚tu yt…ýu òýeyu fu fE he‚u yuf „]rnýe, …tu‚t™t
½h {txu ÓŒÞ suðwk ftÞo fhu Au. ËtiÚte …nu÷t yt…ýu ÓŒÞ
y™u YrÄhtr¼Ëhý ‚kºt rðþu {trn‚e {u¤ðeþwk.

• YrÄhtr¼Ëhý ‚kºt :

YrÄhtr¼Ëhý ‚kºt yuf RrLÿÞ ‚kºt Au su (yur{™tu
yurËz y™u R÷uõxÙtu÷tRxTË suðt) …tu»tf ‚¥ðtu, ðtÞwytu,
yk‚:†tðtu, hõ‚ fturþftytu ð„uhu™wk fturþft™e ykŒh ‚u{s
ftu»t™e ƒnth …rhðn™ fhu Au y™u htu„ Ët{u ÷zðt{tk y™u
ntur{ÞtuMxuËeË ò¤ðe ht¾ðt {txu, þheh™e ‚t…{t™ y™u
pH ™u ÂMÚth ht¾ðt{tk {ŒŒ fhu Au.

YrÄhtr¼Ëhý ‚kºt {thV‚u ƒu «fth™t «ðtneytu™wk ðn™
ÚttÞ Au : hõ‚ y™u ÷rËft.

hõ‚, ÓŒÞ y™u YrÄhðtrn™eytu hõ‚ðtrn™e ‚kºt™e
h[™t fhu Au. ÷rËft, ÷rËft„tkX y™u ÷rËftðtrn™eytu
÷rËft ‚kºt™e h[™t fhu Au.

hõ‚ðtrn™e ‚kºt y™u ÷rËft …rhðn™ ‚kºt ¼u„t ÚtR™u
YrÄhtr¼Ëhý ‚kºt™e h[™t fhu Au. {t™ð hõ‚ðtrn™e ‚kºt™t
ƒu {wÏÞ ½xftu ÓŒÞ y™u YrÄhðtrn™eytu Au. su{tk VwÃVwË
…rhðn™ y™u Œirnf …rhðn™™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. VwÃVwË
…rhðn™ VuVËt{tkÚte …Ëth Út‚wk …rhðn™ [¢ Au, ßÞtk
YrÄh{tk ytuÂõËs™ «ðuþu Au. Œirnf …rhðn™ þheh™t ƒtfe™t
yk„tu™u Ëtkf¤‚wk …rhðn™ [¢ Au, su VuVËt{tkÚte
ytuÂõËs™Þwõ‚ YrÄh yLÞ yk„tu ËwÄe …ntU[tzu Au. Ëhuhtþ
…wg ÔÞÂõ‚ …tk[Úte A õðtxoË (4.7Úte 5.7 r÷xh) YrÄh
Ähtðu Au. YrÄh ftu»thË, hõ‚fý, ïu‚fý y™u YrÄh
frýftytu™wk ƒ™u÷wk ntuÞ Au. ÓŒÞ™u Äƒf‚wk ht¾ðt {txu
YrÄhtr¼Ëhý ‚kºt™u sYhe …tu»tf ‚¥ðtu …qht …tzðt …t[™
‚kºt …ý …rhðn™ ‚kºt™e ËtÚtu ft{ fhu Au.

• VwÃVwË …rhðn™ :

VwÃVwË …rhðn™ ‚kºt hõ‚ðtrn™e ‚kºt™tu yuf ¼t„ Au,
su ytuÂõËs™rðne™ YrÄh™u ÓŒÞÚte Œqh ÷R sR™u VuVËt{tk
÷tðu Au y™u YrÄh™wk þwrØfhý fhe ytuÂõËs™Þwõ‚ YrÄh™u
Vhe ÓŒÞ{tk {tuf÷u Au.

ytuÂõËs™rðne™ YrÄh y„ú{ntrþht{tkÚte ÓŒÞ™t
s{ýt fýof{tk «ðuþu Au y™u fýof-ûtu…f-ðtÕð su rºtŒ÷ ðtÕð
Au ‚u{tk ÚtR™u s{ýt ûtu…f{tk ðnu Au. s{ýt ûtu…f{tkÚte YrÄh
yÄo[kÿtfth ðtÕðÞwõ‚ VwÃVwËftkz{tk ÚtR™u VwÃVwË Ä{™eytu
îtht VuVËt{tk ðn™ …t{u Au. nðu VwÃVwËrþhtytu
ytuÂõËs™Þwõ‚ YrÄh™u ÓŒÞ{tk …tAwk {tuf÷u Au. ztƒt
fýof{tkÚte ytuÂõËs™Þwõ‚ YrÄh fýof-ûtu…f-ðtÕð su rîŒ÷
ðtÕð Au ‚u{tk ÚtR™u ztƒt ûtu…f{tk ðnu Au. ƒtŒ{tk
ytuÂõËs™Þwõ‚ YrÄh Ä{™eftkz {thV‚u ztƒt ûtu…f{tkÚte ƒnth
ytðu Au y™u þheh™t yLÞ ¼t„{tk òÞ Au.
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• Œirnf …rhðn™ :

Œirnf …rhðn™ hõ‚ðtrn™e ‚kºt™tu yuf ¼t„ Au, su
ytuÂõËs™Þwõ‚ YrÄh™u ÓŒÞ{tkÚte þheh™t yLÞ ¼t„{tk ÷E
òÞ Au y™u ytuÂõËs™rðne™ YrÄh™u ÓŒÞ{tk …tAwk ÷tðu Au.
Œirnf …rhðn™ ÷kƒtR™e árüyu VwÃVwË …rhðn™ fh‚t ½ýwk
{tuxwk Au y™u ‚u þheh™t Œhuf ¼t„{tk YrÄh …ntU[tzu Au.

• ÓŒÞ :

ÓŒÞ y™iÂåAf M™tÞw (y™iÂåAf M™tÞw) …uþeÚte ƒ™u÷wk
Au. su Võ‚ ÓŒÞ™t yk„{tk òuðt {¤u Au. Ëhuhtþ {t™ð
ÓŒÞ yuf r{r™x{tk 72 ð¾‚ Äƒf‚wk ntuÞ Au. su (÷„¼„
70 ð»to) Sð™ft¤{tk yƒòu ð¾‚ Äƒf‚wk ntuÞ Au. yuf
{týË™wk ÓŒÞ yuf r{r™x{tk 70 r{r÷÷exh hõ‚, yuf
rŒðË{tk 7600 r÷xh y™u ‚u™t Sð™ft¤{tk 200 r{r÷Þ™
r÷xh hõ‚ …k… fhu Au. Ëhuhtþ ‚u™wk ðs™ †eytu{tk 250Úte
300 „út{ y™u …whw»ttu{tk 300Úte 350 „út{ Au.

Ìtw{™ „¼o ÓŒÞ™e rð¼tð™t™t ÷„¼„ 23 rŒðË
…Ae Äƒftht þY fhu Au yÚtðt AuÕ÷t Ët{tLÞ {trËf †tð
({trËf †tð) …tk[ yXðtrzÞt (yu÷yu{…e) …Ae Äƒftht
þY fhu Au. ‚u s ‚the¾ „¼toðMÚtt™e „ý‚he {txu ð…htÞ
Au. ‚u yòÛÞwk Au fu «Út{ 21 rŒðËtu ËwÄe ftÞtoí{f ÓŒÞ™e
„uhntshe{tk {t™ð „¼o{tk ÷tune fuðe he‚u ðnu Au. {t™ðeÞ
ÓŒÞ {t‚t™t ÓŒÞ Œh™t ŒhÚte Äƒfthðt™wk þY fhu Au.

ÓŒÞ ytuÂõËs™Þwõ‚ YrÄh™u þheh™t yLÞ ¼t„{tk
{tuf÷u Au y™u ytuÂõËs™rðne™ YrÄh™u VuVËt{tk {tuf÷u Au.
ÓŒÞ{tk «íÞuf …rhðn™ {txu yuf fýof y™u yuf ûtu…f ytðu÷wk
ntuÞ Au. yt{ Œirnf …rhðn™ y™u VwÃVwË …rhðn™ ƒk™u {txu
ÚtR™u fw÷ [th ¾kz ytðu÷t ntuÞ Au. ztƒwk fýof, ztƒwk ûtu…f,
s{ýwk fýof y™u s{ýwk ûtu…f. s{ýwk fýof ÓŒÞ™e s{ýe
ƒtsw{tk W…h™t ¼t„{tk ytðu÷wk ntuÞ Au. s{ýt fýof{tk …tAwk
Vhu÷wk ytuÂõËs™rðne™ (ytuAt ytuÂõËs™ðt¤wk) YrÄh s{ýt
ûtu…f{tk ytðu Au. s{ýt ûtu…f{tkÚte yt YrÄh VwÃVwË y„úÄ{™e
{thV‚u VuVËt{tk òÞ Au y™u VuVËt{tk ytuÂõËs™rðne™
YrÄh{tk ytuÂõËs™ ¼¤u Au y™u ftƒo™ ztÞtuõËtRz Œqh ÚttÞ
Au. ztƒwk fýof VuVËt ‚u{s VwÃVwË y„úrþht{tkÚte ™ðwk
ytuÂõËs™Þwõ‚ YrÄh {u¤ðu Au, su {sƒq‚ ztƒt ûtu…f{tk ytðu
Au y™u ynªÚte {ntÄ{™e {thV‚u ytuÂõËs™Þwõ‚ YrÄh
þheh™t yLÞ ¼t„{tk …ntU[tzðt{tk ytðu Au.

• „]rnýe : …rhðth™wk ÓŒÞ

su he‚u ÓŒÞ™wk ftÞo Ë{„ú þheh{tk ytuÂõËs™ Þwõ‚
÷tune …ntU[tzðt™wk Au, ‚u s he‚u yuf „]rnýe™wk ftÞo Ë{„ú
…rhðth™u …tu»týÞwõ‚ ðt™„eytu s{tzðt™wk Au. …rhðth™t
Œhuf ËÇÞtu™u ‚u{™e {hS «{týu, ‚u{™e ô{h «{týu, ‚u{™t
MðtMÚÞ «{týu y÷„ y÷„ ¼tð‚e ðt™„eytu „]rnýe
…ntU[tzu Au y™u …rhðth™t MðtMÚÞ™wk æÞt™ ht¾u Au.

su he‚u ÓŒÞ ytuÂõËs™ rðne™ þheh™u ™wfËt™fthf
YrÄh™u VuVËt{tk {tuf÷u Au, ‚u s he‚u „]rnýe …ý …rhðth
{txu ntr™fthf ðt‚tu, Wíf÷uþ ð„uhu™u yð„ýe™u …rhðth™wk
Ëk‚w÷™ ò¤ðe ht¾u Au.

ÓŒÞ™e h[™t òu‚tk ÏÞt÷ ytðu Au fu ‚u{tk [th ¼t„
Au. ‚uðe s he‚u „]rnýe™t {™{tk …ý ò„‚t ÏÞt÷ ytðu
Au fu ‚u{tk …ý y÷„ y÷„ ¼t„ ntuÞ Au y™u Œhuf ¼t„
‚u™t Ëk‚t™tu, ‚u™t …r‚, ‚u™t ËËht …h ‚Útt ‚u™t Mðs™tu
îtht ¼hu÷tu hnu Au. ‚u õÞthuÞ …tu‚t™t {txu rð[thðt™wk þe¾e
s ™Úte. nk{uþtk …rhðth™t ËŒMÞtu {txu s ft{ fh‚e hnu Au.

sL{Úte ÷R™u {]íÞw ËwÄe ÓŒÞ yrðh‚…ýu Äƒf‚wk hnu
Au. ‚u{, ytSð™ yuf †e™t {™{tk …ý ‚u™tu …rhðth Äƒf‚tu
hnu Au...

• MðMÚt ÓŒÞ :

òzt…ýwk, ntE ç÷z «uþh y™u ntE ftu÷uMxuhtu÷, ntxo
rzËeÍ (ntxo rzËeÍ òu¾{ ðÄthu Au). òu fu, Ët{tLÞ
ftu÷uMxuhtu÷™wk M‚h Ähtð‚t ÷tuftu{tk ntxo yuxuf™t yzÄt
rfMËtytu òuðt {¤u Au. ÓŒÞ htu„ yu {]íÞw™wk {wÏÞ fthý Au.

• MðMÚt „]rnýe :

½h-…rhðth-Ë{ts™t ÷tuftu™e y{wf ykþu òze ƒwrØ,
ntE R„tu y™u ntR Vur{÷e «uþh ½ýe ð¾‚ „]rnýe™t
{t™rËf y™u þtherhf MðtMÚÞ {txu ntr™fthf Ëtrƒ‚ ÚttÞ
Au. yMðMÚt „]rnýe, yu yMðMÚt …rhðth™wk {wÏÞ fthý Au.

‚tu ytðtu, yt…ýu Ëti …ý, þheh™t yr‚ {n¥ð™t yk„
ÓŒÞ™t MðtMÚÞ y™u …rhðth Ë{ts™t yr‚ {n¥ð™t yk„
yuðe †e™t „rh{t ò¤ððt{tk Ën¼t„e ÚtEyu...

ytð‚t ykf{tk …t[™ ‚kºt rðþu ðt‚ fheþwk....

ËŒT¼tð yuðe ¼t»tt Au su ƒrÄh™t ft™ ËwÄe y™u
«¿tt[ûtw™e ytk¾ ËwÄe …tu‚t™e {u¤u …ntU[e òÞ Au.

– {tfo xTðuR™
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r¢»™t ze. ƒth{uzt{rn÷t
f÷{fth

sw™t„Z

™t{ : r¢»™t ze. ƒth{uzt
sL{ ‚the¾ : 15-11-1962

yÇÞtË : „úußÞwyux

nt÷ ðËðtx : sw™t„Z.

{tuƒtE÷ : 94283 75283

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : ËtiÚte …nu÷t ‚tu „]rnýe Awk, {urzf÷ Mxtuh [÷tðwk Awk y™u ntu{ {ufh Awk.

…trhðthef {trn‚e : (1) …r‚ : ztì. ze.yu™. ƒth{uzt, M.D.

(2) …wºt : yr¼»tuf ze. ƒth{uzt, MD.S. (ƒt¤ftu™t Œtk‚™t ztìõxh),
(3) …wºt : {kÚt™ ze. ƒth{uzt, BE (Mech. Engg.),

(4) …wºtðÄq : Rrþ‚t yu{. ƒth{uzt, MBA,

(5)  …wºte : ztì. ntŠŒft yu™. …h{th, (…herý‚ - Þw.yuË.yu.)

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ðtk[™, Ëk„e‚ Ëtk¼¤ðt™tu y™u Ë{ts Ëuðt - Ë{ts Wíf»to™t ftÞtuo fhðt™tu.
÷u¾™ y™w¼ð : 2 ð»to.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• ¾qƒ ËtYk ÷t„u Au. ¿ttr‚Ëu‚wyu {™u ¾qƒ ËtÚt ytÃÞtu Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[th :
• y{u r™Þr{‚ ‘¿ttr‚Ëu‚w’™wk ðtk[™ fheyu Aeyu. ‚u{tk Ë{ts W…Þtu„e, òýðt suðt ÷u¾ ðtk[ðtÚte ¾qƒ «uhýt {¤u

Au. Œhuf ½h ½h ËwÄe ‚u™tu «[th Útðtu òuEyu.

yLÞ rð„‚ : Ë{ts™e ™the™u yt„¤ ÷tðe yÚtðt ‚tu ‚u™u yt„¤ ðÄðt{tk «tuíËtn™ yt…ðwk òuEyu.

™ehÚte r™{o¤, Vq÷Úte ftu{¤, «u{Úte …rðºt,
ðnu ‚tu [k[¤ fnhu ‚tu ¾z„,
™the yuf, ÍwÍðu Y… y™uf.

™the yux÷u....
Þºt ™tÞoM‚w …qßÞL‚u h{k‚u ‚ºt Œuð‚t

yt ¼tð™tÚte ¼th‚{tk ËŒeytu …nu÷t …ý †e ËL{t™
{qŠ‚{k‚ ƒLÞwk n‚wk. frððh xt„tuh™t {‚u Ë{ts{tk †e yux÷u
Ë]rü™e Ëðtuo¥t{ f]r‚. rð™Þ, rððuf y™u rð™{ú‚t †e™t
Mð¼tð{tk s Au. su ½h™e ÷û{e, fw¤™e þt™, fwxwkƒ™tu «tý Au.

21{e ËŒe™e fBÃÞwxh Þw„™e †e ‚tu hËtuzt{tk fqfh™e
ËexeÚte þY fhe™u Auf Ët{trsf, ÔÞðËtÞef, htsfeÞ y™u
yðftþe ûtuºtu «ðuþ fhe [qfe Au. yt{ A‚tk …rhðth{tk †e™wk
MÚtt™ y™u Ë{MÞt{tk fkE ƒnw Vhf …zâtu ™Úte. …rhðth{tk
÷tuftu RåAu Au fu ¼ýu÷e ðnw ½h{tk ytðu, …ý y…uûtt ðze÷tu™u
ytÄe™ hnu ‚uðe ht¾u Au.

“rf‚™u Ëw¾ Œu‚e ni s„ ftu, Ë{ò ™t RËu ËkËth f¼e.”

™the ™thtÞýe Au y™u ™hf™e ¾t÷ Au yuðwk yt…ýu ƒuÄthe
¼t»tt{tk Ëtk¼¤‚t ytÔÞt Aeyu. þwk yt nfef‚ Ët[e Au?

™t... ™t... y™u ™t...
Ëðthu [t ƒ™tððtÚte {tkze™u htºtu ŒqÄ {u¤ððt ËwÄe™wk ft{

y™u Ëer{‚ ytðf{tk …tu‚t™wk ½h yts yƒ¤t ™the fw™un…qðof
[÷tðu Au y™u ‚u{tk ‚u™e ftÞofwþ¤‚t Œu¾t‚e, A÷ft‚e ntuÞ
Au. †e MðÞkrËØt Au. ½hhÏ¾w „]rnýe ƒ™e ºtý …uZe
Ët[ð™the ™the, ™ðt Þw„{tk ¼ý‚h ËtÚtu „ý‚h™tu Ë{LðÞ
ËtÄe™u yts™e ™the yðftþ-„„™ ËwÄe …ntU[e Au.

htýe ÷û{eƒtE …ý yk„úuòu Ët{u™e ÷z‚{tk þneŒ ÚtE „E
n‚e. rðßÞt÷û{e …krz‚ «Út{ {rn÷t htsŒq‚ n‚t. ¼th‚™t
¼q‚…qðo ðzt«Ät™ $Œeht „tkÄe fu su 15 ð»to ËwÄe ¼th‚™t
ðzt«Ät™ …Œu hÌtt, ‚u{™e ¾w{the y™u «¼tðþt¤e ÔÞÂõ‚íð™u
÷tuftu ytsu …ý ™Úte ¼qÕÞt. òu †e Äthu ‚tu [q÷tÚte {tkze™u Œuþ™e ËhnŒ
ËwÄe …tu‚t™wk Ët{útßÞ Vu÷tðe þfu Au. su{tk ftuE þkft™u MÚtt™ ™Úte.

ntWË ðtRV suðtu þçŒ Au, …ý ntWË nËƒLz þçŒ ™Úte
fthýfu f…he …rhÂMÚtr‚{tk ½h™u †eY…e þÂõ‚ s Ëk¼t¤e þfu Au.

Mð-…rh[Þ

†e – Ë]rü™e Ëðtuo¥t{ f]r‚f f
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ztp. r«LËe Ëtu™e (fèt){rn÷t
f÷{fth

™¾ºttýt, fåA

™t{ : ztì. r«LËe Ëtu™e (fèt)
sL{ ‚the¾ : 11-07-1997

yÇÞtË : BBA, DNYS, CCH (Pursuing)

nt÷ ðËðtx : ™¾ºttýt, fåA.

{tuƒtE÷ : 76004 96606

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : {u™ush, «Ät™{kºte s™ yti»trÄ fuLÿ

…trhðthef {trn‚e : r…‚t : ™e‚uþ¼tE fèt (ÔÞðËtÞ - ÔÞt…th),

{t‚t : ™e‚tƒu™ („]rnýe),

™t™e ƒnu™ : rðïu©e (yÇÞtË)

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : Ëk„e‚ - „tÞ™, ðõ‚]íð.

÷u¾™ y™w¼ð : 8 ð»to.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ :
• ykŒtsu 6 ð»to …nu÷tÚte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• ‘Ëu‚w’ þçŒ ¾hu¾h {tht {txu Ëu‚w Ë{t™ s hÌtwk. ¿ttr‚Ëu‚w {tht ÔÞÂõ‚íð™u ËV¤‚t ËtÚtu òuz‚tu Ëu‚w ƒ™e hÌttu. {the

fthrfŒeo™tu «Út{ …„rÚtÞwk Au – ¿ttr‚Ëu‚w. ßÞthu ßÞthu Ëu‚w {txu ÷¾ðt™tu yðËh {¤u íÞthu ÄLÞ‚t y™w¼ðwk Awk.

{rn÷t y™u MðtMÚÞf f

“…nu÷wk Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto”

™u[htu…Úte ftu÷us{tk yuzr{þ™ ÷eÄt …Ae 2 ð»to{tk 200
ð¾‚ yt fnuð‚ Ëtk¼¤e. yu ðtõÞ ßÞthu nfef‚u Sð™{tk
W‚Þtuo íÞthu {t™ ÚtÞwk yt…ýt …qðoòu W…h, fu ¾hu¾h ‚u{ýu
fux÷t {nt™ Ëq[™tu ytÃÞt Au.

{urzf÷ ûtuºt{tk «ðu~Þt …Ae Œhhtus y™uf ŒŒeoytu™u {¤e™u
‚u{™e ÔÞÚtt Ëtk¼¤‚t yuðwk ÷t„u fu yMðMÚt þheh {t™ð Œun™e
ËtiÚte {tuxe r™»V¤‚t Au. yu s he‚u ‚{u òu Ëk…qýo MðMÚt Atu ‚tu
‚{u ¾hu¾h rðï™t ËtiÚte ™ËeƒŒth y™u ËV¤ ÔÞÂõ‚ Atu. ¾tË
fhe™u òu ‚{u yuf †e Atu, ‚tu ‚{thu MðMÚt ntuðwk sYhe Au.

{rn÷tytu{tk {tuxu¼t„u ™e[u™e ƒe{theytu òuðt {¤u Au.

1. M‚™™wk fuLËh (Breast Cancer)

yt htu„ ŒqÄ™e ™¤eytu™t yM‚h{tk Wí…Òt ÚttÞ Au.
{rn÷tytu™u Út‚t fuLËh{tk M‚™ fuLËh fkRf rðrþü MÚtt™ Ähtðu
Au. ftuE…ý †e™u ‚u™t Sð™ft¤ Œhr{Þt™ yt fuLËh Útðt™e
Ëk¼tð™t hnu÷e Au.

‚u™t {wÏÞ fthýtu{tk MÚtw¤ Sð™þi÷e, fËh‚™tu y¼tð,
¾t™-…t™{tk ƒuŒhfthe, {tuzt ÷ø™, {t‚]íð ™ ntuðwk yÚtðt

ƒt¤f™u M‚™…t™ ™ fhtððwk, {uŒMðe…ýw ð„uhu ntuE þfu. fux÷tf
Ëkòu„tu{tk ‚u ðthËt„‚ …ý ntuÞ Au.

÷ûtýtu :  * M‚™{tk ftuE…ý «fth™e „tkX. * M‚™™t
ytfth - fŒ{tk VuhVth. * zªxe (Nipple) {tkÚte …týe fu ÷tune
suðwk «ðtne ™ef¤ðwk. * zªxe W…h ðthkðth ¾ksðt¤ ytððe
fu [tkŒe …zðe.

W…Þwoõ‚ ÷ûtýtu{tkÚte ftuE ÷ûtý Œu¾tÞ ‚tu ‚tíftr÷f
r™»ýt‚ ztìõxh …tËu ‚…tË fhtðe ÞtuøÞ Ëthðth ÷uðe.
‚Œw…htk‚, yt Ë{MÞt™tu õÞthuÞ Ët{™tu ™ fhðtu …zu ‚u {txu
ytnth y™u Œir™f r¢Þtytu{tk VuhVth fhe ÞtuøÞ Sð™þi÷e
y…™tððe. su yk„u yt„¤ rðM‚]‚ [[to fheþwk.

2. ykztþÞ™wk fuLËh (Overarian)

{rn÷tytu™u „¼toþÞ™e ƒk™u ƒtswyu yuf yuf yu{ ƒu
ykztþÞ ntuÞ Au. Œhuf ykztþÞ™wk fŒ ƒŒt{ suðzwk ntuÞ Au. su ykz
y™u yLÞ yk‚:†tðtu yuMxÙtus™ y™u «tusuMxuhtu™ …uŒt fhu Au.

÷ûtýtu : * …ux{tk Vw÷tðtu yÚtðt Ëtuòu. * ¾t‚e ð¾‚u
‚h‚ s …ux ¼htE „Þt suðwk ÷t„ðwk. * ðs™{tk ½xtztu. *
…uzw™t rðM‚th{tk Œw:¾tðtu. * ðthkðth …uþtƒ ÷t„ðtu. *
ytk‚hzt™e ft{„ehe{tk VuhVth, su{ fu fƒSÞt‚.

Mð-…rh[Þ
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ykztþÞ™wk fuLËh fÞt fthýÚte ÚttÞ Au ‚u M…ü ™Úte.
Ët{tLÞ he‚u s™e™™e rðf]r‚™t fthýu Ët{tLÞ ftu»t rðf]‚
fuLËh™t ftu»t{tk VuhðtÞ íÞthu fuLËh þY ÚttÞ. fuLËh™t ftu»t
Íz…Úte rð¼tS‚ Út‚t òÞ Au y™u yuf „tkX h[u Au. ‚u ™Sf™e
…uþeytu …h ºttxfu Au y™u «thkr¼f „tkX{tkÚte ‚qxe™u þheh™t
yLÞ ¼t„tu{tk Vu÷tÞ Au.

ykztþÞ™t fuLËh™t ÷ûtýtu{tk {tuxt¼t„u Äq{ú…t™ fu yLÞ
ÔÞË™™wk Ëuð™ fh‚e †eytu yÚtðt õÞthuÞ „¼oð‚e ™ ÚtÞu÷e
†eytu yÚtðt {trËf †tð 12 ð»to™e ô{h …nu÷t þY ÚtR 52
ð»to™e ytË…tË {u™tu…tuÍ ytÔÞwk ntuÞ fu ytððt™wk ntuÞ ‚u
„t¤t{tk yt Ë{MÞt Útðt™e Ëk¼tð™t ðÄe òÞ Au.

3. Pregnancy Problems

„¼toðMÚtt Œhr{Þt™ …qðo yÂM‚íð{tk hnu÷e …rhÂMÚtr‚ytu
suðe fu yMÚt{t, ztÞtrƒxeË y™u n‚tþt suðe Ë{MÞtytu {t‚t
y™u ƒt¤f ƒk™u™t MðtMÚÞ {txu òu¾{e Au.

„¼toðMÚtt ‚kŒwhM‚t {t‚t™e ÷t÷ hõ‚fýtu™e „ý‚he
½xtzðt™wk fthý ƒ™e þfu Au, su™u yu™ur{Þt fnuðtÞ Au.

4. W…Þwoõ‚ Ë{MÞtytu rËðtÞ {trËf y™u Þtur™ ËkƒkÄe …ý
fux÷ef Ë{MÞtytu òuðt {¤u Au. Þtur™{t„o{tk ¾ksðt¤ ytððe,
…uþtƒ{tk hËe yÚtðt ƒ¤‚ht ð„uhu «s™™t {t„o™t fuLËh™t ÷ûtýtu
ntuE þfu. ßÞthu ‚u™tu n¤ðt [u… Œhr{Þt™ s W…[th fhðt{tk ytðu
‚tu ðkæÞíð fu rfz™e VuR÷ suðe Ë{MÞtytu r™ðthe þftÞ Au.

yt W…htk‚ …ý {rn÷tytu y™uf þtherhf fu {t™rËf
Ë{MÞtytuÚte …eztÞ Au. yt ƒÄe s Ë{MÞtytu™t {q¤ fthý
‚tu ÷¾u÷t s Au. y…qh‚e Ÿ½, sYhe ÔÞtÞt{™tu y¼tð,
yr™Þr{‚ fu MÚtw¤ Sð™þi÷e y™u «r‚fq¤ ¾tuhtf. òu yt
ƒtƒ‚tu{tk æÞt™ ht¾ðt{tk ytðu ‚tu ¼Þkfh ƒe{the ‚tu Xef,
õÞthuÞ ‚tð …ý ™ ytðu.

«r‚fw¤ ¾tuhtf yk„u [[to fheyu Aeyu íÞthu ËtkRht{ Œðu™e
ðt‚ ÞtŒ ht¾ðe. rþðtS™e ðt‚ [t÷‚e’‚e. yu{ýu ËhË ðtõÞ
fÌtwk : “rþðtS suðt Œefht òuEyu ‚tu SòƒtE Úttðwk …zu. ðtxft

÷R™u …týe…qhe™e ÷theyu Q¼e ntuÞ yu™t …uxu rþðtS ™t …tfu.”
ðt‚ fŒt[ rð»tÞÚte sht swŒe Au, …ý ytðe Sð™þi÷eÚte MðtMÚÞ
õÞthuÞ ‚kŒwhM‚ ™t hnu. ‚u™t {txu ËtÂ¥ðf ytnth y™u ÔÞtÞt{
ËtÚtu …qh‚tu ytht{ ¾qƒ sYhe Au.

nðu su þuzâwy÷ rðþu [[to fhðt sE hne Awk ‚u Œhuf ÔÞÂõ‚
{txu VtÞŒtfthf Au. ¾tË fhe™u {rn÷tytu {txu ‚tu ¾hwk s.
yu{tk …ý su {rn÷tytu ftuR™u ftuE þtherhf Ë{MÞtÚte …eztÞ
Au, ‚u{ýu yt ztÞux ¾tË y™wËhðwk.

• þwk ™ ÷uðwk?
1. ‚i÷e fu ‚¤u÷e [esðM‚wytu Ëk…qýo ƒkÄ.

2. {tfuox{tk {¤‚t …ufux Vwz fu ÷the (MxÙex Vwz) ƒkÄ.

3. ÷t÷ {h[wk y™u yLÞ „h{ {Ët÷tytu …ý ƒkÄ.

4. òu ‚{u ðt, Œw:¾tðtu, „uË fu yurËrzxe suðe Ë{MÞtytuÚte
…eztytu Atu ‚tu Atþ …ý ™nª …eðt™e. Atþ ð„h [t÷u
‚u{ ™ ntuÞ ‚tu sBÞt™t yuf f÷tf …Ae yzÄt ø÷tþ
Atþ{tk ƒtfe yzÄtu ø÷tË …týe W{uhe Ëk[h y™u þufu÷wk
SYk ™t¾e, ‚u …e þftÞ.

5. [ýt™tu ÷tux fu ‚u™t îtht ƒ™u÷ ƒÄe s [esðM‚wytu ƒkÄ.

6. õÞthuÞ ƒu y™ts yufËtÚtu ™ ÷uðt. su{ fu ½ô y™u [tu¾t.
{txu ¼t‚ …ý ƒkÄ.

7. þõÞ ntuÞ ‚tu ½ô™u ƒŒ÷u sð, swðth fu ƒtshe™tu W…Þtu„
fhðtu. òu ‚u{ ÚtE þfu yu{ ™ ntuÞ ‚tu ½ô™t òzt ÷tux™tu
s W…Þtu„ fhðtu.

8. ¾tkz™tu Ëk…qýo íÞt„ fhðtu. ‚u™u ƒŒ÷u Ëtfh …eËe, ‚u™tu
¼q¬tu yÚtðt „tu¤™tu W…Þtu„ fhðtu.

W…Þwoõ‚ ƒtƒ‚tu{tk fE ðM‚w™tu ftÞ{ íÞt„ fhðtu ‚u yk„u
[[to fhe. nðu rŒ™[Þto{tk fE fE ðM‚w ÷uðe – fE fE VhSÞt‚
÷uðe ‚u yk„u [[to fheyu.

su ÷tuftu ¾hu¾h MðMÚt Sð™ Sððt {tk„u Au, ftÞ{e
htu„{tkÚte {wÂõ‚ {u¤ððt {tk„u Au, ‚uytu™u ¾t‚he…qðof fne þfwk
Awk fu, yt ztÞux Ã÷t™ ‚u{™t {txu ðhŒt™ Au. rƒ÷fw÷ ¼qÕÞt ð„h
¾tE-…e™u þheh™u {uRLxuR™ ht¾ðt™tu yõËeh R÷ts Au. y™u
yt ztÞux™e ¾trËÞ‚ yu Au fu ‚u Œhufu Œhuf htu„™tu R÷ts Au.

ynª ™tUÄ™eÞ Au fu, „tÞ™t ŒqÄ y™u „tÞ™t Œuþe ½e
™wk «{tý þõÞ ‚ux÷wk ðÄthe Œuðwk. (fux÷tf Ëkòu„tu{tk ztìõxËo
ftu÷uMxuhtu÷™wk fthý yt…e ŒqÄ-½e ™e {™tR fh‚t ntuÞ Au.
…hk‚w ½e yt¾t þheh™u ytuR÷ª„ {txu ¾qƒ s sYhe Au.
÷tu¾kz™e r™Soð „tze™u …ý Ë{Þtk‚hu ytuE÷ª„ fhðwk …zu Au
‚tu yt…ýwk þheh ‚tu ntz{tkË™wk ¾tu¾wk Au. ‚u {txu ntzftk ftuht
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™ ÚttÞ ‚u {txu ½e ¾tðwk sYhe Au.)

ŒqÄ yuf …qhf ¾tuhtf Au. ‚u Ã÷uR™ fu „h{ fÞto ð„h
÷uðwk ™nª. ßÞthu …ý ¾tuhtf{tk ŒqÄ ÷uðt™wk ÚttÞ, ‚u{tk n¤Œh,
ytŒw y™u Ëtfhðt¤wk ŒqÄ ÷uðwk rn‚tðn Au.

‚Œw…htk‚ ¾tuhtf{tk þõÞ ‚ux÷t ðÄw «{tý{tk {„ ÷uðt.
£wx, zÙtÞ£wx fu RBÞwr™xe™e „tu¤eytu fh‚t …ý ðÄthu yËhfthf
…ŒtÚto Au {„. „{u ‚uðt htu„ {xtzðt™e yŒT¼w‚ þÂõ‚ Au {„{tk.

nðu rŒðË Œhr{Þt™ þwk þwk ¾tðwk ‚u yk„u rðM‚]‚
[[to fheyu.
* Ëðthu WXât ƒtŒ (htºtu ƒúþ fhe ™{fÞwõ‚ ™ðþuft …týeÚte

ftu„¤t fhe™u Ëqðwk.) ™ðþufwk Wft¤e™u Xkzwk fhu÷wk yuf ø÷tË
…týe …eðwk. íÞthƒtŒ ƒúþ fhe, Œir™f r¢Þt fhe ÷uðe.

* íÞthƒtŒ ytŒw, n¤Œh y™u Ëtfhðt¤wk ŒqÄ …eðwk. ‚u{tk
…eËu÷t ƒŒt{™tu ¼qftu W{uhe þftÞ. ‚u rËðtÞ yu÷[e y™u
fuËh™tu …ý W…Þtu„ RåAt y™wËth fhe þftÞ.

* íÞthƒtŒ Þtu„t / fËh‚ {txu yuf f÷tf Ë{Þ Vt¤ððtu y™u
…Ae ™tne ÷uðwk. (yXðtrzÞu yuf ð¾‚ y™wfq¤‚tyu fzðt
÷e{zt Þwõ‚ Wft¤u÷wk …týe Xkzwk fhe ‚u™tÚte M™t™ fhðwk.)

* M™t™r¢Þt …Ae ™tM‚tu fhðtu. su{tk VhSÞt‚ yuf ðtxftu
¼he™u {„™tu Ëq… ÷uðtu. ‚u{tk MðtŒ y™wËth Ëk[h y™u SYk
…ý W{uhe þftÞ (þufu÷t SY …tðzh™tu W…Þtu„ fhðtu.)

* ‚u™t …Ae ðå[u ¼q¾ suðwk ÷t„u ‚tu „tu¤ðt¤e Ëw¾ze ¾tE
÷uðe. (sYrhÞt‚ {wsƒ Ëw¾ze ƒ™tðe ht¾ðe.)

* ƒ…tuhu s{ðt™t Ë{Þu sð / swðth / ½ô™t òzt ÷tux™e
htux÷e, þtf, {„™e Œt¤, Ëk¼thtu / Ë÷tz y™u ËtÚtw
VwŒe™t™e [xýe ÷uðe.

¾tË ™tUÄ :
* ƒesðt¤t þtf suðt fu hª„ý, ŒqÄe, ¼ªzt ð„uhu ™ ÷uðt.

* ‚wðuh™e Œt¤ ftÞ{ {txu VhSÞt‚ ƒkÄ fhe Œuðe.

* zwk„¤e™tu W…Þtu„ ™ fhðtu. ÷Ëý™tu fhe þftÞ.

* x{uxt y™u ÷ªƒw™u õÞthuÞ „h{ ™ Útðt Œuðt. ¾xtþÞwõ‚
…ŒtÚttuo „h{ ÚtÞt ƒtŒ yurËz ƒ™tðu Au. {txu Ë÷tz,
Ëk¼thtu, þtf-Œt¤ fu yLÞ ðM‚w Xkze ÚtÞt ƒtŒ xt{uxt fu
÷ªƒw MðtŒ y™wËth ¼h…qh W{uhe þftÞ.

yt{, xt{uxt™wk þtf õÞthuÞ ƒ™tððwk ™nª.

* [xýe …tk[ ðM‚wytu™e ƒ™tððe : ÷e÷t {h[t, Ätýt,
VwŒe™tu, Ëk[h y™u ÷ªƒw.

* ƒxuxt fu ‚u™e [eòu …ý ™ ÷uðe yÚtðt Ëtð ™®nð‚T ÷uðe.

* ƒ…tuh …Ae™t Ë{Þu VhSÞt‚…ýu «ðtne ÷uðwk.

* „tu¤, ytŒw, Ëk[h y™u ÷ªƒwðt¤wk …týe yÚtðt ƒex,
ËVhs™, „tsh™tu hË, ËwkX y™u Ëtfh ™t¾e™u …e þftÞ.

* ŒwÄe™tu ßÞwË …ý „tsh fu ‚hƒw[™t ßÞwË ËtÚtu Ëk[h
™t¾e™u …eðtÚte MðtrŒü ÷t„u Au.

* íÞth…Ae htºtu s{ðt …nu÷t sYh sýtÞ ‚tu £wx ¾tE ÷uðwk
(ËqÞtoM‚ …nu÷t s.)

* htºtu s{ðt{tk ytŒwðt¤wk ŒqÄ y™u ¾e[ze ÷uðt yÚtðt ŒqÄ™u
ƒŒ÷u [xýe y™u þtf¼tS …ý ¾e[ze ËtÚtu ÷E þftÞ.

* …hk‚w htºtu ¾e[ze ¾tðe VhSÞt‚ Au. ‚u{tk [tu¾t™wk «{tý
{„™t «{tý fh‚tk ytuAwk ht¾ðwk y™u ¾e[rzÞt [tu¾t™tu
s W…Þtu„ fhðtu.

* íÞthƒtŒ htºtu Ëq‚t …nu÷t Ëtfh, ËwkX y™u n¤Œhðt¤wk ŒqÄ
…eðwk.

W…Þwoõ‚ ztÞux y™wËh‚e ð¾‚u ¼qÏÞt rƒ÷fw÷ hnuðt™wk
™Úte. þheh™u sYh ntuÞ ‚ux÷wk ¾tE s ÷uðwk. ‚u{s rŒðË
Œhr{Þt™ Ë‚‚ …týe …eÄt ht¾ðwk. þõÞ ‚ux÷wk ðÄw …týe …eðwk
y™u «r‚rŒ™ ‚u™wk «{tý ðÄthðt™tu «ÞtË fhðtu. ÷„¼„ Œh
yzÄt f÷tfu yzÄtÚte yuf ø÷tË …týe …eðwk. ytðwk fhðtÚte
þheh™e ðÄtht™e [hƒe yt…tuyt… ytu„¤e, ntzftk {sƒq‚
ƒ™þu. ÷tune Íz…Úte heVtE™ Út‚wk hnuþu. yux÷u ÷tune
þwÂæÄfhý™u ÷eÄu þheh{tkÚte {¤, {qºt fu {trËf ðtxu r™hk‚h
f[htu ËtV Út‚tu hnuþu. ‚u{s su{™u ðs™ ðÄthðwk Au ‚uytu™t
þheh{tk …ý MVwŠ‚ ytðþu y™u ™ðt ftu»ttu ƒ™ðt ÷t„þu. ytðwk
ÚtðtÚte ¾tuxtu Úttf ™nª ÷t„u y™u Ÿ½{tk …ý VtÞŒtu Útþu. ‚u™e
ËtÚtu ËtÚtu rŒðË Œhr{Þt™ þõÞ ntuÞ ‚u™tÚte …ý ðÄw ©{ fhðtu
y™u þheh{tkÚte …Ëe™tu Aqxe sðt Œuðtu.

MðMÚt þheh Rïh™wk ðhŒt™ Au, su yt…ýu …tu‚u s yt…ýe
Ëk¼t¤ ht¾e™u {u¤ðe þfeyu Aeyu.

‚u rËðtÞ {trËf Œhr{Þt™ {uLMx›y÷ ntES™ ({trËfÄ{o
MðåA‚t)™wk y™u {u™tu…tuÍ Œhr{Þt™ {t™rËf MðMÚt‚t™wk ¾tË
æÞt™ ht¾ðwk. þheh y™u {™ yufƒeò™t …qhf Au. {™™wk MðMÚt
ntuðwk …ý þheh™e MðMÚt‚t sux÷wk s sYhe Au. ‚u™t {txu yÄtí{,
æÞt™, «týtÞt{ ð„uhu suðe ËtÂ¥ðf «ð]r¥tytu {txu …ý rŒðË
Œhr{Þt™ Úttuztu Ë{Þ Vt¤ððtu. ytðwk fhðtÚte, y„tW [[to fhe
‚uðe ftuE ƒe{the ‚{™u õÞthuÞ ™nª ytðu.

†e MðMÚt ‚tu fwxwkƒ MðMÚt, fwxwkƒ MðMÚt ‚tu Œuþ y™u Ë{ts
MðMÚt. yt{, ƒeswk Ëw¾ ‚u ½uh Œefht, ºteswk Ëw¾ ‚u „wýðk‚e
™th, [tuÚtwk Ëw¾ ‚u ¼hu÷t ¼kzth. …ý …nu÷wk Ëw¾ ‚tu ò‚u ™Þto....
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Vtuh{ ¼h‚¼tE Ëtu™e{rn÷t
f÷{fth

{tkzðe

™t{ : Foram Bharatbhai Soni

sL{ ‚the¾ : 20-04-1995

yÇÞtË : M.Com., B.Ed. (Gold Medalist)

nt÷ ðËðtx : Mandvi, Kutch.

{tuƒtE÷ : 94088 28428

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ :  Working as an Assistant Teachar at

SAKARBAI English Medium School.

…theðtrhf {trn‚e : Meena Soni (Mother), Bhagwandas Soni (Grand Father),

Bhartiben Soni (Grand mother), Hiten Soni (Uncle).

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : Dancing, Singing and Writing an Article. Making students

more confident to perform on stage without fear is also

my most favourite activity which I do mostly.

÷u¾™ y™w¼ð : I am writing since my childhood. I used to write articles for Bal Bhaskar

and at present I am writing for Kutch Mitra (Yuva Bhoomi).

òu ftuE «ftþ™ ntuÞ ‚tu yÚtðt ftuR R™t{ {éÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e rð„‚ :
• I have written scripts of MONO ACTING in “Kath Putli” and “Pauranik Ekokti” published by

VRT Institute.

D I am really glad that I have an opportunity to do such creative things and also have a chance

to develop my skills of writing and be a part of it.

D I would like to continue this and will do my best.

…]Úðe™wk ËtIŒÞoY…e ÷Þ y™u {t™ðf f

ði¿ttr™f árüftuý, ÷tuftu™e {tLÞ‚tytu, ËkMf]r‚, rðrðÄ
rð[thÄthtytu – yt ‚{t{ ƒtƒ‚tu ðå[u ËŒeytuÚte rð[thY…e
Ëk½»ttuo Út‚t ytÔÞt Au. y™u yt ‚{t{ ði[trhf Ëk½»ttuo™tu ftuE
yk‚ fu yuf r™ýoÞ ÷tððtu ¾qƒ frX™ Au. yuf ÔÞÂõ‚™t
ÔÞÂõ‚íð™e ytu¤¾ ƒ™e™u ‚u™e ËtÚtu ‚u™t rð[thtu Sðu Au
y™u ‚u™e ËtÚtu s ‚u™t Sð™™tu ÷Þ òuztÞu÷tu hnu Au.

…hk‚w, yt ‚{t{ ƒtƒ‚tuÚte …h s„‚™wk Ëðo©uc ‚¥ð
fu su{™t rð™t {t™ðò‚™t yÂM‚íð y™u ™fhe
ðtM‚rðõ‚tytu …ý {kŒ …ze òÞ ‚uðe ‘yt…ýe fwŒh‚!’
ytÂM‚f ntuÞ fu ™tÂM‚f, rð¿tt™{tk {t™™tht ntuÞ fu yr‚
ËkðuŒ™þe÷ y™u ÄtŠ{f... yt Ëw…h …tðh “fwŒh‚” ƒÄt
s ‚¥ðtu …h yufËh¾wk «¼tð …tze™u yk‚{tk ò‚™u rðsuËtu
½tur»t‚ fhu Au!

Œhhtus rŒðË y™u ht‚ ÚttÞ Au. ð]ûttu ‚u™wk MðY… y™u
Mð¼tð ƒŒÕÞt rð™t yrz¾{ hnu Au. …ûteytu ftuE ™t …ý

Ëtk¼¤u A‚tÞ ‚u{™tu f÷hð {Äwhtu s hnu Au, ðz÷t™u ftuE
ŒtŒ ™t yt…u ‚tuÞ AtkÞztu y™u AtkÞzt™e AºtAtÞt ‚u{™e ‚u{
s!

Ëhtuðhtu™e ËwkŒh‚t, ™Œe y™u Íhýt™e [k[¤‚t, ¾he
…zu÷t Vq÷tu™wk ËtIŒÞo... yt ‚{t{ ƒtƒ‚tu™e yt…ýt yt
fnuðt‚t ‘ÔÞM‚ Sð™’{tk ƒtŒƒtfe s ÚtE „E Au. y™u ‚uÚte
s ytsu ƒt„ ƒ„e[tytu™e Ëh¾t{ýe{tk ntuÂM…x÷, S{,
rVx™uË ƒwÚt, heËtuxoË, ntuxu÷ ðÄe hÌtt Au. nt, ËtYk Au,
{t™ð, rðftË™e Þtºtt{tk ‚u™t ËV¤‚t™t Ëtu…t™tu Ëh fhe
hÌttu Au.

…hk‚w {wÏÞ ðt‚ Au {t™ð Ë{wŒtÞ su he‚u fwŒh‚™u
yð„ýe™u MðfuLÿe y™u MðtÚteo ƒ™e hnu Au, ‚u{ ‚u™t ËkðuŒ™t,
÷t„ýe, nqkV™t …‚™™t rŒðËtu ™Sf ytðe hÌtt Au.

sk„÷tu™e ¼e»tý yt„, „kŒfe, ™Œeytu™t …týe{tk
¼¤‚t fur{fÕË, s¤[htu y™u ðLÞ Sðtu™t yÂM‚íð …h

Mð-…rh[Þ
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«&™tÚto r[ö – yt ‚{t{ ƒtƒ‚tu {txu sðtƒŒth ftuý?

yÚtðoðuŒ{tk fÌtwk Au : “}ææ„æ |æêç}æ: Ðé~ææïùã¢ ÐëçƒÃ²æ:J”
su™tu Ëth Au, yt Äh‚e yt…ýe {t‚t Au y™u yt…ýu Äh‚e™t
…wºt. ‚tu þwk ¾hu¾h yuf Ëk‚t™ ‚hefu™e yt…ýe sðtƒŒthe,
Vhòu™u …rh…qýo fhðt{tk Ëk…qýo ËV¤ Aeyu ¾ht?!

¾hu¾h, ‚tu yt…ýt Sð™{tk ytð‚t Œhuf ÔÞÂõ‚, Œhuf
MÚt¤ - su™e yt…ýu {w÷tft‚ ÷Ryu, Œhuf ftÞo su yt…ýt
Mð-rðftË yÚtuo ntÚt Äheyu Aeyu – yt ‚{t{ ƒtƒ‚tu{tk
yuf Ët{tLÞ fne þftÞ ‚uðe ƒtƒ‚ Au – “nu‚w.” su yt…ýt
Sð™™tu …ÞtoÞ ƒ™u Au y™u fwŒh‚ yt…ýt nu‚w™u …rh…qýo
fhðt{tk yt…ýt fŒ{Úte fŒ{ {¤tðe™u [t÷u Au.

Ëðth …zu ™u ft{u s‚t hM‚t{tk ytð‚t ftuE yuf ð]ût,
Atuz, ‚¤tð, …k¾e fu ytk¾tu{tk …ý ™t Ë{tÞ ‚uðt ¾qÕ÷t
ytftþ ËtÚtu {iºte fhe ÷uðe òuEyu. yu yuf ûtý™tu yt™kŒ
yu yt¾t rŒðË™e Ëfthtí{f‚t™tu …rhýt{ ƒ™e sþu. hM‚u
ytð‚wk ™t™fw Atuzðwk, „wks™ fh‚t …ûteytu™wk xtu¤wk, su òýu
fnuðt™e fturþþ fhu Au, fu Sð™ ‚tu sux÷wk [t÷‚wk nþu yux÷wk
[t÷þu, ‚{u ¾wÕ÷t ytftþ{tk Wze™u, {™ ¼he™u yu ûtý™u
{týe ‚tu swytu!!

ïtËtuåAðtË™e «r¢Þt [t÷‚e hnu Au …ý yu™t …h …ý
õÞtk yt…ýwk æÞt™ Au! rŒðËÚte ht‚ y™u ht‚Úte rŒðË ƒË,
yus ½x{t¤ [tÕÞt fhu Au.

yt Ë{Þ Au Mð-ytu¤¾™tu, yt Ë{Þ Au yt…ýu
Mðefthu÷t yt {™w»Þ yð‚th™u «ßðr÷‚ fhðt™tu y™u yt
Ë{Þ Au yt…ýt y™u fwŒh‚ ðå[u™t yk‚htÞ™u ‚tuze™u
÷t„ýe{tk …÷¤e sðt™tu!

yuheMxtux÷u fÌtwk Au :

“¥xæÚ ÜUæï§ü „ÚèÜUæ Îê¨Úï „ÚèÜïU ¨ï Ïæïã„Ú ãñ, „æï ¥æÐ
çÝôp„ LÐ ¨ï ÜUã ¨ÜU„ï ãñ¢ çÜU ±æï ‘ÐíÜëUç„’ ÜUæ „ÚèÜUæ
ãñJ”

fwŒh‚™e Œhuf ðM‚wytu{tk fkEf, fþwkf yŒT¼w‚ Au, sYh‚
Au ‚u™u r™nt¤ðt™e y™u ytí{Ët‚T fhðt™e!

¾hwk ™u?!

yýÄthe fuze …h [t÷‚wk yt Sð™, y™u

ytí{ðk[™™e rŒþtytu{tk Vh‚tu yt {t™ðe,

su{tk …qÞto fwŒh‚u hk„ Ëóhk„e {u½Ä™w»t Ë{t,

fwŒh‚?

yhu, su …w»…™wk ¾e÷ðwk,

™u ¾e÷e™u ¾hðt™e ËkðuŒ™t™u Mð-¾tu¤u Íe÷e þfu!

¼e™e Ítf¤, Ítf¤™t yÂM‚íð™u,

‚zftu ytðu... Út‚e ytuÍ÷‚™uÞ ƒtÚt{tk ¼eze þfu,

ËtIŒÞoƒtuÄ ‚tu ðhË‚t ðhËtŒ{tk WAt¤t {th‚t Œuzft{tkÞ yux÷wk s Au,

nt, fwŒh‚ ‚u òýu Au...

¾e÷e WXu Au, ‚uÚte s ‚tu Yðu Yðu {t™ð,

…t™¾h™t ¾h‚t …tkŒzt™t yuf{tºt M…þuo!

y™u,

{nufe WXu Au Ítf¤, …w»… y™u ytftþ...

yk‚u {xe òÞ Au, {t™ð {™™e ‚{t{u ‚{t{ ¾thtþ...
– Vtuh{ Ëtu™e

hý™t ÍtkÍðt{tk Vq÷ …÷tË þtuÄwk Awk,
þt‚t yt…u niÞt™u yuðtu ytðtË þtuÄwk Awk.

‚hË‚t ntuXtu™u ÃÞtË Au ntMÞ™e,
fýË‚t ÓŒÞ™u ytþ Au ËtÚt™e.

ƒ¤ƒ¤‚t ‚t…{tk, ¾wÕ÷t „„™-ytftþ{tk,
yt„Íh‚e hu‚ …h Xkzf™tu «ðtn þtuÄwk Awk!
y…eo ƒtu÷ ƒu Ëtkíð™t™t Sð™ r™ðton þtuÄwk Awk

ftuýu fÌtwk hý{tk Võ‚ ftkxt s W„u?
ðtðtu òu ÷t„ýe ÍtkÍðu …ý ò™ W„u!

Ë…™t ŒeË‚e ftu’ ytk¾tu{tk {™…k¾e™e yu …tk¾tu{tk
Ëh fhðt ËkfÕ…™u hý{tk ÷e÷ðtþ þtuÄwk Awk,
ŒŒo r{xtðu {q¤Úte ‘fð™’ yu Sð™™e fzðtþ þtuÄwk Awk!
þt‚t yt…u niÞt™u yuðtu yuf ytðtË þtuÄwk Awk.

frð‚t f{÷uþ Ëtu÷kfe ‘fð™’ - ytrŒ…wh, fåA

{t™ð {™™e ¾thtþf f

“þtuÄwk Awk”f f

Mð„o þçŒ™tu yÚto Ëw¾ ÚttÞ Au. su Ëw¾{tk ytsu
Œw:¾™tu M…þo ™ ntuÞ y™u su™t …rhýt{u …tA¤Úte Œw:¾
ytð‚wk ™ ntuÞ, ‚Útt su …tu‚t™e yr¼÷t»tt™u y™wfq¤ ntuÞ
‚u Ëw¾™u Mð„o fnu Au.
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ƒe™t Ë{eh fkËtht{rn÷t
f÷{fth

¼ws

™t{ : ƒe™t Ë{eh fkËtht
sL{ ‚the¾ : 31-03-1982.

yÇÞtË : B.Com., LL.B., M.Com. (Continue)

nt÷ ðËðtx : ¼ws, fåA.

{tuƒtE÷ : 98793 58010

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : Taxation Advocate

(Specialist in PF & Labour Law)

…trhðthef {trn‚e : …r‚ – Ë{eh yth. fkËtht

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : Reading, Writing, Music, Cooking,

Travelling, Photography

÷u¾™ y™w¼ð : 15 ð»to.

òu ftuE «ftþ™ ntuÞ ‚tu yÚtðt ftuR R™t{ {u¤ÔÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e rð„‚ :
• y™uf r™ƒkÄ M…Ätoytu{tk ¼t„ ÷eÄu÷ Au. ‘Ëu‚w’{tk yðth™ðth ÷¾ðt™tu {tuftu {¤u Au. fåAr{ºt{tk ÔÞðËtrÞf ÷u¾ «ftrþ‚

ÚtÞu÷ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : 10 ð»toÚte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au? : ¾qƒ s ËtYk ÷t„u Au.

Ët‚ …„÷tk ‘yÚto’™t ytftþ{tkf f

‘yÚto’ yÚtto‚T Yr…Þtu. Yr…Þt™wk ytftþ ntuÞ y™u yt…ýu
yu{tk …tk¾ Vu÷ðt™e Wzeyu. yt Ëtu™uhe MðÃ™ ‚tu Œhuf™e
ytk¾{tk W¼htÞ Au. ‘Yr…Þtu’ yu fŒt[, yt…ýt Sð™{tk
‚]‚eÞ MÚtt™{tk …qs™eÞ ntuÞ yuðwk {n¥ð Ähtðu Au fthýfu
«Út{ y™u rî‚eÞ MÚtt™ ‚tu yt…ýt {txu yt…ýt {t‚t-r…‚t
y™u yt…ýt ythtæÞŒuð Au. …ý Ë{Þ …iËt™u …ý «u{Úte
…qsu Au. yux÷u yu™u ‚]‚eÞ MÚtt™ y…tÞwk Au.

z„÷u ™u …„÷u yt…ýu ™týtk™tu W…Þtu„ yt…ýt htuSkŒt
Sð™{tk fheyu Aeyu. yt…ýt Sð™ Ätuhý{tk ËwÄthtu ÷tððt
{txu yt…ýu yÚto W…tso™™t {t„o {tuf¤t fhðt™tu Ë‚‚ «Þí™
…ý fh‚t ntuEyu Aeyu. yu{ …ý fne þftÞ fu, ytsu yt…ýwk
Sð™Ätuhý, yu yt…ýe ytŠÚtf ËæÄh‚t™tu «r‚®ƒƒ ƒ™e „Þwk
Au. ½ýe ð¾‚ yu ËæÄh‚t™t Œu¾tzt{tk yt…ýe ytk‚hef
ytŠÚtf …rhÂMÚtr‚™u ™ƒ¤e …tze Œu‚t ntuEyu Aeyu. su™e
yËh yt…ýt ytð™tht ¼rð»Þ …h …zðtÚte s hne.

yts™tu yt rð»tÞ “Ët‚ …„÷t yÚto™t ytftþ{tk” –
yu yt…ýt ytŠÚtf ytÞtus™ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷tu Au. yuðwk ytŠÚtf
ytÞtus™, su yt…ý™u yt…ýt ¼rð»Þ™u ytŠÚtf he‚u Ëwhûtt™e

Ëtkf¤{tk ƒtkÄu.

“…rhÂMÚtr‚ …qAe™u ™Úte ƒŒ÷t‚e ntu‚e. …ý y„tWÚte,
…rhÂMÚtr‚ Ët{u ÷zðt {txu Úttuzt nrÚtÞth ‚iÞth fhe ht¾eyu
‚tu fŒt[ ÷ze þftÞ. ƒtfe nth-S‚ …rhÂMÚtr‚ …h r™¼oh
fhu Au.” yt ðtõÞ fnuðt™wk ‚tí…Þo ƒ[‚ ‚hV ytk„¤e fhu
Au. ‘ƒ[‚’ fu su™t Útfe ytðf{tk Út‚t [ztð-W‚th fu
ytfÂM{f ¾[o Ët{u ÷zðt™e ®n{‚ {¤u Au.

ytðf™t †tu‚ y÷„ y÷„ ntuÞ Au. su{tk ƒÄe ytðf™t
{tæÞ{ yuðt ™Úte ntu‚t fu su{tk ðÄthtu fhðtu Ëh¤ ntuÞ. …ý
yu ytðf™u ßÞthu ƒ[‚™t Y…{tk Y…tk‚h fheyu íÞthu ytðf™tu
ðÄthtu fhðt {txu Ët‚ …„÷t {tkzât Au. ytþt ht¾wk Awk, fu
yt …„÷u ƒÄt …„÷t …tzu....

1. «Út{ …„÷wk : ¾[o yk„u ™tUÄ

ƒ[‚™tu «Út{ …„÷tu yt…ýt ¾[o™e òýfthe Au. {txu
«Út{ yt…ýt ¾[o yk„u ™tUÄ yr™ðtÞo Au. ƒ[‚, yu ¾[o
ƒtŒ fÞto …Ae™wk {¤‚wk V¤ Au.

¾[o yk„u™e {trn‚e ‚iÞth fh‚e ð¾‚u ‚{t{ «fth™t
¾[o, su htufzÚte Út‚t ntuÞ fu ƒUf fu ‚{tht ¢urzx ftzo îtht

Mð-…rh[Þ
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[qfðt‚t ntuÞ, ‚u™e rð„‚
‚iÞth fhðe sYhe Au. {trËf
¾[o™e rð„‚ {u¤ÔÞt ƒtŒ
¾[o™e …tÞt™e sYrhÞt‚Úte
{tusþtu¾ {txu fhu÷ ¾[o™e
ðnU[ýe fhe™u su ¾[o …h ft…
{qfe þfeyu ‚u™t rðþu yÇÞtË
fhe™u, ¾[o™u ƒ[‚{tk Y…tk‚h
fhe þftÞ Au.

2. rî‚eÞ …„÷wk : ƒ[‚ {txu ƒsux

rî‚eÞ [hý{tk yt…ý™u ƒ[‚ yk„u ƒsux ƒ™tððt™tu
hnu Au. yt…ýu ¾[o™e rð„‚ {u¤ðe, yu ¾[o™e rð„‚{tkÚte
yuðt ¾[o fu su™u yt…ýu ¾[o …h ft… {qfe þfeyu Aeyu,
yu™u ƒ[‚{tk Y…tk‚h fhðt™wk yuf r™rù‚ ƒsux ƒ™tððwk.

yt…ýwk r™rù‚ fhu÷wk ƒsux ¾[o …h ft… {qfðt {txu
«uhýt yt…u. W…htk‚ ½ýt ¾[o …h yt…tuyt… ft… ÚtE òÞ
Au.

Äthtu fu yt…ýu yt…ýe ytðf™t 15Úte 20% ƒ[‚
‚hefu y÷„ fhðt™t s Au, ‚tu yu yt…ýwk ƒsux Au fu yt…ýu
yt…ýe {trËf ytðf{tkÚte ƒ[tððt™t s Au.

3. ‚]‚eÞ …„÷wk : ¾[o …h ft… {qfðtu

ƒ[‚™t ‚]‚eÞ [hý{tk su ¾[o yk„u rð„‚ ‚iÞth fhe
ntuÞ y™u su ƒ[‚ {txu yt…ýu ƒsux ƒ™tÔÞwk ntuÞ íÞtk ËwÄe
…ntU[ðt {txu yuðt ¾[o …h ft… {qfðtu, su yt…ýu {qfe þf‚t
ntuEyu. Äthtu fu {™tuhks™ …h fu {tU½e ntux÷tu™t ¾[o …h
yt…ýu ft… {qfe þfeyu Aeyu.

¾[o …h ft… {qfðt™tu ytþÞ yt…ýu r™rù‚ ƒsux ËwÄe
…ntU[ðt™tu Au.

4. [‚wÚto …„÷wk : ƒ[‚ yk„u æÞuÞ ™¬e fhðwk

[‚wÚto [hý{tk yt…ýu ƒ[‚ {txu æÞuÞ ™¬e fhðt™wk Au
fu yt…ýu ƒ[‚ þt {txu fheyu Aeyu? fŒt[ ÷ø™ «Ëk„ {txu,
ðufuþ™™e Þtus™t ƒ™tððt, ƒt¤ftu™t yÇÞtË {txu yÚtðt
r™ð]r¥t {txu ƒ[‚ fhðe Au. yt…ýwk æÞuÞ yt…ýe ƒ[‚ {txu
yuf Ë{Þ„t¤tu r™Âù‚ fhþu fu yt…ýt æÞuÞ rËæÄ fhðt {txu
ƒ[‚ fux÷e fhðe y™u ‚u™u fux÷tu Ë{Þ ÷t„þu.

ƒ[‚™wk æÞuÞ ƒu «fth™t Ë{Þ„t¤t{tk rð¼tS‚ ÚttÞ
Au : (1) xwkft „t¤t {txu, (2) ÷tkƒt „t¤t {txu. su ƒ[‚™wk

æÞuÞ 1 Úte 3 ð»to ŒhBÞt™
{txu fhðt{tk ytðu Au ‚u xwkft
„t¤™e ƒ[‚ fnuðtÞ y™u
su™tu WÆuþ 3 ð»toÚte ðÄw Ë{Þ
{txu fhðt™t u Au, ‚u
÷tkƒt„t¤t™e ƒ[‚ fnuðtÞ.

5. …k[{ …„÷wk : ƒ[‚
{txu Þt uøÞ {tæÞ{™e

…ËkŒ„e

…k[{ [hý{tk ƒ[‚ {txu ÞtuøÞ {tæÞ{™e …ËkŒ„e Au.
yuðt {tæÞ{tu, su yt…ýt xwkft „t¤t™t æÞuÞ fu ÷tkƒt„t¤t™t
æÞuÞ {wsƒ yt…ý™u ðÄw{tk ðÄw ð¤‚h y™u ytuAt{tk ytuAt
òu¾{ Ët{u ð¤‚h yt…u.

ƒ[‚ ¾t‚wk, rz…tuÍex «{tý…ºt, rËõÞtuhexeÍ, Mxtuf,
BÞwåÞwy÷ Vkz, Ëtu™wk, [tkŒe suðe ®f{‚e Ät‚w, s{e™-{ft™
suðe r{Õf‚tu su yt…ýe ƒ[‚ {txu y™uf rðfÕ…tu Q¼t fhu
Au. ftuE …ý rðfÕ…™e …ËkŒ„e fh‚t y„tW ƒòh yk„u Ëk…qýo
yÇÞtË fhðtu yr™ðtÞo Au. yuðe ƒ[‚tu, su fh-f…t‚™u …tºt
…ý ntuÞ Au, ‚tu fh Ët{u hûtý {u¤ððt {txu yuðe ƒ[‚
Þtus™t …ËkŒ fhðe …ý rn‚tðn Au.

6. Aêwk …„÷wk : MðÞk Ëk[tr÷‚ ƒ[‚ Þtus™t

yíÞth™t Ë{Þ{tk ƒÄe s ƒUftu ‚{the ƒ[‚ Q¼e fhðt
{txu ‚{tht ƒ[‚ ¾t‚t{tkÚte MðÞk-Ëk[tr÷‚ …rhðn™ «Œt™
fhu Au. su Þtus™t{tk yt…ýu ƒ[‚ fhðt RåA‚t ntuEyu, ‚u
yk„u y„tWÚte ƒUf{tk òýfthe yt…e™u ‚{thu õÞthu, fux÷t
«{tý{tk y™u fE Þtus™t{tk xÙtLËVh fhðwk Au ‚u yk„u y„tW
òý fhe™u MðÞk-Ëk[tr÷‚ ƒ[‚ Q¼e fhe þftÞ Au.

7. Ët‚{wk …„÷wk : ƒ[‚ ð]ÂæÄ …h árü
‚{tht ƒsux™e Ë{eûtt fhtu y™u Œh {rn™u «„r‚

‚…tËtu. yt {tºt ‚{the ÔÞÂõ‚„‚ ƒ[‚ Þtus™t™u ð¤„e
hnuðt{tk s ËntÞ fhþu ™nª, …hk‚w ‚u ‚{™u Ë{MÞtytu™u
ytu¤¾ðt{tk y™u Íz…e ËwÄtht{tk …ý {ŒŒ fhþu. su ƒ[‚
«íÞu «tuíËtn™ W…htk‚ ÷ûÞ™u ðÄw Íz…Úte …ntU[tzðt{tk {ŒŒ
fhþu.

ytŠÚtf Ë{]rØ ÔÞÂõ‚™u ‚u™t ¼rð»Þ{tk ytð™the
{w~fu÷eytu suðe fu {tkŒ„e, yfM{t‚ fu yýÄtÞto ¾[o Ët{u
y{wf ykþ ËwÄe ytŠÚtf hûtýtí{f fð[ ƒ™tðe yt…u Au.
su{tk ‘ƒ[‚’™tu Vt¤tu y{qÕÞ Au.
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f]…t ytrŒíÞ …h{th{rn÷t
f÷{fth

™rzÞtŒ

™t{ : f]…t ytrŒíÞ …h{th
sL{ ‚the¾ : 05-05-1995

yÇÞtË : M.Com.

nt÷ ðËðtx : ™rzÞtŒ.

{tuƒtE÷ : 94261 37948

…trhðthef {trn‚e : …r‚, ŒtŒtS - ŒtŒeS, ËtËw-ËËht, rŒÞh

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ðtk[™.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk õÞthÚte þY fÞwO?
• AuÕ÷t ºtý ð»toÚte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• ¿ttr‚Ëu‚w{tk ÷¾ðt™tu y™w¼ð ¾qƒ s Ëthtu hÌttu. ¿ttr‚Ëu‚wyu Þwðt™ ÷u¾ftu™u …tu‚t™t rð[thtu hsq fhðt™wk yuf ¾qƒ

s ËtYk Ã÷uxVtu{o …qYk …tzâwk Au.

†e™e ©uc‚t™u Ë÷t{f f

“†eytu rðŒuþe ¼t»tt ™Úte fu Ë{S ™ þftÞ,
yu ‚tu {t‚]¼t»tt suðe Ëh¤ Au.”

ËtiÚte …nu÷t ðkŒ™ {the {tk ™u, su {tht yÂM‚íð™wk fthý
ƒ™e. ƒeò ðkŒ™ rðï™e Œhuf {rn÷t™u, su Ë{„ú Ë{ts™t
yÂM‚íð™wk fthý ƒ™e.

8 {t[o yux÷u ‘rðï {rn÷t rŒðË.’ yt¾t ð»to{tk yuf
rŒðË ‚tu {rn÷t {txu Vt¤ðe ŒeÄtu …ý þwk ytsu nfef‚{tk yt
21{e ËŒe{tk yt…ýu {rn÷tytu {txu ÞtuøÞ MÚtt™ Vt¤ðe þõÞt
Aeyu? yt…ýe ò‚™u yt «&™ fheþwk ‚tu ftuEf ¾qýuÚte sðtƒ
{¤þu “™t.” {rn÷tytu™tu sux÷tu Mðefth ytsu ftu…tuohux s„‚u
fÞtuo Au, yux÷tu fŒt[ nS yt…ýtu Ë{ts ‚u™tu Mðefth ™Úte
fhe þõÞtu. nS ytsu …ý fux÷ef Ët{tSf sðtƒŒtheytu,
he‚heðtòu †eytu {txu …zfthY… Au.

yt ƒÄt …zfthtuÚte zhe òÞ y™u ƒuËe hnu, yu™wk ™t{
†e ™nª. …hk‚w ‚u Ët{u yze¾{ Q¼e hnu yu™wk ™t{ †e. yt
†e{tk Rïhu …tu‚u y¾qx þÂõ‚ {qfe Au. fwŒh‚™wk yuf yŒT¼w‚
Ëso™ Au †e. ‘Mºte’ {q¤ ËkMf]‚ þçŒ ‘†w’ …hÚte ÷uðt{tk ytÔÞtu
Au. ‘†w’ þçŒ™tu yÚto ÚttÞ Au rðM‚hðwk. y™u su rðM‚hu Au ‚u
Au †e. ytsu 21{e ËŒe™e {rn÷tytuyu yt †e þçŒ™t yÚto™u
Ëk…qýo ËtÚtof fhe ƒ‚tÔÞtu Au.

19{e ËŒe{tk Vur{™eÍ{™tu zkftu ðtøÞtu. †eytu …tu‚t™wk
yÂM‚íð ð‚toððt ÷t„e. Vur{r™MxTË™tu WÆu~Þ yuf{tºt yus Au
fu †e y™u …wY»t – ‚uytu yuf zt¤™t …k¾e ƒ™e™u hnu. ƒk™u …tËu
Wzðt {txu Ë{t™ ytftþ Au, ‚tu †eytu™t WœÞ™ ûtuºt{tk ð¤e

fuðtu r™»tuÄ? Ë{sw ÷tuftuyu yt ðt‚ Mðefthe. ztÌtt ÷tuftuyu yu
ðt‚ ð¾týe y™u sqs ÷tuftuyu …tu‚t™t ð‚o™{tk VuhVth ƒ‚tÔÞtu.

yts™e †e f{tR …ý òýu Au y™u …rhðth™u yuf ‚tk‚ýu
ƒtkÄe …ý òýu Au. …wY»ttu ËtÚtu ¾¼uÚte ¾¼tu r{÷tðe™u [t÷e
þfu yux÷e þÂõ‚þt¤e ytsu †e ƒ™e Au. þxo™t ‚qxu÷t ƒx™Úte
÷R™u …wY»t™t ytí{rðïtË™u òuzðt™e ‚tft‚ ht¾‚wk ÔÞÂõ‚íð
yuf †e s Au.

…tu‚t™t Ë…™tytu™u Sðe ÷uðt™e ‚tft‚ ytsu yuf †e{tk Au.
ytsu fux÷ef rVÕ{tu ðw{™ yturhyuLxuz ƒ™u Au, su{tk yr¼™uºte™wk
…tºt {wÏÞ y™u yuf «¼tðe ÔÞÂõ‚íð Ähtð‚wk ntuÞ Au. yt ƒÄt
…tºttuyu Ë{ts™e {t™rËf‚t …h ½ýe Ÿze At… {qfe Au. rVÕ{
s„‚{tk ƒÄwk ÚtÞt ntuðt A‚tk ytsu ½ýe †eytu Au, su {tºt ƒeò
{txu s Sðu Au. ‚u Ë{tsu ƒ™tðu÷e …hk…htytu™u Œtuhzu ƒkÄtE òÞ
Au. ‚u ytŒþo ƒ™ðt™e Œtuz{tk …tu‚t™t Ë…™tytu™u, RåAtytu™u
õÞtkÞ {tr¤Þu [ztðe Œu Au y™u …tu‚u þwk Au ‚u ¼q÷e òÞ Au. y™u
{tºt ™u {tºt …rhðth furLÿ‚ ƒ™e òÞ Au.

ðnu÷e Ëðth™e ÷R™u htºtu Ëq‚t ËwÄe{tk yt…ýu yuf {rn÷t
W…h fux÷t r™¼oh Aeyu yu õÞthuf rð[the òuòu. yuf rŒðË
òu {B{e, …í™e, ƒu™ ftuE ½h{tk ™ ntuÞ ‚tu ‚tu …qYk ÚtE „Þwk.
yt…ýu íÞtk ƒu «fth™e †eytu Au : yuf ‚tu yu, su …tu‚t™t
ÔÞÂõ‚íð™u ¼q÷e™u yt¾wkÞu Sð™ ftZe ™t¾u Au. ƒeS yu †eytu,
su heðtòu™u y™wËhu Au …ý …tu‚t™t ÔÞÂõ‚íð™u ntr™ ™ …ntU[u
yu{ Sð™ ÔÞ‚e‚ fhu Au. …ý Ë{ts yt ƒeò ð„o™e

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 56 W…h)
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{e‚t ™er‚™ Ëtu÷kfe{rn÷t
f÷{fth

¼ws

™t{ : {e‚t ™er‚™ Ëtu÷kfe
sL{ ‚the¾ : 01-03-1972

yÇÞtË : S.Y.B.A.

nt÷ ðËðtx : ¼ws, fåA.

{tuƒtE÷ : 94082 48815

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : Þtu„ RLMxÙõxh, Þtu„ xÙu™h

…trhðthef {trn‚e : (1) …r‚ : ™er‚™ ht{ŒtË Ëtu÷kfe, (2) …wºt : nu{÷ ™er‚™ Ëtu÷kfe.
{™tus ¼„ðt™ŒtË ƒwæÄ¼èe ({e‚t™t ¼tE),
…wºte : r«Þkft {™e»tfw{th ËtfheÞt (…herý‚ - y{ŒtðtŒ).

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ðtk[™, …efr™f, Þtu„, Ët{tSf Ëuðt, Ët{tSf Ëk…fo.

÷u¾™ y™w¼ð : 30 ð»to.

{u¤ðu÷ R™t{tu ð„uhu : ™ðhtºte M…Äto, y™uf M…Ätoytu{tk R™t{tu SíÞt Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t «thk¼Úte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• yuf ËuðtftÞo suðwk ÷t„u Au. su …tu‚t™t ÷tuftu {txu yu™u …tu‚efwk ÷t„u Au.

“¿ttr‚Ëu‚w”fu rŒ÷{U yuf ftu™t... {e‚t’Ë ftu™oh ft....f f

ð¤e {rn÷t rŒð ytÔÞtu, ™u „Þt ð»to™e su{ r«Lx,
R÷uõxÙtur™f {erzÞt{tk ‘{rn÷t rŒ™’ {tuƒtE÷{tk. ‘nuÃ…e
ðw{LË zu’™t yËkÏÞ þw¼uåAtytu. yus ½ËtÞu÷e sq™e [ðtÞu÷e
‘R™ …u…h’ ðt‚tu, Mð‚kºt‚t™e ðt‚tu, þÂõ‚ Y…, ™thtÞýe
Y…, Y…™t ð¾tý, Úttuze ËV¤ ÚtÞu÷e †e™t WŒtnhýtu™u ðtk[e
Ëtk¼¤e™u þwk ¾hu¾h †e™t Sð™{tk ftkEf Vhf …zu Au?

™tu.... ™uðh... †e - …wY»t™e Ëh¾t{ýe™e ðt‚tu™tu
ftuE {‚÷ƒ s ™Úte.

þtherhf y™u {t™rËf ð÷ý™e r¼Òt‚t™u fthýu †eytu
…wY»tÚte y÷„ s Au. ‘…wY»t Ë{tuðze’ þçŒ †e™wk yuf he‚u
y…{t™ Au. «f]r‚¼uŒ™u fthýu Ë{ßÞt ð„h ftuE™u …ý
W‚the …tzðwk, yu ftuE he‚u ÞtuøÞ ™Úte.

{tuxe {tuxe †e Mð‚kºt‚t™e ðt‚tu fh™th™t ½h{tk †eytu™e
ÂMÚtr‚ Ëtu™t™t …tksht{tk …qhtÞu÷t …k¾e suðe òuE Au!

„‚tkfÚte [t÷w ytxeof÷™u {rn÷t rŒ™ r™r{¥tu rðþu»t
¼ux!

ntuh{tuLË™e „hƒze - Ë‚k÷w™™u fthýu †eytu™t Sð™
…h ¾qƒ Ÿztu «¼tð …zu Au.

†e ßÞthu rfþtuhe ntuÞ íÞthÚte s òu yu™u ntuh{tuLË™wk
ƒu÷uLË s¤ðtÞ, yu™e ft¤S ÷uðtÞ, ‚tu ‚u™t rVÍef÷ {uLx÷

«tuç÷u{ ½ýu ykþu ytuAt ÚtR òÞ. …ezt{wõ‚ Sð™™tu yt™kŒ
{týe þfu. …nu÷wk Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto. {wsƒ †e™u ¾tË ‚kŒwhM‚
- MðMÚt - «ËÒt - ¾wþ hnuðwk ¾qƒ sYhe Au. yu {txu yu™u
yuõÞw«uþh …Ør‚™tu W…Þtu„ þe¾e, ò‚u fhe þftÞ yuðe
xÙex{uLx þe¾e ÷uðe òuEyu.

yuf †e ‚hefu †eytu™e …ezt™tu «uõxef÷ Wfu÷ ò‚u s
fhe þftÞ yuðtu ntuðtÚte Ëh¤‚tÚte þe¾e þftÞ yu{ …ý Au.

fwŒh‚u {rn÷t™u {t‚t ƒ™ðt™e rðþu»t sðtƒŒthe
ËtU…u÷e Au. †e™t ™tswf ¿tt™‚k‚w™u hûtý yt…ðt ‚u{s
¼eY…ýwk, {t™rËf yþtkr‚ y™u {™™t htu„tuÚte ƒ[ðt
yuõÞw«uþh Ëwòuf …Ør‚ W…Þtu„e ™eðzu Au. ‚™-{™™tu MðMÚt
rðftË Útþu. yufÚte ƒu W…tÞ ƒ‚tðeþ. ntÚt™t ftkzt y™u
…„™t …kò™t …tA¤ (ßÞtk …tÞ÷ …nuhðt{tk ytðu Au)™t
¼t„{tk {t÷eþ y™u …tuRLx fhðtÚte ¾qƒ ytht{ ÚttÞ Au.

Ëwòuf xÙex{uLx{tk hË Ähtð‚e ƒnu™tu™u nwk yu þe¾ðtzðt
‚í…h Awk. yu {txu ƒnu™tu {thtu Ëk…fo fhe þfþu.

†eytu s ht»xÙ™wk y™{tu÷ h‚™ Au. ƒtfe, yuf ðt‚
Œhuf {txu fneþ fu †e™e Mð‚kºt‚t™t ¼t»tý yt…ðt fh‚t
ËL{t™ yt…tu ‚tu …ý †eytu «ËÒt hne þfu Au. su{™e ‚u
n¬Œth Au.
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r«Þt þi÷u»t Ëtu÷kfe{rn÷t
f÷{fth

ytrŒ…wh

™t{ : r«Þt þi÷u»t Ëtu÷kfe
sL{ ‚the¾ : 18-11-1987

yÇÞtË : B.A., LL.B.

nt÷ ðËðtx : ytrŒ…wh, fåA.

{tuƒtE÷ : 97265 24262

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : yuÂõËË ƒUf - „tkÄeÄt{.

…trhðthef {trn‚e : …r‚, …wºte, ËtËw-ËËht, suX-suXtýe, ¼ºteS.

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ðtk[™, xÙtðu÷ª„.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• ËtYk ÷t„u Au. ‚u™tÚte yuf y÷„ ytu¤¾ {¤u Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[th :
• ËtYk ft{ fhe hne Au. ½hu-½hu òýe‚e Au. ‚u™tÚte «r‚¼t Wò„h fhðt™e ‚f {¤u Au.

“Þºt ™tÞoM‚w …qßÞL‚u, h{k‚u ‚ºt Œuð‚t:”f f

yts™e †e{tk ½ýtu ƒŒ÷tð ytÔÞtu Au. Atufheytu ¼ý‚e
ÚtE Au. {tuxt …Œtu …h r™Þwõ‚ ÚtR Au. …ý yk„‚ he‚u …tu‚t™e
fthrfŒeo «íÞu nsw Ëò„ ™Úte. ytÍtŒe™e ÷z‚{tk „tkÄeSyu
†eþÂõ‚ …h rðïtË {qõÞtu y™u ‚u{™t{tk òu{ y™u swMËtu
s„tÔÞtu. su™t fthýu nòhtu™e ËkÏÞt{tk †eþÂõ‚ ò„]‚ ÚtR
y™u ytÍtŒe™e ÷z‚{tk {n¥ð…qýo ¼t„ ¼sÔÞtu. ½ýt ð»ttuo
…nu÷t {tuxt¼t„u †eytu™u {n¥ð™wk MÚtt™ {¤‚wk ™ntu‚wk, …hk‚w
AuÕ÷t …kŒh-ðeË ð»toÚte †e rþûtý™t r[ºt{tk ytðu÷t ƒŒ÷tð™u
fthýu Ët{tSf, ytŠÚtf rðftË ÚtÞtu Au. {rn÷t yt rðrðÄ
ûtuºttu{tk Wå[ ntuÆt þtu¼tð‚e ÚtE Au y™u ½h{tk …ý †eyu ÷eÄu÷t
r™ýoÞtu Mðefht‚t ÚtÞt Au ‚Útt ‚u{™e ðt‚™u {n¥ð y…tÞ Au.

†e ËþÂõ‚fhý yux÷u †e™u …wY»t Ë{t™ n¬ y™u
Œhßòu {¤ðtu. {rn÷t …tu‚t™t MðtMÚÞ, rþûtt, ™tufhe ‚Útt
…rhðth, Œuþ y™u Ë{ts «r‚ sðtƒŒthe ÷uðt {txu ½ýe s
Ë[u‚ hnu Au. Œhuf ûtuºt{tk yt„¤ …z‚tu ¼t„ ÷u Au y™u
Yr[ «Œt™ fhu Au. ð‚o{t™ Ë{Þ{tk {rn÷tytu ½hËk¼t¤Úte
{tkze Œuþ™e Ëwhûtt Ërn‚™t ûtuºt{tk yŒfuYk MÚtt™ ntkË÷ fhe
Þtu„Œt™ yt…e hne Au. ‚u{ A‚tk …ý ònuh MÚt¤tuÚte ÷R
½h ËwÄe {rn÷tytu™u …qýo…ýu Ëwhûtt™e y™w¼qr‚ ÚttÞ ‚uðwk
ðt‚tðhý Q¼wk fhðt™e sYh Au. ËkËth{tk {rn÷tytu fux÷tf
rfhŒth r™¼tð‚e ‚tu ytðe Au. ËtÚtu …tu‚t™t ËL{t™,
yrÄfthtu {txu yux÷tu s Ëk½»to ðuX‚e ytðe Au. ð‚o{t™
Ë{Þ{tk {rn÷tytu™tu Ëtûth‚t™tu „útV {tºt ðæÞtu ™Úte …hk‚w

†eytu …tu‚t™t nwÒthÚte rðrðÄ ûtuºttu{tk ‚uSÚte Wzt™ ¼he,
yt„ðwk MÚtt™ «tó fhðt{tk ËV¤ …ý hne Au. †eytu™e
…rhÂMÚtr‚{tk su ƒŒ÷tð {tuxu¼t„u þnuhe rðM‚thtu{tk fu ßÞtk
rþûtý™wk «{tý ðÄw Au, íÞtk ytÔÞtu Au. y{wf ykþu
„t{ztytu{tk nsw …ý ykÄ©Øt, fwrhðtòu òuðt {¤u Au.

‘Þºt ™tÞoM‚w …qßÞL‚u, h{k‚u ‚ºt Œuð‚t:’ – yt
¼tð™tÚte ¼th‚{tk ËŒeytu …qðuo †e ËL{t™™tu ytŒþo {qŠ‚{k‚
ƒLÞtu n‚tu. †e y™u …wY»t, yu ‚tu ËkËthY…e hÚt™t ƒu …izt
Au. yu {nt™ ytŒþo™e ðt‚tu fh™tht ¼th‚ Œuþ{tk nS ytsu
yufðeË{e ËŒe™t ƒeò ŒtÞft{tk …ý †eytu™e ŒÞts™f
nt÷‚{tk Ëtðorºtf ËwÄthtu ÚtÞtu ™Úte. ÷t¾tu †eytu nsw ytsu
…ý ½h™e [th Œeðt÷tu ðå[u r™hûth‚t y™u y¿tt™‚t™t ½tuh
ykÄfth{tk yxðtE™u Sð™ Sðe hne Au. ‚u{ A‚tk ¼th‚eÞ
†eytu™e ÂMÚtr‚{tk Úttuztu ½ýtu ËwÄthtu òuðt {¤u Au, ‚u™tu Þþ
{ntí{t „tkÄeS™t Vt¤u òÞ Au. ¼th‚eÞ †eytu™u Ë{t™‚t,
Ëtûth‚t y™u Mð‚kºt‚t ƒûtðt ‚u{ýu ™tUÄ…tºt «Þí™tu fÞto.
†eytu …tu‚t™t …„ …h Q¼t hnuðt sux÷e Mð‚kºt ƒ™e.

¼th‚eÞ ™the Ët[t yÚto{tk ‘™thtÞýe’ ƒ™u, …wY»t
Ë{tuðze ƒ™u y™u ytŒþo {t‚t ƒ™u yu{tk s yu™e yuf÷e™wk
™nª yt¾t Ë{ts™wk y™u ht»xÙ™wk fÕÞtý Ë{tÞu÷wk Au. ¼th‚™u
…tu‚t™tu yt„ðtu, y™LÞ y™u y™tu¾tu ËkMf]r‚ ðthËtu …ht…qðoÚte
{¤u÷tu Au. ¼th‚eÞ ËkMf]r‚™t ¼tu„u yt Œuþ™e ™the su ftkE
fhþu, rð[thþu yu{tk Ë{ts™wk ‚Útt ht»xÙ™wk rn‚ Ë{tÞu÷wk nþu.
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©e{‚e hturnýe ¼h‚ ƒwæÄ¼èe{rn÷t
f÷{fth

¼ws

™t{ : ©e{‚e hturnýe ¼h‚ ƒwæÄ¼èe
sL{ ‚the¾ : 02-07-1958

yÇÞtË : M.Com., rzÍtMxh {u™us{uLx - rz„úe ftuËo,

Ìtw{™ htRxTË - rzÃ÷tu{t ftuËo

nt÷ ðËðtx : ¼ws, fåA.

{tuƒtE÷ : 94293 41120

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : rþrûtft y™u rðrðÄ õ÷tËeË™t Ëk[tr÷ft

…trhðthef {trn‚e : Mð. {tu‚e÷t÷ hýAtuz ƒwæÄ¼èe (ƒwæÄ¼èe „uhusðt¤t)™t
…tiºtðÄq, fwxwkƒ{tk yuf …wºt yr¼S‚ ¼h‚ ƒwæÄ¼èe (yìzðtufux)

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ™ðwk ™ðwk þe¾ðwk y™u ƒeò™u þe¾ððwk.
nt÷{tk ™exª„ yuLz xâwþ™ õ÷tËeË [÷tðwk Awk.

÷u¾™ y™w¼ð : 30 ð»to.

òu ftuE «ftþ™ ntuÞ ‚tu yÚtðt ftuR R™t{ {u¤ÔÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e rð„‚ :
• ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ËtÚtu ‚u™t …Âç÷fuþ™™e þYyt‚Úte s òuztÞu÷ Awk. fåAr{ºt, rŒÔÞ ¼tMfh{tk …ý ½ýe ð¾‚ ÷u¾tu yt…u÷ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e þYyt‚Úte s.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• ¾qƒ s „tihð™e ÷t„ýe y™w¼ðwk Awk. su {tht rð[thtu™u Ë{ts Ët{u «„x fhðt™e {™u ‚f yt…u Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu :
• Ë{ts™t rðrðÄ M‚h™t ÷tuftu™u …ý yt {txu ÷¾ðt y™u «[th-«Ëth {txu «uhe þftÞ ‚u{s {u„uÍe™{tk rðrðÄ rð¼t„tu

W{uhðt òuEyu.

ftuR yLÞ rð„‚ :
• ‘¿ttr‚Ëu‚w’ {tht y™u {tht fwxwkƒ {txu nk{uþtk yuf Ëƒ¤ …eXƒ¤ yt…™th ƒLÞwk Au.

yuf ËíÞ ½x™tf f

Ëti«Út{ ‚tu {thu ‘¿ttr‚Ëu‚w’™u ‚u™t þt™Œth 16 ð»to …qht
fhe™u ÞwðtðMÚtt{tk «ðuþðt {txu ÷t¾ ÷t¾ yr¼™kŒ™ …tXððt
Au. Ëtu¤ ð»to Sð™™t ¾qƒ s {n¥ð™t Au. Ëtu¤ ð»tuo ÔÞÂõ‚{tk
Úttuze Ë{s, þt™ y™u ÂMÚth‚t ytðu Au. ßÞthu ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e
ƒt„ztuh ‚tu Sð™™u Ëw…uhu Sðe òý‚t Ë{ts™u ¿tt™ y™u
Ë{sý™e þe¾ yt…™th ÔÞÂõ‚ytu™t ntÚt{tk Au, su ¾qƒ s
™tUÄ…tºt Au.

su{ {t‚t-r…‚t …tu‚t™t Ëk‚t™tu™u ËkMfthe, Ëwrþrût‚ ‚u{s
™ezh…ýu Sð™ Sð‚tk þe¾ðu Au, yu s he‚u ¿ttr‚Ëu‚w …ý
Ë{ts™t ÷tuftu™u {t„oŒþo™ yt…‚wk hÌtwk Au. nk{uþtk ÷u¾ftu™u,
frðytu™u ‚u{s Œhuf Ëtûthtu™u «tuíËtrn‚ fh‚wk hÌtwk Au.

yt ËtÚtu yuf ËíÞ ½x™t™wk ðýo™ fYk Awk, su {the ¾qƒ
s ™efx™e Ë¾e™e ðt‚ Au. nwk yu™u h{tu÷t ™t{ yt…eþ. su™t
÷ø™ nt÷{tk s ÚtÞt Au. {™u yu{tk yt{kºtý …ý ™ntu‚wk. ßÞthu

{™u ¾ƒh …ze fu ‚uýe™t ÷ø™ ‚u™t …Ã…t™t r{ºt™t Œefht ËtÚtu
ÚtÞt Au, ‚u òýe™u ¾qƒ s y[hs …ý ÚtÞwk. fthýfu ƒk™u y÷„
y÷„ Ä{o Ëk«ŒtÞ™t ntuðt A‚tk …ý ftuE…ý ò‚™e Ÿ[-™e[
ð„h fu Œu¾tzt ð„h ƒk™u …ûtu Ë{sw‚eÚte yt ÷ø™ ËtŒtEÚte
÷uðtÞt. yt{, ƒk™u r{ºttu{tkÚte ðuðtR ƒLÞt.

íÞtk ËwÄe ‚tu ƒhtƒh Au fu ƒk™u …tu‚t™t Ëk‚t™tu {txu yufËqºtu
ƒkÄtÞt. …hk‚w su …„÷wk yt Ë{sw {t-ƒt…u ¼Þto, ‚u nfef‚{tk
¾qƒ s ð¾týðt™u ÷tÞf Au. ‚u{ýu frhÞtðh™e søÞtyu ÷ø™
¾[o …uxu Út‚e ƒÄe s hf{ ðh-fLÞt™t ËkÞwõ‚ ¾t‚t{tk ƒUf{tk
rVõË rz…tuÍex{tk ht¾e. suÚte ¼rð»Þ™e ƒ[‚ ËeõÞtuh ÚtE
òÞ. Võ‚ ƒu fwxwkƒtuyu ¼u„t {¤e yt ™ðÞw„÷™u ytrþðtoŒ
ytÃÞt y™u {krŒh™t …rhËh{tk s ÷ø™ ÷uðtÞt. y™u ËtÚttuËtÚt
‚w÷Ëe™t htu…t™wk rð‚hý Ë{ts{tk fhðt{tk ytÔÞwk, su ÷ø™™t

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 54 W…h)

Mð-…rh[Þ
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þtk‚tƒu™ y{]‚÷t÷ ƒth{uzt{rn÷t
f÷{fth

ykòh

™t{ : þtk‚tƒu™ y{]‚÷t÷ ƒth{uzt
sL{ ‚the¾ : 06-11-1944

yÇÞtË : Ätuhý-4 …tË

nt÷ ðËðtx : ykòh, fåA.

…trhðthef {trn‚e : ƒu Œefht, yuf Œefhe, …tiºtt-…tiºte.

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ðtk[™, ÷u¾™.

÷u¾™ y™w¼ð : 16 ð»to.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : ßÞthÚte Ëu‚w ƒnth …zâwk íÞthÚte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au? : ƒnw s ËtYk ÷t„u Au.

yt…ýt Ë{ts™t ‘¿ttr‚Ëu‚w’ «Ëtrh‚ ÚtÞwk ‚u™u Ëtu¤ ð»to
…qht ÚtÞt. ‚tu nwk Ë{ts™t «{w¾, {kºte y™u yt ftÞo{tk su{ýu
Ë‚‚ …tu‚t™tu Ë{Þ ytÃÞtu Au, ‚u{™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™
…tXðwk Awk. ‘¿ttr‚Ëu‚w’ yuf yuðwk Ët{rÞf Au, su™u ¼th‚¼h{tk
ðË‚t yt…ýt …rhðthtu «ËÒt‚tÚte ðtk[u Au.

{tht rðþu ƒu þçŒtu ÷¾wk Awk. yr„Þth fu ƒth ð»to™e
ô{hÚte {™u ÷¾ðt™wk {™ Út‚wk, …ý ytuAwk ¼ýu÷e, yux÷u f÷{
htuftE s‚e. ßÞthÚte ‘Ëu‚w’{tk {U {tht rð[thtu ÷ÏÞt y™u
‚u ÷u¾ «Ëtrh‚ ÚtðtÚte {thtu {™tuƒ¤ {sƒq‚ ÚtÞtu.

ƒeswk, {rn÷t rŒðË rðþu ÷¾wk ‚tu ¼th‚{tk yt…ýu
™the™u {nt÷û{e, y™ËwÞt, Œw„to y™u ËhMð‚eY…u …qSyu
Aeyu. ytsu yt…ýe su Œefhe ¾qƒ ¼ýu Au, ‚u™wk fwxwkƒ™u „tihð
Au. Ë{ts{tk ÔÞt…f ËwÄtht …ý òuðt {¤u Au. …ý nsw yuðt
½ýt fwxwkƒtu Au, su{tk Ët{tSf …rhð‚o™tu™e sYh Au. Ëthe
Ë{sý su Œhuf™u „]nMÚte [÷tððt™e. ytsu ËkÞwõ‚ fwxwkƒ ƒnw
s ytuAt òuðt {¤u Au A‚tk «u{ y™u ÷t„ýe ntuÞ ‚tu y÷„
hnuðt A‚tk …ý ËkƒkÄtu{tk {eXtþ hnu Au. yuf ƒeò™tu rðïtË
ntuðtu òuEyu. ËkƒkÄ™{tk {™ r{xtð ™ ytðu ‚uðt Ëtht
rð[th, ËkMfth – yu yuf‚t ò¤ðe ht¾u Au. ËkƒkÄ™t

Ë{kŒh{tk ‚h‚t ytðzðwk òuEyu. õÞthuf ¼h‚e ytux …ý
ytðu, …ý yu ‚tu rf™thu ytðe, yÚtztR™u þtk‚ ÚtR òÞ.
ËkƒkÄ{tk «u{, ÷t„ýe y™u yt™kŒ ÷uðtu òuEyu. ‚tu ‚u
yt…tuyt… rf™thtu ƒ™e òÞ. yt™u yt…ýu Ä{o r™¼tÔÞtu
fnuðtÞ. ‚tu Ä{o yux÷u þwk? òu Ä{o …rhðth{tk ÷tðe ™ þftÞ
‚tu ‚u Ä{o ™Úte. Ä{o yuf ËtÄ™t Au. ðtM‚rðf Ä{o ‚tu
f‚oÔÞ…t÷™ y™u …htu…fth{tk Au.

ƒu þçŒ...

SkŒ„e{tk þwk ‚™u {éÞwk, ƒÄwk ‚tu ƒtŒƒtfe Au
n‚e M{hý y™u þÂõ‚ rð[tÞwO ¾qƒ Vtðeþwk

…nu÷u {tkzâtu ‚tu Ëhðt¤tu Ë{s{tk ƒtŒƒtfe Au
{™ yý{tu÷ Au, {tu‚e ™ òýe yk‚hu ßÞtur‚

hÌttu ykÄfth{tk „tu‚e …Ae ‚tu ƒtŒƒtfe Au
{™ {M‚t™ ÚtR {nt÷u ™u yð¤u {th„u [t÷u

…zu ‚{t[tu „t÷u „ý‚h{tk ƒtŒƒtfe Au
™ (þtkr‚) y™u Ë{sý ™ Ë{‚t y™u ÂMÚth‚t

{¤e ftÞh‚t ™Ë ™Ë{tk yt Sð™ ƒtŒƒtfe Au.

– þtk‚tƒu™ ƒth{uzt

Mð-…rh[Þ

Ä{o – yuf ËtÄ™tf f

‘Ëu‚w’™t Ëðo«Út{ ðze÷ {rn÷t f÷{fth™tu
Ëðuo f÷{fth ƒnu™tu òu„ ËkŒuþ....

yt…™t «„r‚þe÷ rð[thtu ‘Ëu‚w’™t {tæÞ{Úte ÔÞõ‚ fh‚t hntu y™u Ëu‚w™u ËŒið Ëkðth‚t hntu...
Ëu‚w™tu rðftË – Mð™tu rðftË – Ë{ts™tu rðftË.
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ðeýtƒu™ ðe. Ëtu™e (ƒø„t){rn÷t
f÷{fth

¼tkzw…, {wkƒE

™t{ : ðeýtƒu™ ðe. Ëtu™e (ƒø„t)
sL{ ‚the¾ : 08-02-1946

yÇÞtË : B.A., B.Ed.

nt÷ ðËðtx : ¼tkzw…, {wkƒE.

{tuƒtE÷ : 98207 73222

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : r™ð]¥t

…trhðthef {trn‚e : yuf …wºte, yuf …wºt.

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : Reading, Writing, Music.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : Úttuzt Ë{ÞÚte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au? : ËtYk ÷t„u Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu : W¥thtu¥th «„r‚ fh‚wk hnu.

yt s„‚{tk Œhuf ÔÞÂõ‚ytu™u ‚u{™tu ¼q‚ft¤ ntuÞ Au.
‚u{tk {rn÷tytu™tu …ý Ë{tðuþ ÚttÞ Au. ytsu yt…ýu yuðe
{rn÷tytu rðþu Úttuze ðt‚tu òýeyu.

ftuE †e™wk þtherhf þtu»tý ÚtÞwk ntuÞ, ftuEf ƒt¤fe™t {t-
ƒt… ¾qƒ ¢turÄ‚ Mð¼tð™t ntuÞ y™u ƒt¤…ý{tk ‚u™tu yn{T
½ðtÞtu ntuÞ yÚtðt {t-ƒt… ðå[u f÷n ntuÞ yÚtðt AwxtAuzt
÷eÄu÷ ntuÞ, ftuEf™wk ƒt¤…ý{tk ò‚eÞ þtu»tý ÚtÞwk ntuÞ – yu
…ý fwxwkƒ™t s ftuE ËÇÞ îtht, ftuEf™u «u{ «fhý ntuÞ y™u
r™»V¤ „Þwk ntuÞ, ftuEf †e ËtÚtu «u{-«fhý Ë{Þu «u{e îtht
ò‚eÞ ÔÞðnth ÚtÞtu ntuÞ, ftuEf ™þe÷t …ŒtÚto™e ™t„[wz{tk
VËtE „E ntuÞ, ftuRf™tu ƒ¤tífth ÚtÞtu ntuÞ (yt ÷ø™ Sð™{tk
…ý Ëk¼ð ntuE þfu Au), ftuEf™t ƒ¤sƒheÚte ƒuzY{™t
Vtuxtu„útV ÷uðtÞt ntuÞ, ftuEf™wk …tu‚t™t ¼q‚ft¤™t …wY»t r{ºt
îtht þtu»tý ÚtÞwk ntuÞ (ç÷uf {uR÷), ftuRf™wk fwxwkƒ ðuhrð¾uh ÚtÞu÷wk
ntuÞ y™u ftuEfu r™»V¤ yt…½t‚™tu …ý «Þí™ fÞtuo ntuÞ.

y„h yuðe †e™tu ‚{™u ¼uxtu ÚtÞtu ntuÞ yÚtðt ‚{tht
…rhðth{tkÚte ftuE ntuÞ fu su W…h sýtðu÷ …rhÂMÚtr‚™tu ¼tu„
ƒ™e ntuÞ.

…hk‚w yu †e …tu‚t™t ¼q‚ft¤™u …tA¤ {qfe™u, …tu‚t™t
ytkËwytu™u ¾k¾uhe™u, Œw:¾e nt÷‚™u ¼q÷e™u, yuf rŒÔÞ ntMÞ
ËtÚtu, ¾w{the ƒ‚tðe™u xèth Q¼e hnuðt y™u ¼rð»Þ™tu
Ët{™tu fhðt «Þí™ fh‚e ntuÞ (fthýfu nS …ý ‚u™e ¼e‚h
ytþtytu ÄhƒtÞu÷e …ze Au), ‚u™e ™sh nS …ý yt s„‚{tk
ftuEf™e Ënt™w¼qr‚ {u¤ððt™tu «Þí™ fh‚e ntuÞ ‚tu yuðe

†eytu™t ½t W…h {eXw ¼¼htððt™tu «Þí™ fhþtu ™nª. ƒÄwk
¼q÷e™u ‚u™e ËtÚtu ¾¼tu r{÷tðe™u ËtÚt yt…ðt™tu «Þí™
fhþtu. ‚u™tu ntÚt …fze™u ‚u™e ËtÚtu [t÷ðt™e fturþþ fhþtu.
‚{u y™w¼ðþtu fu ‚{tht yt ÔÞðnthÚte ‚u™tu {tkÌt÷tu fux÷e
þtkr‚ y™u Ëw¾™tu y™w¼ð fhþu.

‚{u ytùÞo y™w¼ðþtu fu ‚u™e nýtÞu÷e þÂõ‚ ‚u …tAe
{u¤ðþu.

“‚tht ytk„rýÞthu …qAe™u su ftuE ytðu hu
ytðfthtu {eXtu yt…su hu ntu S...
‚tht ft™u hu Ëkfx su Ëk¼¤tðu hu
ƒ™u ‚tu Úttuzwk ft…su hu ntu S....”

sYhe ™Úte fu ‚u †e ‚{the ytË…tË™t rðM‚th™e ntuÞ
fu ftuE ƒeò ½h™e ntuÞ. ‚u ‚{the r{ºt ntuE þfu Au yÚtðt
ƒnu™ fu ‚u™e r{ºt ntuÞ. fŒt[ ftuE™e {t‚t ntuÞ. fŒt…e ‚u™u
‚u™t ¼q‚ft¤ ËtÚtu {q÷ðþtu ™nª. ‚u™u ËtYk ¼rð»Þ yt…e þftu
Atu, su™e ‚u n¬Œth Au. yt s„‚™e Ët{u ‚u™tu ntÚt …fztu,
su Võ‚ y™u Võ‚ ƒeò™e ðt‚tu fhðt s xtk…e™u ƒuXt ntuÞ Au.

‚u™u «u{ y™u Ënt™w¼qr‚ yt…tu, su™e ‚u™u ¾qƒ sYh Au.

yt he‚u yt…ýu ‘{rn÷t rŒðË’ Wsðe þfeyu, yu™tÚte
Yzwk þwk ntuÞ? ftuRf™t [nuht™u yt…ýu ÂM{‚Úte [{ftðe þfeyu
yu™tÚte rðþu»t W…Œt™ ƒeswk fkE ntuE s ™ þfu.

¾wþ hntu y™u ¾wþe Vu÷tðtu...

Ëti™u “rðï {rn÷t rŒðË”™e þw¼uåAt.

Mð-…rh[Þ

nqkVf f
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ËwÄtƒu™ y{]‚÷t÷ ƒwæÄ¼èe{rn÷t
f÷{fth

¼ws

™t{ : ËwÄt y{]‚÷t÷ ƒwæÄ¼èe
sL{ ‚the¾ : 07-09-1969

yÇÞtË : B.A., LL.B.

nt÷ ðËðtx : ¼ws, fåA.

{tuƒtE÷ : 99253 13734

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : ßðu÷he {u®f„, {tu‚e™t Œt„e™t ƒ™tððt

‚u{s ‚u{™wk ðu[tý fhðwk.

…trhðthef {trn‚e : ¼tE - ¼t¼e

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ÷u¾™, ðtk[™, ®Ë„ª„, fq®f„, yuMxÙtu÷tuS ðtk[™.

÷u¾™ y™w¼ð : 15 ð»to.

òu ftuE «ftþ™ ntuÞ yÚtðt ftuR R™t{ {u¤ÔÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e rð„‚ :
• r™ƒkÄ M…Äto{tk «Út{ rðsu‚t. rð»tÞ : “{the ¿ttr‚™wk {™u „tihð Au fthýfu....”

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : ð»to 2010Úte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• y™w¼ð™wk ¼tÚtwk {¤u Au y™u yt…e …ý þftÞ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu :
• ‘¿ttr‚Ëu‚w’ Œhuf ¿ttr‚s™tu™t ½uh …ntU[u ‚uðt «ÞtË fhðt òuEyu. ònuht‚tu rðþu»t {¤u ‚u {txu™t «ÞtË fhðt òuEyu.

ftuR yLÞ rð„‚ sýtððe ntuÞ ‚tu :
• Þwðtð„o™e «r‚¼t™u ƒnth ÷tððt ðt‚to ÷u¾™, ftÔÞ ÷u¾™ suðe M…Ätoytu ht¾ðe òuEyu.

{uÂõËf™ rzËeÍf f

ytŒw, „h{ {Ët÷tu (‚s, ÷®ð„, {he), 1 xu.M…w™ ¾tkz,
«{týËh {eXwk, ÷t÷ Ëqfwk {h[wk.

yLÞ ðM‚w : 200 „út{ fuÃËef{ {h[t, ftuÚt{eh, 1
™t™e fxtuhe Vý„tðu÷t {„, 225 „út{ Íeýe Ë{thu÷e zwk„¤e,
4 õÞwƒ [eÍ, 50 „út{ {t¾ý, 1 ™t™e fxtuhe „úe™ [xýe.

ƒ™tððt™e he‚ :
Ëti«Út{ {UŒt{tk «{týËh {eXwk, „h{ …týe yÚtðt ŒqÄ{tk

…÷t¤u÷wk RMx, {t¾ý ™t¾e „h{ …týeÚte ËtÄthý fXý ÷tux
ƒtkÄðtu. ƒtkÄu÷t ÷tux™u ¼e™t f…zt{tk 5 Úte 6 f÷tf ht¾ðwk y™u
íÞthƒtŒ ‚u™t {tuxt ÷wyt ƒ™tðe Äe{t ‚t…u htux÷t þufðt.
íÞthƒtŒ htux÷t …h {t¾ý yÚtðt ½e ÷„tðe „úe™ [xýe
÷„tððe. íÞthƒtŒ ‚u™t …h xt{uxt™e ½è „úuðe …tÚthðe („úuðe™t
W…htuõ‚ {Ët÷t …eËu÷t xt{uxt{tk ™t¾e ½è „úuðe ƒ™tððe.) „úuðe
…h Aeýu÷wk [eÍ, Íeýe Ë{thu÷e zwk„¤e, fuÃËef{™e hª„,
Vý„tðu÷t {„, ftuÚt{eh y™u Vhe [eÍ …tÚthe ytìð™ yÚtðt …eÍt
{ufh{tk …eÍt ƒ™tððt. …eÍt þuf‚e ð¾‚u fqfh™wk Ztkfý Ztkfðwk.

Mð-…rh[Þ

{uÂõËf™ rzËeÍ™e rðþu»t‚t
{uÂõËf™ ðt™„eytu™t …tÞt{tk {ftR™tu ÷tux, rƒLË y™u

{h[t Au. {uÂõËf™ ÷tuftu ‚e¾wk ¾tðt™t þtu¾e™ ntuÞ Au. ‚uòðt
suðt fu ys{tu, ‚s, ÷®ð„, ftuÚt{eh, VwŒe™tu, ÷Ëý ð„uhu
™t¾e ðt™„e™tu MðtŒ y™u Ëtuz{ ðÄthu Au. ‚e¾wk ¾tðt™t
þtu¾e™ ÷tuftu™u yt ðt™„e ¾qƒ …ËkŒ Au. {uÂõËf™ ÷tuftu
s{ðt™t xuƒ÷™u ËwkŒh he‚u Ëòðu Au. ‚u{™e Ã÷uxTË ‚u{s ¢tufhe
ytf»tof hk„tu™e ntuÞ Au. {eXtE™t ‚uytu þtu¾e™ ntuÞ Au.
yuL[e÷t, {uÂõËf™ xtftuÍ ‚u{s htRË ‚u{™e {wÏÞ «[r÷‚
ðt™„eytu Au.

…eÍt

Ët{„úe : 1 rf÷tu {UŒtu, «{týËh {eXwk, 2 xe-M…w™ zÙtÞ
RMx (RMx™u „h{ …týe yÚtðt ŒqÄ{tk …÷t¤ðwk), 100 „út{
{t¾ý.

„úuðe :  1 rf÷tu xt{uxt, 4 ÷e÷t {h[t, ™t™tu fxftu
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…eÍt þuftE òÞ íÞthu …eÍt fxh yÚtðt ‚ðu‚tÚte …eË
(6 yÚtðt 8) …tzðt.

{uÂõËf™ xtftuÍ

Ët{„úe : 150 „út{ {ftR™tu ÷tux, 50 „út{ {UŒtu, 3
xe-M…q™ ‚u÷, «{týËh {eXwk, 500 „út{ hts{t, 150 „út{
zwk„¤e, 1 fxtuhe xt{uxt ËtuË, ÷t÷ {h[wk, 3 xu.M…q™ {t¾ý
yÚtðt ½e, 100 „út{ ft[t xt{uxt, 6 Úte 7 ÷e÷t {h[t,
3 M…w™ rð™u„h, 2 ÷e÷e zwk„¤e …t™ ËtÚtu, 100 „út{ ftuƒe,
2 ÷t÷ xt{uxt.

ƒ™tððt™e he‚ :
xtftu {txu : {ftR™tu ÷tux ‚u{s {UŒtu {eût fhe ‚u{tk

‚u÷ y™u {eXwk ™t¾e …týeÚte …qhe suðtu ÷tux ƒtkÄe ™t™e …qhe
(÷kƒ„tu¤) ðýe ftýt …tzðt. suÚte …qhe Vq÷þu ™nª y™u fzf
hnuþu. yt …qhe yt„÷u rŒðËu ƒ™tðe þftÞ.

Mx®V„ {txu : hts{t™u yt¾e ht‚ …÷t¤e, Ëðthu fqfh{tk
ƒtVe ÷tu. yuf ðtËý{tk ½e „h{ {qfe, Íeýe Ë{thu÷ zwk„¤e
Ëtk‚¤tu. íÞthƒtŒ ‚u{tk hts{t, xtu{uxt fu[-y…, {t¾ý y™u
{eXwk W{uhe, Úttuzeðth htkÄtu. hkÄtE òÞ yux÷u ƒeLË (hts{t)™u
¼tk„e ™t¾tu y™u ‚u{tk ÷t÷ {h[wk ‚u{s „h{ {Ët÷tu ™tk¾e
Úttuzeðth „h{ Útðt Œuðwk.

„úe™ ËtuË - huz ËtuË : ÷e÷e zwk„¤e, {h[t, ytŒw,
{eXwk, rð™u„h, 2 ™e÷t xt{uxt, Úttuze Ëtfh ™t¾e r{û[h{tk
„úe™ ËtuË ƒ™tððtu.

÷t÷ xt{uxt, „h{ {Ët÷tu, ÷Ëý, {eXwk, ¾tkz ™t¾e
{eû[h{tk xt{uxt ËtuË ƒ™tðe ƒtsw …h ht¾ðwk. íÞthƒtŒ
ftuƒes, xt{uxt, ™e÷e zwk„¤e, …t÷f y™u {eXwk {eût fhe ƒtsw
…h ht¾ðwk. nðu Œhuf xtftu …h hts{t™wk Mx®V„ {qfe ‚u™t …h
„úe™ ËtuË, huz ËtuË huze, Íeýwk Ë{thu÷wk þtf …tÚthðwk. ‚u™t Vhe
‚u™t …h ËtuË huze Ëðo fhðwk.

{uÂõËf™ htRË

Ët{„úe : 250 „út{ ƒtË{‚e [tu¾t, 4Úte 5 f¤e ðtxu÷wk
÷Ëý, 1 Íeýe Ë{thu÷e zwk„¤e, 2 zwk„¤e „tu¤ M÷tRË ft…ðe,
100 „út{ Íeýe Ë{thu÷e ftuƒe, 3 fuÃËef{ {h[t™e hª„,
1 {tuxwk xt{uxwk, «{týËh {h[wk, 3 xu.M…w™ ½e., 3 xu.M…w™ ‚u÷,
«{týËh {eXwk, 2 xu.M…w™ ËtuÞt ËtuË.

ƒ™tððt™e he‚ :
Ëti«Út{ [tu¾t{tk {eXwk ™t¾e Awxt ¼t‚ htkÄtu. íÞthƒtŒ

yuf …ntu¤t ðtËý{tk ½e ‚u÷ {eût fhe Íeýe Ë{thu÷ zwk„¤e,
ðtxu÷wk ÷Ëý ‚u{s zwk„¤e™e hª„ Ëtk‚¤tu. íÞthƒtŒ ‚u{tk ftuƒe,

fuÃËef{™e hª„, Íeýt Ë{thu÷ xt{uxt ™t¾e Úttuzeðth htkÄtu.
íÞthƒtŒ ‚u{tk Úttuzwk {eXwk, ÷t÷ {h[wk, ËtuÞt ËtuË ‚u{s ¼t‚
™t¾e 2 r{r™x Äe{t ‚t…u n÷tðe ™e[u W‚the ÷tu. AuÕ÷u ‚u™t
…h ¾{ýu÷t [eÍ™wk zuftuhuþ™ fhe ¾tðt™t W…Þtu„{tk ÷uðt.

yuL[e÷t

Ët{„úe : 1 fxtuhe {ftR™tu ÷tux, 1 fxtuhe {UŒtu, 3 xu.
M…q™ ‚u÷, «{týËh {eXwk, ‚¤ðt {txu ‚u÷.

Mx®V„ {txu : 250 „út{ ¾{ýu÷wk …™eh, 1 Íeýe
Ë{thu÷e zwk„¤e, 2 Íeýt Ë{thu÷t {h[t, «{týËh {eXwk.

ƒu®f„ {txu : 2 xu. M…w™ [eÍ, ntux ËtuË („h{ xtu{uxtu
ËtuË).

ƒ™tððt™e he‚ :
Ëti«Út{ ƒk™u ÷tux {eût fhe fXý ÷tux ƒtkÄtu y™u ‚u™t

÷qyt …tze …qhe ðýtu (sYh …zu ‚tu {UŒt™wk yxt{ý ÷uðwk.) yt
…qhe{tk ftkxtÚte ftýt …tze „h{ ‚u÷{tk ‚¤e ÷tu. ‚¤u÷e …qhe™u
‚h‚ s ntuxËtuË{tk ƒtu¤e Œtu. íÞthƒtŒ yt …qhe™u ƒnth ftZe
‚iÞth fhu÷e ƒuf rzþ{tk …qhe „tuXðtu. ‚u™t …h Úttuzwk Mx®V„ {qfe
‚u™t …h ƒtfe™tu ntuxËtuË huze W…h [eÍ ¼¼htðe {tuxt ‚t…u
ytìð™ „h{ fhe 450 ‚t…u 20 r{r™x yt rzþ™u ƒìf fhtu
y™u „h{ Ëðo fhtu.

ƒuf MxV …tuxuxtu

Ët{„úe : 500 „út{ ƒtVu÷t ƒxuxt (At÷ W‚thðe ™nª),
100 „út{ {þY{, 2 zwk„¤e, 3 ÷e÷t {h[t, ftuÚt{eh, 3
xu.M…w™ {t¾ý, 2 [{[e {UŒtu, 2 õÞwƒ [eÍ, {eXwk, ÷t÷ {h[wk,
SY …tðzh, 1 xe.M…q™ ytuhu„u™tu.

ƒ™tððt™e he‚ :
Ëti«Út{ ƒxuxt ƒtVe ƒu ¼t„ …tzðt (ƒxuxt {eXt™t

…týe™t ƒtVðt). At÷ W‚thðe ™nª. {þY{™u ƒtVðe. zwk„¤e,
÷e÷t {h[t, ftuÚt{eh™u Íeýt Ë{thðt. [eÍ™u ¾{ýðwk.
íÞthƒtŒ yuf ðtËý{tk 2 xu.M…w™ {t¾ý „h{ fhe ‚u{tk ftkŒt
{h[t™u Ëtk‚¤ðt. ‚u{tk ÷t÷ {h[wk, SYk …tðzh, {eXwk ™t¾e
n÷tððwk. 2 r{r™x ƒtŒ ƒtVu÷t {þY{ ™t¾e 5 r{r™x htkÄðt
Œuðwk y™u {UŒtu ‚u{s ytuhu„u™tu ™t¾e 2 r{r™x Vhe htkÄðwk.

íÞthƒtŒ ƒtVu÷t ƒxuxt™tu yuf …eË ÷E ðå[uÚte ƒxuxt™u
ft…e Mx®V„ fhðwk. yux÷u fu {þY{™tu ({þY{™u yÄf[ht
…eËðt) {tðtu ‚u{tk ¼hðtu. íÞthƒtŒ ‚u™t …h ¾{ýu÷wk [eÍ
¼¼htððwk y™u 1 xu.M…w™ {t¾ý ™t¾e [eÍ …e„¤ðt ytðu
íÞtk ËwÄe {t¾ý{tk ƒxuxt Ëtk‚¤ðt y™u AuÕ÷u ‚u™t …h ftuÚt{eh
¼¼htðe ¾tðt™t W…Þtu„{tk ÷uðwk.
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yuf‚t nu{uLÿfw{th fèt{rn÷t
f÷{fth

¼ws

™t{ : yuf‚t nu{uLÿfw{th fèt
yÇÞtË : B.A.

nt÷ ðËðtx : ¼ws, fåA.

{tuƒtE÷ : 98791 94334

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t «ftþ™™t ythk¼Úte s.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au? : ÷u¾™ ftÞo™u «ftrþ‚ fhðt™e «uhýt s ‘¿ttr‚Ëu‚w’Úte
{u¤ðu÷ Au. yux÷u yu™t {txu ÷¾ðwk nk{uþtk htu{tk[f s hnuþu.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu : «Út{ ‚tu ‘¿ttr‚Ëu‚w’ «„r‚þe÷
s  Au. ðÄw «Ëth {txu ¿ttr‚s™tuyu hË Œt¾ððtu òuEyu. ytx÷e ÷tkƒe «ftþ™ ÞtºttÚte Ëðuo
¿ttr‚s™tu Ëw…uhu …her[‚ ntuÞ. {tºt ÔÞðMÚtt{tk ËnÞtu„e Útðt™wk hnu – ½xu...

Ëso™... Ëso™tí{õ‚t... Ëso™þe÷‚t y™u
yr¼ÔÞÂõ‚... yr¼ÔÞÂõ‚™wk {tæÞ{ yu s Ëso™. su ftuE
…tu‚t™u yr¼ÔÞõ‚ fhe þfu Au ‚tu yu™tu yÚto yu ÚtÞtu fu fkE
Ëso™ fhe þfu Au. yuf Vtu™ ytÔÞtu y™u Vhe f÷{ …fze.
fÌtwk, ‚tht{tk yr¼ÔÞÂõ‚ Au, fkE Ëso™ fh™u... …ý rð[th
ytÔÞtu fu Ëso™ V¤ÿw… ntuðwk òuEyu. yu™wk ËtVÕÞ V¤ÿw…‚t
…h ytÄtrh‚ ntuÞ Au. fu{fu Ëtk¼éÞwk Au fu ßÞtk ËhMð‚e Au
íÞtk ÷û{e ™Úte y™u ßÞtk ÷û{e Au íÞtk ËhMð‚e ™Úte. þwk
¾hu¾h yuðwk Au? fŒt[ nt... Ëso™™t ËtVÕÞ™wk ytkf÷™ ‚u™e
V¤ÿw…‚t …h yð÷kƒu Au. ËtÚtu-ËtÚtu ƒeòu …ý yuf rð[th
ytÔÞtu fu Ëso™ Ëti™u M…þuo ‚uðwk ntuðwk òuEyu. Ëso™ yu™u s
fne þftÞ su Œhuf ÔÞÂõ‚™u M…þuo... yt…ýu {™ y™u ƒwrØ
ƒk™u™t {t÷ef Aeyu yux÷u rð[th fhðtu, yu Mðt¼trðf Au.
nt, Ëtðo¼tir{f rð[th, {tir÷f rð[th, Ënw™u M…þuo ‚uðt
rð[th Ëso™ fûtt™t fne þftÞ... y™u ytðe yr¼ÔÞÂõ‚™e
y…uûttyu {U nk{uþtk ÷ÏÞwk. yuf ƒeS ƒtƒ‚ …ý n‚e – Ëðuo
{tht Au ™u {™u Ë{su Au. …tu‚t™e rn‚uåAw ÔÞÂõ‚ ‚hefu {™u
Mðefthu Au. ytðt ¼tð ËtÚtu ½ýwk ÷ÏÞwk. ‘Ëu‚w’™t {tæÞ{u ‚u
¼tð ðntÔÞtu. fŒt[, ¿ttr‚™t rðrðÄ ftÞo¢{tu™wk Ëk[t÷™ …ý
Ënw™u …tu‚t™t „ýe, Ënw ËwÄe …tu‚t™e yr¼ÔÞÂõ‚
…ntU[tzðt™e [uüt s n‚e. …ý nðu ftuE Ëso™ ™Úte Út‚wk.
™ f÷{ ðzu, ™ ÷tuftu™t Ëk…fo ðzu...! þwk yr¼ÔÞÂõ‚
„w{tðe?! þwk …tu‚eft…ýt™tu ¼tð „w{tÔÞtu...?!

‘{rn÷t f÷{fthtu’ yux÷u yr¼ÔÞÂõ‚™wk Íhýwk...

Ëso™™e Ëût{‚t. {wÏÞ ðt‚ nðu fhwk... yt Íhýwk ðnu‚wk
fh™th y™u Íe÷™th, yu™e þe‚¤‚t{tk Ënw™u ‚hƒtu¤ fh™th
yt Ëu‚w™t {tæÞ{u yu Ësoftu™u fkE fnuðt™wk {™ ÚttÞ. {rn÷t
‚hefu ™u ‚u{tkÞ ¼th‚eÞ †eíð …tËu yux÷e ƒÄe y…uûttytu
ntuÞ fu ‚u™e Ëso™tí{õ‚t yLÞ sðtƒŒtheytu yÚtðt ‚tu
…rhÂMÚtr‚™u ytÄe™ ÚtR yxðtE òÞ. nt, yu y÷„ ƒtƒ‚
Au fu ‚u™e yr¼ÔÞÂõ‚ hËtuE fu ½h Ëòðx™t {tæÞ{u «„x
‚tu ÚttÞ, …ý ‚u Ëso™ fu su Ëtðo¼tir{f ntuÞ ‚u ™Úte ntu‚wk.
õÞtkf ½h-…rhðth™e sðtƒŒtheytu, ‚tu õÞtkf ð¤e Sð™™tk
yLÞ W‚th-[ztð ‚uýe™e Ëso™þe÷‚t™u ¾tuhk¼u [ztðu. …ý
nt, yt ƒÄt s …zfthtu™u {nt‚ yt…e, …tu‚t™e {tir÷f‚t
ò¤ðe, Ëso™ fhðt™tu yuf y÷„ s htu{tk[ yt… Ëðuo
f÷{fthtuyu sYh y™w¼ÔÞtu nþu. y™u yu htu{tk[ s fŒt[
Ët[wk …trh‚tur»tf Au yt…ýt Ëðuo™t Sð™™wk. Ëu‚w xe{™u nwk
nk{uþ rƒhŒtðeþ, fu ‚u{ýu yt…ýt suðe ‚{t{ ‘yÔÞõ‚’
yr¼ÔÞÂõ‚™u Ëso™tí{õ‚t™t rþ¾hu ytk„¤e …fze [ztðe Au.

yt…ýe yt rþ¾h™e ËVh™tu ÷ntðtu y™uftu-y™uf ËwÄe
yt xe{ …ntU[tz‚e hnuþu. ƒË, su{ ytsu nwk Úttuze yr¼ÔÞõ‚
ÚtE, ‚u{ ðt[ftu{tkÚte Vhe ftuE yr¼ÔÞÂõ‚™wk Íhýwk ðnu, ™u
Ëðuo™u M…þeo Sð™™e ytn‚, yA‚{tk …ý þe‚¤ yt[{™
fhtðu...

Mð-…rh[Þ

Ëso™... Ëso™tí{õ‚t...f f

fkEf Ae™ðtE òÞ ‚tu ®[‚t ™ fhþtu,
ƒwÂæÄ y™u y™w¼ð ftuE Ae™ðe ™nª þfu.
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S™÷ S„h …h{th{rn÷t
f÷{fth

ò{™„h

™t{ : S™÷ S„h …h{th
sL{ ‚the¾ : 23-06-1989

yÇÞtË : M.Com., GSET, Ph.D. (Pursuing)

nt÷ ðËðtx : ò{™„h.

òu ÔÞðËtÞef ntu, ‚tu ‚u™e rð„‚ : «tuVuËh, ©e{‚e su.su. fwkz÷eÞt ftu{Ëo ftu÷us - htsftux

…theðtrhf {trn‚e : …r‚ S„h …h{th ICICI ƒUf (ntu{ ÷tu™){tk xuhexhe ËuÕË {u™ush

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : frð‚t - ™txftu ÷¾ðt, frð‚tytu …X™ fhðe, …uRLxª„, {nUŒe,
{z ytxo.

÷u¾™ y™w¼ð : 8-9 ð»to.

òu ftuE «ftþ™ ntuÞ ‚tu yÚtðt ftuR R™t{ {éÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e rð„‚ :

• ©e ðe.yth.xe.ytE. y™u rðÍTÞwy÷ ytxoË™t ËkÞwõ‚ W…¢{u ƒnth …zu÷ ©e ztì. htsuþ ƒËeÞt ‚u{s rð™tuŒ y{÷týe
Ëk…trŒ‚ …wM‚ftu ‘fX…q‚¤e (yuftuÂõ‚ Ëk„ún)’, ‘…tihtrýf yuftuÂõ‚ytu (yuftuÂõ‚ Ëk„ún)’{tk y™w¢{u ƒu y™u ™ð yuftuÂõ‚ytu
«ftrþ‚ ÚtÞu÷ Au. „‚ {rn™u 13 Vuƒúwythe™t ‚u{™t îtht Ëk…trŒ‚ ‘™txâ yæÞo’ {tk 13 ©uc yuftkfeytu™tu Ëk„ún
– su{tk {thwk yuf ™txf Ë{tðtÞwk Au.

• yt W…htk‚ {tYk …tu‚t™wk ftÔÞ Ëk„ún ‘‚tuÞ ytx÷wk fnuðtR „Þwk’ ©e ðe.yth.xe.ytE. îtht «ftrþ‚ fhðt{tk ytÔÞwk
Au. ‘rðÍTÞwy÷ ytxoË : yuf ŒtÞft™e hk„„tÚtt’ …wM‚f™wk {U Ëk…tŒ™ fhu÷ Au ‚u{s ©e{‚e su.su. fwkz÷eÞt ftu{Ëo ftu÷us™wk
50 ð»to …Ae rî‚eÞ {u„uS™ …ý Ëk…tŒ™ fhu÷ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk õÞthÚte þY fÞwO?
• ¾Yk fnwk ‚tu {™u ÷¾‚t s ‘¿ttr‚Ëu‚w’yu þe¾ÔÞwk Au. {tht xuhðt™e …t-…t …„÷e yt ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ytk„ýtk s ÚtE Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• …tu‚t {txu ÷¾ðwk ftu™u ™ „{u? ¿ttr‚Ëu‚w {txu ftÞ{ {™u …tu‚eft…ýt™tu ¼tð sL{u Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu :
• y{u rþûtf ‚hefu ‘Each one, Teach one’ …h ¼th {qfeyu. ƒË, yu s ËkŒ¼uo yt…ýe ‘Ëu‚w’ yt…ýe ¿ttr‚™t Ëti™t

½uh …ntU[u. yuf …rhðth ƒeò …rhðth™u [ªÄu y™u yu he‚u ƒntu¤t «{tý{tk «Ëth ÚttÞ.

yLÞ rð„‚ :
• ò‚ y™w¼ðu yux÷wk þe¾ðt {éÞwk Au fu, {týË ßÞthu ¾hu¾h Ÿztu hË ÷R™u ftuE ft{ «thk¼u, ‚tu s ‚u™e Ët‚íÞ‚t

s¤ðtÞ Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e ytx÷t ð»ttuo™e ðýÚtk¼e Þtºtt yu™e …tËu W{Œt xe{™e ntshe …whtðu Au.

yuf …tºteÞ yr¼™Þ : “fwk‚e”f f

(á~Þ fX…w‚¤e™t ¾u÷{tk yuf ƒòýeÞtu fX…w‚¤e ÷R™u
ytÔÞtu ntuÞ y™u fX…w‚¤e ‚hefu fwk‚e ntuÞ...’

¾u÷ þY Útðt™e ‚iÞthe{tk ntuÞ...

fX…w‚¤e (fwk‚e) : ¾U[ ƒòýeÞt, Œtuhe ¾U[... ¾U[
ƒòýeÞt, Œtuhe ¾U[...

™u fne Œu... fne Œu yt ƒÄt™u... fu ‚wk ytsu
nÂM‚™t…wh™t htò, …tkzw™e …í™e ‘fwk‚e’™tu ¾u÷ ƒ‚tðeþ.

Íx fh ƒòýeÞt Œtuhe ¾U[... (2)

(¾u÷ þY ÚttÞ Au. fX…w‚¤e™t ðuþ{tk fwk‚e ¾wþ ÚtR
™t[‚e ™t[‚e Q¼e ÚttÞ Au.)

(™t[‚t ™t[‚t...)

(‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt™t ‚t÷{tk...)

“fwk‚e ¼tus™e nwk …wºte Úttô...

…tkzw™e nwk …í™e Úttô...

f]»ý™e nwk VtuR Úttô...

‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt ‚tf Úti...
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‚{™u Út‚wk nþu ™u fuðe ¼tøÞþt¤e nwk???

nt, ¼tøÞþt¤e ‚tu nwk n‚e s. ŒwðtoËt suðt ŒwðtoËt
Ér»tyu fti{tÞtoðMÚtt{tk s {™u ðhŒt™ ytÃÞwk n‚wk fu, nwk
ftuE…ý Œuð™u «ËÒt fhe ‚u Œuð™t ykþ suðtu …wºt «tó fhe
þfeþ. fuðe ¼tøÞþt¤e nwk? …ý, íÞthu ™t™e n‚e ™u nwk?
yýË{sw n‚e. ÚtÞwk, ÷tð™u [ftËe ÷ô fu ŒwðtoËt Ér»t™t
{kºttu Ët[t …zu Au fu ™nª?

™u... ™u...

(‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt™t ‚t÷{tk...)

“ËqÞoŒuð™wk y™wct™ fÞwO...

ËqÞoŒuð «ËÒt ÚtÞt...

fýo ™t{u …wºt ÚtÞtu

…nu÷tu …wºt …nu÷tu «Ëð.... ytnt... nt...

‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt ‚tf Úti...”

ËqÞo™t Œuð™t ykþ suðtu …wºt {the „tuŒ{tk n‚tu. fuðtu
Y…t¤tu... fuðtu ‚usMðe...

…ý íÞS ŒeÄtu. nt, íÞS ŒeÄtu... …nu÷t ðnu‚t ™eh{tk
yu™u íÞS ŒeÄtu... (YŒ™ ËtÚtu) yt Ë{ts™e ƒefu... fwkðthe
{t‚t™wk ÷tkA™ ÷t„u yu ƒefu... íÞS ŒeÄtu... nt, {U íÞS ŒeÄtu.

(yíÞk‚ YŒ™ ËtÚtu) {thtu …wºt... htÄuÞ... htÄuÞ...
htÄuÞ... (MðMÚt Út‚tk) (fX…w‚÷e …tu‚t™e fnt™e yt„¤
ðÄthu Au)

™u …Ae...

…Ae ‚tu yuf htsfwkðhe™u ‘htshtýe’ ƒ™ðt™e ½ze
ytðe... MðÞkðh ÞtuòÞtu... …tkzw™u …hýe... ™u …Ae …tkzw™e
y{u ƒu …xhtýe...  {tÿe y™u nwk.

hts n‚wk, fts n‚wk, Ëw¾ n‚wk, ði¼ð n‚tu... …ý ƒÄwk
s ntuÞ íÞthu s r™Þr‚ …z¾wk Vuhð‚e ntuÞ Au ™u? …tkzw™u ©t…
n‚tu fu ‚u †eËk„ fhþu ‚tu ‚u™wk {]íÞw ™e…sþu. …ý htßÞ
ntuÞ íÞtk ðthË ‚tu òuRyu ™u?

VheÚte ÞtŒ ytÔÞt …u÷t ŒwðtoËt Ér»t... y™u ‚u™t
{kºttuå[th...

(‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt™t ‚t÷{tk...)

“Ä{ohts™wk y™wct™ fÞwO ÞwrÄrch ™t{u …wºt ÚtÞtu...

RLÿ™wk y™wct™ fÞwO yswo™ ™t{u …wºt ÚtÞtu...

ðtÞw™wk y™wct™ fÞwO ¼e{ ™t{u …wºt ÚtÞtu...

yrï™efw{th™wk y™wct™ fÞwO ËnŒuð ™fw÷ ÚtÞt...

‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt ‚tf Úti....”

…tk[ …wºttu... …ý …tkzðtu™wk yufuÞ{tk ÷tune ™nª. ‚tuÞ
fnuðtÞt …tkzðtu.

nðu ‚tu Ëw¾u Ëw¾. ™u Vhe r™Þr‚yu …z¾wk VuhÔÞwk.

{tÿeyu ¼q÷ fhe. …tkzw™wk {]íÞw ÚtÞwk ™u {tÿe Ë‚e ÚtE.

nðu hÌtt nwk, {tht …tk[ …wºttu ™u {thtu Ëk½»to.

yt r™Þr‚yu ¾he Au ntU...

(‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt™t ‚t÷{tk...)

fýo™e nwk fwkðthe {t‚t...

…tkzðtu™e nwk rðÄðt {t‚t...

‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt ‚tf Úti

nðu ™Þtuo Ëk½»to n‚tu Sð™{tk... sw„tY - Íw„xw, ðtŒ-
rððtŒ, ÿti…Œe™wk n¤tn¤ y…{t™, ÷ûÞt„ún... yt ƒÄwk s
÷R „Þwk...

yuf fwhwûtuºt™t {uŒt™{tk...

yuf ™hËknth h[ðt...

yuf {nt¼th‚ h[ðt...

yt rðrÄ™e ð¢‚t ‚tu swytu...

(‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt™t ‚t÷{tk)

yuf ƒtsw …tkzuÞ Au ™u ƒeS ƒtswk fwk‚uÞ...

Ët{ Ët{u ƒuW ƒr¤Þt...

fÞt …ûtu S‚ fÞt …ûtu nth?

ƒk™u …ûtu {tht s Ëso™nth

{thu ‚tu nthu nth... {thu ‚tu nthu nth...

‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt ‚tf Úti.

fýuo {™u ð[™ ytÃÞwk n‚wk, ‘{t, ‚wk ®[‚t ™ fheþ. ÞwØ
…Ae …ý ‚tht …wºttu …tk[ s hnuþu.’ yu ð[™ ¾t‚h {thtu
fwk‚uÞ nýtÞtu... nt nýtÞtu... yu™t ¼tR™t ntÚtu nýtÞtu...

{thtu fwk‚uÞ... {thtu fwk‚uÞ....

(yt¢kŒ ËtÚtu) fwk‚uÞ... ÞÞÞÞ...

¾U[e ÷u ƒòýeÞt Œtuhe ¾U[e ÷u...

Œefhtu nýtÞ …Ae fE {t ƒtu÷e þfðt™e?

fne Œu yt ƒÄt™u ¾u÷ …qhtu ÚtE „Þtu Au...

¾u÷ …qhtu ÚtE „Þtu Au... ¾u÷ …qhtu ÚtE „Þtu Au...

({tkz {tkz Q¼t Út‚t Út‚t ƒtu÷u...)

‚tf ÚtiÞt ÚtiÞt ‚tf Úti....
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Ätht hðS¼tE ƒth{uzt{rn÷t
f÷{fth

hðt…h, ‚t. ™¾ºttýt

™t{ : Ätht hðS¼tE ƒth{uzt
sL{ ‚the¾ : 22-08-1995

yÇÞtË : M.Ed.

nt÷ ðËðtx : hðt…h, ‚t. ™¾ºttýt, fåA.

{tuƒtE÷ : 95742 50567, 96018 87625

òu ÔÞðËtÞef ntu, ‚tu ‚u™e rð„‚ : «ðtËe rþûtý ftÞo W…htk‚

yÇÞtË ŒhBÞt™ xâwþ™ fhtðu÷ Au.

…theðtrhf {trn‚e : r…‚t hðS¼tE, {t‚t sþtuŒtƒu™.
y{u …tk[ ƒnu™tu ([th ƒnu™tu yu{™t ïËwh „]nu),
yuf ¼tR rðþt÷.

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : yæÞt…™, ðtk[™, Ëso™tí{f ÷u¾™.

÷u¾™ y™w¼ð : 5 ð»to.

òu ftuE «ftþ™ ntuÞ ‚tu yÚtðt ftuR R™t{ {éÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e rð„‚ :
• ð‚o{t™…ºttu{tk ÷u¾tu «ftrþ‚. ‘¿ttr‚Ëu‚w’ y™u ‘nu{÷u¾t’{tk ðt‚to, frð‚t, ÷u¾ ytrŒ «ftrþ‚.
• {the «Út{ ðt‚to “y{t™‚” …whMf]‚. (su yt ykf{tk «ftrþ‚ Au.)
• r™ƒkÄ ÷u¾™ M…Äto{tk ðztuŒht{tk «Út{ MÚtt™. ƒu ðth htßÞ fûttyu fåA™wk «r‚r™rÄíð fhu÷ Au. „wsht‚{tk ‚]‚eÞ

MÚtt™u …whMf]‚.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : ð»to 2017Úte ythk¼.

ftuR yLÞ rð„‚tu sýtððe ntuÞ ‚tu :
‘¿ttr‚Ëu‚w’™u Ë¥th{t ð»to{tk {k„÷ «ðuþ ƒŒ÷ ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™. {tht ÷u¾, ftÔÞ ytrŒ™u Ëu‚w{tk MÚtt™ yt…e {™u
«tuíËtn™ yt…ðt ƒŒ÷ yt¼th. V¤©wr‚Y…u 24Úte ðÄw ÷u¾tu, 22Úte ðÄw ftÔÞtu, 21Úte ðÄw r™ƒkÄtu W…htk‚ {tR¢turVõþ™,
÷½w ðt‚to, ÷½w ™ð÷ y™u yuf ™ð÷fÚtt™wk Ëso™ ÚtÞu÷ Au. W…htk‚ fåAe ðt‚to™tu …ý W{uhtu ÚtÞu÷tu Au. ‚u{s õðtuxTË
y™u ntRfw îtht {tht ytk‚h rð[thtu™u þçŒtu îtht yr¼ÔÞõ‚ fhðt «ÞtË fhu÷ Au.

ðt‚to : y{t™‚f f

‘nt ƒnu™, yt ƒË ‚{™u íÞtk s …ntU[tzþu. ƒuËe òytu
Íz…Úte. ƒË W…zðt™e ‚iÞthe{tk s Au’ fnu‚t {„™¼tE ƒË™e
zÙtRðh Ëex …h [Zðt {txu™t «Út{ ¾tk[t{tk …„ {qõÞtu y™u
zÙtRðh Ëex …h „tuXðtE „Þt. ™u…fe™ ÷R™u …Ëe™tu ÷qA‚t
…tA¤ ™sh fhe ‚tu ¾e[tu¾e[ ¼hu÷e ƒË. {tkz {tkz W¼e
þftÞ ‚ux÷e søÞt. W¼u÷t …uËuLsh, ™e[u …„ ËwæÄtk {qfðt
{txu yt½t…tAt Út‚t n‚t y™u yt ‚{t{ ¼ez™u …th fhe™u
òýu …tuMxh ‚tuz nehtu ntuÞ yuðt fkzõxh yt„¤ ytÔÞt y™u
‘rxfex... ƒtu÷tu rxfex....’ fne …tu‚t™e zâwxe{tk ÷t„e „Þt.

yt„¤ Q¼u÷tu yuf ftu÷uSÞ™ „úw…, nk{uþtk «Út{ fu ƒeS
Ëex …h ƒuXu÷wk r™þt¤eÞtytu™wk „úw…, fux÷tf òÛÞt ‚tu fux÷tf
yòÛÞt …uËuLshtu – {„™¼tE {txu yt r™íÞ¢{ n‚tu. ƒË,

…Ae ‚tu {„™¼tEyu „eÞh Ëux fhe [tðe ½w{tðe y™u W…tze
Ëðthe.

õÞtkf …uËuLsh {qf‚t òÞ y™u õÞtkf ÷u‚t òÞ y™u AuÕ÷u
…ntU[u yux÷u ƒ…tuh™wk s{ðt™wk, Úttuztu ytht{ y™u …tAtu ƒË™tu
Yx....

{„™¼tE fux÷efðth fkxt¤u ‚tu fux÷tf sq™t „e‚tu
ð„tzu. nt, …tAwk yu ðt‚™wk yu yð~Þ æÞt™ ht¾‚t fu „e‚
furƒ™ ËwÄe s Ëk¼¤tÞ. ðÄe™u …nu÷e ƒeS Ëex ËwÄe! …tu‚t™t
„e‚Úte ftuE™u nuht™„r‚ ™ ÚttÞ ‚u ƒtƒ‚™e ‚u yð~Þ ft¤S
ht¾‚t.

ytsu ‚tu fkEf ðÄthu s …uËuLsh Œu¾tÞ Au. Ëthwk, [t÷tu
ƒÄt™u ‚u{™e {kÍe÷ ËwÄe …ntU[tzðt™t s Au yuðwk rð[the,
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„e‚ [t÷w fhe {„™¼tE ‚tu hM‚tu ™t…‚t yt„¤ ðæÞt.

y[t™f …tA¤Úte ftuEyu ƒtu÷tÔÞwk : ‘zÙtRðh ykf÷....
zÙtRðh ykf÷....’

{„™¼tE [tuÏ¾tu hM‚tu Œu¾t‚t s …tA¤ òuE ƒtuÕÞt,
‘nt ƒuxt, ƒtu÷tu...’

¼q¾ht hk„™tu Þwr™Vtu{o …nuhu÷e ƒt¤fe ƒtu÷e, ‘ykf÷,
nwk Úttfe „E Awk y™u {™u [¬h suðwk ÚttÞ Au. Ã÷eÍ, nwk furƒ™{tk
ƒuËe þfwk Awk?’ {„™¼tE rð[th{tk …ze „Þt. nsw ƒu Úte ºtý
r{r™x s ÚtE Au ™u yt Úttfe „E!! ÷t„u Au ‚tu MxwzLx. ‚tu
Œhhtus y…ztW™ fuðe he‚u fh‚e nþu! ‚u{ýu feÄwk, ‘nt ƒuxt,
yt{ ËtRz{tk Ëtð[u‚eÚte ytðe™u ƒuËe ò.’

ƒt¤fe Äe{uÚte ytðe™u ƒuËe „E y™u htuz …h ™sh fh‚e
ƒuËe hne. {„™¼tEyu ƒË [÷tð‚t [÷tð‚t rð[tÞwO fu ytðe
he‚u ftuE™u furƒ™{tk ƒuËðt ™ Œuðwk òuEyu y™u yt MxwzLx™u
‚tu ƒË søÞt òuEyu. rƒ[tht fux÷t yuðt ð]Ø …uËuLsh …ý
Au, su{™u ¾hu¾h ƒuËðt™e sYh Au. {U yt ¾tuxwk fÞwO y™u
yu yVËtuË¼he ™sh …u÷e ƒt¤fe ‚hV VUfe.

¼q¾ht hk„™wk Þwr™Vtu{o, ÔÞðÂMÚt‚ ytu¤u÷wk {tÚtwk, su{tk
¼q¾ht hk„™e heƒe™ y™u ‚u heƒe™™wk {M‚ {ò™wk ðt¤u÷wk Vq÷,
¼q¾ht hk„™t {tuò y™u [{fŒth ƒwx þtu¼‚t n‚t.

…tk[ r{r™x …Ae yu ƒt¤feyu Útu÷t{tkÚte ftuE …wM‚f ftZe
y™u ðtk[ðt ÷t„e „E. {„™¼tE™u ÚtÞwk fu Ëthwk ÚtÞwk, yt
ƒt¤fe™u {U ƒuËðt™e hò yt…e. yu ƒeò™e su{ {tuƒtE÷
÷R™u ™Úte ƒuXe, ¾hu¾h ‚u ðtk[u Au. {„™¼tEyu „e‚ ƒkÄ
fhe ytAt ÂM{‚ ËtÚtu ƒË [÷tððt™wk [t÷w htÏÞwk.

{„™¼tE …hýu÷t n‚t. …ý ‚u™u yuf s …wºt n‚tu. ‚u™u
Œefhe™e ½u÷At n‚e …hk‚w fwŒh‚ yt„¤ Ëti ftuE ƒkÄtÞu÷t.
…ý nðu ƒË{tk [z‚e ‚{t{ ƒt¤feytu ‚u™e Œefhe s n‚e.
‚uytu ƒÄe s Œefheytu™u «u{Úte ƒtu÷tð‚t y™u ‚u{™e ËtÚtu
«u{Úte ðt‚tu fh‚t. yt ƒtsw Atufheytu …ý ‘{„™ftft...
{„™ftft...’ fne™u ‚u{™e ËtÚtu ðt‚tu fh‚e. {„™¼tE™u
‚u{™tu yt Yx ¾qƒ s …ËkŒ n‚tu fthýfu ynª™t ‚{t{ ™t™uht-
{tuxuht ‚u{™u ytu¤¾u. yt{ ‚tu {„™¼tE Mð¼tðu ƒtu÷fýt.
{txu [q… hnuðwk „{u ™nª. ‚tu ‚u{ýu ðt‚™e þYyt‚ fhe y™u
Ët{u ƒuXu÷e ƒt¤fe Ët{u òu‚t …qAâwk, ‘ƒuxt, õÞtk sðt™wk Au?’

ƒt¤feyu ¾qƒ s {eXt þçŒtu{tk fÌtwk, ‘ykf÷, Mfq÷ sðt™wk
Au.’

{„™¼tE Ënus nMÞt y™u fÌtwk, ‘nt ƒuxt, Mfq÷. …ý
fR Mfq÷? yåAt, ‚{tht Þwr™Vtu{o …hÚte ÷t„u Au fu ‚{™u

yuË.ðe. Mfq÷ sðt™wk Au. Ët[wk ™u?’

ƒt¤feyu nfth{tk {tÚtwk n÷tÔÞwk y™u Úttuzwk nËe.

‘yåAt ƒuxt, ‚{thwk ™t{ þwk Au?’ {„™¼tEyu hM‚t …h
òu‚t òu‚t s …qAâwk.

‘‚{Òtt’ ƒt¤feyu fÌtwk.

{„™¼tE ƒtuÕÞt, ‘ðtn, ËhË ™t{ Au. þwk ‚{u òýtuAtu,
‚{tht ™t{™tu yÚto?’

‚h‚ s ‚{Òtt ƒtu÷e, ‘nt ykf÷. fkEf fhe Aqxðt™e
‚iÞthe yux÷u ‚{Òtt.’

{„™¼tEyu nËe™u feÄwk, ‘ðtn ‚{Òtt, ‚{u ‚tu ntUrþÞth
Atu. ‚tu ‚{u þwk fhðt {tk„tu Atu?’

‚{Òtt ytðwk Ëtk¼¤e™u WŒtË ÚtR „R. ‚u™t [nuht …h™e
[{f Œqh ÚtE „E y™u yu [q…[t… ƒuËe hne.

{„™¼tEyu VheÚte …qAâwk, ‘ƒuxt, þwk ÚtÞwk?’

‚{Òtt r™M‚us [nuhu …hk‚w ¾qƒ s ytí{rðïtË…qðof
ƒtu÷e, ‘ykf÷, {thu ‚tu ¾qƒ s {tuxwk ft{ fhðt™wk Au …hk‚w
{the …tËu ¾qƒ s ytuAtu Ë{Þ Au.’

{„™¼tE fw‚wn÷‚tÚte Ëtk¼¤‚t n‚t. yu{ýu fÌtwk,
‘yu{...! Ëthwk, ‚{u sYhÚte ‚{tht ft{{tk ËV¤ Útþtu. …hk‚w
ytuAtu Ë{Þ Au yuðwk þt {txu fntu Atu?’

‚{Òtt™e ytk¾tu{tk ytkËw ytðe „Þt. {„™¼tE fkE …qAu
‚u …nu÷t s ‚{Òtt ƒtu÷e QXe, ‘ykf÷, {the Mfq÷ ytðe „E.’

÷„¼„ ytX{t Ätuhý{tk ¼ý‚e ntuÞ ‚uðe ‚{Òtt ÷t„‚e
n‚e. {„™¼tEyu ƒË W¼e ht¾e. ‚{Òtt W‚he y™u
{„™¼tE Ët{u ytAuhe ÂM{‚ ðhËtðe Mfq÷ ‚hV Œtux {qfe.

{„™¼tE su{ su{ ƒË™u htuz …h ¼„tð‚t òÞ Au ‚u{
‚u{ ‚{Òtt™t rð[thtu …ý ‚u{™t {™™t hM‚t W…h Œtuz‚t òÞ
Au. yuðwk þwk ƒLÞwk nþu fu ‚uýu feÄwk fu Ë{Þ ytuAtu Au. ht{
òýu! [t÷tu, yt…ýu ƒË™e W…tÄe fheyu. òu fu nðu {„™¼tE
htus ‚{Òtt™u ƒË{tk {¤‚t. ‚{Òtt ‚u™e ËtÚtu ðt‚tu fh‚e.
{„™¼tE nËtð‚t, ‚tu ‚u ytAwk nË‚e.

yufðth ðt‚ðt‚{tk ‚{Òttyu fnu÷wk fu, ‘ykf÷, {tht
…Ã…t ntu‚ ‚tu yu rƒ÷fw÷ ‚{tht suðt s ntu‚’ y™u hze …ze.

{„™¼tE …ý {™{tk ƒtuÕÞt, ‘{™u Œefhe ntu‚ ‚tu ‚tht
suðe s ntu‚.’

{„™¼tEyu yufðth …qAu÷wk fu ‚{u ½uh ftuý ftuý hntu
Atu? íÞthu ‚{Òttyu fnu÷wk fu, ‘nwk, {the ™t™e ƒnu™ y™u ŒtŒe.’

‘‚tu ‚{tht {B{e?’ {„™¼tEyu …qAâwk.
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‚{Òtt WŒtË {tuZu ƒtu÷e, ‘{the ™t™e ƒnu™u ytk¾tu ¾tu÷e
y™u {the {B{eyu ftÞ{ {txu ƒkÄ fhe.’

ytx÷e ™t™e ô{h™e ‚{Òtt™e ðt‚tu Ëtk¼¤e {„™¼tE
fux÷ef ðth M‚çÄ ÚtR s‚t. …hk‚w yu{™u ¾ƒh ™ n‚e fu
‚{Òtt ‚tu ‚u™t rð[thtuÚte …ý yt„¤ Au.

…kŒh rŒðË ƒtŒ {„™¼tE™e ƒŒ÷e Útðt™e n‚e y™u
ytx÷t rŒðËtu ‚{Òtt ËtÚtu rð‚tðu÷. nðu ƒeS søÞtyu ‚u™u
‚{Òtt suðe Œefhe {¤þu fu fu{ ‚u rð[th‚t {„™¼tE WŒtË
ÚtE „Þt.

‘ytsu AuÕ÷tu rŒðË! {txu ‚{Òtt Œefhe™u nwk yt ƒu„
¼ux{tk yt…eþ. ‚u™u sYhÚte „{þu.’ ytðwk rð[the, {„™¼tE
ƒu„ ÷R y™u ƒË nkfthðt™e þYyt‚ fhe. Œh ð¾‚™e su{
‚u htn òuðt ÷tøÞt fu ‚{Òtt õÞthu ytðe™u furƒ™{tk ƒuËþu
y™u ðthkðth …tA¤ òuðt ÷tøÞt. …hk‚w ‚{Òtt õÞtkÞ ™ Œu¾tE.
{„™¼tE™u ðthkðth …tA¤ òu‚t òuE, fkzõxh™u ÷tøÞwk fu ™¬e
ftkE ft{ nþu. {txu s yt{ {„™¼tE …tA¤ swyu Au. ‚uytu
yt„¤ „Þt y™u …qAâwk, ‘fu{ {„™¼tE þwk ÚtÞwk, ðthkðth
…tA¤ swytu Atu, fkE ft{ Au?’ {„™¼tEyu ®[‚t¼Þto yðtsu
fÌtwk, ‘ytsu ƒË{tk {the ‚{Òtt ™Úte Œu¾t‚e.’

‘‚{Òtt? ftuý ‚{Òtt? ytu yåAt, …u÷e ƒt¤fe, su htus
‚{the ËtÚtu ðt‚tu fhu Au yu s ™u?’ fkzõxh {exh [uf fh‚t
fh‚t ƒtuÕÞt.

‘nt, nt, yus. yu fu{ ytsu ™Úte Œu¾t‚e?’ fw‚wn÷‚tÚte
{„™¼tEyu …qAâwk.

‘yu ‚tu ytsu ƒË{tk [Ze s ™Úte.’ ytx÷wk fne fkzõxh
‚u{™e Ëex …h s‚t hÌtt.

{„™¼tE rð[th‚t ÚtE „Þt fu fu{ ‚u ytsu ™nª ytðe
ntuÞ? Mfq÷{tk hò nþu fu ‚u™e ‚rƒÞ‚ ƒ„ze „E nþu y™u
AuÕ÷u ‚u{™t {™{tk ‚{Òtt™t yu s þçŒtu „wks‚t n‚t fu ‘{the
…tËu ¾qƒ s ytuAtu Ë{Þ Au.’ ‚{Òtt™e Mfq÷ ytð‚t s
{„™¼tEÚte ƒË Mxtu… ÚtR „E. y[t™f ƒthe{tkÚte yuf zçƒtu
ytÔÞtu …ý ‚u zçƒt™u ftuýu …fzâtu Au ‚u Œu¾t‚wk ™ n‚wk. ‚u
òuðt {txu {„™¼tR W¼t ÚtÞt y™u òuÞwk ‚tu ‚{Òtt zçƒtu
yt„¤ Ähe™u W¼e n‚e.

{„™¼tE ƒtuÕÞt, ‘‚{Òtt, yt þwk Au?’ ‚{Òttyu Íz…Úte
fÌtwk, ‘yt ht¾tu y™u nwk ßÞthu {t„wk íÞthu {™u …tAwk yt…òu.’

‘yhu nt ƒuxt, …ý yt{tk Au þwk?’ {„™¼tEyu zçƒtu
ntÚt{tk ÷u‚t …qAâwk.

‘ftkE s ™nª …ý ‚{u yt zçƒtu ¾tu÷‚t ™nª y™u {tht
rËðtÞ yt zçƒtu ftuR™u ™ yt…òu.’ ‚{Òtt W‚tð¤u ƒtu÷e.
{„™¼tE ƒtuÕÞt, ‘yhu nt, y™u yt òu, nwk ‚tht {txu þwk
÷tÔÞtu!’ {„™¼tE ƒu„ W…tz‚t ƒtuÕÞt y™u ‚{Òtt ‚hV òuÞwk
íÞtk ‚tu ‚{Òtt …he™e su{ y[t™f yá~Þ ÚtE „E.
{„™¼tEyu yt{‚u{ òuÞwk …ý ‚{Òtt õÞtkÞ ™ Œu¾tE. nðu
…tA¤ …uËuLsh fkxt¤ðt ÷tøÞt. {txu {„™¼tEyu rð÷kƒ ™
fh‚t ƒË W…tze.

ƒË, …Ae ‚tu Mxuþ™ ytð‚t „Þt y™u {„™¼tE ‚u{tk
¾tuðtE „Þt.

™ðtu Yx, ™ðe ƒË, ™ðt …uËuLsh. yt ƒÄwk {„™¼tE™e
ytk¾tu Ët{u ‚hðÞwO. A {rn™t yt ™ðt Yx …h Œtuzðwk …zþu.
…Ae s …tAwk ‚{Òtt™u {¤ðt™wk Útþu. Ëthwk [t÷tu, yt{uÞ ðufuþ™
Au y™u nwk …tAtu sRþ íÞthu Mfq÷ [t÷w ÚtE „E nþu. suÚte
{the Œefhe ‚{Òtt™u {¤e þftþu. {„™¼tE sux÷e Íz…u ƒË
Œtuztðu ‚ux÷e s Íz…u rŒðËtu y™u {rn™tytu Œtuz‚t „Þt y™u
A {rn™t …qht Út‚t s ‚{Òtt™u {¤ðt™e ½u÷At{tk Íz…Úte
Ëðthu ‚iÞth ÚtR „Þt. ‚{Òttyu yt…u÷ zçƒtu òuE™u rð[th{tk
zqƒe „Þt fu ‚{Òttyu þwk rð[tÞwO nþu fu ykf÷™u zçƒtu ytÃÞtu
y™u ƒeò rŒðËÚte s ‚uytu „tÞƒ! fŒt[, ƒÄt™u {the …]åAt
…ý fhe nþu. yhu! ‚u s rŒðËu {U ‚u™u fne ŒeÄwk ntu‚ ‚tu
Ëthwk ÚtÞwk ntu‚. {tht sðtÚte ƒeò ftuE™u ‚tu ‚{Òtt™e y{t™‚
™ yt…e þftÞ. {txu {sƒqheÚte {thu s Ët[ððe …ze. Ëthwk
[t÷tu, ytsu …tfwk ‚u™u yu yt…eþ y™u {tVe {tk„eþ.

sq™t fkzõxhtu {„™¼tE™u òu‚t s ¼uxe …zât. Úttuze ½ýe
ðt‚tu fhe y™u ƒË, …Ae ‚tu ‚{Òtt™u {¤ðt™e ½u÷At{tk
W‚tð¤t {„™¼tE [zât ƒË™e zÙtR®ð„ Ëex …h y™u ƒË
nkfthðt™e [t÷w fhe. ‚{Òtt rðþu rð[th‚t rð[th‚t ‚u™e Mfq÷
…tËu …ntUåÞt. ƒË Q¼e ht¾e yt{‚u{ òuÞwk y™u y[t™f
‚u{™e ™sh ‚{Òtt …h …ze. MðåA Þwr™Vtu{o™e søÞtyu {u÷t
f…ztk, Vtxu÷wk Ë÷ðth, rð¾htÞu÷t ðt¤, ƒu„™e søÞtyu
ntÚt{tk {tuxe f…ztk ¼hu÷e ƒt÷Œe, òýu ‚uýe fkEf fne hne
ntuÞ yu{ y™u …Ae y[t™f „tÞƒ ÚtE „E. {„™¼tE ftkE
s Ë{S ™ þõÞt fu yt þwk n‚wk. nðu ‚tu ytðwk htus Útðt
÷tøÞwk.

yuË.ðe. Mfq÷ …tËu W¼u÷e ‚{Òtt, ytk¾tu{tk ytkËw y™u
r™M‚us [nuhtu. {„™¼tE ƒË{tkÚte W‚he™u {¤ðt òÞ fu ‚h‚
s ‚{Òtt „tÞƒ.

‚{Òtt™t rð[thtu™u fthýu {„™¼tE™e Ÿ½ nht{ ÚtE
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„E. AuÕ÷t [th rŒðËÚte {„™¼tE ËwÍƒwÍ rð™t™t ÚtE „Þt
n‚t. W…hÚte þheh™e yMðMÚt‚t™t fthýu ytsu ‚uytu ytht{
fhðt {tk„‚t n‚t. suÚte ytsu ‚u{™e søÞtyu ftuE ƒeò
zÙtEðh òÞ yuðwk ™¬e ÚtÞwk. {„™¼tEyu rð[tÞwO fu yufðth
yuË.ðe. Mfq÷ sR™u ‚{Òtt™u {¤e ytðwk, …Ae {™u Ëthwk ÚtE
sþu. yt{ rð[the {„™¼tE ‚{Òtt™e y{t™‚ ÷R™u W…zât.

Mfq÷ …tËu …ntU[‚t s „ux ƒnth Q¼u÷e ‚{Òtt Œu¾tE.
{„™¼tE ‚u™e ™Sf òÞ ‚u …nu÷t s ‚{Òttyu …„ W…tzât.
{„™¼tE ‚u™e …tA¤ …tA¤ hM‚tu ™t…‚t „Þt. ‚{Òtt yuf
¾kzuh ÚtR „Þu÷ ½h …tËu sR™u Q¼e hne y™u …Ae yá~Þ
ÚtE „E. {„™¼tEyu ytswƒtswk òuÞwk …ý …tAe ‚{Òtt
Ëk‚tfqfze h{‚e ntuÞ ‚u{ Aw…tE „E. {„™¼tEyu rð[tÞwO,
ynª ËwÄe {™u ‚{Òtt ÷tðe, ‚u™wk fkEf ‚tu fthý nþu s y™u
‚{ýu ‚u ¾kzuh ½h ‚hV …„ ðtéÞt. ykŒhÚte fkEf yðts
ytð‚tu n‚tu. ‚u™u Ëtk¼¤ðt {„™¼tEyu ft™ Ëhðt fÞto y™u
ƒthe{tkÚte òuÞwk ‚tu ftuE yr„Þth fu ƒth ð»to™e ™t™e ƒt¤fe
hz‚e n‚e y™u ftuE ½hze ô{h™t {tS ƒtu÷‚t n‚t : ‘ƒË,
nðuÚte Mfq÷ sðt™wk s ™Úte. ‚the ƒnu™ …tA¤ su ¾[tuo fÞtuo
Au ‚u™e ¼h…tE ‚tu ‚thu s fhðe …zþu. ft÷Úte Mfq÷ sðt™wk
ƒkÄ y™u [q…[t… …u÷t ™e‚tƒu™™t ½huÚte fhe™u [th ½hu f…ztk
Ätuðt™t Au. y™u òu ft÷Úte [t÷w ™ fÞwO ‚tu ‚™u …ý ‚the
ƒnu™ „E íÞtk …ntU[tze ŒEþ.’ ytðt þçŒtu ft™u …z‚t s
{„™¼tE™t þheh{tk ÍýÍýtxe Q¼e ÚtE „E. ‚uytu ƒtu÷ðt
s‚t s n‚t fu, ‘yt ƒÄwk þwk [t÷u Au?’ íÞtk ‚tu {tS Vhe
ƒtuÕÞt, ‘‚the ƒnu™™u ‚tu ûtÞ ÚtÞu÷tu, ‚tu …ý Mfq÷ s‚e y™u
ft{ fhe f{tðe ytð‚e. {™u ‚tu yu ™Úte Ë{ò‚wk fu ztìõxhu
fnu÷wk fu nsw A {rn™t Sðþu y™u yt Œðt ÷R ÷uòu. …ý
yu ƒu {rn™t{tk s fu{ W…h …ntU[e „E. A {rn™t ntu‚ ‚tu
fux÷wk f{tðe yt…‚! suðe n‚e yuðe, f{tðe ‚tu yt…‚e n‚e.
y™u ‚wk....’ fne ™t™e ƒt¤fe™tu ntÚt Œƒtð‚t ƒtuÕÞt, ‘‚wk
‚tu ƒË ¼ýðwk Au, {thu ¼ýðwk Au... ƒË, nðu ‚tu ftÞ{™u
{txu ‚thwk Mfq÷ sðt™wk ƒkÄ.’

{„™¼tE nsw [q…fuÚte Ëtk¼¤ðt {tk„‚t n‚t …ý
ztuþe{t™tu yu ƒt¤fe …h yíÞt[th òuE ƒtu÷e WXât, ‘ƒË
fhtu, yt ‚{u þwk fhe hÌtt Atu? yt ™t™e ƒt¤fe Au.’ ztuþe{t
ƒtuÕÞt, ‘‚{u ð¤e ftuý Atu y™u yt he‚u ykŒh fu{ ytðe
„Þt?’ …u÷e ƒt¤fe ‚tu ‚h‚ s Œtuze™u {„™¼tE™u ¼uxe …ze.
{„™¼tE …ý ƒt¤fe™u …k…t¤‚t ƒtuÕÞt, ‘nwk su Awk ‚u, …ý
‚{u ytðe he‚u ftuE ™t™e ƒt¤fe …h f{tðt™wk Œƒtý ™t fhe
þftu. ‚u™e ô{h ¼ýðt™e Au, ‚tu ‚u sYhÚte ¼ýþu.’

‘ytun, ‚tu ‚u™wk hnuðt™wk, s{ðt™wk, [tu…ztytu™tu ¾[tuo ftuý
yt…þu? y{™u ynª Yr…Þt™t Ítz ™Úte. …tAe {the ô{h,
yux÷u nwk ‚tu fkE s ™t fhe þfwk. ‚tu nðu yt™u s f{tðwk …zþu
™u...!’ ztuþe{t ƒt¤fe™u …tu‚t™e ‚hV ¾U[‚t ƒtuÕÞt.

ƒt¤fe {„™¼tE™u yux÷e fËe™u ¼uxe n‚e fu Atuzðt™wk
™t{ s ™ntu‚e ÷u‚e. {„™¼tE rð[th{tk …ze „Þt fu yt{
yòÛÞt™u ftuE ytx÷tu rðïtË fhe™u ™ ¼uxu. ™¬e yt {™u
ytu¤¾u Au. {„™¼tEyu ƒt¤fe™u …tu‚t™e ‚hV s …fze ht¾e
y™u ƒtuÕÞt, ‘yt ƒt¤fe™tu ‚{t{ ¾[tuo nwk yt…eþ. yt
¼ýþu, sYhÚte ¼ýþu.’

yt ð¾‚u ƒt¤fe Ÿ[wk òuE™u {„™¼tE™t ntÚt{tk
…fzu÷tu zçƒtu òuR™u yux÷wk s ƒtu÷e, ‘nt ykf÷. y™u {tht
¾[to {txu ŒeŒe™e yt y{t™‚ …ý ft{ ÷t„þu.’

{„™¼tE ftkE Ë{S ™ þõÞt. ‚u{ýu Ëðt÷ fÞtuo,
‘ŒeŒe, ftuý ŒeŒe?’ ƒt¤feyu Œeðt÷ …h ÷xftðu÷ ‚{Òtt™t
Vtuxt ‚hV ytk„¤e [ªÄe. {„™¼tE òuE™u M‚çÄ ÚtR „Þt.
‚uytu Vtuxt …h …nuhtðu÷ nth òuE™u hze s „Þt. …Ae ytkËw
÷qA‚t ƒtuÕÞt, ‘yt ‚{Òtt y™u ‚{u ‚Lðe?’

‘nt, …ý ‚{™u fu{ ¾ƒh, ‚{u fuðe he‚u ytu¤¾tu Atu?’
ztuþe{tyu „wMËt{tk …qAâwk.

{„™¼tEyu fkE s Ëtk¼éÞwk ™ ntuÞ ‚u{ Œhfth fÞto
rð™t rƒ÷fw÷ ‚Lðe™e Ët{u ½wkxrýÞu ƒuËe „Þt y™u ƒtuÕÞt,
‘‚{Òtt™u ûtÞ ÚtÞu÷tu y™u ‚uýu...’ ‚u ðt‚ …qhe fhu íÞtk ‚tu
‚Lðe ƒtu÷e, ‘‚{Òttyu ftuE rŒðË Œðt ÷eÄe s ™ n‚e y™u
Œðt™t ‚{t{ Yr…Þt ¼u„t fhe yt zçƒt{tk {qf‚e. {tht ŒtŒe
‚{Òtt …tËuÚte ƒÄt s Yr…Þt …ztðe ÷u‚t. {™u [tuf÷ux ËwæÄtk™t
Yr…Þt …ý ™ yt…‚t. {txu ‚{Òtt Œðt™t Yr…Þt ÷R y™u
ƒeò f{tðe™u ‚u ƒÄt s ƒ[‚ fhe™u {the {txu htÏÞt y™u
{™u fnu÷wk, nwk ‚tu nðu Úttuzt rŒðË s Awk. …ý ‚™u ¼ýtððt
y™u Ëk¼t¤ðt {txu sYhÚte ¼„ðt™ ytðþu yÚtðt ¼„ðt™
ftuEf™u {tuf÷þu. ‚tu ykf÷, ‚{u ¼„ðt™ Atu fu ‚{™u ¼„ðt™u
{tufÕÞt Au?’

‚Lðe™tu ytðtu {tËq{ Ëðt÷ Ëtk¼¤e™u {„™¼tE ‚Lðe™u
¼uxe s …zât y™u ‚{Òtt™t Vtuxt Ët{u òuE hÌtt.

òýu ‚{Òtt™u su fhðt™e ‚{Òtt n‚e ‚u …qhe ÚtE „E
ntuÞ ‚uðwk ‚u™t [nuht …hÚte ÷tøÞwk. ƒthe™e ƒnth y[t™f
«ftþ ytð‚tk {„™¼tEyu ‚u ‚hV òuÞwk. òýu ‚{Òtt …tAe
Þwr™Vtu{o …nuhe y™u ƒu„ ÷R™u nË‚e-h{‚e þt¤tyu s‚e ntuÞ
‚uðtu yt¼tË ÚtÞtu.
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frð‚t f{÷uþ Ëtu÷kfe{rn÷t
f÷{fth

ytrŒ…wh

™t{ : frð‚t f{÷uþ Ëtu÷kfe ‘fð™’
sL{ ‚the¾ : 11-01-1979

yÇÞtË : B.Sc. (Micro), D.El.Ed.

nt÷ ðËðtx : ytrŒ…wh, fåA

òu ÔÞðËtÞef ntu, ‚tu ‚u™e rð„‚ : „rý‚, rð¿tt™ y™u yk„úuS rð»tÞ™t {tæÞr{f rþrûtft

…theðtrhf {trn‚e : …rhðth{tk ËtËw-ËËht, …r‚ y™u ƒu ƒt¤ftu Au.
{tuxtu Œefhtu  Mechanical Engineering fhu Au.
™t™tu Œefhtu 12th Science {tk Au.

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : Singing, Dancing, Drawing and

Writing Poem as a Passion.

÷u¾™ y™w¼ð : 7 ð»to.

òu ftuE «ftþ™ ntuÞ ‚tu yÚtðt ftuR R™t{ {éÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e rð„‚ :
• ËkŒuþ, „wsht‚ Ë{t[th y™u Ëhfthe þt¤t™e {trËf ƒwf{tk frð‚tytu «ftrþ‚ ÚtE Au. Bombay Vibjyor{tk yuf

«ftrþ‚ ÚtÞu÷ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk õÞthÚte þY fÞwO? : ÷„¼„ 2015Úte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• ¾qƒ s ËhË. ¿ttr‚Ëu‚w {txu ÷¾e™u ¿ttr‚™t uf ËÇÞ ntuðt™tu „ðo ÚttÞ Au y™u ËtiÚte {tuxe ðt‚ fu ¿ttr‚™t yLÞ

ËÇÞtu ËtÚtu Ëk…fo{tk yðtÞ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu :
• ¿ttr‚Ëu‚w îtht Võ‚ „wsht‚{tk s ™nª …ý All over World {tk yufƒeò™t Ëk…fo{tk ytðeyu ‚uðt «Ëth™e ytþt Au.

yLÞ rð„‚ :
• ‘¿ttr‚Ëu‚w’ Ë{ts {txu ¾qƒ s W{Œt ftÞo fhe hÌtwk Au. ‚u ƒŒ÷ ¿ttr‚Ëu‚w™t Œhuf ftÞof‚toytu™u ftuxe ftuxe ™{™.

nu Rþ! fux÷wk Útfðeþ?
{t™ð™e fhýe™u

fux÷wk {t…eþ?
y„rý‚ ‚tht W…fthtu

VuhðtÞt fux÷t y…fth{tk
ºttsðwk ÷R™u ‚wk

nsw fux÷wk òu¾eþ?
Ëqft ËtÚtu ÷e÷wk ƒ¤u...
Œtu»te f{uo r™Œtuo»t {hu...

™¼ ðhËu Au ¼q Äúsu
ðtÞhËÚte Ëf¤ rðï Äúqsu
Ën™þÂõ‚™tu yft¤ …zâtu
Äehs nðu Ëti™e ¾qxu...
sðtƒ fIf™t ¾qxe „Þt

fIf™t yÄqht hne „Þt...
{tLÞwk Sð™ ‚ws yt…u÷e

yuf Ëtu„t‚ Au
[ftËðt yu™u nS «&™

fux÷t …qAeþ?
{t™ð hk„u ™ hk„t nðu ‚wk

Rþ s hu,
{t™ð ™ Útt nðu ‚wk...

¼htuËt™e ™iÞt™tu Au ‚wk {trð‚h
‚ws Ähtƒt¤ Au {ÄŒrhÞu

ƒË fh nðu yt ¢qh‚t™t ¾u÷...
{whÍtÞ nðu Sð™™e ðu÷!

yk„tht ‚ws «ftu…™tk
nS fux÷t ¾qk…eþ?

fnu ‘fð™’ nðu Íx …qhwk fh
yt ft¤ fth{tu Au Œw»fh.

Mð-…rh[Þ

fux÷wk 2020?f f
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÷‚tƒu™ RLŒw¼tE Ëtu÷kfe{rn÷t
f÷{fth

¼ws

™t{ : ÷‚tƒu™ RLŒw÷t÷ Ëtu÷kfe
sL{ ‚the¾ : 09-03-1954

yÇÞtË : B.Sc.

nt÷ ðËðtx : ¼ws, fåA.

{tuƒtE÷ : 97253 20444

…trhðthef {trn‚e : Íðuhƒu™ ™t™t÷t÷ rþðS ƒwæÄ¼èe htÞ…whðt¤t™e Ëw…wºte.

Ëtu™eƒu™ ðu÷wƒu™ nrhht{ hðS - ¼ws™e …wºtðÄq.

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ðtk[™, ÷u¾™.

÷u¾™ y™w¼ð : 50 ð»to.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ :
• ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t «thk¼Úte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• {tuËt¤u s{ý ntuÞ ™u {t …ehË™th ntuÞ yuðwk.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[th :
• Œhuf ykf{tk ytƒt÷ð]Ø {txu W…Þtu„e {trn‚eË¼h ÷u¾tu, Ë{ts{tk Út‚t ™t™t-{tuxt ftÞo¢{™e ™t™t{tk ™t™e rð„‚tu™tu

…ý Ë{tðuþ, Ë{ts™t Í¤n¤‚t Ëe‚thtytu™t RLxhÔÞq, ðt‚to, frð‚t, r™ƒkÄ M…Ätoytu, ƒt¤ftu {txu r[ºt M…Ätoytu,
Ëhfthe Þtus™tytu™e {trn‚eytu, y÷„ y÷„ rð»tÞtu W…h ðt‚toytu, frð‚tytu, ÷u¾tu, r™ƒkÄ™t rðþu»ttkftu ƒnth …tze
þftÞ. rðãtÚteoytu {txu rðþu»t ftu÷{.

M…kŒ™tu™t ysðt¤t{tk htu{htu{ þt™u Í¤n¤u Au
shtf ™Sf ytð ®sŒ„e fu …tk…ýtu™t …÷ftht{tk ¼e™tþ Ë¤ð¤u Au
Ë½¤wk ¾tuðtE „Þwk Au ftuE yòýe fuzeytu …h þtuÄ‚t hÌtt
‚th÷t™e Äth …h ßÞtk [tkŒ™e™t Ë{ýt …ý ¼zfu ƒ¤u Au
ftuR™u …t{ðt™e ðt‚ õÞtk n‚e MðÞk™u s „w{™t{ ÚtE sðwk’‚wk
…ý ™{tÞwk rŒ÷ Äzf‚wk hÌtwk su{ …ÚÚth{tkÚte Íhýwk ¾¤¾¤u Au
¼ªòE sðt™e ðt‚ n‚e yufƒeò™t yu M™un{tk
ynª ‚tu ¼h ¼tŒhðu ¼e‚h ßðt¤t{w¾e ¾¤¼¤u Au
÷u ÷R [t÷ nðu ‚wk s ßÞtk ÷R sðwk ntuÞ íÞtk yuðwk fnu‚t n‚t
…ý {tht ™fþufŒ{ …h [t÷ðt …„÷t nðu õÞtk Ë¤ð¤u Au
yt{ ‚tu ®sŒ„e™e ËVh ½hÚte M{þt™ ËwÄe™e s Au
…ý Ët‚ …„÷t [tÕÞt ËtÚtu ËtÚtu
™sh ÷t„e z„h™u ËVh™t nh {wft{ …h z„÷t …tAt ð¤u Au
RLÿÄ™w»te ytk¾tu™t …÷ftht {ti™ ÚtE „Þt
÷R òýtu Ë{ýt ftuE yuðe {kÍe÷ …h
ßÞtk y„{ r™„{ hM‚tytu r™»ft{ ÚtR ¾Œ™u {¤u Au.

÷‚t Ëtu÷kfe - ¼ws

Mð-…rh[Þ

M…kŒ™f f

‚tsu‚h{tk ÞtuòÞu÷ ™„h…tr÷ft™e [qkxýe{tk yt…ýt Ë{ts™e
ƒu Þwðt «r‚¼tytuyu rðsu‚t ƒ™e Ë{ts™wk „tihð ðÄthu÷ Au.

ntŠŒf yr¼™kŒ™

ykòh ™„h…tr÷ft™e [qkxýe{tk rþÕ…t ®fs÷ ƒwæÄ¼èe
ftWÂLË÷h ‚hefu rðsu‚t ÚtÞu÷ Au.

¼ws Ë{ts™t y„úýe y™u ËkrÒtc ftÞofh yr™÷¼tE
Aºtt¤t BÞwr™rË…÷ ftWÂLË÷h ‚hefu rðsu‚t ÚtÞt ƒtŒ ‚uytu™e
¼ws ™„h…tr÷ft™t Œkzf suðt Wå[ …Œ …h ðhýe ÚtÞu÷ Au.

Ë{ts™e ƒk™u Þwðt «r‚¼t™u ¿ttr‚Ëu‚w …rhðth ‚hVÚte
ntŠŒf yr¼™kŒ™ Ën þw¼ ft{™t.

rþÕ…t ®fs÷ ƒwæÄ¼èe yr™÷¼tE Aºtt¤t
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nu‚÷ƒu™ ¼tðuþ¼tE …tu{÷{rn÷t
f÷{fth

™¾ºttýt

™t{ : nu‚÷ƒu™ ¼tðuþ …tu{÷
sL{ ‚the¾ : 26-08-1981

yÇÞtË : 10th Pass

nt÷ ðËðtx : ™¾ºttýt, fåA.

{tuƒtE÷ : 76228 23909

…trhðthef {trn‚e : …r‚ – ¼tðuþ ƒe. …tu{÷

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ðtk[™, Ët{tSf Ëuðt.

÷u¾™ y™w¼ð : 10 ð»to.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : AuÕ÷t 8 ð»toÚte.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• ¾qƒ s ËtYk ÷t„u Au. ™ðe™ {trn‚e {qfðe ntuÞ ‚tu {ò ytðu Au. ™ðe {trn‚e þìh fhðt™e ¾qƒ s „{u Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu :
• ¾qƒ s «„r‚ ÚttÞ. nsw …ý ¿ttr‚Ëu‚w{tk ™ðt rð¼t„tu W{uhtÞ ‚tu ¾qƒ s yt„¤ ðÄu.

ftuR yLÞ rð„‚ :
• ‘¿ttr‚Ëu‚w’ Ë{ts™u yuf ‚tk‚ýu òuzðt™wk ¾qƒ s ËtYk ftÞo fhu Au. ¾qƒ s yt„¤ ðÄu ‚uðe þw¼ ft{™tytu.

rð‚u÷e M{]r‚ytu™t ð™{tk
Sð™™e ftuE …¤ ÞtŒ ytðu Au...

«u{™t …„hý™t ™tŒ{tk
Ë{Þ™e ftuE M™un¤ ÞtŒ ytðu Au...

ðËk‚™e Ëtks
{tht ÓŒÞ™e f¤eytu …h
Vq÷™e ftuE ËwðtË ÞtŒ ytðu Au...

{™™e ƒÄe Ëe{t
«u{-ËkƒkÄ™u {¤‚e
{the rûtr‚s þuheytu ÞtŒ ytðu Au...

«tÚto™t™e rŒþt{tk
ð{¤tu™e ftkxt¤e ðtz{tk
{™u nqkV™e yu ðu÷eytu ÞtŒ ytðu Au...

nu‚÷ƒu™ ¼tðuþ …tu{÷ - ™¾ºttýt, fåA

ÞtŒ ytðu Au....f f

ytsu yt…ýt Œuþ{tk [thu ‚hV ™the {wÂõ‚™tu ™tŒ
Ëk¼¤tE hÌttu Au. rþûtý ûtuºtu ò„]r‚ ytððtÚte yts™e
™theytu™u [tu¬Ë fux÷tf ÷t¼tu ÚtÞt Au. A‚tk ð‚o{t™
Ë{Þ{tk …ý Œefhe™u Ët…™tu ¼thtu {t™ðt{tk ytðu Au.

™theytu {txu swŒt swŒt ftÞŒtytu ½zðt …zu Au. yt{ A‚tk
y™ufrðÄ Ë{MÞtytu™e ðå[u „sƒ™tu ytí{rðïtË …uŒt fhe,
…whw»t «Ät™ Ë{ts™e rð[thËhýe{tk …ý …rhð‚o™ ÷tððt™tu
«Þí™ fhe hne Au.

…hk‚w yt Ëti ftÞtuo{tk ™the™wk …tu‚t™t Ëk‚t™tu™u Ëtht
ËkMfth, rþûtý yt…e™u, Ëwxuðtu™wk ½z‚h fhe™u ytŒþo ™t„rhf
ƒ™tððt™wk ftÞo s yr‚ {n¥ð™wk Au. ™the Ëƒ¤t Au, Mð‚kºt
Au, Ëût{ Au yuðwk fne™u Ë{ts …rhð‚o™ ™nª ÚtE þfu. …ý
‚u™t Ëk‚t™tu™u Wå[‚h ËkMfth yt…ðt{tk Ënfth yt…ðtÚte
ytð™the …uZe{tk ‚u sYh …rhð‚o™ ÷tðe þfu Au.

fnuðtÞ Au fu ð]ût{tk V¤ ytððtÚte ‚u ðÄw ™e[u ™{u Au.
™the™wk …ý ytðwk s Au. y™uf „wýtu y™u þÂõ‚ytuÚte ¼hu÷e
ntuðt™u fthýu yu ynkfthe, yrððufe, ÷tu¼, {tun, ¢tuÄ suðt
yð„wýtu™u nxtðe™u ‚u Ë‚‚ ™{ú‚t‚e Þþ-feŠ‚™e ¼t„eŒth
ƒ™u Au. ™the{tk hnu÷ ût{t y™u þÂõ‚™t „wýtu™u fthýu s
s„‚™t ‚{t{ …wY»ttu ytãþÂõ‚ MðY…u ythtÄu Au, ðkŒu Au,
W…tËu Au.

yk‚{tk ™the fw¤™e þt™ Au, fwxwkƒ™e …t÷™nth Au,
…rhðth™e Mð{t™e Au, Ë{ts{tk y„úýe Au, þe÷-[trhºÞ
hûtt y™u f‚oÔÞ™e ¾tý Au.

“Ëtk¼¤òu Ëti Ë{sw þtýe, fnwk Awk ‚{™u yuf fntýe
™the Au ½h™e {nthtýe, yu Au ht»xÙ™e ‚thýnthe.”

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 24 W…hÚte [t÷w)

ytÄwr™f ™the™wk yt„ðwk ÔÞÂõ‚íð

Mð-…rh[Þ
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r¢»™tƒu™ WŒÞ fkËtht{rn÷t
f÷{fth

fuht, fåA

™t{ : r¢»™tƒu™ WŒÞ fkËtht
sL{ ‚the¾ : 07-02-1990.

yÇÞtË : M.A., B.Ed.

nt÷ ðËðtx : fuht, fåA.

{tuƒtE÷ : 90338 07226.

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : {ŒŒ™eþ rþrûtft, ©e fuht fLÞt «tÚtr{f þt¤t,

Wå[ «tÚtr{f rþûtý.

…trhðthef {trn‚e : …r‚ – WŒÞ¼tE fkËtht. (©e {tun™÷t÷ {tÄðS™t …tiºt
y™u h{uþ yu{. fkËtht - ™¾ºttýt™t Ëw…wºt)

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : ðtk[™, frð‚t ÷u¾™, xÙtðu÷ª„.

÷u¾™ y™w¼ð : 11 ð»to.

òu ftuE «ftþ™ ntuÞ ‚tu yÚtðt ftuR R™t{ {u¤ÔÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e rð„‚ :
• frð‚t ÷u¾™ (ftu÷usft¤) ŒhBÞt™ Ë{„ú ftu÷us{tk «Út{ ™kƒh ytðu÷tu. rŒÔÞ ¼tMfh Œir™f …ºt{tk yu frð‚t «ftrþ‚ ÚtÞu÷e.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : 2015{tk ÷¾u÷wk. Œefhe …h ÷u¾ ÷¾u÷tu.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• ¾qƒ s ËtYk ÷t„u Au. ½ýwk òýðt …ý {¤u Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu :
• ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ¿ttr‚™t ÷tuftu™u Ëtkf¤ðt™wk yuf W¥t{ {tæÞ{ Au. nsw …ý Þwðt™tu {txu M…Ätoí{f {trn‚e ‚u{s Ëhfthe

Þtus™t rðþu™e {trn‚e «Ëthe‚ fhtÞ ‚tu ËtYk.

ftuR yLÞ rð„‚ :
• ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ¾qƒ s ËhË ftÞo fhe hÌtwk Au y™u nsw yt„¤ ðÄu ‚uðe þw¼ft{™t.

„„™{tk Aw…tÞu÷e rûtr‚s™e {sÄth Awk,
™Þ™tu™t y©w®ƒŒw™t {tu‚e™e Äth Awk.

…hk…htytu™e Ëtkf¤Úte ƒkÄtÞu÷e ƒkrŒ™e Awk,
Ën™þe÷‚t™u Ë{òð‚e r™htþ ðrŒ™e Awk.

ËkƒkÄtu™t …zAtÞtÚte ‚hAtuztÞu÷e ËkðuŒ™t Awk,
heðtòu™t ½t Úte …eztÞu÷e nwk yuf ðuŒ™t Awk.

r¢»™tƒu™ WŒÞ fkËtht - fuht, fåA

™the þÂõ‚ («tÚto™t)f f

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 39 W…hÚte [t÷w)

yuf ËíÞ ½x™t

yuf ¼t„Y…u „ýðt{tk ytÔÞwk. „tiþt¤t{tk „tÞtu {txu ½tË™e
ÔÞðMÚtt {txu ðh-fLÞt™t ™t{u Œt™ yt…ðt{tk ytÔÞwk, su yt…ýe
…tihtrýf «Útt™u y™wY… „ýe þftÞ. yt ƒÄwk òýe™u {the
Ënu÷e «íÞu™tu „wMËtu, fu suýu {™u ÷ø™{tk ™tu‚he ™nª, yu

{txu™tu htu»t nðt ÚtR™u Wze „Þtu. y™u ytðt {t-ƒt…tu {txu
{t™™e ÷t„ýe ÚtE ytðe.

Ë{ts{tk ðze÷tu ‚u{s Ëk‚t™tu …ý yufƒeò «íÞu™e ÷t„ýe
y™u Vhòu Ë{S™u òu ð‚oþu ‚tu ½ýe ƒÄe Ë{MÞtytu™t Wfu÷
yt…ýu ò‚u s {u¤ðe þfeþwk. Võ‚ sYh Au Ë{sŒthe™e.
Ë{ts™t {tuðzeytu s ¾[o ‚u{s rƒ™sYhe hË{tu™tu íÞt„ fhþu
‚tu Ë{ts™u Ÿ[tE …h …ntU[‚t ðth ™nª ÷t„u.

ynª {the Ënu÷e™wk ™t{ {U ƒŒÕÞwk Au, su yLÞ ¿ttr‚{tkÚte
Au. …hk‚w ytsu ƒk™u …r‚-…í™e ¾wþnt÷ Sð™ Sðe hÌtt Au. {the
Ënu÷e …ý ËtËw-ËËht ‚u{s ½h™e yLÞ ÔÞÂõ‚ytu ËtÚtu ¾qƒ s
«u{ y™u ÷t„ýeÚte ð‚uo Au y™u ‚u™t fwxwkƒeytu …ý ðnw ‚hefu ‚uýe™u
¾qƒ s «u{Úte Ët[ðu Au. ynª {thu yuf ðt‚ sYh fhðe Au, ßÞthu
yt…ýu Œefhe™u ËtËhu {tuf÷eyu Aeyu íÞthu ‚u™u ytðe þe¾ yt…e™u
s {tuf÷eyu Aeyu. yuðe s he‚u su ðnw ƒ™e™u …thfe Œefhe ytðu
Au, ‚u™u yt…ýt s fwxwkƒ™e ÔÞÂõ‚ ‚hefu fu{ y…™tðe þf‚t ™Úte?

yt…ýt Ë{ts {txu yt «&™ ÷t÷ƒ¥te Ë{t™ Au.

ƒË, nt÷ ytx÷wk s.... rðh{wk Awk.

Mð-…rh[Þ
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rfhýƒu™ Œe…ffw{th Ëtu™e{rn÷t
f÷{fth

htÞ…wh

™t{ : rfhý Œe…ffw{th Ëtu™e
sL{ ‚the¾ : 25-11-1969

yÇÞtË : 12th

nt÷ ðËðtx : htÞ…wh (A¥teË„Z)

{tuƒtE÷ : 91312 98104

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : Drawing, Painting, Cooking, Singing

…trhðthef {trn‚e : …r‚ : Œe…ffw{th ðt÷S¼tE ƒth{uzt.
Œefheytu : (1) árü Ëtu™e, {uf-y… ytxeoMx, ftuheÞtu„útVh

(2) fw. {t™Ëe Ëtu™e - „úußÞwyux, RLxeheÞh rzÍtE™h
(3) fw. rŒþt Ëtu™e – yÇÞtË (Ätuhý-9)

÷u¾™ y™w¼ð : 7 ð»to.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk õÞthÚte þY fÞwO? : ¿ttr‚Ëu‚w {txu 2014{tk «Út{ðth Ër[ð…Œ ŒhBÞt™ ÷¾ðt™wk þY fÞwO n‚wk.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?  :  ßÞthu nwk ¿ttr‚Ëu‚w {txu ÷¾wk Awk íÞthu {the ðt‚ Ë{ts™t Œhuf ËŒMÞtu ËwÄe …ntU[þu
s yuðe …tu‚t…ýt™e ÷t„ýe {™u Ëu‚w{tk ÷¾ðt «uhe‚ fhu Au. {tht Œhuf ÷u¾™wk «ftþ™ y™u Vtuxtytu ÔÞðÂMÚt‚ ÚtÞt Au.
÷u¾tu {tuf÷tððt {txu y‚w÷¼tR Ëtu™e™tu ËnÞtu„ «þkË™eÞ hÌttu Au. Ëti «Út{ Ëu‚w {txu ÷u¾ ÷¾u÷tu íÞthu ¾qƒ s htu{tk[
y™w¼ÔÞtu n‚tu y™u {tht ÷u¾™e «r‚ {txu nwk ft„ztu¤u ðtx òu‚e....

yLÞ rð„‚ : ‘¿ttr‚Ëu‚w’ yt…ýe ¿ttr‚™wk Ëðo©uc {w¾…ºt Au, su Ë{ts™u yuf rŒþt yt…u Au. ËtÚtu s Ë{ts™wk Œ…oý …ý
Au. yu™e Ë‚‚ «„r‚ {txu yt… Ëti «ÞtËh‚ Atu y™u ytÄwr™f ËkËtÄ™tu y™u ftuBÃÞwxhtRÍTz ÷u¾™ Ët{„úe, {™{tunf r[ºttu,
Vtuxt ð„uhu òuE™u „ðo™e ÷t„ýe ÚttÞ Au. nwk {tht Ë{ts™t {w¾…ºt™u {tuƒtR÷ …h ðtk[e þfwk Awk, yu {tht {txu „ðo™e ðt‚
Au. Ëu‚w-…rhðth Ë‚‚ «„r‚þe÷ hnu, Ëðuo ftÞof‚toytu™tk Ëtht MðtMÚÞ™e «tÚto™t fYk Awk.

‘{rn÷t f÷{fthtu’ ykf {txu yt{krºt‚ fhðt {txu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th y™u ykf {txu ÓŒÞ …qðof™t yr¼™kŒ™.

1. ßÞthu ƒÄt n‚t ™þt{tk [qh
Äe{u …„÷u …uXtu [tuh

ftuhtu™t Au yu™wk ™t{
fh‚tu Ëti™t ft{ ‚{t{.

2. ƒnw s ¼Þt™f yu™e {tu‚
y™u ht‚tuht‚ Ë„t™e ¾tux

÷tkƒe huË™tu ½tuztu yu ‚tu
ƒw÷kŒ RhtŒt ËtÚtu ðnu‚tu.

3. ftZðt yu™u ÷„tÔÞwk òuh
…ý yu ™t ™eféÞtu f{òuh

Äq{ {[tðe Sð™ ÷eÄt
Œwr™Þt™t îth ƒkÄ fhe ŒeÄt

÷tufztW™ ™u hM‚t ƒkÄe
…qhe Œwr™Þt ÚtE „E ƒkŒe.

4. {[tÔÞtu yuýu yuðtu fuh
MðtMÚÞ ÔÞt…th ÚtE øÞtu Zuh

…qhe Œwr™Þt ÚtE ƒhƒtŒ
rËVo ftuhtu™t ÍªŒtƒtŒ.

5. …ý nthþwk ™t y{u ®n{‚
¼÷u [qftðe ½ýe s ®f{‚

…fze yu™e f{òuhe™u
fhþwk yuðt ½ýt s ft{.

6. ntÚt Ätuþwk Ëu™uxtRÍ Útþwk
Þtu„, æÞt™ ™u fËh‚ fhþwk

ftZtu …e™u ftuhtu™tÚte ÷zþwk
ftuhtu™t þwk òýu {tu÷

Sð™ yt…ýwk Au yý{tu÷
Œw~{™™e ™t fhtu W…uûtt
Sðþu ‚{the ‚tft‚, y…uûtt.

Mð-…rh[Þ

ftuhtu™tf f
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7. ztìõxh, …tu÷eË ™u ËVtRŒthtu
÷zðt ftsu ™eféÞt Äthtu

ftuhtu™t ðturhÞËo™t fhòu {t™
‚tu s ƒ[þu ytsu Ä™-Ät™

Sð™ ƒ[tð™th yu ytÄth
{t™òu rŒ÷Úte ‚{u yt¼th.

8. ðuÂõË™ ƒ™tÔÞwk fturðrþÕz
ƒeswk ™t{ Au ftu-ðuÂõË™

÷uþtu òu yu™t ƒu ztuÍ
Úttþu ftuhtu™t ƒuntuþ.

r™r»¢Þ Úttþu yu™t ykþ
ƒ[e þfþu y{thtu ðkþ

«r‚hûtt™u «¼tðe Úttþu
ftuhtu™t ‚tu s Ze÷tu Úttþu.

9. «Ät™{kºte™tu Au ™thtu
Ëtk¼¤tu Ëti ™u fhtu rð[th

™t Ëntu ftuhtu™t yíÞt[th
Ë{Þ Ët[ðe ytðtu ƒnth.

10. “ßÞtk ËwÄe ŒðtR ™nª,
íÞtk ËwÄe Ze÷tE ™nª.”

…t÷™ fhtu Ëhfthe ytŒuþ
Œtu „s fe Œqhe, {tMf ni sYhe

r™Þ{ ƒ™tðe ™ef¤tu ƒnth.

rfhý Ëtu™e - htÞ…wh

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 22 W…hÚte [t÷w)

nwk þÂõ‚ Awk, nwk †e Awk....
(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 36 W…hÚte [t÷w)

†e™e ©uc‚t™u Ë÷t{

s‚™ sYhe Au.

Œhuf Œefhe™u ‚u™t WAuh{tk æÞt™ yt…ðt™e y™u ÞtuøÞ
ËkMfth yt…ðt™e sYh Au. Œefhe ƒÄt {tuh[u - ythtuøÞ, fwxwkƒ
¼tð™t y™u ¼ý‚h ËtÚtu „ý‚h …ý {u¤ðu yu sYhe Au.

yt…ýt ƒt¤ftu™u yt…ýt ËkMfth™tu, yt…ýe ËkMf]r‚™tu
ðthËtu {¤u ‚u sYhe Au. òu yt…ýu Ëò„ ™nª ÚtEyu ‚tu yt…ýe
ËkMf]r‚ ÷wó ÚtE sþu. yk„úuS Mfq÷{tk ¼ýtððt™e ËtÚtu yt…ýe
ËkMf]r‚ Sðk‚ hnu ‚u sYhe Au. ½h{tk yt…ýwk ðt‚tðhý {¤ðwk
sYhe Au. ‚u{™u ÂxTðLf÷ ÂxTðLf÷ ËtÚtu „tÞºte {kºt ƒtu÷‚t …ý
ytðzðwk sYhe Au.

yts™t Ë{Þ™u ytu¤¾e™u - …eÍt, ƒ„oh ð„uhu ƒnth™wk
¾tðt™wk ½hu s ƒ™tðe™u ¾t‚t þe¾ðtzeyu. ythtuøÞ™e árüyu
™wfËt™fthf ¾tuhtf™e ytu¤¾tý fhtðeyu y™u ËtÚtu ËtÚtu
yt…ýtu ¾tuhtf Ëw…tåÞ Au, ythtuøÞ«Œ Au ‚u þe¾ðeyu.

ftuftftu÷t suðt Xkzt …eýt™e søÞtyu ÷ªƒw …týe, ðheÞt¤e™wk
…týe, þuhze suðt …eýtÚte ythtuøÞ Ët[ððt™wk þe¾ðeyu.

yts™e Œhuf „]rnýe ½h™tu {tuh[tu Ëk¼téÞt …Ae ƒnth™e
Œwr™Þt{tk …Œt…oý ƒ‚tðu Au. ™tufhe y™u ½h yu{ ƒuW {tuh[t
Ëk¼t¤‚e Œhuf †e™u Ë÷t{!

…wY»t Ë{tuðze ƒ™ðt sE hnu÷e Œhuf ƒnu™tu™u yuf ðt‚
fneþ : yt…ýu yt nheVtE{tk òuztððt™e sYh ™Úte. yðto[e™
ft¤Úte †e þÂõ‚ ‚hefu …qò‚e ytðe Au, yu yt…ýwk þÂõ‚ MðY…
ò¤ðe ht¾eyu.

{rn÷tytu™tu Úttuztu ytuAtu Mðefth fhu Au. †e ½h Ëk¼t¤u ‚tu
Ëti™u ðnt÷e ÷t„u Au, …ý …tu‚t™t Ë…™t y™u fthrfŒeo ƒ™tððt
™ef¤u ‚tu h¾zwk ÷t„u Au.

†e, yu ËkðuŒ™tÚte ¼h…qh …tºt Au. ‚u …tu‚t™t Sð™™e
Œhufu Œhuf ûtý ƒeò {txu Sðe òýu Au y™u ƒŒ÷t{tk {tºt
ð¤‚h™e y…uûtt ht¾u Au. yu Au «u{ y™u ‚u™wk Mðtr¼{t™.
†eytu™u Ë{sðe yux÷e y½he ™Úte. {tºt «u{ y™u ƒu ½ze™tu
Ë{Þ s ‚u {txu …qh‚tu Au. †e yu …thŒþof ÔÞÂõ‚íð Ähtð‚e
ÔÞÂõ‚ Au. …ý ytsu ¾t{e Au {tºt yt ƒu ½ze™e. yuf †e „{u
‚ux÷e ËV¤ nþu, Œwr™Þt™t nòhtu ÷tuftu ‚u™e ðtn-ðtn fh‚t
nþu, yu ‚u™t {txu yux÷t {n¥ð™t ™nª ntuÞ …hk‚w ‚u™t
…rhðth™e yuf þtƒtþe ‚u™t {txu yuf ™ðe Qòo Ë{t™ Au. yuf
fnuð‚ Au, Œhuf ËV¤ …wY»t …tA¤ yuf {rn÷t™tu ntÚt ntuÞ Au.
‚tu ytðwk ËtYk Ëti¼tøÞ …wY»ttu þt {txu ÷uðtÚte ðkr[‚ hnu Au?
‚uytu þt {txu yuf ËV¤ {rn÷t …tA¤™wk fthý ™Úte ƒ™‚t?

†e …h Rïhu ©Øt RLðuMx fhe Au. sL{ yt…ðt™wk Ët{ÚÞo
fu Ëti¼tøÞ, su fntu ‚u, †e™t ¼t„u ytÔÞwk Au. yuf †e …tu‚t™t
½h{tk ð„h rz„úeyu ztìõxh Au, ðfe÷ Au, yuÂLsr™Þh Au y™u
yuf Ëtht{tk Ëthe {u™ush Au. yuf „]rnýe suðwk {u™us{uLx ftuE
rz„úeðt¤t …ý ™ fhe þfu. †e …tËu Ëw…h …tðËo Au. Ëw…h{u™
‚tu ™t{™t Au. {ntí{t „tkÄeyu fÌtwk Au : ‘†e ftuE ftÞo{tk {kze
…zu ‚tu …ntz …ý n÷tðe {qfu Au.’

yt Ëu‚w™t {tæÞ{ îtht ytðe Ëw…h ðw{LË ‚u{s Œhuf
{rn÷t™u Ë÷t{.
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™t{ : ¼Âõ‚ ÂM{‚ Ëtu™e
sL{ ‚the¾ : 08-01-1997

yÇÞtË : M.A. with Gujarati

nt÷ ðËðtx : ¼ws, fåA.

{tuƒtE÷ : 88498 47307

ÔÞðËtÞef ntu ‚tu ‚u™e rð„‚ : ytu÷ RÂLzÞt hurzÞtu - ¼ws{tk

As a Duty Officer (Casual)

…trhðthef {trn‚e : …r‚, ËtËw-ËËht

rðþu»t þtu¾ (ntuƒe) : Writing, Dancing, Singing, Reading.

÷u¾™ y™w¼ð : 4 ð»to.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷u¾™ : «Út{ ð¾‚.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu ÷¾ðt™wk fuðwk ÷t„u Au?
• Ëu‚w {txu ÷¾ðt™wk yuf Ëti¼tøÞ fne þftÞ. ‚u™tÚte ÷u¾™ fh™th y™u ðtk[™th ƒk™u™u «uhýt {¤e þfu Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «„r‚ y™u ƒntu¤t «Ëth {txu yt…™t rð[thtu :
• ƒË, yt s he‚u «„r‚ ‚‚e hnu y™u ðÄw™u ðÄw ¿ttr‚ ËÇÞtu yt{tk òuztÞ ‚uðe þw¼ ft{™t.

ftuR yLÞ rð„‚ sýtððe ntuÞ ‚tu :
• ynª nwk yux÷wk s sýtððt RåAwk Awk fu, {™u frð‚t ÷¾ðt™e «uhýt {tht r…‚t©e Ëwhuþ¼tE ƒes÷týe ‚hVÚte {¤e

Au. yt he‚u «uhýt†tu‚™tu yt¼th {t™ðt™wk fu{ [qfe þftÞ!!!

frð‚tf f

þe¾ðu Au {t-ƒt… su,
r™¼tðu Au Œefhe.

{wËeƒ‚ ytðu Au ®sŒ„e{tk,
ðeh™e su{ ÷zu Au Œefhe.

ËtÚt ™ Œu ™Ëeƒ ¼÷u,
‚u™u ƒŒ÷ðt{tk {t™u Au Œefhe.

yt MðtÚteo Œwr™Þt{tk,
ƒtu÷ðt fh‚tk fhe ƒ‚tðu Au Œefhe.

ytðu Au Œw:¾ ßÞthu,
‘ÂM{‚’ fhe ‚u™u nhtðu Au Œefhe.

÷tuftu™e …hðt fhðt fh‚tk
{M‚ hnuðt{tk {t™u Au Œefhe.

Œefhe {t

ËkËth™tu fuðtu r™Þ{!
{tuxe ÚtR™u ËtËhu rðŒtÞ fhe,
ËtËhu ½ýwk Ëw¾ A‚tk ÞtŒ ytðu ‚the

[t÷™u {t …tAt yu s rŒðËtu Sðe ÷Eyu
nwk heËtô ™u ‚wk {™tðu,
‚wk fne™u Úttfu y™u nwk þu‚t™e fhwk...

[t÷™u {t...

«u{u s{tze r™h¾‚e {™u,
‚wk {the Ët[e ŒtuM‚ y™u nwk ‚the …t¬e

[t÷™u {t...

nwk nk{uþtk ‚the ËtÚtu y™u ‚wk nk{uþtk {the ËtÚtu
nwk ‚tht rð™t yuf÷e y™u ‚wk {tht rð™t

[t÷™u {t, …tAt yu s rŒðËtu Sðe ÷Eyu.

¼Âõ‚ ÂM{‚ Ëtu™e{rn÷t
f÷{fth

¼ws

Mð-…rh[Þ
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ËhMð‚eƒu™ Ëtu÷kfeÔÞÂõ‚
rðþu»t f{÷tƒu™ X¬h

Ëk½»to¼ÞwO Sð™ Sðe «uhýt yt…™thwk ÔÞÂõ‚íð ËhMð‚eƒu™ Ëtu÷kfef f

ËhMð‚eƒu™ Ëtu÷kfe™wk
‚tsu‚h{tk 87 ð»to™e ô{hu
yðËt™ ÚtÞwk. ‚uytu yuf
ytŒþo rþrûtft n‚t, …ý
‚u{™t ¼q‚ft¤{tk zturfÞw k
fheyu ‚tu ‚u™wk Sð™ ¾qƒ s
Ëk½»toY… n‚wk. ƒnw ™t™e ô{hu
rðÄðt ƒLÞt. ºtý ƒt¤ftu –
ƒu Œefht y™u yuf Œefhe.
…tu‚t™e {t‚t™u ½uh hne ºtýu

ƒt¤ftu™u WAuÞto, {tuxt fÞto, ¼ýtÔÞt y™u …hýtÔÞt. …tu‚u
{tkzðe™e «tR{he þt¤t{tk ™tufhe fhe íÞtu yt ÷¾™th –
f{÷t X¬h …ý ‚u{™e ËtÚtu «tR{he þt¤t{tk ™tufhe fh‚t
n‚t. ‚uytu ¾qƒ s ÍªŒtrŒ÷ y™u ®n{‚ðt™ †e n‚t.

r…Þh{tk ¼tE-¼t¼e™e nqkV {¤e. yt ô{hu …ý ‚u{ýu
¼ýðt™wk þY fÞwO. „úußÞwyux ÚtÞt y™u íÞthƒtŒ ƒe.yuz. fÞwO.
¼ws™e RLÿtƒtE „ÕËo ntEMfq÷{tk ‚u{™u ™tufhe {¤e. ¾qƒ
Ëk½»to ðuXe™u ¼ý‚h …qhwk fÞwO. Œefht-Œefhe™u …hýtÔÞt y™u
yu{ ÷tøÞwk fu nðu Ëw¾{tk rŒðËtu ðe‚e sþu, …hk‚w Rïh™u
‚u {ksqh ™ntu‚wk. ‚u{™t ƒk™u Þwðt™ …wºttu Úttuzt - Úttuzt Ë{Þ™t
yk‚hu yðËt™ …tBÞt. ËhMð‚eƒu™ W…h ‚tu òýu yt¼ ‚qxe
…zâwk. A‚tk ‚uytu ®n{‚ ™ ntÞto. yt½t‚ Ën™ fhe™u …ý
…tiºt y™u …wºtðÄqytu ËtÚtu ykòh{tk hnuðt ÷tøÞt.

‚uytu™u ðtk[ðt-÷¾ðt™tu ¾qƒ þtu¾ n‚tu. yux÷u ‚u{ýu
ftÔÞtu ÷¾ðt™wk þY fÞwO. …tu‚t™e ƒÄe ðuŒ™t frð‚t MðY…u ðnuðt
Œu‚t. ‚u{ýu rîŒ÷ y™u rºtŒ÷ yuðt ƒu …wM‚ftu ftÔÞ™t ÷ÏÞt.
¼ws™e ðt‚torðnth, ftÔÞr™sohe y™u ËtkæÞŒe… ™t{™e ËkM‚t{tk
òuztÞt. yt ËkMÚttytu{tk ntshe yt…ðt ¾tË ykòhÚte ¼ws
ytð‚t. …tu‚t™t …ntze yðts{tk ftÔÞ…X™ fh‚t. ÞtŒþÂõ‚
¾qƒ s ‚eðú n‚e. ‚uÚte ƒÄwk s ‚u{™u fkXMÚt hnu‚wk. ntEMfq÷{tk
™tufhe fh‚tk fux÷eÞ Œefheytu{tk ËkMfth™wk ®Ë[™ fÞwO. ¾qƒ s
{tÞt¤w ‚u{s WŒthrŒ÷ Mð¼tð™t ntuðtÚte ðt‚torðnth y™u
ftÔÞr™sohe™t ËÇÞtu™u ykòh …tu‚t™u ½uh ƒtu÷tÔÞt n‚t.

y{tht ƒÄt™t yt„{™Úte ‚uytu ‚tu ¾qƒ s ¾wþ n‚t,
…ý ‚u{™e …tiºtðÄqytu …ý ¾qƒ s ¾wþ n‚e. ¼„ðt™ yuf
ƒthe ƒkÄ fhu Au ‚tu ƒeS sYh ¾tu÷u Au. yu{ y™uf yt½t‚tu
Ën™ fÞto …Ae …ý ËŒT™Ëeƒu ‚u{™e …tiºtðÄqytu yux÷e Ëthe

n‚e fu, ‚u{™e ¾qƒ s Ëuðt fh‚e. ‚u{™tu …zâtu ƒtu÷ Íe÷‚e
n‚e. ‚uytu fnu‚t fu nwk …týe {tk„w ‚tu {™u Ët{uÚte ŒqÄ {¤‚wk.

yt{, …tu‚t™t ÷t„ýeþe÷ Mð¼tð™u fthýu r{ºtð‚wo¤
…ý ¾qƒ Ëthwk s{tÔÞwk n‚wk. ¾hu¾h, ËhMð‚eƒu™ yuf
ÍªŒtrŒ÷ y™u ®n{‚ðt¤t †e n‚t. y™u †e Äthu ‚tu þwk ™
fhe þfu ‚u ‚u{ýu ‚u{™t Sð™ ŒhBÞt™ fhe ƒ‚tÔÞwk. ¾hu¾h,
ytðt «uhýtY… †e ËhMð‚eƒu™™u þ‚ þ‚ ðkŒ™....

ËtisLÞ : “fåAr{ºt”

ytÞ¾wk {t™ðe™wk ¼wkòÞt fhu Au
¼ðtxrð™e {Útt{ý{tk.

«&™tu W¥thtu ™u fËtuxeytu™e
‚tðýe ÚttÞ Au ‚tðzt{tk.

fkxftu™e ðuŒ™t Ënuðt™e
Äehs ™Úte hnu‚e Äthýt{tk

®sŒ„e ¼tð™t™wk Œnª ƒ™e
ð÷tuðtÞ Au ð÷tuýt{tk.

ËkðuŒ™t™e R{th‚ ‚qxe™u
fzz¼qË ÚttÞ Au [qhu[qht{tk

yk‚h™tu ytÞ™tu MðåA fhðt
Œtux {qfu Au „Í÷™e „w÷Íth{tk.

ytÞ¾wkf f

õÞtk ËwÄe hneþ ‚wk „wóðtË{tk
þtuÄe hÌttu Awk nwk ‚™u Œþo™™e ytþ{tk.
¼ø™ ÓŒÞ ÷R™u ¼xfe hÌttu ËŒt
Ënthtu {éÞtu ™ õÞtkÞ Sð™ rðftË{tk
Ä{o y™u f{o™e VËtÞtu ò¤{tk
W…Œuþ ftu™t VeVtk ¼Þto ïtËtuåAðtË{tk
½uhe ÷eÄtu r‚r{hu rŒþtrðne™ Awk,
«Ëhtðe Œu «ftþ …wks htu{htu{{tk.
yt…u÷t ‚tht ftu÷ ËŒt …t¤‚tu hneþ
®sŒ„e™e Œtuh ‚™u ËtU…e ntÚt{tk
ðËðwk Au ËŒt rŒ÷{tk ƒË yu s ytþ Œu,
ŒtË ƒ™wk [hýtu™tu ÷u rðïtË{tk!

– ËhMð‚eƒu™ Ëtu÷kfe

Rïh™uf f






