




3
rzËuBƒh-2020 / òLÞwythe–2021

ð»to : 15 • ykf : 3
rzËuBƒh – 2020 / òLÞwythe – 2021

yuf{uf™u yku¤¾ðk™ku

{wÏÞ íktºke
ntMkhks ftMkkhk 079 26872350
íktºke {tz¤
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
íkw÷MkeËkMk ftMkkhk 98250 82639
[uh{u™
{™w¼kE fkuxzeÞk 96012 75078
{k™ËT MktÞkusf
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
rzÍkELk / {wÿý ykÞkus™
sÞuþ ½rzÞk¤e 90332 27172
ðuƒMkkEx
r[hk„ ƒwØ¼èe 99796 36266
¿ttr‚ «{w¾
„eheþ¼tE Ëtu™e 98240 63970
ònuhkík íkÚkk ÷ðks{ {kxu Mkt…fo :
• y{ËkðkË

™e÷uþ h{uþ¼tE …tu{÷ 94281 16141
• ¼ws

{™tus¼tE ƒth{uzt 83208 51347
• ytòh

yr™÷ yuMk. Mkku™e 98242 85210
• ™¾ºkkýk

«Vw÷¼kE ftMkkhk (WËÞ Mxuþ™he)98791 22265
• {kÄk…h

rníkuþ Mkku™e (fhý ßðu÷Mko) 94274 43874
• MkkçkhfktXk

rËLkuþ¼kE MkkuLke (ðiþk÷e ßðu÷Mko-ík÷kuË)  9601717555
• ytrŒ…wh

Ëw™e÷ Ëtu÷kfe 99254 76891
• „tkÄeÄt{

rfþtuh Ëtu÷kfe 98255 33371
• {tkzðe

rð™tuŒ¼tE nuztW 98988 31520
{k™ËT MktÞkusf (¼ws)
Ëwhuþ ƒes÷týe 98790 43551
MkwÄk ƒwØ¼èe 99253 13734
¿kkríkMkuíkw …ºk-ÔÞðnkh {kxu Mkt…fo :
yíkw÷ Mkku™e, E-504, ykÞo{k™ ykðkMk, MkktEƒkƒk
{trËh Mkk{u,  Ëuðkrþ»k Mfw÷ …kMku, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-15.
fkÞko÷Þ : 15,Ëw…h {tu÷, Ëe.S. htuz,
y{ŒtðtŒ.  Vku™ : 079-48971322
ðuƒ MkkEx : www.gnyatisetu.com
E-{u÷ : gnyatisetu@gmail.com
Awxf ®f{ík Yk. 20/-
rºk-ðkŠ»kf ÷ðks{ Yk. 300/-
ytSð™ (15 ð»to) Yt. 1500/-

‘¿kkríkMkuíkw’{kt «Míkwík h[™kyku{kt hsq fhu÷k rð[khku su íku ÷u¾fku™k

Au. ‘¿kkríkMkuíkw’™wt yu™e MkkÚku Mkt{ík nkuðwt ykð~Þf ™Úke.

R.Ë. 2020™t ð»to ŒhBÞt™ ‘fturðz-19 Ëk¢{ý’™wk
¾„útË „úný ð»to 2021™t ythk¼Úte s ytuËhe hÌtwk ntuðt™t
Ëkfu‚ M…ü ð‚toR hÌtt Au. yt{ s™Sð™ …qðoð‚ Äƒf‚wk ÚtE hÌtwk Au, íÞthu,
yt…ýt Ë{ts™e ™ðtuÕ÷tË y™u ytþts™f yukÄtý yt…‚e ½x™tytu™t
«r‚®ƒƒ ‘Ëu‚w’, yu™t ð»to 2021™t «Út{ ykf{tk Íe÷u Au.

yt…ýt Ë{ts™t {æÞ®ƒŒw Ë{t™ ¼ws {æÞu, fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {urzf÷
Vkz Ër{r‚ îtht Ëtðosr™f ythtuøÞ fuLÿ™tu þw¼thk¼ ÚtÞtu Au. yt…ýt
…rhðthtu™e ytftkûtt y™u y…uûttytu™e …qŠ‚ fh‚e yt «ð]r¥t þY fhðt™wk  ¼ws
Ë{ts™t yt„uðt™tu™wk ð»ttuoÚte Ëuðu÷wk MðÃ™wk Ëtfth ÚtÞwk Au. n»to™e ðt‚ yu …ý
Au fu, yt ythtuøÞ fuLÿ Útfe, r[rfíËt ûtuºtu 37 ð»to™tu ÞþMðe y™w¼ð Ähtð‚t
ztì. ™huLÿ ð{to™e Ëuðtytu™tu yt…ýt Ë{ts™u ¼h…qh ÷t¼ {¤þu. yºtu ËtX™t
ŒtÞft ŒhBÞt™ ¼ws™t ðtrýÞtðtz ÂMÚt‚ si™ Ëtðosr™f Œðt¾t™t (ƒu yt™t
ðt¤wk)™t ÷tufr«Þ ztìõxh ƒûte, ÞtŒ ytðu Au. y{™u rðïtË Au fu Ëtðosr™f
ythtuøÞ fuLÿ y™u ztì. ð{to …ý yu s he‚u yt…ýt Ë{ts™t …rhðthtu {txu
{tÞt¤w ‚ƒeƒ ‚hefu òýe‚t y™u {t™e‚t Útþu.

¼ws {æÞu, 20 òLÞwythe™t htus yt…ýt fw¤Œuðe {ntft÷e {t‚tS™tu
379{tu …txtuíËð …ý ‘ftuhtu™t’ «r‚ƒkÄtu™t [wM‚ …t÷™ A‚tk …hk…ht„‚ he‚u
©æÄt…qðof y™u W{k„¼uh WsðtE „Þtu. ‘Ëu‚w’ yu™e Ën»to ™tUÄ ÷u Au.

rŒ™tkf 27-12-2020™t htus, ¼ws™e fux÷ef Ët{tSf ËkMÚttytu y™u
¿ttr‚ y„úýeytu îtht yt…ýt Ë{ts™t ËkrÒtc ftÞofh ©e yr™÷¼tE
Aºtt¤t™wk ËL{t™ ÚtÞwk. f‚oÔÞr™c ftÞofh™wk Ë{Þt™wY… Wr[‚ ËL{t™ fh‚e
yt ½x™t™e …ý ‘Ëu‚w’ Ën»to ™tUÄ ÷u Au.

ftuhtu™t-rðŒtÞ™u ðtM‚rðf ƒ™tð‚e {n¥ð™e ½x™t, ‘ËV¤ «r‚htuÄf
ðuÂõË™’™tu «Þtu„ …ý ð»ttohk¼u, yºt ‚ºt Ëðoºt ÚtE hÌttu ntuðt™e ™tUÄ ÷u‚wk
‘Ëu‚w’ yt ykf{tk, yt…ýt Ë{ts™t ztì. þi÷u»t ƒth{uztyu ðuÂõË™ rðþu
Ë{Þtur[‚ yrÄf]‚ {trn‚e yt…‚tu ÷u¾ ytÃÞtu Au, su yt ykf™e rðþu»t
W…÷ÂçÄ Au. ðuÂõË™ ÷uðe fu ™nª, yu™e ftuE ytzyËhtu Au fu ™nª, ytrŒ
y™uf þkft fwþkftytuÚte ‘ƒu {™’ yt{ - {t™Ë™u Ët[e Ë{s yt…‚tu yt ÷u¾,
yt…ýt Ë{ts™t «íÞuf …rhðth {txu ¾tË W…Þtu„e Útþu. ftuhtu™t „úný™t
ytuËh‚t ykÄfth ðå[u «ftþ …tÚth‚t yLÞ ÷u¾tu{tk ©e{‚e ƒe™t fkËtht™tu
‘¼th‚ htus„th Þtus™t’ ÷u¾ y™u ©e r™{u»t Vzfu™tu fåA{tk ytiãtur„f ûtuºtu
ƒ{ýt rðftË™e Ëk¼tð™tytu Œþtoð‚tu ÷u¾, ¾tË ™tUÄ…tºt Au.

yM‚w.

– nkËhts fkËtht
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©e Þ{w™tüf{™e »ttuzþ„úkÚt{tk „ý™t Au. ‚u™e h[™t
©e {nt«¼wSyu fhu÷e Au. ©e Þ{w™tüf{{tk ©e Þ{w™tS™wk
MðY…, ‚u{™tu «¼tð, ‚u{™e Ëðo©uc‚t y™u ‚u{™t Ëuð™Úte
¼„ð‚T f]…t™e «tró ð„uhu™wk Ëthe he‚u r™Y…ý fhðt{tk
ytÔÞwk Au.

™{tr{ Þ{w™t{nk Ëf÷ rËrØnu‚wk{wŒt
{whtrh…Œ…kfsMVwhŒ{kŒhuýwífxt{T
‚xMÚt™ðft™™«fx{tuŒ…w»…tkƒw™t
ËwhtËwh…qrs‚M{hr…‚w:r©Þkrƒ¼ú‚e{T >> 1

Ëf¤ y÷tirff rËrØytu™t fthýY…, {whtrh™t [hý-
f{¤™t [¤f‚t ½ýt …ht„Úte Wífx ƒ™u÷t, ftkXu hnu÷t ™ðe™
ð™™tk M…ü Ëw„kÄeðt¤t Vq÷tuðt¤t s¤ ðzu Ëwh y™u yËwh
¼õ‚tu ðzu Ëthe he‚u …qòÞu÷ ©ef]»ý™e þtu¼t™u Äthý fh™th
©e Þ{w™tS™u nwk n»toÚte ™{wk Awk.

fr÷LŒr„rh{M‚fu …‚Œ{LŒ…qhtußsð÷t
rð÷tË„{™tuÕ÷Ëí«fx„Ûzþi÷tuÒt‚t
Ë½tu»t„r‚ŒL‚wht Ë{rÄYZŒtu÷tu¥t{t
{wfwkŒhr‚ðŠÄ™e sÞr‚ …ÈƒLÄtu: Ëw‚t >> 2

f®÷Œr„he W…h …zðtÚte ‚eðú …qhÚte Wßsð¤ Œu¾t‚tk
rð÷tËe „r‚ ðzu Ëwþtur¼‚ y™u «„x „kzþ÷tu ðzu Ÿ[t
Œu¾t‚t, þçŒ Ërn‚ «ðtn™e „r‚Úte ŒrhÞt™t {tuò™e …uXu
[z‚t W‚h‚t rðrðÄ rðfthðt¤t W¥t{ Œtu÷tu{tk òýu Ëthe he‚u
ytYZ ntuÞ yuðt {wfwkŒ™e «er‚ ¼Âõ‚ «íÞu ðÄth™thtk …È™t
¼tE ËqÞo™e …wºte ©e Þ{w™tS Ëðo ©uc‚tÚte rƒhtsu Au.

¼wðk ¼wð™…tð™e{rÄ„‚t{™uf Mð™i:
r«Þtr¼rhð Ëurð‚tk þwf{ÞqhnkËtrŒr¼:
‚hÊT¼wsfkfý«fx{wÂõ‚ftðt÷wft
r™‚Bƒ‚xËwLŒhª ™{‚ f]»ý‚wÞor«Þt{T >> 3

s„‚{tk Mðs™™u …tð™ fh™tht, …]Úðe W…h …Äthu÷t
r«Þ „tu…es™tu™e …uXu y™uf Mðh ðzu þqf {Þqh y™u nkËt™t
ðzu ËuðtÞu÷tk, ‚hk„Y…e ©enM‚{tk …nuhu÷ fkfý™e {æÞ{tk
sýt‚t {tu‚eY…e hu‚eðt¤t ‚x suðt r™‚kƒðt¤t ËwkŒhe
©ef]»ý™tk [‚wÚtor«Þt ©e Þ{w™tS™u nu ¼õ‚tu, ‚{u ™{tu.

y™L‚„wý¼qr»t‚u rþðrðhÅtr[ŒuðM‚w‚u
½™t½™r™¼u ËŒt Äúwð…htþht¼eüŒu >
rðþwØ{Útwht‚xu Ëf÷„tu…„tu…eð]¥tu
f]…ts÷rÄËkr©‚u {™ {™: Ëw¾k ¼tðÞ >> 4

yÚt ©e Þ{w™tüf{TËíËk„
«u»tf : {™w¼tR ftuxrzÞt

y™k‚„wýtuÚte þtu¼tÞ{t™, rþðƒúñtrŒ Œuððzu M‚wr‚
fhtÞu÷tk, „tZ {u½™t Ëh¾e ftkr‚ðt¤t Äúwð y™u …htþh™u ËŒt
Rü V¤ yt…™tht, rðþwØ {ÚtwhtS su{™t ‚x W…h ytðu÷t
Au yuðt Ëf¤ „tu… y™u „tu…eÚte ðªxtÞu÷t f]…t™t Ët„h
©ef]»ý™tu yt©Þ fhe™u hnu÷tk ©e Þ{w™tS {tht {™™u Ëw¾e
fhtu.

ÞÞt [hý…Èò {whrh…tu: r«Þk¼tðwft
Ë{t„{™‚tuà¼ðíËf÷rËrØŒt Ëuð‚t{T >
‚Þt Ëáþ‚tr{Þtíf{÷òË…í™eðÞ‚T
nrhr«Þfr÷LŒÞt {™rË {u ËŒt MÚteÞ‚t{T >> 5

su™e ËtÚt u Ë{t„{ ÚtðtÚte ©e Xtft uhS™t
[hýf{¤{tkÚte «„x ÚtÞu÷tk ©e „k„tS {whtrh™t r«Þ
¼tððt¤t ÚtÞt y™u su …tu‚t™e Ëuðt fh™th™u Ëf¤ rËrØ
yt…™tht ÚtÞt ‚u ©e Þ{w™tS™e ËtÚtu ƒhtƒhe ftuý fhu? òu
‚u{™e Ë{t™‚t™u …t{u ‚tu þtuõÞ ©e ÷û{eS s ftkEf …t{u.
©e nrh™t r«Þ ¼õ‚tu™t f÷uþ™u Œqh fh™th ©e Þ{w™tS {th
{™{tk nk{uþtk r™ðtË fhtu.

™{tuàM‚w Þ{w™u ËŒt ‚ð [rhºt{íÞŒT¼w‚k
™ ò‚w Þ{Þt‚™t ¼ðr‚ ‚u …Þ:…t™‚: >
Þ{tuàr… ¼r„™eËw‚tLfÚt{w nkr‚ Œwüt™r…
r«Þtu¼ðr‚Ëuð™t¥tð nhuÞoÚtt „tur…ft: >> 6

nu Þ{w™tS, ‚{™u ËŒt ™{™ ntu. yt…™wk [rhºt yr‚
yŒT¼w‚ Au. ‚{tht …Þ: …t™Úte Þ{ËkƒkÄe Œw:¾ õÞthu …ý
Út‚wk ™Úte. Þ{ …ý ¼týus Œwü A‚tk …ý ‚u™u yhu þwk {thu
Au? su «{týu „tu…es™tu ‚{tht Ëuð™Úte nrh™u r«Þ ÚtÞt Au
‚u «{týu ‚{tht Ëuð™Úte Sð nrh™u r«Þ Au.

{{tM‚w ‚ð ËrÒtÄti ‚™w™ðíð{u‚tð‚t
™ Œw÷o¼‚{t hr‚{whrh…ti {wfwLŒr«Þu >
y‚tuàM‚w ‚ð ÷t÷™t ËwhÄw™e …hk Ëk„{t‚T
‚‚ið ¼wrð fe‚o‚t ™ ‚w fŒtr… …wrüÂMÚt‚i: >> 7

nu {wfwkŒr«Þu yt…™e Ë{e…{tk {tht þheh™wk ™ðt…ýwk ntu.
yux÷t{tkÚte {whtrh{tk «er‚ Útðe yr‚ Œw÷o¼ ™Úte. yu «{týu
yt…™wk {tht «íÞu ÷t÷™ ntu. ©e „k„tS …ý fuð¤ yt…™t
Ëk„{Úte …]Úðe{tk ð¾ýtÞu÷t Au. …ý yt…™t rð™t yuf÷t™u
ð¾týu÷t ™Úte. ‚u{tk …ý …wrü{t„o{tk hnu÷t Sðtuyu ‚tu
yt…™t rð™t yuf™t ©e „k„tS™u õÞthu …ý ð¾týu÷t ™Úte.



5
rzËuBƒh-2020 / òLÞwythe–2021

M‚w®‚ ‚ð fhtur‚ f: f{÷òË…Âí™ r«Þu
nhuÞoŒ™wËuðÞt ¼ðr‚ ËtiÏÞ{t{tuût‚: >
RÞk ‚ð fÚttrÄft Ëf÷„tur…ftËk„{
M{h©{s÷týwr¼: Ëf÷ „tºtsi: Ëk„{: >> 8

nu ©e ÷û{eS™tk þtuõÞ! nu r«Þu! ‚{the M‚wr‚ ftuE fhe
þf‚wk ™Úte. ©e ÷û{eS™wk «¼w™e ËtÚtu Ëuð™ ðzu {tuût …ÞO‚
Ëw¾ ÚttÞ Au. …hk‚w ‚{the ËuðtÚte Ëðo©eyk„Úte Wí…Òt ÚtÞu÷tk
Ëðo „tu…es™™t Ë{t„{Úte ÚtÞu÷t ©{ s÷™tk ®ƒŒwytu™e ËtÚtu
Ë{t„{ ÚttÞ Au. yt ‚{the {n¥tt yrÄf Au.

‚ðtüfr{Œk {wŒt …Xr‚ ËqhËq‚u ËŒt
Ë{M‚Œwrh‚ûtÞtu ¼ðr‚ ði {wfwLŒuhr‚: >
‚Þt Ëf÷rËØÞtu {whrh…wù Ëk‚w»Þr‚
Mð¼tðrðßÞtu ¼ðuîŒr‚ðÕ÷¼: ©enhu: >> 9

nu ËqÞo™tk …wºte! yt…™t yt yüf™tu su …tX fhu Au
‚u™tk ƒÄtk …t…tu™tu ™tþ ÚttÞ Au. {wfwkŒ{tk «er‚ ÚttÞ Au.
‚u «er‚ ðzu Ëf¤ y÷tirff rËrØ ÚttÞ Au y™u Auðx
Mð¼tð™tu rðsÞ ÚttÞ Au. yt y™w¢{Úte ©enrh{tk «u{Y…
V¤ «tó ÚttÞ Au. n

“ytðt f¤eÞw„{tk ftuE Œefhtu …tu‚t™t ƒt…™tu Ë„tu
™Úte. yt…ýu ¼÷u …uxu …txt ƒtkÄe™u ‚u™u WAuÞtuo ntuÞ, …hk‚w
ßÞthu yu™u yu …txt ƒtkÄu÷t …ux™u …t¤ðt™e ðt‚ ytðu íÞthu
ƒÄt Œefhtytu™u yt ð]Øt©{ s ÞtŒ ytðu.” hSMxh{tk ÷u¾™
ftÞo fhe hnu÷t h{uþ¼tE ƒtuÕÞt.

“Ët[e ðt‚ Au. …ý þwk ÚttÞ Atuhwk fAtuhwk ÚttÞ …ý...”
Ëwhuþ¼tE™e ðt‚™u yxftð‚t ðå[u s h{uþ¼tE ƒtuÕÞt,
“nðu {tð‚h™u …ý …nu÷t suðt {tð‚h ™ hnuðwk òuEyu.
‚u{ýu …ý …tu‚t™e SkŒ„e Sðe òýðe.”

“‚{™u ytsu r™r¾÷™e ÞtŒ ytð‚e ÷t„u Au!”

“™t, sht …ý ™nª. yu™u nwk ÞtŒ ™nª ytð‚tu ntuô,
‚tu nwk …ý þt {txu yu™u...” h{uþ¼tR™t „¤u zq{tu ƒtÍe
„Þtu. „¤„¤t yðtsu {tkz {tkz ðtõÞ …qhwk fh‚t ƒtuÕÞt, “nwk
yu™u ÞtŒ ™Úte fh‚tu.” y©w™u Aw…tððt y™u {™ ¼he™u hzðt
h{uþ¼tE Íz…Úte Q¼t ÚtE …tu‚t™t Y{{tk s‚t hÌtt.

Úttuzeðth …Ae MðMÚt ÚtR™u …tAt ytðu÷t h{uþ¼tE
ƒtuÕÞt, “ytsu ynª ytÔÞt™u {™u A {rn™t suðt Útþu. Œh
…kŒh rŒðËu yu {™u {¤ðt ytðu. …ý {U yu™u «Út{ðth s
fne ŒeÄu÷wk fu nðuÚte ‚thu õÞthuÞ {¤ðt ytððwk ™nª. ‚U ‚the
ðnw™t fnuðtÚte {™u ð]Øt©{{tk Atuze ŒeÄtu Au. nwk ‚™u ð[™
yt…wk Awk fu nwk yu õÞthuÞ ™nª ¼q÷wk y™u ƒË íÞthÚte s ™¬e
fÞwO fu {éÞwk yu™u {týeyu.” íÞtk ‚tu Œhðtò …tËu W¼u÷t ƒu™u
fÌtwk, “h{uþ¼tE, ‚{™u ftuE ƒu™ {¤ðt ytÔÞt Au. yu ‚{the
ËtÚtu ðt‚ fhðt {tk„u Au. Ët{u „tzo™{tk ‚{the htn swyu Au.”

“S. yu{™u fntu, nwk ytÔÞtu.”

h{uþ¼tEyu „tzo™ ‚hV …„ ðtéÞt. nª[ft™e ™Sf
…eX ŒR™u W¼u÷t ƒu™™u òuE™u h{uþ¼tE ƒtuÕÞt, “S, yt…
ftuý...?”

yðts Ëk¼¤t‚t s ‚h‚ s ƒu™ h{uþ¼tE™t …„u …ze
„Þt. h{uþ¼tE ƒu z„÷tk …tA¤ ¾Ëe s‚t ƒtuÕÞt, “yhu,
yhu, ƒu™!....” ‚uytu ðtõÞ …qhwk ™ fhe ËõÞt fthýfu yu
ƒu™ …tu‚t™e …wºtðÄq n‚t.

“‚{u! ‚{u y®nÞt þt {txu ytÔÞt Atu?”

hz‚t yðtsu r™þt ƒtu÷e, “…Ã…t! {™u {tV fhtu. {U
‚{™u y™u r™r¾÷™u ƒk™u™u Œw:¾e fÞto Au.”

“r™r¾÷™u ð¤e þt™wk Œw:¾...! y™u ‚{u òytu, {™u
ynª Vtðe „Þwk Au.”

“™t …Ã…t, r™r¾÷™tu ftuE s Œtu»t ™Úte. {U s yu{™u
fnu÷wk fu ‚{™u ‚{thtu …wºt ðnt÷tu Au fu ‚{tht …Ã…t? ƒk™u
søÞtyuÚte ƒkÄtÞu÷t yu{ýu ƒk™u™tu íÞt„ fÞtuo y™u su rŒðËu
r™r¾÷ yt…™u ynª {qfðt ytÔÞt, yu rŒðËÚte s yu {the
ËtÚtu ™Úte hnu‚t. …kŒh rŒðËu ßÞthu yu ‚{™u {¤ðt ytðu
íÞthu þtiÞo™u …ý {¤ðt ytðu Au. yu s rŒðËu yu{ýu {™u
fne ŒeÄu÷wk fu ytsÚte su{ {tht r…‚tS™u nwk …kŒh rŒðËu {¤e
þfeþ yuðe s he‚u yt r…‚t …ý ‚u™t …wºt™u …kŒh rŒðËu
s {¤þu.”

…M‚tðt™t y©wÚte h{uþ¼tE Œqh W¼u÷t þtiÞo™u òuE
hÌtt.

Ätht hðS¼tE ƒth{uzt ‘Äthts’ - hðt…h

xqkfe ðt‚to : ð]Øt©{

ðnuý ƒŒ÷‚e ™Œe y™u ð‚o™ ƒŒ÷‚e ÔÞÂõ‚ nk{uþtk rð…r¥t ÷tðu Au.
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®nŒwRÍ{ – (15)
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht

ËíËk„

yt fturðz-19 fu ftuhtu™t Ë{Þ™e y™uf {w~fu÷eytu A‚tk ƒnth …tzu÷ ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ËÃxuBƒh/ytuõxtuƒh-2020™t ykf{tk
Ët‚ «&™tu (48Úte 54)™t W¥th{tk yt…ýu “H”™wk hxý, «tÚto™t fu …qò ƒtŒ “þtkr‚, þtkr‚, þtkr‚”™wk Wå[thý, Þtu„ þwk Au,
®nŒw Ä{o y™u rð¿tt™ ðå[u þwk ftuE {‚¼uŒ Au, †e™wk {n¥ð, ®nŒw ÷ø™ y™u ‚u™e yÚtoËq[f‚t fu {n¥ð, …t… y™u ™fo™tu rð[th,
®nŒw Ä{o{tk þu‚t™™tu rð[th ð„uhu rðþu òÛÞwk. nðu yt ykf{tk yt…ýu ®nŒw Ä{o{tk þu‚t™™e rð¼tð™t, Œwr™Þt{tk Œwü‚t fu{
Au, òu ¼„ðt™ ËðoþÂõ‚{t™ y™u ŒÞt¤w Au ‚tu …Ae Œwr™Þt{tk ytx÷t ƒÄt Œw:¾tu fu{ Au, Ëtht ÷tuftu™u þt {txu ¾htƒ
…rhÂMÚtr‚ytu™tu Ët{™tu fhðtu …zu Au, þtf¼tS y™u V¤tu™u ft…e™u ¾tðt ‚u ®nËt ™Úte? yæÞtÂí{f «„r‚ {txu ËkÞ{ fux÷tu
sYhe Au? y™u „tÞ™u ®nŒw Ä{o{tk þt {txu …rðºt {t™ðt{tk ytðu Au? RíÞtrŒ rð»tÞtu …h rð„‚u òýfthe {u¤ðeþwk.

Ëðt÷-55 : þwk ®nŒw Ä{o{tk þu‚t™™e rð¼tð™t Au?
sðtƒ : ™t. Ä{ohtò yÚtðt Þ{htò, yu Œiðe LÞtÞf‚to Au, suytu ÄtŠ{f y™u ËtiBÞ, ŒÞt¤w fu f]…t¤w ÷t„u Au, ßÞthu

…t…eytu™u zhtð™tht Œu¾tÞ Au. ‚uytu ÔÞÂõ‚™t Ëtht fu ¾htƒ f{tuo «{týu …whMfth yt…u Au fu rþûtt fhu Au.

Ëðt÷-56 : Œwr™Þt{tk Œwü‚t fu{ Au?
sðtƒ : Œwr™Þt{tk Ëtht y™u ¾htƒ ðå[u rðhtuÄt¼tË y™u Ëk½»to fu yÚtzt{ý, rðhtuÄ yt Œwr™Þt™e þYyt‚Úte s hnu÷

Au. Œwr™Þt{tk ƒu «fth™t Sðtu fu ytí{tytu Au : Œiðe y™u ytËwhe. Ë{ts, þt†tu, „wYytu fu ¼„ðt™ îtht
™¬e fhtÞu÷ ™ir‚f r™Þ{tu™e rðYØ s™tht™t ð‚o™™u fthýu ytËwhe þÂõ‚ yÂM‚íð{tk hnu Au. …hk‚w, ®nŒwÄ{o
þtï‚ yÄtu„r‚{tk {t™‚tu ™Úte. ‚uÚte yËwhtu yÚtðt htûtËtu™u …ý ‚u{™t þi‚t™e Mð¼tð{tkÚte «tÞrù‚ fÞto
ƒtŒ {wÂõ‚ {¤e þfu Au.

Ëðt÷-57 : òu ¼„ðt™ ËðoþÂõ‚{t™ Au y™u ƒÄe he‚u ŒÞt¤w Au ‚tu …Ae Œwr™Þt{tk ytx÷t ƒÄt Œw:¾tu fu{ Au?
sðtƒ : Œwr™Þt™t Œw:¾tu y™u …eztytu {txu ¼„ðt™ sðtƒŒth ™Úte. ®nŒwÄ{o «{týu ÔÞÂõ‚™t y„tW™t y™u ð‚o{t™

f{tuo sðtƒŒth Au. …tu‚t™e ò‚™u …tu‚t™t þheh ‚hefu s ytu¤¾‚t ÷tuftu {txu …ezt Wí…Òt ÚtE þfu Au. ynkfth
y™u ÷„tð, MðtÚtoð]r¥t {wÏÞíðu Œw:¾, …ezt y™u „heƒe™wk fthý Au. ßÞtk ËwÄe ÔÞÂõ‚™u …tu‚t™t Sð™{tk ytí{t
y™u ¼„ðt™™e ytu¤¾ Út‚e ™Úte íÞtk ËwÄe ‚u Œw:¾ y™w¼ÔÞt fhu Au.

Ëðt÷-58 : Ëtht ÷tuftu™u þt {txu ¾htƒ …rhÂMÚtr‚ytu™tu Ët{™tu fhðtu …zu Au?
sðtƒ : f{o™t rËØtk‚ «{týu Rïh yt…ýt f{tuo™t V¤ yt…u Au. ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk Œhuf y™w¼ðtu ‚u™t f{o ËtÚtu

òuztÞu÷ Au. yuf ÔÞÂõ‚ ¼÷u yt Sð™{tk «t{trýf y™u Ëthe ntuÞ A‚tk …ý ‚u™u Œw:¾ y™u „heƒtR™tu
y™w¼ð ÚttÞ Au ‚u™wk fthý ‚u™t …qðosL{™t f{tuo{tk ntuE þfu.

Ëðt÷-59 : þtf¼tS y™u V¤ ft…e™u ¾tðt ‚u ®nËt ™Úte?
sðtƒ : ð™M…r‚{tk Sðtu ntuÞ Au, …hk‚w ‚u{™t{tk «týeytu y™u {t™ðtu sux÷e Wå[fûtt™e [u‚™t ntu‚e ™Úte. ‚uÚte

‚u{™u ûtwÕ÷f sirðftu{tk ð„eof]‚ fhu÷ Au. ðÄtht{tk {týËu …tu‚t™e ò‚™u ftuE…ý he‚u xftðe ht¾ðt™e ntuÞ
Au. ‚uÚte ®nŒwþt†tu þtftnthe ¾tuhtf {txu {kswhe yt…u Au, su™e …t… fu ®nËt{tk „ý‚he Út‚e ™Úte.

Ëðt÷-60 : ytæÞtÂí{f «„r‚ {txu ËkÞ{ fux÷tu sYhe Au?
sðtƒ : ¿tt™urLÿÞtu y™u {™™u ftƒq{tk ht¾ðt {txu ËkÞ{ ¾qƒ s y„íÞ™tu Au. ytí{ËkÞ{ rð™t ftuE „qZ y™u Wå[

ytæÞtÂí{f ƒtƒ‚tu W…h {™ ÷„tððt™e ytþt ht¾e þfu ™nª. ƒúñ[Þo, ‚…ùÞto, MðtæÞtÞ y™u Ëk‚ Ë{t„{
…tu‚t™e ò‚™u Wå[ fûttyu ÷R sðt {txu sYhe Au. sq™t Ë{Þ{tk Sð™™t [th ‚ƒ¬tytu rðftË y™u Wå[
ytæÞtÂí{õ‚t {txu sýtðtÞu÷ Au, ‚u{tk «Út{ n‚wk ƒúñ[Þo. su{tk rðãtÚteoyu ‚u 25 ðhË™e ô{h ËwÄe …tzðt™wk
hnu‚wk n‚wk. ƒúñ[Þo …t¤ðt™wk yux÷t {txu sYhe Au fu ‚u yÇÞtË y™u MðÞk rðftË {txu {ŒŒY… ÚttÞ Au. íÞthƒtŒ
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‚u …tu‚t™e þtherhf sYrhÞt‚ y™u Ëk‚t™ «tró {txu ÷ø™ fhþu. yt ‚ƒ¬u …ý …tu‚t™t ÷ø™ Sð™™t ËtÚte
«íÞu ðVtŒthe ¾qƒ s y„íÞ™e n‚e. ðt™«MÚtt©{ y™u ËkLÞtËt©{ ÔÞÂõ‚™u Auðxu {tun y™u {tÞt™t ƒkÄ™{tkÚte
{wõ‚ Útðt {txu {ŒŒY… ÚttÞ Au.

Ëðt÷-61 : „tÞ™u ®nŒwÄ{o{tk þt {txu …rðºt {t™ðt{tk ytðu Au?
sðtƒ : ¼„ðt™u Œwr™Þt y™u Ëðo Srð‚ [eòu ƒ™tðe, su{tk ‚uytu ÔÞt…f Au. §àææ ±SÄ}æ, §Î}æì ¨±ü}æì ²„ì ôÜU™è„

…xæy²}æì …xæ„ {‚÷ƒ ¼„ðt™ yt¾e Œwr™Þt{tk ƒÄt s Sðtu{tk y™u ðM‚wytu{tk ðËu Au, ÔÞt…e hnu÷ Au.
‚uÚte ®nŒwytu™u «týeytu, ð™M…r‚ytu, ™Œeytu y™u …ntztu «íÞu ytŒh¼tð Au. ðirŒf ft¤{tk „tÞtu™tu ytŒh
n‚tu y™u þt†eÞ Ë{Þ{tk „tÞtu™e …qò fhðt{tk ytðe.

ðirŒf ytÞtuo {txu „tÞ y™u ƒ¤Œ / yt¾÷t ¾u‚e «Ät™ Ë{ts™t {wÏÞ yk„tu n‚t y™u ŒqÄ ‚u{s ‚u™t Wí…tŒ™tu™tu
Þ¿ttu{tk W…Þtu„ fhðt{tk ytð‚tu n‚tu. ‚uÚte ‚uytu ytŒh y™u …qò™t yrÄfthe ƒ™u÷. ¼„ðt™ ©ef]»ý™t „tÞtu
«íÞu™t «u{u „ti…qò™t {n¥ð{tk ðÄthtu fÞtuo. ‚uytu „tu…t÷t ‚hefu ytu¤¾tÞ Au. {‚÷ƒ „tÞtu™t h¾uðt¤. „tÞ™u
ytŒh yt…ðt™e y™u ‚u™e …qò fhðt {txu™wk ƒeswk fthý yu …ý Au fu ‚u …rðºt‚t, Äh‚e{t‚t y™u y®nËt™e
«‚ef Au. yuðwk …ý {t™ðt{tk ytðu Au fu Œuðtu™tu ‚u™t þheh{tk ðtË Au. „tÞtu™t …tk[ Wí…tŒ™tu, su™wk …rðºt‚t™e
árüyu ¾qƒ Ÿ[wk {qÕÞ ytkfðt{tk ytðu Au ‚u Au ŒqÄ, Œnª, {t¾ý, „ti{wºt y™u Atý.

n End Piece :

I am a Hindu because it is Hinduism which makes the World worth living. I

am a Hindu hence I love not only human beings but all living beings.

– Mahatma Gandhi

nwk ®nŒw Awk fthýfu ‚u ®nŒw Ä{o s Au, su Œwr™Þt™u Sððt suðe ƒ™tðu Au. nwk ®nŒw Awk ‚uÚte nwk {tºt {t™ðtu™u s ™nª
…hk‚w Œhuf Srð‚ ðM‚wytu™u «u{ fYk Awk.

– {ntí{t „tkÄe

yt…ýwk Sð™ fntu fu yt¾e Œwr™Þt™e Ë{MÞt fntu, Ëti™wk
Sð™ yM‚ÔÞM‚ ÚtE „Þwk Au y™u ‚u™wk fthý ftuhtu™t. yt
{nt{the ftuhtu™tyu yt¾e Œwr™Þt™u yM‚ÔÞM‚ fhe ŒeÄe Au.
½h™e ykŒh ƒuËe hnuðwk …zu Au. ftuE™u ½hu sðwk fu Ë„tËkƒkÄe
ƒÄt s òýu Œqh ÚtE „Þt ntuÞ yuðwk ÷t„u Au. ftuE ftuE™wk
™Úte yuðe …heÂMÚtr‚ Q¼e ÚtE „E Au. ƒeswk, yt…ýu
¼„ðt™™e {nuhƒt™e fneyu fu {tuƒtE÷ Vtu™ [t÷w Au, suÚte
yt…ýu Ë„t su ¾tË …tu‚t™t ntuÞ ‚u™e ¾ƒh-yk‚h …qAe™u
{™ {™tðe ÷uðwk …zu. ƒtfe {¤ðt™wk õÞthu ÚttÞ, yu ‚tu nrh
RåAt! ytðt f…ht rŒðËtu …ý …Ëth ÚtR sþu y™u yt…ýwk
Sð™ …tAwk Äƒf‚wk ÚtE sþu. ƒeswk, ½ýt yuðt …ý …rhðthtu
Au, yu{™t {„s W…h ½ýe s yËh ÚtE Au. su ftuR™u …ý
{¤ðt™wk yÚtðt Ëtht-™hËt «Ëk„u …ý sðt™wk xt¤‚t ntuÞ
Au. ¾uh, yux÷wk ‚tu {™ W…h ™ ÷uðtÞ. ƒeswk òuEyu ‚tu ½ýt

÷tuftu™u ƒnth ¾tðt™e xuð ntuÞ ‚u{tk …ý ËtÄthý ƒŒ÷tð
Œu¾tÞ Au. yt{ òuEyu ‚tu ftuhtu™tyu {™w»Þ™u ò„]‚ fÞto Au.
{™ y™u þheh™e Ëtð[u‚e ht¾ðe ƒnw s sYhe ÚtE „E
Au y™u yt Ë{MÞt ftuE ËtÄthý …ý ™Úte. nwk rð[tYk Awk
fu {the SkŒ„eyu õÞthu ™Úte Ëtk¼éÞwk fu òuÞwk fu {krŒhtu ËwæÄtk
ƒkÄ ntuÞ. …ý yt {nt{theyu yu …ý Œu¾tzâwk y™u Ë{òÔÞwk
fu Ë{Þ ytðu Ëtð[u‚ hnuðwk. ¾uh, {krŒhtu ƒkÄ ÚtÞt …ý yt…ýwk
{™{krŒh ¾wÕ÷wk Au. ‚u™u ¾wÕ÷wk ht¾e y™u Œþo™ fhðt Ä{o,
æÞt™, …qò yu ÄtŠ{f «ð]r¥t ht¾tu ‚tu {krŒh yt…ýt þheh
y™u {qŠ‚ yt…ýt {™{tk ðËu Au. nðu ¼„ðt™ …tËu yux÷wk
{tk„eyu y™u «tÚto™t fheyu fu ytðt f…ht rŒðËtu õÞthuÞ ™
ytðu y™u Ëti™wk Sð™ …tAwk Äƒf‚wk fhe Œu. Ëti™wk Sð™ þtk‚
y™u Ëw¾{Þ hnu yu s «¼w …tËu {tk„eyu y™u AuÕ÷wk ðtõÞ:

Ëðuo ¼ðL‚w Ëw¾e™: Ëðuo ËL‚w r™ht{Þt: >
Ëðuo ¼ÿtrý …~ÞL‚w, {t frù‚ Œw:¾ ¼tø¼ðu‚T >>

þtk‚tƒu™ ƒth{uzt - ykòh

ftuhtu™t....
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©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx – ¼ws¿ttr‚
Ë{t[th

{nuþ¼tE fkËtht

Ëtðosr™f «tÚtr{f r™Œt™ fuLÿ

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚
îtht Ëtðosr™f ythtuøÞ fuLÿ™tu þw¼thk¼ {urzf÷ Ër{r‚™t
[uh{u™©e n»toŒ¼tE Íðuhe÷t÷ ƒwæÄ¼èe™t «{w¾ MÚtt™u
fhðt{tk ytðu÷. yt «Ëk„u ¿ttr‚ «{w¾©e rn‚uþ¼tE …e.
Ëtu™e, ¿ttr‚ y„úýe ©e [kÿftk‚¼tE [™týe, y{]‚÷t÷¼tE
Ëtu÷kfe, ztì. ™huLÿ¼tE nehtýe ntsh hnu÷.

ytsu Ët{tLÞ …rhðth™u ƒe{the ÷t„w …zu ‚tu ntuÂM…x÷
s‚t zh ÷t„u fthýfu ytŠÚtf ¾[o™u …ntU[e ð¤ðt ‚u Ëût{
™Úte. Ëhfth©e™e ythtuøÞ÷ûte Ëuðt {t-ftzo, ytÞw»Þ{t™
ftzo{tk {tuxe ƒe{theytu ‚Útt Ësohe{tk htn‚ ÚttÞ Au. ytðt
s Ëtðosr™f ftÞo {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ îtht {t‚tS™t
379™t …txtuíËð™t rŒðËu ¿ttr‚ «{w¾ ©e rn‚uþ¼tE
«¼wŒtË „wsht‚e ‚u{s ¿ttr‚ y„úýeytu™e ntshe{tk
þw¼thk¼ fhðt{tk ytðu÷. yt «Ëk„u ¿ttr‚ y„úýe©e
y{]‚÷t÷¼tE Ëtu÷kfeyu WŒTƒtuÄ™ fh‚t sýtðu÷ fu Ë{ts
îtht õÞthu …ý Œt™ {txu ‚f÷eV …z‚e ™Úte y™u Ë{ts îtht
yt yir‚ntrËf Ëtðosr™f ftÞo þY fhðt sE hnu÷ Aeyu
íÞthu ‚u{™e xe{™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™. ¿ttr‚ y„úýe ©e
[kÿftk‚¼tE [™týeyu sýtðu÷ fu Ë{ts™t ™ƒ¤t …rhðth™u
{urzf÷ ËntÞ™e sYh ntuÞ Au íÞthu Ë{ts îtht ytðt ™ƒ¤t
…rhðth™u ËntÞ yt…ðt {txu {urzf÷ Vkz ftÞ{e Ër{r‚™e
h[™t fhðt{tk ytðe. y™u yt Ër{r‚™u ŒË ð»to …qht Útðt
sE hÌtt Au, íÞthu yt Ër{r‚ îtht Ëtðosr™f ythtuøÞ fuLÿ
¾qƒ ÷tkƒw [t÷u y™u Œhuf Ë{ts™t ÷tuftu ‚u™tu ÷t¼ ÷u ‚uðe
þw¼uåAt …tXðu÷. ¿ttr‚ «{w¾©e îtht sq™t y™u ¾qƒ y™w¼ðe
ztìõxh™tu ‚{t{ ÷tuftu ÷t¼ ÷u ‚uðwk sýtðu÷. yt Ëtðosr™f
r™Œt™ fuLÿ{tk Ëuðt yt…™th r™ð]¥t ‚ƒeƒe ztìõxh ©e ™huLÿ

‚t. 27-1-2021™t htus þY ÚtÞu÷ htn‚Œh™t
Œðt¾t™t{tk ztì. ™huLÿ ð{to, MBBS  Ëðthu 9 Úte 12
Œhr{Þt™ …tu‚t™e Ëuðt yt…e hÌtt Au. yt Œðt¾t™t {txu
™e[u {wsƒ™t Œt‚tytu ‚hVÚte Œt™ {¤u÷ Au.

2,51,000/- Mð. ¾u‚þe ¾U„th [uhexuƒ÷ xÙMx
n. «¼wŒtË¼tE ¾u‚þe¼tE Ëtu™e

25,000/- Mð. [kÿftk‚¼tE Íðuhe÷t÷¼tE ƒwæÄ¼èe
n. n»toŒ¼tE

25,000/- Mð. sxw¼tE ðu÷S¼tE [™týe …rhðth
25,000/- Mð. {„™÷t÷ ðu÷S¼tE [™týe …rhðth
11,000/- nË{w¾¼tE fuþð÷t÷¼tE {i[t
11,000/- {wfuþ¼tE ÷¾{þe¼tE ƒth{uzt
11,000/- ytuÄðS¼tE h‚™þe¼tE ƒth{uzt

n. Ä{uoLÿ¼tE
11,111/- Mð. {rý÷t÷¼tE suht{¼tE Aºtt¤t

n. Þtu„uþ¼tE
11,000/- Mð. Ä™wƒu™ suXt÷t÷ Ëtu÷kfe

n. f÷tðk‚eƒu™ ™xðh÷t÷
5,000/- Mð. rðsÞ¼tE rºtf{ŒtË¼tE ƒwæÄ¼èe

n. s™fƒu™ hËtuRÞt
5,000/- ftkr‚÷t÷ ðt÷S¼tE fkËtht - y{ŒtðtŒ
5,000/- Ëtu™e ðËk‚÷t÷ {tðS ƒwæÄ¼èe
5,100/- y{]‚÷t÷ suXt÷t÷¼tE Ëtu÷kfe
5,100/- Mð. þk¼w÷t÷ rðþ™S fèt
2,500/- …huþ¼tE [{™÷t÷¼tE „wsht‚e
2,500/- Mð. ®fs÷ƒu™ rfhý¼tE ƒes÷týe - {tÄt…h
2,500/- Mð. ÷e÷tÄh rðþ™S …tu{÷ - {tÄt…h
2,500/- Mð. ¼e¾t÷t÷ {w¤S¼tE ƒwæÄ¼èe

1,151/- {t.fk. Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ n. ËwÄtƒu™

yuf Œt‚t©e ‚hVÚte Œðtytu {txu Vkz {¤u÷ Au.

Mð. [kÿftk‚ Íðuhe÷t÷ ƒwæÄ¼èe …rhðth ‚hVÚte
{urzf÷ ËtÄ™tu™e ¼ux {¤u÷ Au.

ð{to, M.B.B.S. îtht sýtðu÷ fu ytuAe Œðt, ¾týe…eýe
y™u hnuýefhýe W…h s yt…™t ythtuøÞ™tu ytÄth Au. suÚte
r™íÞ Sð™{tk ÔÞtÞt{™u sYh {n¥tt yt…þtu. nwk ynª {tºt
Ëuðt fhðt ytÔÞtu Awk.

yt «Ëk„u …Äthu÷ Mðs™ ËkMÚtt™t ÔÞðMÚtt…f ©e îtht
Ë{ts™t ™ƒ¤t …rhðthtu {txu™e Ëtðosr™f ËuðtftÞo™u
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rƒhŒtððt ÷tÞf Au y™u yt ËkMÚtt îtht su ‚…tËýe y™u
Œðt™wk rð‚hý Útðt™wk Au, ‚u{tk y{the ËkMÚtt …ý ËnÞtu„
yt…þu. su{tk ç÷z«uþh, ztÞtrƒxeË suðe huøÞw÷h ÷uðt‚e
Œðtytu W…htk‚ y{the ËkMÚtt …tËu su Œðtytu ntsh nþu,
‚u ztìõxh©e™t r«rM¢Ãþ™ …h r™:þwÕf yt…ðt{tk ytðþu. suÚte
‚u™tu ÷t¼ ÷uðt {txu …ý yt… Ëti™u sýtðwk Awk. yt «Ëk„u
ntsh hnu÷ Œt‚t©e ‚hVÚte Œt™™e ònuht‚ Út‚tk {urzf÷
Ër{r‚ ‚hVÚte Ën»to ÂMðfthe™u «tuíËtrn‚ fhðt{tk ytðu÷.
yt þw¼ «Ëk„u Ë{ts îtht yt ftÞo{tk ðÄw™u ðÄw ÷tuftu ytŠÚtf
ËnÞtu„ fhu ‚uðe Ër{r‚ y…e÷ fhu Au. yt «Ëk„u yuf Œt‚t
‚hVÚte yuf {tË™e ‚{t{ Œðtytu™tu ¾[o ònuh fhðt{tk
ytðu÷ y™u Mð. [kÿftk‚¼tE Íðuhe÷t÷ ƒwæÄ¼èe™e M{]r‚{tk
{urzf÷ {txu òuE‚t ËtÄ™tu™e ònuht‚ fhðt{tk ytðu÷. yt
ftÞo{tk ythtuøÞ rð¼t„™t r™ð]¥t f{o[the y™u rðrðÄ ËkMÚtt
ËtÚtu ythtuøÞ™e ft{„ehe{tk òuztÞu÷t ©e ¼ðt™¼tE X¬h
îtht ¾qƒ s ÞtuøÞ {t„oŒþo™ {¤u÷ y™u yt ntuÂM…x÷{tk …ý
‚uytu r™:þwÕf Ëuðt yt…þu, ‚uðe ƒtknuÄhe yt…u÷.

yt «Ëk„u Ë{ts™t {urzf÷ ûtuºtu ™tUÄ™eÞ ft{„ehe
fh™th y™u yt ntuÂM…x÷™e þYyt‚{tk s su{™e ¾tË
¼qr{ft Au y™u Ë{ts™t ‘108’ yuðt {urzf÷ ftÞ{e Vkz
Ër{r‚™t ©e {nuþ¼tE {tun™÷t÷ fkËtht™wk ¾tË ËL{t™
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt ftÞo™u ËV¤ ƒ™tððt {txu Ër{r‚™t
¾ò™[e ©e su.fu. fkËtht, htsuLÿ rðþ™S ƒwæÄ¼èe, fuþ™
yu™. ƒwæÄ¼èe, yr™÷¼tE Aºtt¤t, yr™÷¼tE Ëtu™e,
Þwðf {kz¤™t «{w¾©e ‚u{s ©e ¼tðuþ¼tE ƒø„t, {kºte©e
ËíÞ{¼tE ƒth{uzt ‚u{s Ë{ts™t y„úýeytu ËnÞtu„e ƒLÞt
n‚t. yt Ë{„ú ftÞo™wk Ëk[t÷™ ©e ËkSð yh®ðŒ¼tE
ƒwæÄ¼èe îtht fhðt{tk ytÔÞwk.

*

¿ttr‚™t fw¤Œuðe {ntft÷e {t‚tS™tu …txtuíËð

©e ¼ws {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚™t fw¤Œuðe …q.©e
{ntft÷e {t‚t™tu 379{tu …txtuíËð ‚t. 27-01-2021™t
htus W{k„¼uh Wsððt{tk ytðu÷. Ëhfth©e™e „tEz÷tE™
«{týu {tºt ntu{ nð™ y™u «ËtŒ™wk ytÞtus™ y™u Ëtksu {nt
yth‚e™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. nt÷™e …rhÂMÚtr‚ «{týu
{nt «ËtŒ™wk ytÞtus™ {w÷íðe ht¾ðt{tk ytðu÷. ¿ttr‚s™tu
…tu‚t™t ft{fts ƒkÄ ht¾e, {t ft÷eft {krŒh™t …rhËh{tk
ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ntsh hnu÷. yt «Ëk„u nð™{tk Þs{t™ ‚hefu

©e ¼trðf {nuþ¼tE fkËtht, ©e rn‚uþ ytýkŒS Ëtu÷kfe y™u
rn‚uþ¼tE ƒø„tyu ÷t¼ {u¤ðu÷ n‚tu. ƒ…tuhu nð™ ƒtŒ
‚{t{ Œþo™tÚteoytu™u þehe™t «ËtŒ …u®f„{tk yt…ðt{tk ytðu÷.
yt «ËtŒ™t Œt‚t ©e rfþtuh¼tE «u{S Ëtu÷kfe hÌtt n‚t.
‚u{s ƒk™u Ë{Þ™e Ëqft «ËtŒ™t Œt‚t ©e …kfs¼tE
ðt÷S¼tE „wsht‚e îtht yt…ðt{tk ytðu÷. yt «Ëk„™u ËV¤
ƒ™tððt {txu {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™t «{w¾©e™t {t„oŒþo™
nuX¤ snu{‚ WXtðu÷. ©e htsuLÿ rðþ™S ƒwæÄ¼èe ‚u{s
‚u{™t ËÇÞtu™e xe{ îtht ‚{t{ sðtƒŒthe Ëk¼t¤u÷ n‚e.
nð™ rðrÄ ¿ttr‚ „tuh {iºte ÔÞtË îtht fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

Ëtðosr™f «tÚtr{f r™Œt™ fuLÿ{tk {t™ŒT Ëuðt yt…‚t
ztp. ™huLÿ ð{to, MBBS™e

fåA Ëuðt fthrfŒeo™e ™tUÄ

* 1974 $Œtuh ({æÞ «Œuþ)Úte rz„úe «tó fhe.
* 1975 fåA{tk ytÄtuR (‚t. ¼[tW) Ëhfthe ™tufhe{tk

ntsh ÚtÞt.
* 1984{tk Œuð„Z ƒtheÞt (…k[{nt÷){tk ƒŒ÷e fhðt{tk

ytðe. …hk‚w ƒext „t{™t yt„uðt™tu™t «Þí™tuÚte VheÚte
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ƒext{tk ytÔÞt.
* Äh‚efk… …Ae sw™-2001{tk ƒextÚte ðztuŒht ¾t‚u ƒŒ÷e

ÚtÞu÷. íÞtk 6 ð»to Ëuðt ƒòðe™u 2007{tk hextÞh ÚtÞt.
…Ae ðztuŒht {urzf÷ ftu÷us{tk yth.yu{.ytu. ‚hefu Vhs
ƒòðu÷.

* ‚u …Ae W.H.O.{tk 4 ð»to xe.ƒe. rð¼t„{tk Ëuðt yt…e.
* 1 ð»to BÞwr™rË…÷ ftu…tuohuþ™ - ðztuŒht{tk Ëuðt ƒòðe.
* 2013{tk hextÞh{uLx ÷eÄwk.
* …Ae fåA™tu «u{ y™u ÷t„ýe fåA{tk …h‚ ÷tðe.
* 2013-2016 ËwÄe ÷tÞLË ntuÂM…x÷ - htð÷ðtze ¾t‚u

Ëuðt yt…e.
* íÞthƒtŒ {tÄt…h y™u h½wðkþe [tufze …tËu Œðt¾t™wk þY

fÞwO.
* ‚t. 27-1-2021Úte ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx

‚hVÚte Ëk[tr÷‚ htn‚Œh™t {urzf÷ fuLÿ - ¼ws{tk Ëuðt
yt…e hÌtt Au.

¼ws ¿ttr‚™t ËkrÒtc y™u
r™ctðt™ ftÞofh yux÷u
yr™÷¼tE fuþðS Aºtt¤t.
Ë{ts{tk ftuE …ý ftÞo ntuÞ –
Ët{tSf fu ÔÞÂõ‚„‚, ‚u{tk
yr™÷¼tE™wk ™t{ …nu÷t
ytðu. {urzf÷ «ð]r¥t, ç÷z
ztu™uþ™, yturVË{tk yxfu÷
ft{, htsfeÞ …ŒtrÄfthe …tËu

ft{, Ë{ts™e yLÞ «ð]r¥t – ‚u{tk ‚u{™tu y™u ‚u{™e ËtÚtu™e
xe{™tu ËnÞtu„ ntuÞ s. ‚tu ytðt ftÞofh™wk r{ºtð‚wo¤ …ý
ƒntu¤wk ntuÞ. ‚u{™t r{ºtð‚wo¤ îtht ‚t. 27-12-2020™t
htus swŒe swŒe ËkMÚttytu, {kz¤tu, ÔÞÂõ‚„‚ y„úýeytu îtht
ònuh ËL{t™ – {tY fkËtht Ëtu™e [™týe …txeo Ã÷tux {æÞu
ht¾ðt{tk ytðu÷.

yr™÷¼tE ¾qƒ s ™t™e ô{hÚte s swŒe swŒe ËkMÚttytu,
{kz¤tu, htsfeÞ ft{„eheÚte òuztÞu÷t Au. su™e ytAuhe rð„‚:

¼ws ™„h…tr÷ft{tk ð»to 1995Úte 2000
F ™„hËuðf, Ëur™xuþ™ [uh{u™ y™u xtW™ Ã÷t®™„

¼ws ¿ttr‚™t r™ctðt™ ftÞofh
yr™÷¼tE fuþðS Aºtt¤t

[uh{u™.
F ¼ws ™„h…tr÷ft : ð»to 2002Úte 2005 (™„h Ëuðf)

Ëk„X™{tk sðtƒŒthe :
F {nt{kºte, ¼ws þnuh {kz¤

(ð»to 2008Úte ™ðuBƒh-2020 ËwÄe

Ë{ts{tk sðtƒŒthe
F «{w¾, ©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts, Þwðf {kz¤

(ð»to 2008Úte 2016)
F W…«{w¾, ©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts

(ð»to 2018Úte yíÞth ËwÄe Ëuðt [t÷w Au)
F «{w¾, Ëtu™t…whe M{þt™ „]n (™ð ¿ttr‚ {txu™wk M{þt™

„]n) (ð»to 2006Úte yíÞth ËwÄe Ëuðt [t÷w Au.)

yLÞ ËkMÚttytu
F {tS «{w¾, rþð{ Þwðf {kz¤ (ð»to 1993Úte 2010)
F ËŒMÞ, h½w™tÚtS {krŒh {kz¤.

(ð»to 2016Úte yíÞth ËwÄe Ëuðt [t÷w Au)
F ËŒMÞ, x…fuïhe Ëuðt Ër{r‚

(ð»to 2017Úte yíÞth ËwÄe Ëuðt [t÷w Au)

òu Ë{ts {txu ytðt ftÞtuo fh‚t ntuÞ, ‚tu yLÞ Ë{ts{tk
…ý W…Þtu„e Út‚t ntuÞ Au. su™e «‚er‚ ‚u{™t r{ºtð‚wo¤ îtht
fhðt{tk ytðu÷ ònuh ËL{t™ îtht òýðt {¤e. ‚u{™t
ËL{t™{tk rðrðÄ Ë{ts™t y„úýeytuyu ntshe yt…u÷.
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©e {tY fkËtht Þwðt «„r‚ {kz¤ - sw™t„Z¿ttr‚
Ë{t[th

ËksÞ …h{th

©e {tY fkËtht Þwðt «„r‚ {kz¤ -
sw™t„Z™e ™ðe fthtuƒthe Ër{r‚™e h[™t

‚t. 12-3-2020™t ©e Rïh¼tE {uð[t™t r™ðtË
MÚtt™u ©e {Útwh¼tE {uð[t™t yæÞût MÚtt™u ËkMÚtt™e ËtÄthý
Ë¼t™e ƒuXf ÞtuòÞu÷. su{tk Ëðo Ëk{r‚Úte ƒkÄthý{tk sYhe
ËwÄtht ËtÚtu ð»to 2020-21Úte ð»to 2023-24 ËwÄe – ºtý
ð»to™e {wŒ‚ {txu ™e[u {wsƒ ™ðe fthtuƒthe™e h[™t fhðt{tk
ytðu÷ Au.

• ntuÆuŒthtu

«{w¾ : ztì. þi÷u»t ƒth{uzt
W…«{w¾ : {™Ëw¾¼tE ƒwØ
{kºte : ËksÞ¼tE …h{th
Ën{kºte : ¼tðuþ¼tE {uð[t
¾ò™[e : ™e÷uþ¼tE {uð[t

fthtuƒthe ËŒMÞtu

Ätht ƒwØ yr™÷¼tE Aºtt¤t
yt™÷ƒu™ Ëtu÷kfe ðiþt÷eƒu™ …h{th
yr{‚ …tu{÷ ‚w»tth Aºtt¤t
…kfs¼tE Ëtu÷kfe hrð ƒwØ
Þþ ƒwØ¼èe Äð÷ ƒe. …h{th
rðhuLÿ¼tE Ëtu÷kfe sÞ ƒwØ¼èe
r¢{uþ ƒwØ «VwÕ÷tƒu™ ƒwØ¼èe
rfhýƒu™ Ëtu÷kfe ¼tðuþ Ëtu÷kfe

Ë÷tnfth Ër{r‚ :

Rïh¼tE {uð[t {Útwh¼tE {uð[t
yh®ðŒ¼tE …tu{÷ ¼h‚¼tE …h{th

ftu-ytuÃx {uBƒËo

rŒÔÞuþ¼tE Aºtt¤t - htsftux
Äð÷¼tE …h{th - fuþtuŒ
ht{S¼tE ƒth{uzt - su‚…wh
«ftþ¼tE ƒth{uzt - fuþtuŒ

©e {tY fkËtht Þwðt «„r‚ {kz¤ - sw™t„Z : ynuðt÷
ftuhtu™t™u ÷eÄu Q¼e ÚtÞu÷e ÷tufztW™ suðe rðr[ºt

…rhÂMÚtr‚{tk …ý ËkMÚtt™e ™ðr™Þwõ‚ xe{ îtht fhðt{tk
ytðu÷e Ë{ts W…Þtu„e ftÞtuo™e rð„‚ xqkf{tk hsq fheyu Aeyu.

• „q„÷ {ex …h ðerzÞtu {e®x„

Ëk…qýo ÷tufztW™™u ÷eÄu ßÞthu YƒY {¤ðwk þõÞ s ™ntu‚wk
íÞthu …ý ËkMÚtt™t ftÞtuo™u yt„¤ ðÄthðt Ë{Þ y™u Ëkòu„tu™u
y™wY… fthtuƒthe Ër{r‚™e ðerzÞtu {e®x„™wk ËV¤ ytÞtus™
fhðt{tk ytðu÷. su{tk 15 sux÷t ËÇÞtu ntsh hnu÷. Ë{„ú
¿ttr‚ {kz¤tu{tk ytÄwr™f xuf™tu÷tuS™tu W…Þtu„ fhe ytu™÷tR™
{e®x„™wk yt fŒt[ Ëti«Út{ ytÞtus™ n‚wk.

• ftuhtu™t Ët{u™e ÷ztE

htu„ «r‚fthf þÂõ‚, þÂõ‚ðÄof ytÞwðuorŒf y™u
ntur{Þtu…uÚtef yti»trÄytu™wk ð¾‚tuð¾‚ rð‚hý fhðt{tk ytðu÷.
yLÞ ËkMÚttytu ËtÚtu {¤e™u sYrhÞt‚{kŒtu™u ytŠÚtf y™u ¼tus™
ËntÞ{tk {ŒŒY… ÚtÞt. Ëk½ ytÞtuS‚ hõ‚Œt™ fuB…{tk Ër¢Þ
¼t„ ÷R ËÇÞtu îtht 12 ƒtux÷ hõ‚Œt™ fhðt{tk ytðu÷.
÷ur¾‚ ËkŒuþtytu ðerzÞtu ‚Útt ðurƒ™th îtht ftuhtu™tÚte ƒ[tð
y™u Ëthðth yk„u W…Þtu„e {trn‚e «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðu÷.

• «Ëk„tu y™u ‚nuðthtu™e ytu™÷tE™ Wsðýe :

‚t. 5-8-2020 : ht{ {krŒh rþ÷tLÞtË «Ëk„u ½hu-
½hu Œeðzt «„xtðe Wsðýe fhðt{tk ytðu÷ y™u ‚u™t
Vtuxtytu™tu ðerzÞtu ƒ™tðe «Ëtrh‚ fhu÷.

‚t. 15-8-2020 : Mðt‚kºÞ …ðo™e Wsðýe

25Úte ðÄw …rhðthtuyu Vtuxt y™u ðerzÞtu îtht Mð‚kºt
…ðo™e ytu™÷tR™ y™tu¾e Wsðýe fhu÷. su ËturþÞ÷
{erzÞt{tk ¾qƒ s [tn™t …t{u÷.

W…htk‚ ™ðhtºte …ðo …h „hƒt þý„th y™u htË-
„hƒt™e ytu™÷tR™ M…Ätoytu ‚Útt rŒðt¤e …h {tY fkËtht
Ë{M‚ {txu hk„tu¤e M…Äto™wk ËV¤ ytÞtus™ fhe ‚nuðthtu™e
WÕ÷tË¼uh Wsðýe fhtÞu÷.

• ðtÞ.yu{.…e. BÞwÍef „úw… :

ËkMÚtt Œuþ y™u Œwr™Þt{tk ftuE …ý MÚt¤u ðË‚t {tY
fkËtht …rhðthtu {txu ftÞoþe÷ Au. BÞwÍef „úw… îtht Ëk„e‚{tk
hË Yr[ Ähtð‚t y÷„-y÷„ þnuhtu{tk hnu‚t ¿ttr‚™t
ƒt¤ftu, ¼tEytu-ƒnu™tu, ðze÷tu™u yuf ytu™÷tR™ Ã÷uxVtu{o
…qYk …tze yufƒeò™u {ŒŒY… ÚtR Mfe÷ zuð÷…{uLx ËtÚtu
Ëk„e‚™tu yt™kŒ WXtðe hnu÷ Au. nt÷ 100Úte ðÄw ¿ttr‚s™tu
yt „úw…{tk òuztÞu÷ Au. su{tk y™uf ‚s¿ttu …ý Ët{u÷ Au.

™Sf™t ¼rð»Þ{tk ËkMÚtt îtht ¿ttr‚ Ë{M‚™u W…Þtu„e
ytðt yuftŒ-ƒu ðÄw ytu™÷tR™ «tusuõx y{÷{tk {qfðt{tk
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ftÞofhtuyu snu{‚ WXtðu÷.

¿ttr‚ Ë{M‚ {txu ytu™÷tE™ hk„tu¤e M…Äto

rŒ…tð÷e …ðo™e Wsðýe r™r{¥tu sw™t„Z™t {tY fkËtht
Þwðt «„r‚ {kz¤ îtht Œuþ-Œuþtðh{tk ðË‚t Œhuf {tY fkËtht
…rhðthtu {txu ‘ytu™÷tR™ hk„tu¤e M…Äto’™wk ytÞtus™ fhtÞwk
n‚wk. su{tk Œuþ rðŒuþ™t y÷„ y÷„ þnuhtu{tkÚte 60 …rhðthtu
òuztÞt n‚t. ‚s¿t r™ýtoÞf ‚hefu sw™t„Z™t ÏÞt‚™t{
hk„tu¤e r[ºtfth ©e hs™eftk‚ y„útð‚¼tEyu Ëuðt yt…u÷.

Ë{„ú ¿ttr‚ fûttyu rðsu‚tytu

«Út{ : ƒkËhe {uð[t - ÷kz™
rî‚eÞ : ði»ýðe …h{th - fuþtuŒ
‚]‚eÞ : ¼tðuþ {uð[t - sw™t„Z
[‚wÚto : ¾wþe ƒwØ - sw™t„Z
…k[{ : ¼trðþt …h{th - y{ŒtðtŒ
»tc{ : ËkæÞt …h{th - {eXt…wh
Ëó{ : nehtf ƒwØ - ò{™„h

sw™t„Z ¿ttr‚ fûttyu rðsu‚tytu

(Ë{M‚ ¿ttr‚ fûttyu rðsu‚t ÚtÞu÷t sw™t„Z™t M…Äoftu …Ae™t ¢{u)

«Út{ : …Õ÷ðe {uð[t
rî‚eÞ : heðt ƒth{uzt
‚]‚eÞ : Ätht ƒwØ

rðsu‚tytu™u ‚Útt r™ýtoÞf©e™u ytf»tof rþÕz y™u
ËxeorVfux yt…e™u ËL{tr™‚ fhðt{tk ytðu÷ ‚Útt ¼t„ ÷u™th
Œhuf M…Äoftu™u rzSx÷ ËxeorVfux yt…ðt{tk ytðu÷.

hk„tu¤e M…Äto™t Ë{„ú ytÞtus™ {txu «VwÕ÷tƒu™
ƒwæÄ¼èe, Ätht ƒwæÄ, yr{‚ …tu{÷ ‚Útt ËkMÚtt™t ftÞofhtuyu
snu{‚ WXtðe ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tðu÷. n

ytð™th Au.

• «ðtË-…Þox™ :

sw™t„Z ytË…tË fwŒh‚™t ¾ò™t suðt y™uf ™Þ™hBÞ
MÚt¤tu ytðu÷t Au. ¿ttr‚™t …rhðthtu ËtÚtu ytðt ËwkŒh MÚt¤tu …h
«ðtË-…Þox™, ð™¼tus™, h{‚-„{‚tu ð„uhu™wk ytÞtus™ fhe
¿ttr‚s™tu ðå[u M™un¼tð ðÄu ‚uðt «Þí™tu fhðt{tk ytð™th Au.

ytu™÷tR™ ™ðhtºte M…Äto™wk ËV¤ ytÞtus™

ËkMÚtt îtht ytÞtuS‚ ytu™÷tR™ „hƒt þý„th ‚Útt
htË-„hƒt nheVtE{tk sw™t„Z ‚Útt yLÞ þnuhtu™t y™uf
…rhðthtu WíËtn…qðof òuztÞt n‚t.

ytf»tof he‚u þý„thu÷t „hƒtytu{tk ©e{‚e rðãt
rðsÞ¼tE Aºtt¤t «Út{ MÚtt™u ‚Útt ©e ¼tðuþ¼tE {uð[t
rî‚eÞ MÚtt™u rðsu‚t ÚtÞu÷.

htË-„hƒt nheVtE{tk {rn÷t rð¼t„{tk y÷„ y÷„
ðÞ swÚt{tk heðt ƒth{uzt, …tÞ÷ …h{th ‚Útt þe÷t ƒth{uzt
«Út{ ¢{u  y™u yuþt Aºtt¤t ‚Útt ð»tto ƒth{uzt rî‚eÞ ¢{u
rðsu‚t ÚtÞu÷.

…wY»t rð¼t„{tk y÷„ y÷„ ðÞswÚt{tk ÄiÞo …h{th,
ztì. þi÷u»t ƒth{uzt «Út{ ¢{u y™u Þs™ Aºtt¤t ‚Útt
ËksÞ¼tE …h{th rî‚eÞ ¢{u rðsu‚t ÚtÞu÷.

ËkMÚtt ‚hVÚte Œhuf rðsu‚tytu ‚Útt ‚s¿t r™ýtoÞftu™u
rþÕz y™u ËxeorVfux ‚Útt ¼t„ ÷u™th Œhuf M…Äoftu™u «tuíËtnf
R™t{tu yt…ðt{tk ytðu÷.

ztì. þi÷u»t ƒth{uzt, ™e÷uþ {uð[t, rðfuþ {uð[t ‚Útt
ƒkËhe Rïh¼tE {uð[t ‚hVÚte ytŠÚtf ËnÞtu„ «tó ÚtÞu÷.
Ë{„ú ftÞo¢{ ËV¤ ƒ™tððt {txu ™ðhtºte M…Äto™t ËkÞtusftu
…Õ÷ðe {uð[t, …tY÷ƒu™ ƒwØ ‚Útt r¢{uþ ƒwØ y™u ËkMÚtt™t





…t™t ™k. 13-14

{Õxe f÷h …t™t
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©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ – {tkzðe, fåA¿ttr‚
Ë{t[th

«ðeý¼tE ÷û{eŒtË Ëtu÷kfe

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ – {tkzðe, fåA™e ™ðe fthtuƒthe™e h[™t ‚t. 10-01-2021™t htus fhðt{tk ytðe.
su™t ntuÆuŒthtu ™e[u {wsƒ Au :

«ðeý¼tE
÷û{eŒtË Ëtu÷kfe

«{w¾

Ëwhuþ¼tE
«t„S Ëtu™e

W…«{w¾

htsuþ¼tE
Ä™S ƒwæÄ¼èe

W…«{w¾

nhuþ¼tE
™uýþe ƒth{uzt

{kºte

rð™tuŒ¼tE
ðÕ÷¼ŒtË nuztW

{kºte

{nuþ¼tE
ðÕ÷¼ŒtË nuztW

Ën{kºte

h{uþ¼tE
ðt÷S ƒes÷týe

¾ò™[e

rðsÞ¼tE
{w¤S ƒth{uzt
Ën ¾ò™[e

ðu÷S¼tE ŒuðS …tu{÷ – ËÇÞ
yh®ðŒ¼tE …tu…x÷t÷ ËtfheÞt – ËÇÞ
W{uþ¼tE suXt÷t÷ ƒwæÄ¼èe – ËÇÞ
yt™kŒ¼tE suXt÷t÷ ƒwæÄ¼èe – ËÇÞ
…huþ¼tE rþð÷t÷ ƒes÷týe – ËÇÞ
þe‚÷¼tE [kÿftk‚ ƒwæÄ¼èe – ËÇÞ
…huþ¼tE ËqÞoftk‚ ƒwæÄ¼èe – ËÇÞ

‚t. 27-01-2021™t htus {tY fkËtht Ëtu™e
¿ttr‚™t fw¤Œuðe ©e ftr÷ft {t‚tS™t …txtuíËð r™r{¥tu
{t‚tS™t {krŒhu nð™™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.
yt nð™{tk «ËtŒe™t Œt‚t ‚hefu ©e nhuþ¼tE ™uýþe
ƒth{uzt hÌtt n‚t. yt nð™{tk ©e hts yr™÷¼tE nuztW
Œk…r‚ òuztÞwk n‚wk ‚Útt {t‚tS™t …txtuíËð r™r{¥tu ¿ttr‚™e
{wÏÞ fthtuƒthe™t ™uò nuX¤ ¿ttr‚™t Þwðf {kz¤™e h[™t
fhðt{tk ytðe n‚e, su™t fthtuƒthe™t ™ð r™Þwõ‚
…ŒtrÄftheytu ™e[u {wsƒ Au :

yuf r{r™x{tk Sð™ ƒŒ÷t‚wk ™Úte,
…hk‚w yuf r{r™x rð[the™u ÷eÄu÷tu r™ýoÞ yt¾wk Sð™ ƒŒ÷ðt™e ût{‚t ht¾u Au.
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«r‚¼tð

Kudos for your article on Vishwa Manak Divas
on Consumer Awareness in your Oct-Nov 2020
issue. Such more articles in the future would also
educate the readers of their 'Consumer Rights'
which are blatantly flaunted by many businesses.
Chain stores like Shopper's Stop is one exclusive
example who deprive the consumer of their rights.

Nikit Kumar Kansaraji, you makes us and
every Gujarati proud! You have explained the need
to form standards very well. Your contribution in
BIS and towards National Interest is praiseworthy.

Monitoring and formulating such standards is
not easy and requires not only hardwork but

passion too. Jewellery /Articles  Hallmarking is one

of the milestone of BIS. It was my privilege to be

on the panel to formulate the Hallmarking as well

as Grading of Diamonds & Gemstone statute and

guidelines.

It's wonderful to see our 'Kansara' shining like

the North Star firm and dedicated in his devotion

towards the National Welfare.

An eye opening article.

I look forward to such more articles which

highlights the remarkable achievements of

Gujaratis.

Many thanks & Best Regards,

Vimal Narendrabhai Jetha – New Delhi
M. : 98101 56274.

ntŠŒf
Ëwhuþ¼tE Ëtu™e

«{w¾

yt™kŒ
suXt÷t÷ ƒwæÄ¼èe

W…«{w¾

…huþ
ðu÷S¼tE …tu{÷

W…«{w¾

Äð÷
nhuþ¼tE ƒth{uzt

{kºte

þe‚÷
[kÿftk‚ ƒwæÄ¼èe

Ën {kºte

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ – {tkzðe, fåA : ™ð r™Þwõ‚ Þwðf {kz¤™t ntuÆuŒthtu

…eÞw»t
rfþtuh¼tE nuztW

¾ò™[e

{™tus
hrð÷t÷ fèt
Ën ¾ò™[e

…huþ
rþð÷t÷ ƒes÷týe

Ëk„X™ {kºte

{™tus {™Ëw¾÷t÷ nuztW – Ën Ëk„X™ {kºte

…huþ ËqÞoftk‚ ƒwæÄ¼èe – ËÇÞ

{unw÷ Ëw™e÷¼tE nuztW – ËÇÞ

¼tðuþ «u{S¼tE ƒwæÄ¼èe – ËÇÞ

hts yr™÷¼tE nuztW – ËÇÞ

«e‚uþ yh®ðŒ¼tE ËtfheÞt – ËÇÞ

…qðuoþ «ðeý¼tE Ëtu÷kfe – ËÇÞ

¼trðf {nuþ¼tE nuztW – ËÇÞ

W{uþ suXt÷t÷ ƒwæÄ¼èe – ËÇÞ

¼tðuþ {w¤S¼tE ƒth{uzt – ËÇÞ
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{™ rðþu yt…ýu ƒhtuƒh
òý‚t ™ ntuðt™t fthýu {™ yt¾tu
rŒðË yt…ýt þºtw ‚hefu ð‚uo Au.
su™t fthýu yt…ýwk yt¾wk Sð™
¾htƒ òÞ Au. ‚tu {™™tu r{ºt
‚hefu W…Þtu„ fhe™u Sð™ fE he‚u
ËwÄthe þftÞ, ‚u™t rðþu yt ÷u¾{tk
òýðt™tu «Þí™ fheþwk.

{™, yu yt…ýt þheh™wk
Ëtu^xðuh Au. su yt…ýt þheh™t

ntzoðuh™u [÷tððt™wk ft{ fhu Au. þheh™u yt…ýu òuE þfeyu
Aeyu, M…þo fhe þfeyu Aeyu …hk‚w {™™u ¾t÷e y™w¼ðe
þfeyu Aeyu. su{ fu ðes¤e™t ‚th{tkÚte fhkx …Ëth ÚttÞ Au,
su™u yt…ýu òuE þf‚t ™Úte …hk‚w y™w¼ðe þfeyu Aeyu.
yt…ýt ftuBÃÞwxh{tk yt…ýu ftuBÃÞwxh™u òuE þfeyu Aeyu …hk‚w
‚u™t Ëtu^xðuh™u òuE þf‚t ™Úte. {™ yu yt…ýt {„s™wk
yuf ftÞo Au, su™t îtht yt…ýt þheh™tu fthtuƒth [t÷u Au.
{™™u yk„úuS{tk {tRLz fnuðtÞ Au. ‚u yuf yu™So Vtu{o{tk
ntuÞ Au y™u {„s™u ƒúuR™ fnuðtÞ Au. ‚u yuf rVÍef÷ Vtu{o{tk
ntuÞ Au. ytí{t yuf yu™So Au, su {™ y™u þheh™tu Ënthtu
÷R™u f{o fhtðu Au.

• {™™t ftÞtuo :
1. {™™wk {wÏÞ ft{ Au ÞtŒ þÂõ‚ - su™u yt…ýu {u{he

fneyu Aeyu. yt¾e Œwr™Þt {u{he W…h [t÷u Au. su{
fu yuf ƒes{tk ‚u Atuz™e rzÍtE™, f÷h, fÞwk V¤
ytðþu, fuðwk ƒ™þu, fux÷wk ÷tkƒw Útþu – ƒÄe s ðM‚w {u{he
Y…u ¼hu÷e Au. yt…ýt {„s{tkÚte {u{he ftZe ™t¾ðt{tk
ytðu ‚tu yt…ýwk ËSð þheh Sð‚e ÷tþ ƒhtuƒh ÚtE
òÞ. yt…ýu ¾tðt™wk õÞthu ¾tÄwk n‚wk ‚u ÞtŒ ™ ntuÞ,
‚{tht Ë„tËkƒkÄe ‚{™u ÞtŒ ™t ntuÞ, ‚{u õÞthu ŸÎÞt
n‚t ‚u ‚{™u ÞtŒ ™ ntuÞ, ‚{u þwk ðtkåÞwk n‚wk ‚u ‚u{™u
ÞtŒ ™ ntuÞ, ‚{u þwk òuÞwk n‚wk ‚u ÞtŒ ™ ntuÞ ‚tu yt…ýe
þwk Œþt ÚttÞ? ‚u™e ‚{u fÕ…™t fhe þftu Atu. yt…ýe
htusƒhtus™e „r‚rðrÄ yt…ýt {„s™e ykŒh ykrf‚

{™ yux÷u þwk?rð[th {k[
ztp. [e{™¼tE …xu÷ - f÷tu÷

ÚttÞ Au ‚u {u{he ‚hefu Ëk„ún ÚttÞ Au. æÞt™…qðof
¿tt™urLÿÞyu „úný fhu÷e {trn‚e {u{he Y…u ƒúuR™{tk
ykrf‚ ÚttÞ.

2. ÷t„ýe (Feeling) y™u ¼tð™tyt u
(Emotions) : Ëthe ÷t„ýe ‚Útt ¾htƒ ÷t„ýe
‚u yt…ýt {™™e …uŒtþ Au. Ëthe ¼tð™tytu suðe fu
ŒÞt, fhwýt, «u{, Ënfth, Ëuðt, ËnÞtu„, «þkËt ð„uhu
Ëthe ¼tð™tytu fnuðtÞ. su™tÚte yt…ýt þheh{tk nuÃ…e
ntu{tuo™ fu fur{f÷ …uŒt ÚttÞ y™u yt…ý™u Ëthwk ÷t„u.
ÓŒÞ n¤ðwkVq÷ ÷t„u.

¾htƒ ¼tð™tytu suðe fu ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, ®nËt,
yËnfth, ¼Þ, R»Þto, îu»t ð„uhu ¾htƒ ¼tð™tytu
fnuðtÞ. su™t fthýu yt…ýt þheh{tkÚte ¾htƒ fur{f÷
fu MxÙuË ntu{tuoLË …uŒt ÚttÞ. su yt…ýt þheh™u ™wfËt™
fhu. Sð™™tu «ðtn yxfe s‚tu ntuÞ yuðwk ÷t„u. ÓŒÞ
…h ¼th ÷t„u.

3. Imagination and Visualisation :

{™tur[ºtý fu fÕ…™t fhðe ‚u …ý {™™wk ftÞo Au. ‚{u
{™{tk ftuE…ý rð[th fhtu ‚tu {™ ‚h‚ ‚u r[ºt™u ‚u™e
ËtÚtu òuze Œu.

4. {™ rð[th fhu, Ã÷t®™„ fhu, ‚fo fhu ‚Útt y„tW™t
y™w¼ðtu™tu W…Þtu„ fhe™u …Ae ƒwrØ ‚u™t W…h r™ýoÞ
÷u. yux÷u ƒwrØ …ý {™™e VufÕxe{tk ytðu. {™ rð[th
fhu, ƒwrØ ‚u™t W…h r™ýoÞ ÷u y™u ‚u yt…ýt þheh
îtht ‚u ft{ fhtðu.

5. swŒe swŒe RåAt fhðe ‚u {™™e VufÕxe{tk ytðu.

6. ynkfth Þt R„tu : nwk †e, nwk …whw»t, nwk Œuþ™tu, nwk
rðŒuþe, nwk ft¤tu, nwk Ätu¤tu, nwk xqkftu, nwk ÷tkƒtu, nwk ®nŒw,
nwk {wÂM÷{, nwk ztìõxh, nwk yuÂLsr™Þh, nwk „heƒ, nwk
‚ðk„h, nwk Ëthtu, nwk ¾htƒ, nwk swðt™, nwk ð]æÄ – ð„uhu
ynkfth™t Y… Au. False image of yourself is

Ego. yt ƒÄt s ÷uƒ÷ yt…ýt þheh™u ÷tøÞt Au. su™u
yt…ýu ƒtuze ftuÂLËÞË fneyu Aeyu. nwk þwØ ytí{t Awk

ztìõxh [e{™¼tE …xu÷ (f÷tu÷) ¾qƒ ™t{tkrf‚ „tÞ™uftu÷tursMx («Ëwr‚ ‚Útt †ehtu„ r™»ýt‚) Au. Þtu„ y™u
yæÞtí{{tk ‚uytu rðþu»t Yr[ Ähtðu Au. ztì. …xu÷ ¼th‚eÞ Þtu„ ËkMÚtt™ îtht ËhŒth ƒt„ fuLÿ™t «{w¾ Au. ‚u{™t îtht
÷ur¾‚ yuf {™™eÞ ÷u¾ ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ðtk[ftu {txu «M‚w‚ Au.

– y‚w÷ Ëtu™e

ztp. [e{™¼tE …xu÷
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‚u Ët[e R{us. su™u yt…ýu Soul ftuÂLËÞË fneyu
Aeyu. R„tu yt…ýt þheh{tkÚte íÞthu òÞ fu ßÞthu
yt…ýwk {™ þqLÞ yðMÚtt{tk ntuÞ. su{fu yt…ýu {]íÞw
…t{eyu íÞthu, MðÃ™ ð„h™e „tZ ®™ÿt ÷u‚t ntuÞ yÚtðt
‚tu Ë{trÄ yðMÚtt{tk ntuÞ íÞthu. yt…ýtu ntuðt™tu
ynuËtË yux÷u ynkfth.

7. MðÃ™ òuðt : Ÿ½{tk yt…ýu ßÞthu Ë…™t òuEyu Aeyu
‚u …ý {™™e VufÕxe{tk ytðu. yt…ýu þtherhf he‚u
ŸÎÞt ntuÞ …hk‚w {™ [t÷w ntuÞ.

8. r[¥t : yt…ýu htusƒhtus™t yuf™t yuf ft{ ðthkðth
fheyu íÞthu ‚u ËkMfth ƒ™e òÞ. ‚u ËkMfth r[¥t{tk s{t
ÚttÞ. r[¥t{tk …zu÷t ËkMfth {wsƒ yt…ýwk Sð™ Ëtht
fu ¾htƒ …Út …h [t÷‚wk ntuÞ Au. r[¥t{tkÚte suðe ð]r¥t
WŒT¼ðu ‚u™t W…h ƒwrØ r™ýoÞ ÷u yuðe ‚{the «ð]r¥t
ÚttÞ. yuðwk ft{ fhðt {txu yt…ýu «uhtRyu Aeyu.
r[¥tð]r¥t r™htuÄ su™u yt…ýu Þtu„ fneyu Aeyu. r[¥t
yu yt…ýe ntzo rzMf fu …u™ zÙtRð Au. su{tk htus ðthkðth
fhðt{tk ytð‚t …turÍxeð fu ™u„uxeð rð[thtu, ðthkðth
fhðt{tk ytð‚t ft{, ytŒ‚tu, y™w¼ðtu ð„uhu
ËkMfthY…u s{t ÚttÞ. suðt ËkMfth ‚uðe yt…ýe ð]r¥t
ƒ™u y™u ‚u suðe ð]r¥t yuðe yt…ýe «ð]r¥t ƒ™u.

• {™™e yðMÚttytu :

{™™e [th yðMÚttytu ntuÞ Au : (1) ò„]‚ yðMÚtt
yÚtðt ftuÂLËÞË {tRLz, (2) MðÃ™tðMÚtt y‚ðt yÄo ò„]‚
yðMÚtt yÚtðt Ëƒ ftuÂLËÞË {tRLz, (3) Ëw»twó yðMÚtt
yÚtðt „tZ ®™ÿt yÚtðt yò„]‚ yðMÚtt, (4) yt…ýt
{nt™ Ér»tytuyu Ët{u÷ fhu÷ ‚wheÞ yðMÚtt yÚtðt Ë{trÄ
yðMÚtt.

ßÞthu yt…ýu ò„‚t ntuEyu y™u Ÿ½ðt sEyu yÚtðt
‚tu Ÿ½e „Þt ntuEyu y™u ßÞthu ò„eyu íÞthu Úttuzt ò„]‚
…ý ntuÞ y™u Úttuzt Ÿ½{tk …ý ntuÞ ‚u ÂMÚtr‚™u xÙtLË™e ÂMÚtr‚
fnuðtÞ. yÄto ò„]‚ {™™t «tu„út®{„ {txu xÙtLË™e ÂMÚtr‚™tu
W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au. xÙtLË™e yðMÚtt™u hypnotic

yðMÚtt …ý fnuðtÞ. Hypnosis yux÷u ò„]‚ ®™Œ. yt
yðMÚtt Œhr{Þt™ fhu÷t Ëq[™tu ŒŒeo™t yÄo ò„]‚ {™{tk
Ënu÷tRÚte …ntU[e òÞ Au. Psychiatrist yt™tu W…Þtu„
ŒŒeo™u Xef fhðt {txu fhu Au.

1. ò„]‚ {™ yux÷u þwk?

yt…ýu ßÞthu ò„‚t ntuEyu íÞthu Ë¼t™ yðMÚtt{tk {™
su ft{ fhu ‚u™u ò„]‚ {™ fnuðtÞ. ò„]‚ {™ ŒhBÞt™ yt…ýu
rð[th fheyu Aeyu, Ã÷t®™„ fheyu, ‚fo-rð‚fo fheyu, ftuR
ÔÞÂõ‚yu …qAu÷t «&™™tu sðtƒ fu «r‚¼tð yt…eyu, ƒwrØ
îtht r™ýoÞ ÷Ryu, ð„uhu ft{ ò„]‚ {™Úte ÚttÞ. ò„]‚ {™
¿tt™urLÿÞ îtht {trn‚e yufXe fhu y™u f{uorLÿÞ îtht ft{
fhtðu. …tk[ ¿tt™urLÿÞ ntuÞ – ytk¾Úte òuðwk, ft™Úte Ëtk¼¤ðwk,
S¼Úte xuMx fhðtu, ™tfÚte Ëwk½ðwk, [t{zeÚte M…þo fhðtu.
yt…ýu yt …tk[ ¿tt™urLÿÞtu îtht {trn‚e {u¤ðeyu Aeyu. ‚u
s «{týu …tk[ f{uorLÿÞtu suðt fu ƒu ntÚt, ƒu …„, {w¾, s™™
yk„ ‚Útt „wŒt {t„o – yt …tk[ f{uorLÿÞ Au. su™t îtht yt…ýu
ƒÄt s ft{ fheyu Aeyu.

ò„]‚ yðMÚtt{tk {™, ƒwrØ, ¿tt™urLÿÞ ‚Útt f{uorLÿÞ
ƒÄwk s ft{ fh‚wk ntuÞ Au.

2. MðÃ™ yðMÚtt yÚtðt ‚tu yÄo ò„]‚ yðMÚtt :

ßÞthu yt…ýu Ÿ½‚t ntuEyu Aeyu íÞthu yt…ýu ƒu{tkÚte
ftuE…ý yuf ÂMÚtr‚{tk ntuEyu Aeyu. ftk ‚tu MðÃ™™e yðMÚtt{tk
yÚtðt ‚tu „tZ r™ÿt™e yðMÚtt{tk ntuEyu Aeyu. yt ƒk™u
yðMÚtt{tk yt…ýwk yÄo ò„]‚ {™ ò„‚wk ntuÞ Au. ‚u{tk yt…ýwk
þheh ËqE „Þwk ntuÞ …hk‚w yÄo ò„]‚ {™ [t÷w ntuÞ. yt
yðMÚtt{tk ‚{the ‚{t{ ¿tt™urLÿÞtu ‚Útt f{uorLÿÞ ‚Útt ƒwrØ
ËqE „E Au, Võ‚ {™ ò„u Au. yux÷u MðÃ™tðMÚtt{tk yt…ý™u
Zk„Äzt ð„h™t fu ƒwrØ ð„h™t Ë…™t ytðu Au. ò„]‚
yðMÚtt{tk yt…ýe yÄqhe hne „Þu÷e Œr{‚ RåAtytu Ë…™t
yðMÚtt{tk {tuxt¼t„u …qhe Út‚e ntuÞ Au. ¾tË fhe™u Œr{‚
ft{ ðtË™tytu. su{ fu yuf ƒnu™u ƒòh{tk Ëtze òuE. ‚u
Ëtze ‚u{™u ¾heŒðt™e RåAt ÚtE. …hk‚w ‚u Ëtze™e ®f{‚
5000 Yr…Þt n‚e. …hk‚w ƒnu™™tu …„th yt¾t {rn™t™tu
2000 Yr…Þt n‚tu. ƒu™™e RåAt ‚u Ëtze ¾heŒðt™e n‚e,
…hk‚w ‚u™e ƒwrØyu ‚u™u yu{ fh‚t htufe. nðu ‚u ƒu™ htºtu Ÿ½{tk
MðÃ™tðMÚtt{tk „Þt. MðÃ™ yðMÚtt{tk yu …tk[ nòh™e Ëtze
yu ƒnu™u {tu÷{tkÚte ¾heŒe y™u …nuhe™u ƒÄt Ë„t ËkƒkÄeytu™u
ƒ‚tðe …ý ytÔÞt. yt he‚™e yu{™e Œr{‚ RåAt
MðÃ™tðMÚtt{tk …qhe ÚtE. yuðwk s ft{ ðtË™t™e ƒtƒ‚{tk …ý
ntuÞ. MðÃ™tðMÚtt{tk yt¾t rŒðË{tk ¼u„e fhu÷e {trn‚e™wk
Ëtu‹x„ …ý Út‚wk ntuÞ Au y™u sYhe {trn‚e yt…ýwk {™ Ëk„ún
fhu, ƒtfe™e VtE÷tu Wztze Œu.
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3. Ëw»twÂÃ‚yðMÚtt yÚtðt ‚tu „tZ ®™ÿt™e yðMÚtt

„tZ ®™ÿt yðMÚtt{tk {™ ÷„¼„ rð[thþqLÞ ÂMÚtr‚{tk
ytðe òÞ. ‚{the ‚{t{ ¿tt™urLÿÞtu, f{uorLÿÞtu, ƒwrØ ‚Útt
ò„]‚ {™ ËqE òÞ. yt ÂMÚtr‚{tk ‚{u ƒhtuƒh ytí{t™e
ÂMÚtr‚{tk ntu. yt ð¾‚u yt…ýt þheh™wk rn÷ª„ ÚttÞ. ðirïf
þÂõ‚ yt…ýe ykŒh ðnuðt ÷t„u Au. rð[thtu™t fthýu su
þÂõ‚™tu ÔÞÞ Út‚tu, ‚u ‚u yxfe òÞ. ßÞthu yt…ýu „tZ ®™ÿt
÷R™u WXeyu Aeyu íÞthu yufŒ{ £uþ ÷t„eyu Aeyu. ‚u™tu
{‚÷ƒ yuðtu ÚtÞtu fu òu ‚{thu ‚{the ƒuxhe [tso fhðe ntuÞ
‚tu rð[thtu™e „r‚ ytuAe fhtu yÚtðt ‚tu þqLÞ ÷uð÷u ÷tðe
Œtu. nt, yt yðMÚtt{tk …ý yt…ýwk yÄoò„]‚ {™ ‚tu ft{
fh‚wk s ntuÞ. su{ fu ÓŒÞ™wk Äƒfðwk, ïtË ÷uðtu ð„uhu MðÞk
Ëk[tr÷‚ [t÷w s ntuÞ.

4. Ë{trÄ yðMÚtt fu ‚wheÞ yðMÚtt

Ë¼t™…ýu „tZ ®™ÿt suðe ÂMÚtr‚ yÚtðt {™™e þqLÞ
ÂMÚtr‚ ÷tððe ‚u™u Ë{trÄ fu ‚wheÞ yðMÚtt fnuðtÞ. yt ÂMÚtr‚
÷tððe ƒnw rzrVfÕx ntuÞ Au. ‚{t{ ¿tt™urLÿÞ™e …hu,
f{uorLÿÞ™e …hu, {™, ƒwrØ, ynkfth, r[¥t ð]r¥t™e …hu,
¼q‚ft¤ y™u ¼rð»Þft¤™e …hu ‚{the[u‚™t fu Ë‚fo‚t™u
ïtËtuåAðtË W…h ÷tkƒtu xtE{ xftðe ht¾ðtÚte yt ÂMÚtr‚
ytðu. ‚u {urzxuþ™™e ykr‚{ yðMÚtt Au. ‚u{tk yrðãt y™u
yn{T Œqh ÚttÞ y™u rððuf y™u ¿tt™™tu WŒÞ ÚttÞ. íÞthu ytí{
Ëtûttífth™e ÂMÚtr‚ ËòoÞ. áüt¼tð «„x ÚttÞ. ytí{t y™u
…h{tí{t™e þÂõ‚ yuf ntuÞ ‚uðtu y™w¼ð ÚttÞ. yt ÂMÚtr‚™u
Ë{trÄ yðMÚtt yÚtðt ‚wrhÞ yðMÚtt yÚtðt Þtu„™e ykr‚{
ÂMÚtr‚ fnuðtÞ.

• ÔÞðnth{tk W…Þtu„{tk ÷tððt {txu ƒu {™ sYhe
Au ‚u fÞt fÞt y™u ‚u™t ftÞtuo :

1. ftuÂLËÞË {tRLz yÚtðt ‚tu ò„]‚ {™
‚u yt…ýt {™™tu 10% rnMËtu Au. yt…ýu Ëk…qýo ò„]‚

yðMÚtt{tk ntuEyu íÞthu ft{ fh‚wk {™ yux÷u ò„]‚ {™.

{trn‚e ¼u„e fhðe, rð[th fhðtu, Ã÷t®™„ fhðwk,
yu™tr÷ËeË fhðwk, ‚fo fhðtu, ƒwrØ ÷ztððe, r™ýoÞ ÷uðtu,
þtuxo x{o {u{he ð„uhu.

rŒðË ŒhBÞt™™t {tuxt¼t„™t ft{ yt…ýu ò„]‚ {™Úte
fh‚t ntuEyu Aeyu.

ËƒftuÂLËÞË {tRLz™t „ux rf…h™wk ft{ fhu. fux÷e y™u

fR {trn‚e Ëƒ ftuÂLËÞË {tRLz{tk {tuf÷ðe ‚u ftuÂLËÞË
{tRLz ™¬e fhu. ‚u ËƒftuÂLËÞË {tRLz™u {trn‚e {tuf÷u
y™u sYh ntuÞ íÞthu Ëƒ ftuÂLËÞË {tRLz™e {trn‚e™tu
W…Þtu„ fhu. yÄo ò„]‚ {™ Mxtuhus Y{ suðwk ft{ fhu.

2. ËƒftuÂLËÞË {tRLz yÚtðt yÄoò„]‚ {™ y™u
‚u™t ftÞtuo
ËƒftuÂLËÞË {tRLz 24 f÷tf ft{ fhu. ‚u yt…ýt

{™™tu 90% rnMËtu Au. ‚u Ÿ½‚wk ™Úte.

ËƒftuÂLËÞË {tRLz r[ºttu™e ¼t»tt ðÄthu Ë{su Au.

yt…ýe ‚{t{ Ëthe fu ¾htƒ ytŒ‚tu, ‚{t{ Ëthe fu
¾htƒ ¼tð™tytu, Ët[e fu ¾tuxe {tLÞ‚tytu, «r‚r¢Þtytu,
Ëtht fu ¾htƒ ËkMfth, Ëw¾ y™u Œw:¾™e ÷t„ýe, Skill,

Creativity, ÷tU„ x{o {u{he, Intution (yk‚h¿tt™) ð„uhu
Ëƒ ftuÂLËÞË {tRLz™e ykŒh …zu÷e ntuÞ Au. ‚u Ëthwk þwk fu
¾htƒ þwk ðå[u Vhf …tze þf‚wk ™Úte. ‚{u ðthkðth ™u„uxeð
rð[th fhtu ‚tu ‚u rð[th™u ‚u …fze ÷u y™u ‚u™u heÞt÷exe{tk
Vuhððt {txu «Þí™ fhu. Œt¾÷t ‚hefu ‚{™u ðthkðth rð[th
ytðu fu {™u fuLËh Útþu, ‚tu ‘{™u fuLËh Útþu’ yu rð[th
ðthkðth fhðtÚte ‚{™u fuLËh …ý Útðt™e þõÞ‚t ðÄe òÞ
Au. fthý fu ËƒftuÂLËÞË {tRLz™u {„s ™Úte ntu‚wk. Ët[wk
þwk fu ¾tuxwk þwk ðå[u Vhf …tze þf‚wk ™Úte. ‚u rð[th™u …fze
÷u y™u ‚u™t W…h ft{ fhðt {kze …zu. yux÷u nk{uþtk …turÍxeð
rð[thtu fhðt. ™u„uxeð rð[th ™ fhðt. ‚{u su rŒ÷Úte RåAt
fhe Au yÚtðt su Ë…™wk òuÞwk Au ‚u™u heÞt÷exe{tk Vuhððt™wk
ft{ ËƒftuÂLËÞË {tRLz fhu.

yt…ýu þYyt‚{tk ßÞthu „tze þe¾eyu Aeyu íÞthu
þYyt‚{tk ƒúuf õÞtk Au, õ÷[ õÞtk Au, yuõËe÷uxh õÞtk Au,
õÞthu Œƒtððwk ð„uhu W…h yt…ýwk æÞt™ ntuÞ Au. íÞthu ‚u r¢Þt
yt…ýu ò„]‚ yðMÚtt{tk fheyu Aeyu. …hk‚w yuf ð¾‚ „tze
þe¾e „Þt …Ae yt ƒÄe s r¢Þtytu ytuxtu{uxef ÚttÞ. ‚{u
ðt‚ fh‚t fh‚t fu „e‚ Ëtk¼¤‚t Ëtk¼¤‚t …ý yufŒ{
Ëh¤‚tÚte „tze [÷tðe þftu. fthýfu nðu zÙtR®ð„ ‚{tht
ËƒftuÂLËÞË {tRLzÚte ÚttÞ Au. su ðM‚w ðthkðth ÞtŒ fhðt{tk
ytðu ‚tu ‚u ‚{the ytŒ‚ yÚtðt ËkMfth ƒ™e òÞ. Ëthe
ytŒ‚tu …tze nþu, ‚tu Sð™ ËtYk sþu. ¾htƒ ytŒ‚tu …tze
nþu, ‚tu Sð™ ¾htƒ sþu. ‚tu suýu …ý ¾htƒ ytŒ‚tu …tze
Au, ‚u™u Vhe «tu„út®{„ fhe™u Ëthe ytŒ‚tu …tze™u Sð™™u
ËwÄthe …ý þftÞ. Ëthe ytŒ‚tu yÚtðt ËkMfth …tzðt ntuÞ
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‚tu Ëthwk ®[‚™ fhtu ‚Útt ‚u™t W…h ft{ fhtu. ðthkðth Ëthwk
®[‚™ yÚtðt ft{ fhðtÚte ytuxtu{uxef Ëthe ytŒ‚tu …ze sþu.
Ëthe ytŒ‚tu …tzðt™tu yuf Ëh¤ hM‚tu Au, su ¾htƒ ytŒ‚
ntuÞ ‚u™tu ytu…tuÍex „wý zuð÷… fhtu. su{ fu „wMËtu fhðt™e
ytŒ‚ Au, ‚tu ‚u™tu ytu…tuÍex „wý «u{ fu ût{t fhðt™e ytŒ‚
…tztu. xwkf{tk yt…ýt {™™wk he«tu„út®{„ fhe, Ëthe ytŒ‚tu
…tze þftÞ.

ËƒftuÂLËÞË {tRLz 24 f÷tf ft{ fhu. ‚{u htºtu Ÿ½‚t
ntuð íÞthu …ý ‚{tht ïtË [t÷u Au. ÓŒÞ Äƒfu, ytk‚hzt™e
{wð{uLx ÚttÞ Au, ‚u ‚{t{ r¢Þtytu ËƒftuÂLËÞË {tRLz îtht
ÚttÞ Au. ‚{the MðÃ™tðMÚtt{tk ‚Útt „tZ ®™ÿt{tk …ý ‚{thwk
ËƒftuÂLËÞË {tRLz ft{ fh‚wk ntuÞ Au.

• rŒðË Œhr{Þt™ yt…ýu fÞt ft{ Ëƒ ftuÂLËÞË
{tRLz ðzu fh‚t ntuEyu Aeyu
htus ‚{thwk rVõË xtR{u QXðwk, rVõË xtR{u xtuR÷ux

sðwk, {Ët÷tu fu ‚{tfw ¾tÄt …Ae s xtuR÷ux ytððwk, rVõË
xtR{u s ‚{™u [t …eðt™e RåAt Útðe, ztR®™„ xuƒ÷ W…h
fu rVõË nª[ft W…h rVõË søÞtyu ƒuËe™u [t …eðt™e RåAt
Útðe, rVõË f÷h™t s f…ztk …nuhðt, Ëh¤‚tÚte „tze
[÷tðe™u yturVË sðwk, ƒ…tuhu ‚{thwk rVõË xtR{u ÷k[ ÷uðwk
y™u ‚u xtR{u ™ ÷eÄwk ntuÞ ‚tu ‚{™u ÞtŒ fhtððt™wk ft{,
÷tuftu™e R»Þto fhðt™e xuð, ™u„uxeð rð[thðt™e xuð, Œhuf
ðM‚w{tk xuLþ™ ÷uðt™e xuð, ðthuðthu „wMËtu fhðt™e xuð, nwk
s ƒÄwk Ëthwk ft{ fhe þfwk ƒeò ÷tuftu {tht suðwk ft{ ™ fhe
þfu yuðe {tLÞ‚t, htºtu rVõË xtR{u Ÿ½ ytððe, „útnftu™u
Íz…e y™u Ëthe ËŠðË yt…ðt™e xuð, ztìõxh su ytì…huþ™
htus fh‚t ntuÞ ‚u ytì…huþ™ Ëh¤‚tÚte ðt‚tu fh‚t fh‚t
fhðt™e xuð, ƒnu™tu htus hËtuR ƒ™tð‚t ntuÞ ‚tu yufÄthe
y™u Ëh¤‚tÚte hËtuR ƒ™tððt™e xuð ð„uhu Ëƒ ftuÂLËÞË
{tRLz ÷uð÷u ytuxtu{uxef ÚttÞ.

• {™ rðþu™e fux÷ef yŒT¼w‚ ðt‚tu :
1. ytsu ‚{u su ftkE …tuÍeþ™ …h Atu, ‚u ‚{tht

ËƒftuÂLËÞË {tRLz™t fthýu Atu. {™u ztìõxh™wk
Œðt¾t™wk ‚Útt Œðt¾t™t™wk ƒtuzo òuR™u yíÞk‚ ¾wþe Út‚e
n‚e. {™u ðthkðth rð[th ytð‚tu n‚tu fu {thwk …ý ytðwk
ƒtuzo ntuÞ. ‚uÚte nwk yuÂLsr™Þh ƒ™ðt™tu n‚tu. …hk‚w
ht‚tuht‚ {thtu r™ýoÞ ƒŒ÷tE „Þtu y™u nwk ztìõxh ƒ™e
„Þtu y™u ztìõxh ‚hefu™e {the ËVh ËV¤‚t…qðof …qhe

fhe. yux÷u ‚{u ytsu su fkE …ý Atu, ËV¤ Atu fu
r™»V¤, ‚u ‚{tht Ëƒ ftuÂLËÞË {tRLz™t fthýu Atu.
yux÷u þt†tu{tk fnuðtÞwk Au fu {™ s ‚{the {wÂõ‚ y™u
ƒkÄ™™wk fthý Au. ½ýt ÷tuftu ‘y{u ‚tu „heƒ, y{u ‚tu
„heƒ...’ ™t{™e …e…wze ð„tzât s fh‚t ntuÞ Au y™u
‚u yt¾e SkŒ„e „heƒ s hnu‚t ntuÞ Au.

2. yt…ýwk ËƒftuÂLËÞË {tRLz …qht rðï ËtÚtu òuztÞu÷wk Au.
‚uÚte yt…ýu rŒ÷Úte su RåAt fhe ntuÞ ‚tu ‚u RåAt™u
heÞt÷exe{tk …rhðŠ‚‚ fhðt{tk {ŒŒ fhu. ËƒftuÂLËÞË
{tRLz yuðwk rðï ‚{the Ët{u ÷tðe™u Q¼wk fhe Œuþu.
{the rŒ÷Úte RåAt n‚e fu {thwk ½h {tht Œðt¾t™t™e
™Sf ntuÞ. ‚tu ytsu {thwk ½h {tht Œðt¾t™tÚte ™Sf
Au. ‚tu ‚{u rŒ÷Úte su RåAt fhtu, ‚tu ‚{thwk ËƒftuÂLËÞË
{tRLz yuðe he‚u ½x™tytu™u „tuXðu fu su™t fthýu ‚{the
yu RåAt …qýo ÚttÞ. ‚{the Ët{u yuðe ‚ftu Q¼e fhu.
ƒË, ‚u™u ytu¤¾e™u ‚u™t …h ft{.

3. yuf÷e RåAt fhðtÚte ft{ ™ ÚttÞ. ‚u RåAt …qýo fhðt
{txu ‚u rŒþt{tk ft{ …ý fhðwk …zu. su{fu ‚{the EåAt
ntuÞ fu {the òuzu yuf {ËeozeÍ fth ntuÞ. …ý yuf÷e
{ËeozeÍ fth™t Ë…™t òuðtÚte {ËeozeÍ fth ™ ytðe
òÞ. …hk‚w {ËeozeÍ ft{ ÷tððt {txu ‚{thu f{tðt™t
y÷„ y÷„ hM‚t „tu‚ðt …zu y™u ‚u hM‚t W…h ft{
fhðwk …zu ™u …iËt ytðu …Ae s „tze ytðu. yuf fhtuz
Yr…Þt™e „tze fu yuf fhtuz Yr…Þt™t ƒk„÷t™t r[ºttu
½h{tk ÷„tððtÚte „tze fu ƒk„÷tu ™ ytðe òÞ. ‚u™t
{txu ft{ …ý fhðwk …zu.

{™™e yŒT¼w‚ rðþu»t‚tytu rðþu ðÄw ytð‚t ykfu.

xqkf{tk, {™™u r{ºt ƒ™tðtu ‚tu yt…ýt Sð™™tu WæÄth
ÚtR òÞ. ytþt ht¾wk Awk fu yt ÷u¾ ‚{™u …ËkŒ ytÔÞtu nþu.
¼q÷[qf ntuÞ ‚tu ËwÄthe™u Ë{sðt rð™k‚e. yt ÷u¾ ðÄw{tk
ðÄw ÷tuftu™u Vtuhðzo fhe™u ÷tuf fÕÞtý™t yt ftÞo{tk Ën¼t„e
Útðt rð™k‚e. ËŒtÞ yt…™tu þw¼®[‚f ztì. [e{™¼tE …xu÷.
yt…™t yr¼«tÞtu [tu¬ËÚte sýtðòu. yt… MðMÚt y™u
r™htu„e hntu ‚uðe «¼w™u «tÚto™t.

{týË™u ƒtu÷‚t þe¾‚t ƒu ð»to ÷t„u Au.

…ý þwk ƒtu÷ðwk, õÞthu ƒtu÷ðwk, fux÷wk ƒtu÷ðwk

– þe¾ðt{tk yt¾e ®sŒ„e ™ef¤e òÞ Au.
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ytìõËVzo rzõË™heyu 2016{tk ðzo ytìV Ä Þh ‚hefu
– “Posttruth” (ËíÞ …Ae™wk ËíÞ) þƒqŒ Ë{qn™u ònuh
fÞtuo n‚tu. ðzo ytìV Ä Þh{tk yuðt þçŒ fu þçŒ Ë{qn™e
…ËkŒ„e fhðt{tk ytðu Au fu su þçŒ ð»to ŒhBÞt™ hnu÷t
htsfeÞ, ËtkMf]r‚f y™u Ët{tSf «ðtn™wk «r‚r™rÄíð fhu
Au. ‘…tuMx x›Út’ þçŒ Ë{qn yuf rðþu»tý ‚hefu ðt…hðt{tk
ytðu Au fu ßÞthu ðtM‚rðf ËíÞ™u MÚtt™u ¼tð™tí{f
÷t„ýeþe÷ ƒtƒ‚tu ònuh ÷tuf{‚ ½zðt{tk ðÄw yËhfthf
hnu ‚u™u …tuMx x›Út fnu Au. ‚u™tu W…Þtu„ íÞthu fhðt{tk ytðu
Au fu ßÞthu ftuE {wÆtu fu ƒtƒ‚ nu‚w÷ûteÞ ËíÞ™u MÚtt™u
QŠ{þe÷ y™u {™½z‚ ÷t„ýe™u «tÄtLÞ yt…e™u ÷tuftu Ë{ût
yuf ™ðt ËíÞ ‚hefu hsq fhðt{tk ytðu. ‚u {q¤ ËíÞ fh‚tk
ðÄw ËíÞ ÷t„u y™u ÷tuftu yÚtðt yt{ ytŒ{e™u ðÄw ytf»tof
y™u MðeftÞo ÷t„u Au. yux÷wk s ™nª, …ý ‚u™u ËíÞ ‚hefu
ÂMðfthe ÷u Au. ‚uÚte ‚u™u ËíÞ …Ae™wk ËíÞ yÚtðt y™wËíÞ
fu …tuMx x›Út fne þftÞ. hË«Œ ðt‚ yu Au fu yt ËíÞ fŒt[
¾hu¾h ðtM‚rðf ËíÞ™u x…e òÞ Au y™u ‚u™u ¼q÷tðe Œu ‚uðwk
Au. ¾hu¾ht ËíÞ™u yËíÞ Xuhðe Œu Au.

yt{ ‚tu yt þçŒtu …nu÷e ð¾‚ 1992{tk …rù{e
{tæÞ{tu{tk y™u ¾tË fhe™u y{urhft ð…htÞt n‚t yuðwk
fnuðtÞ Au. …hk‚w «urËzuLx xÙB…u y{urhft™e R÷uõþ™{tk
Ík…÷tÔÞwk y™u [qkxtÞt íÞthÚte …tuMx x›Út þçŒ «[r÷‚ ÚtÞtu
Au. Þwhtu…eÞ™ Þwr™Þ™{tkÚte $ø÷uLz ƒúufÍex fÞto ƒtŒ …ý ‚u™tu
¾qƒ W…Þtu„ ÚtÞtu Au. yuf ytíÞkr‚f WŒtnhý ÷Ryu fu
y{urhf™ «urËzuLx ßÞtuso ƒwþ™t Ë{Þ{tk y{urhft™t ÂxTð™
xtðh …h nw{÷t ÚtÞt n‚t.

yt…ýu y™u ¾tË fhe™u y™w¼ðe ô{h÷tÞf ÷tuftu ðt‚
ðt‚{tk yuðtu yr¼«tÞ yt…‚t ntuÞ Au fu nðu™wk htsfthý
– …tur÷xeõË Ëtð ¾tzu „Þwk Au y™u …Ae W{uhu Au htsfthý
„tkÄeS, ™nuÁ y™u ðÕ÷¼¼tE …xu÷ ð¾‚u …ý n‚wk, …hk‚w
ytðwk Ëtð yÄ:…‚™ ™ntu‚wk ÚtÞwk. ‚tu yt…ý™u «&™ Útþu fu
nðu htsfthý / …tur÷xeõË{tk yuðwk ‚u þwk ÚtÞwk Au fu su™u ÷eÄu
‚u™wk yÄ:…‚™ ÚtÞwk? ‚tu ‚u™wk fthý yt …tuMx x›Út Au.

ËíÞ …Ae™e …rhÂMÚtr‚ yuðe …rhÂMÚtr‚™wk «r‚r™rÄíð
fhu Au fu su{tk nfef‚tu „tiý ƒ™u Au y™u ¼tð™tí{f y…e÷tu
y™u ÔÞÂõ‚„‚ {tLÞ‚tytu ytrÄ…íÞ s{tðe s™{‚™u ytfth
yt…ðt™wk þY fhu Au. ‚u {wsƒ ‚u™t Vtì÷tuyËo™u [÷tÞ{t™
fhu Au. …tuMx x›Út îtht r™{toý Út‚wk htsfthý yuf rðrþü
…tur÷xef÷ fÕ[h™u sL{ yt…u Au. su{tk „tkÄeS™t ËíÞ™u ftuE

ËíÞ …Ae™wk ËíÞrð[th {k[
«t. hrËf¼tE {rnåAt

MÚtt™ ™Úte. „tkÄeSyu Œþtoðu÷e ftuE rð[thÄtht™u …ý MÚtt™
™Úte.

RLVtu{uoþ™ xuf™tu÷tuS {t™ð rðftË™e ºteS y™u ËkŒuþt
ÔÞðnth™t Rr‚ntË™e …nu÷e ËtiÚte {tuxe ¢tkr‚ „ýtÞ Au.
‚u™tÚte Ëk…qýo…ýu ™ðt Þw„™e þYyt‚ ÚtE Au. ËturþÞ÷
{erzÞt RLVtu{uoþ™ xuf™tu÷tuS™e yuf «tuzõx Au. su Ã÷uxVtu{o
fu su yt…ý™u MÚttr™f y™u ðirïf M‚hu ËkŒuþtÔÞðnth y™u
Ët{tSfefhý fhðt Ëût{ ƒ™tðu Au, ‚u™u ËturþÞ÷ {erzÞt
Ã÷uxVtu{o fnu Au. ËturþÞ÷ {erzÞt ytsu Œhuf ô{h™t ½ýt
÷tuftu™t Sð™™wk y™u ¾tË fhe™u Þwðt™tu™wk yr¼Òt yk„ ƒ™e
„Þwk Au. ‚u™t rð™t Sðe þftÞ ™nª yuðwk ÷t„ðt {tkzâwk Au.
ËðthÚte ht‚ ËwÄe ytðt {erzÞt™t W…Þtu„{tk ‚uytu ÔÞM‚
hne™u ½ýt ÷tuftu y™u ¾tË fhe™u Þwðt™tu ÔÞË™e
(Addicted) ƒ™e òÞ Au. yt ËturþÞ÷ {erzÞt suðt fu
ðtuxTËyu…, ÂxTðxh, VuËƒwf, RLMxt„út{u …tuMx x›Út Ë{ts
ƒ™tððt{tk ytŠfxuõ[h™e ¼qr{ft yŒt fhe Au. yr¼ÔÞÂõ‚™e
Ëti™u ytÍtŒe Au. ‚uÚte ËturþÞ÷ {erzÞt™t rðrðÄ Ã÷uxVtu{o
…hÚte ÷tuf{‚™u «¼tðe fhðwk ½ýwk Ëh¤ y™u Íz…e ƒLÞwk Au.

…tuMx x›Út rð[thÄtht™e ðt‚ fheyu íÞthu RLVtu{uoþ™
heðtuÕÞwþ™™t …tÞtY… ËturþÞ÷ {erzÞt rðþu òýðwk sYhe Au.
rðrðÄ ËturþÞ÷ {erzÞt suðt fu VuËƒwf, ðtuxTËyu…,
RLMxt„út{, ÂxTðxh ð„uhu yt…ý™u Œwr™Þt™t Œhuf ¾qýuÚte ÷tuftu
ËtÚtu r{ºt‚t fhðt™e {ksqhe yt…u Au. ‚u ðirïf Ë{wŒtÞ™t
yt…ýu yuf yk„ Aeyu ‚uðe y™w¼qr‚ fhtðu Au. ßÞtk yt…ýu
htsfeÞ, ÄtŠ{f, ytŠÚtf y™u Ët{tSf Ë¥ttytuÚte rð¼tS‚
™Úte …hk‚w yt…ýu yt…ýt rð[thtu, rËØtk‚tu, {tLÞ‚tytu y™u
rn‚tuÚte Ëk„rX‚ Aeyu. yt…ýu nk{uþtk yt…ýt Sð™™t Œhuf
ûtuºt™t ÷tuftu™t Ëk…fo{tk hne þfeyu Aeyu. ðÄw ™u ðÄw ÷tEf
{¤u, ðÄw™u ðÄw Vtì÷tuyËo {¤u ‚tu yt…ý™u yt…ýe ÔÞÂõ‚„‚
‚tft‚™e y™w¼qr‚ ÚttÞ Au. …tuMx x›Út …tur÷xeõË y™u
ËturþÞ÷ {erzÞt ðå[u ™Sf™tu ËkƒkÄ Au yu{ fne þftÞ.
yufƒeò ð„h [t÷e ™t þfu. su{ ¼q‚™u …e…ztu {¤e òÞ,
‚u{ …tuMx x›Út Vu÷tR™u ðtRh÷ ƒ™u. yuf yturMxÙÞ™ yuMxÙtu™tux
M…uË ¢t^x{tkÚte 1.28 ÷t¾ Vqx™e Ÿ[tEyu …uhuþwxÚte fqŒftu
÷„tðu Au yuðtu ðerzÞtu ËturþÞ÷ {erzÞt{tk ðtRh÷ ÚtÞtu n‚tu.
…hk‚w ‚u™u Vuõx [ufh îtht Vuh ònuh fhðt{tk ytðu÷ n‚tu.
fnuðt‚t ƒtƒtytu y™u ƒ™e ƒuXu÷t Ä{o„wYytu™e ‚tu þwk ðt‚
fhðe. ËhtËh yËíÞ™u ËíÞ fnuðt{tk ‚u{™e ftuE ƒhtƒhe
fhe þfu ™nª.
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ËíÞ …Ae™wk ËíÞ™t htsfthý™u yuf ™ðe htsfeÞ
ËkMf]r‚ ‚hefu yÚtðt ¢tkr‚ ‚hefu ÔÞtÏÞtrÞ‚ fhðt{tk ytðu
Au. su{tk [[to {tuxt¼t„u ¼tð™tí{f y…e÷tu îtht ½zðt{tk
ytðu Au. fux÷tf {erzÞt yuõË…xo™wk {t™ðwk Au fu yuf swX™u
ðthkðth fnuðtÚte y™u swX™u ÷t„ýeytu™wk fð[ …nuhtðeyu ‚tu
‚u fŒt[ ËíÞ ‚hefu MðefthtE òÞ y™u …tuMx x›Út ƒ™e òÞ.
sB{w y™u ft~{eh™u rðrþü Œhòus yt…‚e ƒkÄthý™e Ätht
370 y™u 35yu M¢u… fhðt{tk ytðe íÞthu htsfeÞ …ûttu îtht
…tuMx x›Út …tur÷xeõË™tu ¼h…qh W…Þtu„ ÚtÞtu n‚tu. 2019{tk
rƒnth{tk {tuƒ-÷e®L[„™t þ]k¾÷tƒkÄ rfMËtytu {erzÞt îtht
Vu÷tððt{tk ytðu÷ …tuMx x›Út™wk fthý Au. …t÷½h{tk ËtÄwytu™e
níÞt™tu {t{÷tu …ý …tuMx x›Út y™u {erzÞt™e sw„÷ƒkÄe™wk
…rhýt{ Au. {uÚtu™tu÷ …eðtÚte RBÞwr™xe Wí…Òt ÚttÞ Au yuðe
{tLÞ‚tÚte Rht™{tk 700Úte ðÄw ÷tuftu ftuhtu™t Ëk¢{ý ft¤{tk
{tÞto „Þt n‚t. yt{, …tuMx x›Út Ë{ts {txu ¾‚ht Ë{t™
Au. ‚tsu‚h{tk rŒÕne™e «ðuþ Ëe{t …h [t÷‚wk rfËt™
ytkŒtu÷™ …tuMx x›Út™wk ¼Þkfh …rhýt{ Au. yu ËíÞ Au fu ¼th‚
Ëhfthu rfËt™tu™t rn‚ {txu™t ftÞŒt ƒ™tÔÞt Au, su™tu
rfËt™tu rðhtuÄ fhu Au. nòhtu rfËt™tu …tu‚t™t ½hƒth y™u
ft{fts Atuze ŒE Xkze{tk ŒtuZ {rn™tÚte ðÄthu Ë{ÞÚte Ähýt
fhe ytkŒtu÷™ îtht …tu‚t™t rn‚ {txu ƒ™tðu÷t ftÞŒtytu™u
ft¤t ft™q™ fne ‚u™tu rðhtuÄ fhu Au y™u ‚u™e Ëhfth™u …ze
™Úte. ytðwk ™f÷e ËíÞ Ë{„ú ¼th‚{tk s ™nª …hk‚w
rðï¼h{tk Vu÷tððt{tk ytðe hÌtwk Au fthýfu yËíÞ™u
÷t„ýeytu™wk fð[ …nuhtðe™u hsq fhðt{tk ytðu Au.

yt…ýu yt ƒÄe ƒtƒ‚tu™t ½x™t¢{{tk sðwk sYhe ™Úte
y™u ËíÞtÚto su ntuÞ ‚u, …hk‚w yt…ýu …tuMx x›Út rð[thÄtht™u
Ë{sðt™e sYh Au. òu yt…ýe Ë{ût ËíÞ y™u yËíÞ yu{
ƒu s rðfÕ… ntuÞ ‚tu ËíÞ™u …ËkŒ fhðwk y½hwk ™t …zu. …hk‚w
AÈðuþ{tk ºtý [th ËíÞ ntuÞ ‚tu þwk fheyu? ftu™u Mðefthþwk?
Auðxu …tuMx x›Út Ë{ts ƒ™‚tu sþu y™u yt…ýe Ët{tSf
ÔÞðMÚtt{tk su Úttuze ½ýe Ëå[tR nþu ‚u™u ¼h¾e sþu. swX™e
ƒtu÷ƒt÷t ðÄþu, Ëå[tR ¾tuðt‚e sþu.

swÚt yÚtðt yËíÞ™e yux÷e ¼h{th Au fu yt…ý™u
ðthkðth nfef‚ þwk Au ‚u™e òýðt™e yÚtðt [uf fhðt™e sYh
…zu Au. Vuf LÞwÍ, Vuf Vtuxtytu, Vuf ðerzÞtu, ¾tuxt Œtðtytu,
¾tuxt rð¢{tu y™u ÷ûÞtkftu ËturþÞ÷ {erzÞt{tk rðrðÄ MðY…u
ytð‚t s hnu‚t ntuÞ. Vuõx [ufh ðuƒËtRxtu …ý ½ýe W…÷çÄ
Au. …tur÷xef÷ Vuõx [ufËo™e ðuƒËtRxtu rðï™t xtu… ™tu[ ™u‚t

su fkE ƒtu÷u fu Œtðtu fhu ‚u™u ðtM‚rðõ‚t Mfu÷ …h [uf fhe,
þwk Ët[wk y™u þwk ¾tuxwk Au ‚u sýtðe Œu Au. Œt¾÷t ‚hefu –
Snoppes, Politifact, FackCheck.org, Propublica,

Opensecret, Washington Post Fact Checker, Full

Fact, Alt News, BOOM Factcheck, SM

HoaxSlyaer etc. CNN ™t sýtÔÞt {wsƒ «urËzuLx xÙB…
«{w¾Œ…Œ Ëk¼téÞt ƒtŒ™t …nu÷t 869 rŒðËtu{tk
10,000Úte ðÄw ð¾‚ ¾tuxwk yÚtðt ¾tuxwk r™Œuoþ fh‚t ntuÞ
yuðt rðÄt™tu fÞto n‚t yuðwk ftuE Vìf [ufh ðuƒËtRxu sýtÔÞwk
n‚wk. ytðt ½ýt huftuzo rðï™t htsfthýeytu™t Au. su{tk
yt…ýt ¼th‚™t htsfthýeytu …ý ƒtft‚ ™Úte. yux÷wk s
™nª, …ý …tuMx x›Út htsfthý™t ðÕzo ÷ezh ƒ™ðt™e ût{‚t
Ähtðu Au! „tkÄeSyu ËíÞ™tu yt„ún htÏÞtu n‚tu. nðu …tuMx
x›Út{tk fÞt ËíÞ™tu yt„ún ht¾eþwk?

120, „tuÕz Mxth ftuBÃ÷uõË, „tuÕz™ rËxe, ytrŒ…wh, fåA.

{tu. 94287 48248

Ë{Þ ðuzVðt™tu yÚto Au, …tu‚t™t Sð™™tu ™tþ fhðtu.
Sð™™e sux÷e ûtýtu {™w»Þ „{u ‚u{ yt¤Ë yÚtðt WL{tŒ{tk
„w{tðe Œu Au, ‚u õÞthuÞ VheÚte …tAe ytð‚e ™Úte. Sð™™t
ÃÞt÷t{tkÚte ûtýtu™t sux÷t xe…t …ze òÞ Au, yux÷tu ÃÞt÷tu
¾t÷e ÚtE òÞ Au. ÃÞt÷tÚte ¾t÷e …zu÷e søÞt VheÚte ftuE
…ý he‚u ™Úte ¼he þft‚e. {™w»Þ Sð™™e sux÷e ûtýtu ™ü
fhe ™t¾u Au, ‚u ûtýtu{tk ‚u sux÷wk ft{ fhe þf‚tu n‚tu, ‚u™e
¾tux ‚u ftuE…ý he‚u …qhe fhe þf‚tu ™Úte.

Sð™™e Œhuf ûtý yuf Wßsð¤ ¼rð»Þ™e Ëk¼tð™t
÷R™u ytðu Au. Œhuf ûtý yuf {nt™ …rhð‚o™™tu Ë{Þ ƒ™e
þfu Au. {™w»Þ r™ùÞ…qðof yu{ ™Úte fne þf‚tu fu su Ë{Þ,
su ûtý y™u su …¤™u ‚u yt{s ™ft{e „w{tðe þõÞtu Au,
‚u s ûtý ‚us Ë{Þ ‚u™t ™ü fhe hÌtt Aeyu. ‚u s yt…ýe
Ítu¤e{tk ËwkŒh Ëti¼tøÞ™e ËV¤‚t ™ ÷tðe ntu‚.

Ë{Þ [qfe sðt™e ðt‚ …ùt‚t…™tu zk¾ Au. Sð™{tk
ftkEf fhðt™e RåAt ht¾™thu …tu‚t™t ftuE…ý f‚oÔÞ™u, su
ytsu fhðwk òuEyu ‚u™u ¼q÷{tk …ý ft÷ W…h ™ Atuzðwk òuEyu.
yts™t ft{ {txu yts™tu Ë{Þ r™rù‚ Au. ft÷™t ft{ {txu
ft÷™tu rŒðË r™Ätohe‚ Au. Ë{Þ ntÚtÚte ™ef¤e òÞ Au, …Ae
yVËtuË rËðtÞ fþwk ™nª hnu. Ë{Þ …ý y{qÕÞ [es Au.

Vtuh{ yth. ƒth{uzt - ykòh, fåA

Ë{Þ™t ËŒw…Þtu„™wk {n¥ð Ë{Syu
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ftuhtu™t – ðirïf {nt{theyu
fhtuztu {t™ðeytu™u […ux{tk ÷eÄt.
÷t¾tu {t™ðeytu™u ¼h¾e „E! yt
ò™÷uðt htu„™u ™tÚtðt hËe {txu™t
«Þí™tu ËV¤ ÚtÞt. yt…ýt „tihððk‚t
Œuþu yu {txu y„ú‚t {u¤ðe. rðï¼h{tk
fhtuztu ÷tuftu yt hËe {u¤ððt ‚÷…t…z
ƒLÞt Au íÞthu fux÷tf ÷tuftu þkfth fhu
Au. „e‚tS{tk ¼„ðt™u M…ü he‚u fÌtwk
Au : “ËkþÞtí{t rðr™~Þ‚u...”

yt hËe þt {txu ÷uðe
yr™ðtÞo Au? ytðtu, ‚u™u
Ë{Syu....

* hËefhý™e þYyt‚™t …kŒh
rŒðË{tk s Ëhfth©e ‚hVÚte 30
÷t¾ fh‚tk …ý ðÄw ztìõxËo,
™ËeoË ‚Útt yLÞ ythtuøÞ
f{o[theytu™u y„ú‚t¢{u hËe™tu
…nu÷tu ztuÍ y…tE [qõÞtu Au. {U
…ý ‚the¾ 19 òLÞwythe,
2021™t htus hËe {qfðt Ae.
ftuE ‚f÷eV ™Úte ÚtE.

* hËe RLsuõþ™ îtht M™tÞw{tk y…tÞ Au. ftuR [tso
÷uðt{tk ytð‚tu ™Úte. Ëhfth©e ‚hVÚte ¾qƒ s W¥t{
ÔÞðMÚtt ntuÞ Au. Ë÷t{‚e™e …qh‚e ft¤S ÷uðtÞ Au.

* ytþhu [th yXðtrzÞt ƒÍe ƒeòu ƒwMxh ztuÍ ÷uðt™tu
hnu Au.

* nt÷ hËe ƒòh{tk W…÷çÄ ™Úte. Ëhfth©e ‚hVÚte su
hËe yt…ðt{tk ytðu (Covishield or Covaxin) ‚u

fturðz-19 hËe rðþu W…Þtu„e {trn‚eMðtMÚÞ
ztp. þi÷u»t ƒth{uzt, MS, FMAS, FIAGES – sw™t„Z

s ÷uðt™e hnu Au. ƒk™u ztuÍ{tk yuf s
fk…™e™e hËe {qftÞ ‚u sYhe Au.

* 18 ð»toÚte ðÄw ô{h™e Œhuf
ÔÞÂõ‚yu hËe {wftððt™e ntuÞ Au.

* «Ëw‚t fu «Ëqr‚ …Ae ™t™t ƒt¤f™u
Äðztð‚e {t‚tytu™u hËe {qfðt{tk
ytð‚e ™Úte.

* su{™u ftuhtu™t™t ÷ûtýtu [t÷w ntuÞ
‚Útt su{ýu Ã÷tÍ{t Útuht…e ÷eÄe ntuÞ
‚u{™u hËe {qfðt{tk ytð‚e ™Úte.

* ftuE…ý „k¼eh ƒe{the {txu su™e
Ëthðth ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ ŒŒeo ‚hefu
[t÷w ntuÞ ‚u{™u hËe {qfðt{tk ytð‚e
™Úte.

* su{™u …nu÷t ftuE …ý Œðt™e
yu÷So {txu ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ ‚R™u
Ëthðth ÷uðt™e sYh …ze ntuÞ ‚u{™u
‚Útt ftuhtu™t Ët{u™e hËe™t …nu÷t ztuÍ
…Ae „k¼eh heyuõþ™ ytÔÞwk ntuÞ ‚tu
‚u{™u yt hËe {qfðt{tk ytð‚e ™Úte.

™e[u {wsƒ™e ÂMÚtr‚{tk …ý
‚u{™t ztìõxh™e Ë÷tn ÷R™u hËe {qftðe þftÞ Au.

* 3-4 yXðtrzÞt …nu÷t ftuhtu™t ÚtR™u {xe „Þtu ntuÞ.

* ÓŒÞ, ç÷z«uþh, ztÞtrƒxeË, rfz™e fu fuLËh™e Ëthðth
[t÷w ntuÞ.

* [t{ze™t yu÷So™t htu„tu fu ytuxtu RBÞw™ htu„ ntuÞ.

* …tŠfLË™ fu {t™rËf htu„™e Ëthðth [t÷w ntuÞ.

* {tuxe ô{h™t, …Úttheðþ ÷tuftu …ý hËe {qftðe þfu Au.

þuõËr…Þh™t ™txf™t …tºt nuB÷ux suðe rîÄt ytsu y™uf ÷tuftu y™w¼ðu Au. ftuhtu™t™e ðuÂõË™ ÷uðe fu ™t ÷uðe?
ßÞthu ftuhtu™t ‚u™e [h{Ëe{t …h n‚tu íÞthu «ò [t‚f™e su{ ðuÂõË™™e ðtx òu‚e n‚e. ‚u Ë{Þu ftuE™u yËh fu ytzyËh™e
rVfh ™ntu‚e. “…æÝ Ïæ™è „æï Hæ¶æï¢ Ðæ²ï” …hk‚w nðu ßÞthu ftuhtu™t™tu ytuÚtth ytuËÞtuo Au y™u ðuÂõË™ nfef‚ ƒ™e
Au íÞthu y™uf ÷tuftu ¾[ftx y™w¼ðu Au. yt Ëkòu„tu{tk ðuÂõË™ rðþu ò‚ò‚™e …hM…h rðhtuÄe ðt‚tu Ë{t[th {tæÞ{tu
y™u ËturþÞ÷ {erzÞt{tk ytð‚e hnu Au su™tÚte Ët{tLÞ ÷tuftu™t {™{tk „z{Út÷ [t÷u Au. Ë{ts™t …rhðths™tu™t rn‚
{txu yt…ýt Ë{ts™t y„úýe ‚ƒeƒ ztì. þi÷u»t ƒth{uzt îtht ÷ur¾‚ ¾qƒ yrÄf]‚ {trn‚eË¼h ÷u¾ ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ðt[ftu
{txu «M‚w‚ Au.

– y‚w÷ Ëtu™e
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* hËe {qftÞt ƒtŒ Ëu^xe {txu su ‚u MÚt¤u 30 r{r™x ËwÄe
htuftðt™wk ntuÞ Au. suÚte ftuE™u …ý ðÄw ‚f÷eV ÚttÞ ‚tu
‚tíftr÷f Ëthðth {¤e þfu. su™e …qh‚e ÔÞðMÚtt
Ëhfth©e ‚hVÚte fhðt{tk ytðu s Au.

* RLsuõþ™ ytÃÞwk ntuÞ íÞtk Œw:¾tðtu ÚtÞtu ntuÞ, {tÚtwk
Œw:¾ðwk, ‚tð ytððtu, Wƒft Útðt... ytðt Ët{tLÞ
÷ûtýtu {txu ƒnw ®[‚t fhðe ™nª. sYh …zu ‚tu Úttuze
Œðt ÷E þftÞ.

* yVðtytu Vu÷tððe yu „w™tu ƒ™u Au. ‚u™tÚte ƒ[ðwk
òuEyu.

* hËe™tu ƒwMxh ztuÍ {qftÔÞt …Ae ƒu yXðtrzÞu ftuhtu™t
Ët{u ÷„¼„ 90 xft sux÷wk hûtý {¤u Au, Ëk…qýo hûtý
{¤‚wk ™Úte. ‚uÚte hËe {qftÔÞt …Ae …ý …qh‚e ËtðÄt™e
ht¾ðe yr™ðtÞo he‚u ytð~Þf Au.

* yt…ýt Œuþ™e Ëeh{ RLMxexâwx, ftuhtu™t ytÔÞtu ‚u
…nu÷tk …ý hËe Wí…tŒ™™e ƒtƒ‚{tk Œwr™Þt{tk «Út{
MÚtt™ Ähtðu Au. …qh‚e ft¤SÚte ‚iÞth fhu÷e hËe yt…ýu
Ëtiyu yð~Þ {qftððe òuEyu. ztìõxËo, ™ŠËË y™u yLÞ
nuÕÚt ðfoËo yt ƒtƒ‚{tk Ë{ts{tk htu÷ {tuzu÷ fnuðtÞ.
ftuhtu™t™e Ëthðth, òu¾{ y™u hËe ÷uðt™e ƒtƒ‚{tk
y„úuËh hnu‚t Ëti ftuhtu™t ðtuheÞËo ÄLÞðtŒ™u …tºt Au.
yu{™t …h, Ëhfth …h y™u yt…ýt ði¿ttr™ftu …h
rðïtË ht¾tu. hËefhý yr¼Þt™™u ËV¤ ƒ™tðtu.

“sÞ sðt™, sÞ rfËt™, sÞ rð¿tt™.”
“Ëðuo ¼ðL‚w Ëw¾e™: Ëðuo ËL‚w r™ht{Þt.”

Ëhfth©e ‚hVÚte ònuht‚ ÚttÞ …Ae ðuƒËtEx
www.cowin.gov.in …h ™t{ ™tUÄtððt™wk hnuþu.

nuÕ…÷tR™ ™kƒh : 1075 …h …ý ðt‚ fhe þftÞ Au.

Ëðu o  ¿ttr‚s™tu™ u ¼wsÚte sÞ©e …h{th™t sÞ
Mðtr{™thtÞý...  ytsu yuf yuðtu Mðt™w¼ð, su™t Útfe {™u yt
÷u¾ ÷¾ðt {txu «uhýt ÚtE, ‚u™e ðt‚ fhðt™e Au.

ËkMf]‚ WÂõ‚ “…htu…fthtÞ Ë¥tt{T rð¼q‚Þn” yux÷u fu
ÔÞÂõ‚íð rðftË, ¿ttr‚ Ë{ts™t rðftË™wk „e‚ su™t ÓŒÞ{tk
Ë{tÞu÷wk Au ‚uðt fkËtht Ëuðt Ë{ts™t ftÞof‚toytu – su{tk ©e
Äð÷¼tE fkËtht, nu{÷¼tE y™u ‚u{™e Ë{„ú xe{™wk yr¼Þt™
y™u ftÞor™ct ¾hu¾h yr¼™kŒ™eÞ Au.

{tkze™u ðt‚ fheyu ‚tu fuþtuŒÚte ©e Äð÷¼tE™t {t„oŒþo™
nuX¤ AuÕ÷t ƒu ð»toÚte …rh[Þ {u¤tu, {t„oŒþo™ fuB…, Ët{trsf
WíËðtu ytÄthe‚ {rn÷tytu™e M…Äto, ™t™t ƒt¤ftu y™u ‚u™t {t‚t-
r…‚t™t «tuç÷uBË yuLz ËtuÕÞwþLË suðe y™ufrðÄ «ð]r¥tytu [t÷u
Au. nt÷u yuf {wÏÞ «tusuõx “¼„ðŒT „e‚t” …h™e ÂõðÍ – su{tk
ƒu yæÞtÞ™e Œh {rn™t™e 15 ‚the¾u ÷uðt‚e ÂõðÍ, ºtý rð¼t„tu
– yuf ð»to™tu «tusuõx y™u yt ƒÄwk s …tAwk ytu™÷tR™!!

{the ðt‚ fhwk ‚tu Äð÷¼tE ËtÚtu xur÷Vtu™ef …rh[Þ rËðtÞ
ftuE …rh[Þ ™Úte A‚tk ½ýt Ë{ÞÚte ‚u{™e ËtÚtu „e‚t ÂõðÍ{tk
òuztÞt …Ae yt ft{„ehe, ftÞof‚toytu y™u ËkMÚtt™e ft{„ehe {txu
÷ÏÞt rð™t ™ hne þftÞwk... fu{fu Ë‚‚ [÷tðt‚e ft{„ehe,
r™ýtoÞftu, «&™tu ‚iÞth fhðt, ytu™÷tE™ {e®x„tu „tuXððe,
M…Äoftu™u «&™tu yt…ðt, yuf M…Äto …qhe ÚttÞ ™u ‚h‚ ƒeò rŒðËÚte
™ðt ƒu yæÞtÞ™e ‚iÞthe fhðe... ¾hu¾h ŒtŒ {tk„e ÷u ‚uðe yu{™e
yt ft{„ehe Au. ‚Útt ËkMÚtt™u Ë{Š…‚ yuðt ©e nu{÷¼tE fu suytu

ËtWŒe yhurƒÞt Au A‚tk Ë‚‚ Ër¢Þ…ýu yt ÂõðÍ{tk Ët{u÷ Au.
ðztuŒht™t ©e {nuLÿ¼tE, suytu rh÷tÞLË yuõË {u™ush, nt÷u 75
ð»to™t ntuðt A‚tk Þwðt™tu™e su{ Ë‚‚ «&™tu - sðtƒtu ‚iÞth fhe
¼„ðŒT „e‚t ¿tt™ Þ¿t™t ytSð™ ¼u¾Äthe™e þtu¼t ðÄthu Au,
‚u …ý ÄLÞðtŒ™u …tºt Au.

„e‚t ÂõðÍ™t yt Þ¿t{tk ©e ð™e‚tƒu™, ©e ËkæÞtƒu™, ©e
ò„]r‚ƒu™, {tºt 14 ð»to™e {tLÞ ‚u{s Äeh... su «&™tu™u rzrsx÷
ƒ™tððt™e ft{„ehe fhu Au. ‚u{™t suðt ½ýt ftÞof‚toytu Ë{ts
Wíf»to™tu yt «tusuõx ÷R yt„¤ ðÄe hÌtt Au.

yíÞthu yt {trn‚e ÷¾ðt™wk {wÏÞ fthý Au, ‘¼„ðŒT „e‚t’
yu yt…ýe ®nŒw ËkMf]r‚™tu y„úe{ „úkÚt, {nt¼th‚™tu yuf ¼t„
Au. ‚{t{ «fth™t «&™tu™tu sðtƒ su{tkÚte {¤e hnu, Sð™u þt‚t
yt…u ‚uðt yt „e‚ „úkÚtÚte {trn‚„th Útðt™tu yt Ëthtu yðËh
Au. ÂõðÍ{tk ¼t„ ÷uþtu ‚tu „e‚t ðk[tþu... ‚u{tkÞ Þwðt™tu {txu
‚tu yt yr‚ «uhýtŒtÞe „úkÚt Au. ¼t„ ÷uðtÚte ¿tt™ - {trn‚e
ðÄþu. rzrsx÷ xuf™tu÷tuS™e ðÄw ™Sf sðtþu. ËtiÚte {trn‚„th
Útðtþu. ‚tu Ëðuo™u ™{ú y…e÷ fu yuË.yuË. Ëk[tr÷‚ „e‚t ÂõðÍ{tk
òuztytu... ÔÞÂõ‚íð rðftË™u r™¾thtu. ¿ttr‚ Wíf»to, Ë{ts
Wíf»to™e ™u{ ÷R™u ft{ fhe hnu÷t ftÞof‚toytu™e ËtÚtu òuztytu...
‚u{™t WíËtn™u rî„wrý‚ fhtu. yuf{uf™e ™Sf ytððt™t yt
Ë{Þ™u yðËh fu «Ëk„ ƒ™tðtu. yr¼™kŒ™™e yt…-÷u fhtu, {t™-
ËL{t™ yt…tu, ðÄthtu y™u Ë{ts Wíf»to™t Þþ¼t„e ƒ™tu.

For Inquiries regarding Quiz :

Dhaval Kansara : 92650 69696,  Hemal Kansara : 81404 29229

sÞ©e …h{th - ¼ws

¼„ðŒT „e‚t ÂõðÍ
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nðt ðzu ïË™ fh™th
«týeytu{tk VuVËtk, yu yr‚
ytð~Þf ïË™ yðÞð Au.
y{wf {tA÷eytu y™u „tuf¤„tÞ
Ërn‚ {tuxt¼t„™t «týeytu
VuVËtk Ähtðu Au. ËM‚™ «týeytu
y™u ðÄw sxe÷ Ëkh[™t Ähtð‚t

«týeytu{tk VuVËtk ‚u{™e ÓŒÞ™e ƒk™u ƒtswyu ytðu÷t Au. ‚u{™wk
«{w¾ ftÞo nðt{tk™t «týðtÞw™u ¾U[e, hõ‚ «ðtn{tk
¼u¤ððt™wk y™u hõ‚{tk™t ftƒo™ ztÞtuõËtRz™u …tAwk nðt{tk
{wõ‚ fhðt™wk Au. nðt™t MÚtt™tk‚hý™wk yt ftÞo y{wf ¾tË
«fth™t ftu»ttu îtht fhðt{tk ytðu Au, su™u yuÕðuy÷e fnu Au.

v VuVËtk™e ftÞo h[™t Ë{sðt {txu {tuZtÚte ÷R™u
yuÕðuy÷e ËwÄe h[™t Ë{sðe òuEyu. ™tf fu {tuZt ðtxu
«ðuþ fÞto …Ae nðt ytuhtuVuheLõË, ™uËtuVuheLõË,
÷uheLõË y™u xÙurf[t{tkÚte ðÄe ƒútU[e y™u ƒútU[eyÕË™e
þt¾tytu{tk ðnU[tE òÞ Au. íÞtkÚte ‚u yuÕðuy÷e ËwÄe
…ntU[u Au. ynª ytuÂõËs™ y™u ftƒo™ ztÞtuõËtRz™e
yŒ÷tƒŒ÷e ÚttÞ Au.

• ËM‚™ «týeytu™t VuVËtk :

v ËM‚™tu™t VuVËtk ðtŒ¤e (M…ks) suðt y™u ÷eËt ntuÞ
Au. ‚u{tk ò¤eŒth yu…eÚtu÷eÞ{ ntuÞ Au. ‚u{™e Ë…txe™wk
ûtuºtV¤ VuVËtk™t ƒnth™e Ë…txe™t ûtuºtV¤ fh‚tk …ý
ðÄw ntuÞ Au. ïË™ ðût-MÚt¤{tk ytðu÷t yuf …x÷ îtht
r™Þkrºt‚ Út‚wk ntuÞ Au, su™u ztÞt£t{ fnu Au. yt …x÷™wk
Ëkftu[™ VuVËtk Ë{tð‚t …tu÷tý™u ™e[u ‚hV ¾U[u Au y™u
‚u™wk fŒ ðÄu Au y™u Œƒtý ytuAwk ÚttÞ Au. yt{ Út‚tk
ƒnth™e nðt ðtÞw {t„tuo{tk ykŒh ¾U[tÞ Au. yt nðt
{tU y™u ™tf™t rAÿtu {thV‚u þheh{tk Œt¾÷ ÚttÞ Au.
íÞthƒtŒ ïË™ ™r÷ftytu{tk …Ëth ÚtR ‚u VuVËtk™e
ËtiÚte {wÏÞ ƒútuL[e (™¤e){tk …ntU[u Au y™u íÞthƒtŒ
‚u™e W… ™r÷ftytu{tk ðnU[tE òÞ Au.

v Ët{tLÞ ïË™ Œhr{Þt™ ‚u™u ƒnth ftZ‚e Ë{Þu …x÷
fu …zŒtu {q¤ ÂMÚtr‚{tk ytðu Au. ïË™ ŒhBÞt™ yLÞ
M™tÞwytu™t n÷™[÷™™u fthýu y{wf nŒu …tkË¤eytu …ý
Ëkftu[™ y™u «Ëhý …t{u Au. su™t fthýu nðt VuVËtk™e
ykŒh y™u ƒnth ytðu Au. ytðt VuVËtk™u Ä{ý VuVËtk

‚{tht þheh™u òýtu... – (3)…rhðth
ztp. ythtune …h{th

fnu Au fu{fu ‚u{™wk ftÞo ÷wnth™e Ä{ý Ë{t™ ntuÞ Au.

v {t™ð þheh{tk xÙurfÞt ‚hefu ytu¤¾t‚e ïË™ ™¤e{tk
Ëti«Út{ VuVËtk™t {q¤ ËtÚtu òuztÞu÷e ƒu {wÏÞ ƒútuL[e{tk
rð¼tS‚ ÚttÞ Au. íÞthƒtŒ yt ƒútuL[eytu VuVËtk™e
ykŒh ðÄw y™u ðÄw rð¼tS‚ Út‚e òÞ Au. ytðt ðÄthu
rð¼ts™ …Ae ƒ™‚e Íeýe ™r÷ftytu™u ƒútuL[eytuÕË
fnu Au. ytðt ƒútuL[eytuÕË™t Íw{¾t{tk ƒútuL[eytuÕË™u
yk‚u nðt™e Íeýe ftuÚt¤eytu ytðu÷e ntuÞ Au, su™u
yuÕðuytì÷h ËuÕË fnu Au. yt ftuÚt¤eytu™wk Íw{¾wk ÿtût™e
su{ ™t™e ™t™e ftuÚt¤eytu yÕðuy÷e™e ƒ™u÷e ntuÞ Au.
ytðe yuf÷ yÕðuy÷e hõ‚ ðtrn™e™e ykŒh Ëßsz
òuztÞu÷e ntuÞ Au. yt MÚt¤u ytìÂõËs™ y™u ftƒo™
ztÞtuõËtRz™e yŒ÷tƒŒ÷e ÚttÞ Au.

v ytuÂõËs™ hrn‚ ÚtÞu÷t hõ‚™u ÓŒÞ VwÃVwË rþht îtht
VuVËtk{tk {tuf÷u Au. ynª ytuÂõËs™™u hõ‚{tk «ðtrn‚
fhe ÷t÷ hõ‚fý{tk™t rn{tuø÷turƒ™™e ftƒo™
ztÞtuõËtRz {wõ‚ fhðt{tk ytðu Au. VwÃVwË Ä{™e îtht
ytuÂõËs™Þwõ‚ ƒ™u÷t ÷tune™u VuVËtk{tkÚte …tAwk ÓŒÞ
ËwÄe …ntU[tzðt{tk ytðu Au, ßÞtkÚte ÓŒÞ ‚u™u
hõ‚tr¼Ëhý ‚kºt{tk {tuf÷u Au.

v {t™ð VuVËtk ‚u™t ÓŒÞ™e ƒk™u ‚hV™t …tu÷tý{tk ytðu÷t
ntuÞ Au. Œu¾tð{tk ƒk™u Ë{t™ ÷t„u Au …hk‚w ‚uytu Ë{t™
ntu‚t ™Úte. yt VuVËtytu y{wf Vtkx fu [eht îtht ÷tìƒ
‚hefu ytu¤¾t‚t ¼t„tu{tk rð¼tS‚ ÚtÞu÷t ntuÞ Au. fw÷
ºtý ÷tìƒ ntuÞ Au. yuf s{ýe ‚hV y™u ƒu ztƒe ‚hV.
yt ÷tìƒ™t ¾kz …zu Au y™u ‚u ¾kz™t “÷tuçÞwÕË” ™t{u
¼t„ …zu Au. yt ÷tuçÞwÕË VuVËtk™t ™he ytk¾u òuE þf‚tk
»txTftuýtfth ËtiÚte ™t™tu ¼t„ Au.

v Äq{ú…t™ fh™tht ÔÞÂõ‚ytu{tk ÷tuçÞwÕË™u òuz‚e …uþeytu

MðtMÚÞ

ztp. ythtune …h{th

VuVËtk
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ft¤e …zu÷e ntuÞ Au. s{ýt VuVËtk{tk {æÞð‚eo Ëe{tyu
÷„¼„ Q¼e y™u ËeÄe ntuÞ Au. ßÞthu ztƒt VuVËtk{tk
yuf ¾tk[tu ytðu÷tu ntuÞ Au, su™u ftŠzÞtf ™tu[ fnu Au.
yt ¾tk[tu yuf Ÿztu þkfwytfth ¾tk[tu Au, su ÓŒÞ™t
ytfth™u Ë{tððt {txu …zu÷tu ntuÞ Au.

v «íÞuf ÷tìƒ™e ytË…tË …tu÷tý ntuÞ Au. ‚u™u ÃÕÞwh÷
furðxe fnu Au. yt{tk ƒu ÃÕÞwht yux÷u fu yk‚ íð[t
ytðu÷e ntuÞ Au. …tïo ÃÕÞwh÷ …tkË¤eytu ËtÚtu òuztÞu÷e
ntuÞ Au ßÞthu y„úe{ ÃÕÞwh÷ VuVËtk™e Ë…txe …h
÷t„u÷e ntuÞ Au. yt ƒk™u™e ðå[u yuf «fth™wk ÿÔÞ ðnu
Au. ‚u™u ÃÕÞwh÷ ÿtðý fnu Au. yt ÿtðý VuVËtk™u &÷u»{
ht¾u Au y™u sYhe Ë…txe™wk ‚tý …qhwk …tzu Au. suÚte
VuVËtk …tkË¤eytu™t Ëk…fo{tk hnu Au.

v ytht{™e …¤tu{tk þheh™e ytuÂõËs™ sYrhÞt‚™t
«{tý{tk VuVËtk y{wf nŒu {tuxwk fŒ Ähtðu Au. ðÄw
«{tý{tk yuÕðuytu÷e™u ™wfËt™ Út‚t yuBÃVeËu{t ™t{™e
ûtr‚ r™{toý ÚttÞ Au. yt™u fthýu ïtË™e ‚tý fu Wý…
y™w¼ðtÞ Au.

v fËh‚ fh‚e ð¾‚u VuVËtk™tu {tuxtu ¼t„ ftÞoþe÷ ƒ™e
òÞ Au. yt™u fthýu fËh‚ Ë{Þu sYhe yuðt {tuxt
«{tý™e ytuÂõËs™™e y™u ftƒo™ ztÞtuõËtRz™e yt…-
÷u Ëk¼ð ƒ™u Au. yt W…htk‚ VuVËtk™e ðÄw …z‚e fŒ
ût{‚t™u fthýu {™w»Þ yuf VuVËtk ðzu …ý Sð‚tu hne
þfu Au.

v VuVËtk™e ykŒh™wk ðt‚tðhý ½ýwk ¼usðt¤wk ntuÞ Au. yt™u
fthýu Sðtýwytu {txu™wk ‚u W¥t{ ËkðÄo™ MÚt¤ ƒ™u Au.
VuVËtk™e ½ýe ƒe{theytu Sðtýwk fu rð»ttýw™t Ëk¢{ý™u
fthýu ÚttÞ Au. VuVËtk™t Ëtuò y™u ƒ¤‚ht™u LÞw{tur™Þt fnu
Au y™u VuVËtk™e ytË…tË ÃÕÞwht™t Ëtuò™u ÃÕÞwheËe fnu Au.

v ftuE y{wf ÔÞÂõ‚ îtht ïtË {thV‚u ÷R™u ftZe þft‚t
nðt™t {n¥t{ fŒ™u ðtRx÷ fu…urËxe fnu Au. yt™u
M…tÞhtu{exh ™t{™t ËtÄ™ ðzu {t…e þftÞ Au. yLÞ
{t…™ ËtÚtu ðtRx÷ fu…urËxe™t …rhýt{tu™u òuze™u
VuVËtk™t rðfth™wk r™Œt™ fhe þftÞ Au.

• VuVËtk™t ïË™ rËðtÞ™t ftÞtuo :

ïË™ rËðtÞ VuVËtk yLÞ …ý ftÞtuo fhu Au. su{fu–

* ftƒo™ ztÞtuõËtRz™t Œƒtý™u ƒŒ÷e™u hõ‚{tk™t pH™u
ƒŒ÷ðwk.

* hõ‚ ðtrn™e{tk ò{u÷t hõ‚™t ™t™t fýtu™u „t¤ðt.
* …týe{tk zqƒfe ÷„tð™th {hSðt™e hõ‚ ðtrn™e{tk

r™{toý ÚtÞu÷t nðt™t …h…tuxt™u „t¤ðt.
* hõ‚{tk Œt¾÷ fhtÞu÷ y{wf sirðf …ŒtÚttuo fu yti»trÄ™e

Ëtkÿ‚t …h yËh fhðe.
* yuLSytuxuLËe™-1 ™u yuLSytuxuLËe™-2 {tk …rhðŠ‚‚

fhðwk.
* ƒútuL[uxe{tk RBÞw™tuø÷tuçÞw÷e™-yu ™t{™t hËtÞý™tu

†tð fhðtu, su ½ýtk Ëk¢{ý Ët{u hûtý yt…u Au.
* Mðh ftZðt {txu òuE‚e nðt …qhe …tzðe.
* VuVËtk þheh™t hõ‚ Ëhtuðh ‚hefu …ý ytu¤¾tÞ Au.

yt„t{e ykf{tk {t™ð þheh™t yr‚ {n¥ð™t ÓŒÞ rðþu
yt…ýu òýeþwk....

[trhºÞ {™w»Þ™wk yý{tu÷ Ä™ Au. ftuE…ý he‚u ‚u™wk
hûtý fhðwk òuEyu. ftuE…ý ÔÞÂõ‚™e Ä™Œtu÷‚, s{e™,
ò„eh, ÄkÄtu-ðu…th [tÕÞt òÞ Au ‚tu ‚u …rh©{ fhðtÚte
VheÚte {u¤ðe þftÞ Au. ‚u{tkÞ ™the {txu ‚tu [trhºÞ ¾qƒ
{n¥ð™wk Au. …hk‚w su{ýu «{tŒ yÚtðt yËtðÄt™e™u fthýu
yuf ð¾‚ …tu‚t™wk [trhºÞ „w{tÔÞwk ŒeÄwk, ‚tu ‚u yt¾wk Sð™
{nu™‚ fhðt A‚tk …ý …tAwk ™Úte {u¤ðe þf‚wk. yt„¤ s‚t
‚u …tu‚t™e ¼q÷ yxftðe þfu Au, …tu‚t™t{tk ËwÄthtu ÷tðe þfu
Au, …tu‚t™e ËíÞ [rhºt‚t™t ÷t¾tu «{tý yt…e þfu Au. ‚u{
A‚tk …ý …u÷wk yuf f÷kf …tu‚t™t Sð™{tkÚte ÄtuE ™Úte þft‚wk,
‚tu ÔÞÂõ‚ „{u ‚ux÷e ËwÄhe „E ntuðt A‚tk …ý Ë{ts ‚u™wk
…nu÷t™wk …‚™ ¼q÷e ™Úte þf‚tu. …ý ‚u™t …h þkft hrn‚
rðïtË …ý ™Úte {qf‚tu. yuf ÔÞÂõ‚™wk [trhºÞ …‚™ {™w»Þ™u
yt¾t Sð™ {txu f÷krf‚ fhe Œu Au. ytÚte ‚tu rðît™tuyu fÌtwk
Au, òu {™w»Þ™wk Ä™ [tÕÞwk òÞ ‚tu fþwk ™Úte „Þwk, MðtMÚÞ
s‚wk hÌtwk ‚tu ftkEf „w{tÔÞwk Au y™u òu [trhºÞ [t÷e òÞ
‚tu ƒÄwk s [t÷e „Þwk Au. yt ÷tuftuÂõ‚™tu yÚto s yu Au fu
Ä™-Œtu÷‚ ‚Útt ‚kŒwhM‚e ð„uhu ‚tu VheÚte {u¤ðe þftÞ Au …hk‚w
s‚wk hnu÷wk [trhºÞ ftuE …ý ®f{‚u VheÚte …tAwk ™Úte {u¤ðe
þft‚wk. ytÚte {™w»Þ™wk {wÏÞ f‚oÔÞ Au fu ‚u ËkËth{tk
{™w»Þ‚t…qýo Sð™ Sððt {txu Œhuf ®f{‚u, Œhuf «fthu, Œhuf
Ë{Þu …tu‚t™t [trhºÞ™wk hûtý fhðt {txu ËtðÄt™ hnu.

Vtuh{ yth. ƒth{uzt - ykòh, fåA

[trhºÞ yý{tu÷ hí™ Au
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{e‚t’Ë
ftu™oh

{e‚t yu™. Ëtu÷kfe

n{ Œtu, n{tht yuf...!yt…ýe yk‚:†tðe „úkrÚtytu

™{Mfth r{ºttu,

ytsu yt…™e Ë{ût Vhe ™ðtu rð»tÞ ÷R ytðe Awk. yu
rð»tÞ Au : yt…ýt þheh{tk hnu÷e yk‚:†tðe „úkrÚtytu!

ytÄwr™f Þw„{tk ntu{tuoLË™wk R™ƒu÷uLË þçŒ ðthkðth
Ëtk¼¤‚t nþtu.

fwŒh‚u yt…ýt þheh{tk hûtýf‚to ‚hefu yk‚:†tðe
„úkrÚtytu™u ¾qƒ ËhË he‚u „tuXðe Au.

ytÞwðuoŒ Þw„ fh‚t …ý yt rð¿tt™ sq™wk y™u rËæÄ ÚtÞu÷wk
Au. Ët{tLÞ ¼t»tt{tk yt…ýu yu™u “[¢” ‚hefu ytu¤¾eyu
Aeyu. yt Ët{tLÞ ¿tt™ òu Ëti ÷tuftu™u òý{tk ntuÞ ‚tu
W…Þtu„e ƒ™u yu nu‚wÚte yt…™u
yt ÷u¾ Ë{Š…‚ fYk Awk.

{™w»Þ þheh{tk {wÏÞíðu 7
(Ët‚) [¢tu hnu÷t Au. ‚u …hM…h
y™wfq¤ ƒ™e, ËtÚtu {¤e ft{
fh‚t ntuÞ Au.

{wÏÞ yk‚:†tðe
„úkrÚtytu{tkÚte rðþu»t «fth™tu hË
ÿðu Au (Íhu Au). ‚u ÷tune{tk ¼¤e
þheh™wk ½z‚h fhu Au. ËtÚtu ËtÚtu
[trhºÞ y™u {™™wk ½z‚h fhu Au.

…k[{nt¼q‚tu™wk r™Þ{™ fhe
É‚w y™wËth þheh™u y™wfq¤
fhu. htu„ Ët{u hûtý yt…u, {„s y™u þheh™u ‚kŒwhM‚
ht¾ðt™wk yt ftÞo yk‚:†tðe „úkrÚtytu fhu Au.

Ët‚ [¢tu™t ™t{ y™u ‚u™wk ftÞo ‚u{s ‚u ƒhtƒh ftÞo
™ fhu ‚tu þwk «tuç÷u{ ÚttÞ ‚u™e [[to fheþwk.

Ëti«Út{ –

1. {q÷tÄth [¢ : ‚u™wk ftÞo s÷‚¥ð y™u VtuMVhË™wk
r™Þ{™ fhu Au. ò‚eÞ ntu{tuo™ Wí…Òt fhu Au.

2. MðtrÄct™ [¢ (™tr¼ [¢) : …ux™t …zŒt™e ™e[u
ytðu÷t ƒÄt yðÞðtu™t ftÞo™wk r™Þ{™ fhu Au.

3. {rý…wh [¢ : yurzÙ™÷ ø÷uLz y™u …urL¢ÞtË …h yt™e
yËh{tk yÂø™ ‚¥ð …h fLxÙtu÷ fhu Au. …t[f hËtu™wk
r™{toý fhu Au. ÷tune - Ëtfh, ËturzÞ{™wk r™Þ{™ fhu,
MxÙuË y™u ftÞoþÂõ‚™wk æÞt™ ht¾u Au.

4. y™tn‚ [¢ : ÚttR{Ë ø÷uLz ƒt¤f 12Úte 15 ð»to™wk
…wg ƒ™u íÞtk ËwÄe {t‚t™e su{ Ëk¼t¤ ht¾u Au.

5. rðþwrØ [¢ : ÚttRhtuRz y™u …uhtÚttRhtuRz ø÷uLz …h
yËh – ðtÞw‚¥ð, VuVËt, ÓŒÞ™wk …ý r™Þ{{ fhu Au.
fuÂÕþÞ{™t Ëk‚w÷™ îtht þÂõ‚ Wí…tŒ™ fhe
¿tt™‚k‚wytu™u …ý ƒ¤ yt…u Au.

6. yt¿tt [¢ : yt [¢ þheh{tk hnu÷e …eåÞwxhe ø÷uLz
…h «¼tð …tzu Au. „úkrÚtytu™tu htò Au. ðtÞw ‚¥ð y™u
yðftþ™wk r™Þ{™ fhu Au. þtherhf rðftË, {„s y™u
ÞtŒ þÂõ‚™wk Ëk‚w÷™ fhu Au.

7. Ën†th [¢ : yt ø÷uLz …e™eÞ÷ Au. ‚u s÷‚¥ð™wk
«r‚r™rÄíð fhu Au. ƒÄe „úkrÚtytu™wk Ëk[t÷™ fhu Au.
{ÂM‚»f, {uYs¤ (y{]‚)™wk Ëk[t÷™ y™u ft{uåAt™wk

r™Þ{™ fhu Au.

yt{, Ë{„ú þheh™w k
Ëk[t÷™ fh‚e „úkrÚtytu òu
ƒhtƒh ftÞo ™ fhu ‚tu y™uf
htu„tu™wk ½h ƒ™e òÞ Au yt…ýwk
þheh.

yuõÞw«uþh îtht yt™e
Ëthðth Ënu÷tRÚte y™u ¾[o
ð„h fhe þftÞ Au.

yt™t {txu þheh{tk y÷„
y÷„ søÞtyu Œƒtý yt…ðtÚte
yuõÞw«uþh y™u ËwÍtuf xÙex{uLx

yt…ðtÚte ŒŒeo, yu htu„™u ftƒq{tk fhe þfu Au.

òu þYyt‚Úte s ƒt¤ftu™u yuõÞw«uËh™e Ëthðth ÷u‚t
þe¾ððt{tk ytðu ‚tu ‚u{™tu þtherhf, {t™rËf rðftË ƒhtƒh
Útþu. Ëtht ™t„rhf ‚hefu Ëw¾uÚte Sð™ …Ëth fhe þfþu.

fux÷tf {t™rËf (Psychological) «&™tu™t {q¤{tk …ý
yk‚:†tðe „úkrÚtytu ƒhtƒh ftÞo ™ fh‚e ntuÞ yu s ntuÞ Au.

yu÷tu…Úteyu …ý MðeftÞwO Au fu †eytu™u {u™tu…tuÍ™e yËh
Œqh fhðt yfwŒh‚e ntu{tuoLË xÙex{uLx yt…ðtÚte fuLËh suðt
¼Þkfh htu„ ÚttÞ Au.

ynª yt…u÷ «‚eftí{f VtuxtÚte fÞt [¢™u þheh™t fÞt
yk„tu ËtÚtu òuztý Au yu Ënu÷tEÚte Ë{òþu.

ƒÄe s yk‚:†tðe „úkrÚtytu™e xÙex{uLx yÚtðt Proper

Control {tºt yuõÞw«uþh …Ør‚ þe¾ðu Au.

yt „úkrÚtytu™t ftÞo rðþu ðÄw ytð‚t ykfu...
(¢{þ:)
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yt…ýtk …rhðthtu – (28)…rhðth
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht - y{ŒtðtŒ

ÔÞÂõ‚ rðþu»t

©e ÄeY¼tE SðýŒtË ƒwæÄ
yt…ýu ytsu ðt‚

fhðt™e Au yt…ýt
ò{™„h™t {tY fkËtht
Ë{ts™e yuf yuðe yŒT¼w‚

ÔÞÂõ‚™e fu su ƒútË …txoË™t ft{fts™u Atuze™u ¾u‚e™e s{e™
ð„h™t ¾uzq‚ ƒ™e „Þu÷ Au y™u {Ä{t¾e WAuh fhe™u {Ä
{u¤ððt™e ¾u‚e fhu Au, su™u yk„úuS{tk n™e Vt‹{„ fnuðt{tk
ytðu Au. yt ÔÞÂõ‚™wk ™t{ Au ÄeY¼tE SðýŒtË ƒwØ. ‚u{™e
ËtÚtu™e Vtu™ …h™e ðt‚ …hÚte òýðt {éÞwk fu ‚u{™t ƒt
™t™…ý{tk s „wshe „Þu÷. ‚u{™t ƒt…wS SðýŒtË ðtËý™t
ËtkÄýt - he…uhª„™wk ft{ fh‚t. ‚u{™t ŒtŒt ÷û{eŒtË ðÕ÷¼S
Ëthe yuðe r{Õf‚ ò{™„h{tk Ähtð‚t n‚t. …hk‚w 1947™t
¼t„÷t ð¾‚u ®ËÄ - fhtk[eÚte ðËtn‚eytu ytð‚tk, íÞtk™t ‚u
Ë{Þ™t htòyu ‚u r{Õf‚tu - Œwft™ ð„uhu ðËtn‚eytu{tk ðnU[e
yt…e y™u ð¤‚h ¾tË {¤u÷ ™nª. ‚u{™t yLÞ ºtý ¼tEytu
Au. ƒÄts ¼tEytu ‚u{™t {t‚w©e™t {hý …Ae sw™t„Z {tuËt¤u
‚u{™t {t{t™u íÞtk fux÷tf Ë{Þ {txu hnuðt „Þt. …h‚ Vhe™u
½h™e sðtƒŒthe ÄeY¼tE …h ytðe. ‚uÚte ½hft{{tk …ý ‚uytu
{ŒŒ fhðt ÷tøÞt y™u ½h™e ytŠÚtf sYrhÞt‚tu™u æÞt™{tk
÷R™u 12-15 ðhË™e ðÞÚte s ƒútË-…txoË™t fth¾t™t{tk ft{u
÷tøÞt. ™t™…ý{tk y…qh‚t ytnth™u fthýu {tkŒ„e yðth™ðth
{w÷tft‚ ÷E s‚e n‚e. ‚uÚte ƒtkÄtu ™ƒ¤tu hÌttu. yt™u fthýu
yuf VtÞŒtu yu ÚtÞtu fu ‚uytu ytÞwðuoŒ{tk hË ÷u‚t ÚtÞt y™u ËtÚtu
ËtÚtu Þtu„ y™u «týtÞt{™tu yÇÞtË …ý fÞtuo. ytÞwðuoŒ{tk hË
÷u‚t ÚtÞt. ‚uÚte {Ä ¾tðt™tu y™u ðt…hðt™tu {ntðhtu ðæÞtu
y™u ‚u™t „wýÄ{tuo rðþu òÛÞwk.

‚u{™t {Ä ‚hV™t rðþu»t ytf»toý™u fthýu ºteËuf ðhË
sux÷t ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe fth¾t™t{tk ft{ fÞto …Ae ‚uytu yt
{Ä{t¾e WAuh™t ÔÞðËtÞ ‚hV ð¤u÷ Au y™u ‚u™tu
WíËtn…qðof ¾uzq‚tu{tk «[th-«Ëth …ý fhe hnu÷ Au. ‚u{™tu
yÇÞtË yu Ë{Þu xtk[t ËtÄ™tu™u fthýu {tºt [th Ätuhý
ËwÄe™tu s hnu÷ Au …hk‚w Ë¾‚ {nu™‚ y™u Ä„þ™u fthýu
‚u{ýu ™ {tºt yuf y÷„ ÔÞðËtÞ{tk Ík…÷tðu÷ Au …hk‚w ‚u{tk
…tu‚t™e þtuÄ¾tu¤™u …rhýt{u ™ðe™‚t …ý ÷tÔÞt Au. ‚uytu
ËtÚtu ËtÚtu ¾u‚htu ¼tzuÚte ht¾e™u ½ô, {„V¤e ð„uhu
¾u‚…uŒtþtu™e ¾u‚e …ý fhu Au y™u ‚u …ý ftuE …ý ò‚™t
fur{f÷™t ð…htþ ð„h ytu„uor™f …tf ÷u Au. ‚u{s

‚u÷erƒÞt{tkÚte ½týe™wk þwØ ‚u÷
ƒ™tðztðe ðu[u …ý Au.

‚u{™t …Þtoðhý{tk hË™u
fthýu ‚uytu Ët… …fz‚t ÚtÞt.
‚uÚte ‚u{™t ytztuþ - …ztuþ{tk
‚uytu Ët… …fz™th ‚hefu òýe‚t
ÚtÞt. õÞthuf õÞthuf ‚uytu …tu‚t™t
¾uz q‚ r{ºtt u ËtÚt u sw™t„Z
¾u‚eðtze Þwr™ðŠËxe™t

ò{™„h{tk ytðu÷ f]r»t rð¿tt™ fuLÿ™e {w÷tft‚u W…ze s‚t y™u
íÞtk™e «ð]r¥t hË…qðof r™nt¤‚t. ‚u{s BÞwÍeÞ{{tk „tuXðu÷
¾u‚eðtze™u ÷„‚e y™uf ðM‚wytu{tk hË ÷u‚t. ‚uytu™u rðrðÄ
ytu„uor™f Vt‹{„ xuf™tu÷tuS ƒtƒ‚{tk Ë÷tn {¤‚e hne y™u
ËtÚtu yu…efÕ[h {‚÷ƒ {Ä{t¾e WAuh ƒtƒ‚{tk …ý òýfthe
{¤e. ‚u{™u {Ä{t¾e WAuh{tk™e {trn‚eyu ðÄthu «tuíËtrn‚ fÞto
y™u ‚u{tk Ÿzt W‚he ‚u™u ÔÞðËtÞ ‚hefu y…™tððt ‚hV ‚uytu
AuÕ÷t ºtý [th ðhËtuÚte ð¤u÷ Au y™u ‚u he‚u s{e™ ð„h …ý
¾uzq‚ ƒ™ðt ‚u{™u «uhýt {¤e. ‚u{ýu y™uf ð¾‚ f]r»t rð¿tt™
fuLÿ™e ‚u{s ¾u‚htu™e {w÷tft‚tu ÷eÄe y™u ò{™„h ¾t‚u
ytðu÷ sw™t„Z ¾u‚eðtze Þwr™ðŠËxe™t yt fuLÿ{tk {Ä{t¾e
WAuh™e ‚t÷e{ …ý ÷eÄe. ‚u{ýu ¾tŒe „út{tuãtu„ - y{ŒtðtŒ{tk
…ý ‚t÷e{ ÷eÄe. yt{ …qh‚e ‚t÷e{ ÷E, rðrðÄ ¾u‚htu™e
{w÷tft‚tu ÷E ‚u{ýu yt ÔÞðËtÞ{tk Ík…÷tððt™wk ™¬e fÞwO.

ÄeY¼tEyu {Ä{t¾e WAuh™e þYyt‚ f]r»t rð¿tt™ fuLÿ
- ò{™„h™t ði¿ttr™ftu™t Ëk…qýo „tRzLË nuX¤ ŒË …uxeytu
ƒ™tðe - {Ä{t¾e WAuhðt™t ¾tu¾t ƒ™tðe™u fhe. ‚u{ýu yt
…uxeytu f]r»t rð¿tt™ fuLÿ™t ¾u‚htu{tk W™t¤t ‚u{s hrð y™u
¾heV …tf Ë{Þ{tk htÏÞt. suÚte íÞtk™t ¾uzq‚tu{tk yt ƒtƒ‚™e
{trn‚e™tu Vu÷tðtu ÚttÞ. yt{ ‚tu ¼th‚{tk {Ä{t¾e WAuh
{Ä yufrºt‚ fhðt {txu™e yuf sq™e …hk…ht hnu÷ Au y™u
yíÞthu yt…ýt Œuþ{tk y™u …hŒuþ{tk ðÄe hnu÷ {Ä™e {tk„™u
fthýu ‚u yuf òýe‚tu ÔÞðËtÞ ƒ™e hnu÷ Au. yt
ÔÞðËtÞ{tkÚte ¾uzq‚tu™u ðÄtht™e ytðf ‚tu {¤u s Au W…htk‚
…ht„tÄ™ - …tu÷e™uþ™™u fthýu ‚u{™e W…s{tk …ý ðÄthtu
ÚttÞ Au. {Ä{t¾eytu {Ä rËðtÞ {eý y™u htuÞ÷ su÷e ƒ™tðu
Au su™u fthýu ¾uzq‚tu™u ¾qƒ s VtÞŒtu ÚttÞ Au. …hk…ht„‚
he‚u W„tzu÷ …tf fwŒh‚e fthýtuËh ½ýe ð¾‚ ™wfËt™
fhtð‚t ntuÞ Au. ‚uÚte ¾uzq‚tu ËtÚtu ËtÚtu {Ä{t¾e WAuh fhe™u
…tu‚t™e ytðf Ëh¼h fhe þf‚t ntuÞ Au.
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ytþhu 80Úte 85 xft …tf™t Atuz ‚us «òr‚™t
rðò‚eÞ Atuz ËtÚtu™e …ht„hsÚte Út‚t …ht„tÄ™™u fthýu
rðfrË‚ Út‚t ntuÞ Au, su {txu yt {Ä{t¾eytu ƒnth™t yusLx
‚hefu ft{ fhu Au. ‚uytu su {t¤tu ƒ™tðu Au ‚u™u yk„úuS{tk
ftuBçË fnuðtÞ Au y™u yt…ýu ‚u™u {Ä…qzt ‚hefu òýeyu
Aeyu, su htýe {Ä{t¾e rËðtÞ™e {t¾eytu ft{Œth
{Ä{t¾eytu™e „úkrÚtytu{tkÚte Íh‚t {eý îtht ƒ™‚tu ntuÞ Au.
{Ä{t¾eytu {Ä…wzt™e ftuxzeytu{tk …tu‚t™t ƒå[tytu™u WAuhu
Au y™u …tu‚t™tu ¾tuhtf™tu ‚u{tk Ëk„ún fhu Au. fux÷ef
{Ä{t¾e™e òr‚ytu ¾wÕ÷t{tk …tu‚t™e y÷„ ftuxze ƒ™tðu Au
ßÞthu yLÞ ykÄthe ¾t÷e søÞt{tk Ët{qrnf ftuxzeytu ƒ™tð‚e
ntuÞ Au. ¾uzq‚tu yt {Ä{t¾eytu™tu W…Þtu„ …ht„tÄ™ {txu
fhe þfu Au ‚u{s ‚u{tkÚte {Ä …ý {u¤ðu Au.

ÄeY¼tEyu yt{ ‚tu rðï¼h{tk AuÕ÷t Ëtuyuf ðhËtuÚte
ð…ht‚t …hk…ht„‚ {Ä{t¾e WAuh™e …uxeytu ¾heŒe™u ‚u™tu
W…Þtu„ þY fÞtuo, …hk‚w W™t¤t{tk Ë¾‚ ‚t…™u fthýu
{Ä{t¾eytu™u …týe {¤e hnu ‚u {txu …tu‚t™e he‚u rð[the™u
‚u …uxe{tk …týe …ntU[tzðt™e ÔÞðMÚtt …ý ‚u{ýu rðfËtðu÷
Au. ‚uytu …uxeytu™tu W…Þtu„ htýe {Ä{t¾eytu™t WAuh {txu
¾tË fhu Au. ‚u{™u ‚uytu htuÞ÷ su÷e ¾tuhtf ‚hefu yt…u
Au. ‚uytu yt …uxeytu™e ËVtE y™u Œu¾¼t¤ {txu ¾qƒ s
ft¤S ht¾u Au. yuf ƒtuût™e ÷kƒtE 2 Vwx y™u …ntu¤tE
ŒtuZ Vwx ntuÞ Au ‚u{s ŸztE ŒËuf $[ sux÷e ntuÞ Au. su{tk
30,000Úte 80,000 ËwÄe {Ä{t¾eytu Ë{tE þfu Au. yt
…uxe{tk ŒËuf £u{tu ntuÞ Au y™u ‚u{tk sYr…Þt‚ «{týu ðÄ½x
ÚtE þfu Au. suÚte ‚u™e fu…urËxe{tk ðÄthtu fhe þftÞ Au. ytðe
Œhuf …uxe ŒeX Ëhuhtþ 22Úte 25 rf÷tu {Ä Œh ðhËu {¤e
hnu Au. ƒòh{tk yt {Ä™tu sÚÚttƒkÄ ¼tð rf÷tu™t 450
Yr…Þt Au. ÄeY¼tE ‚u{™e …tu‚t™e ƒútLz “rzðtR™ n™e”Úte
‚u™wk ytf»tof …u®f„{tk 250, 500 y™u 1000 „út{™e
ƒtux÷{tk {tfuoxª„ fhu Au. ‚uytu™e ¾tË M…urþÞtr÷xe yu Au
fu ‚uytu ¾u‚…uŒtþ «{týu {Ä yufrºt‚ fhu Au su{tk ys{t™wk
{Ä, Ätýt™wk {Ä, ðheÞt¤e, ‚÷, ‚w÷Ëe ð„uhu y÷„ y÷„
…tf™t ¾u‚htu{tk …uxeytu ht¾e™u ‚uytu yt rðrðÄ ^÷uðh™wk
{Ä yufrºt‚ fhe y™u ‚u™u ðu[u Au su™t ¼tð rf÷tu™t 600
Yr…Þt ËwÄe ntuÞ Au. ytðt {Ä™tu W…Þtu„ rðrðÄ W…[thtu
{txu Út‚tu ntuÞ Au. yt{uÞ ò{™„h ‚tu ys{t™wk ½h fnuðtÞ
Au ‚uÚte ys{t™t ½ýt ¾u‚htu ò{™„h™e ytswƒtsw{tk
ytðu÷ Au ßÞtkÚte Ëtht yuðt «{tý{tk ‚u™wk {Ä yufrºt‚
fhðt{tk ytðu Au.

ÄeY¼tE …tu‚t™e ðt‚[e‚{tk {Ä™u …k[t{]‚™t …tk[{t
y{]‚ ‚hefu ytu¤¾tðu Au. ‚uytu fur{f÷™t W…Þtu„™tu rðhtuÄ
fhu Au y™u Œðt Atkxðt rðYØ{tk ò„]r‚ Vu÷tðu Au. ‚u{s
¾uzq‚tu™u {Ä …uxe ðËtððt y™u {Ä{t¾e WAuh {txu™e ‚t÷e{
…ý yt…u Au. ‚uytu fnu Au fu {Ä…uxe ðËtððtÚte …tf{tk yuf
rð½t s{e™u 25Úte 30 xft™tu ðÄthtu ÚttÞ Au. {Ä{t¾eytu
yuf Ëufkz{tk 200 ð¾‚ …tk¾ VVztðu Au y™u yuf rŒðË{tk
3 rf.{e.™e rºtßÞt{tk 300 Vq÷tu{tkÚte hË [qkxu Au.

ÄeY¼tE ƒwØ ò{™„h{tk {unw÷ ™„h{tk yuf÷t s hnu
Au. ‚u{ýu yíÞth ËwÄe ÷ø™ fhu÷ ™Úte. yt…ýt Ë{ts {txu
‚uytu yuf fthe„h{tkÚte ¾u‚e suðt ‚Æ™ r¼Òt ÔÞðËtÞ{tk
Ík…÷tðe ytí{r™¼oh ƒ™u÷ ÔÞÂõ‚íð Au. ÄeY¼tE rðþu™e
rð„‚tu Þw-xâwƒ …h W…÷çÄ Au. ðÄthu òýfthe {u¤ððt
S¿ttËwytuyu https://youtu.be//yUupuDkhis ÷ªf …h
Âõ÷f fhðe. ‚u{™tu Ëk…fo fhðt {txu™tu ™kƒh +91 79909
38679 y™u +91 98244 59568.

• END PIECE :

yk‚{tk ÄeY¼tE™t ðtuxTËyu…{tk ‚u{™wk MxuxË Œþtoð‚e
ƒu ÷tR™tu :

ð]ût ËtÚtu «u{ ht¾wk Awk, ïtË™tu ËkƒkÄ ht¾wk Awk;
Sð™u rþðÚte òuzðt, yk‚hu y÷¾ ™tŒ ht¾wk Awk.

RåAt

RåAt™u fuð¤ Ë…™t{tk …th fhðt ™ Œtu Ëtu…t™
ft„¤™e ntuze™u ™zât Au õÞthuÞ yufuÞ ‚tuVt™?

{kÍe÷ ÷„tu÷„ sðt {txu
ntÚtuÚte fkzthtu yuf ™ðe ðtx

sYh …zu ‚tu Ët{u [t÷e™u
[t÷tu [t÷tfeðt¤e [t÷

fu Q¼e …qkAzeyu ¼t„u yuf Ët{xt …tÚthe™u ƒuXt ntuÞ su [tu…tx...
RåAt™u fuð¤ Ë…™t{tk …th fhðt ™ Œtu Ëtu…t™

z„{„‚wk {™zwk ‚tu fhþu yt…ýt {th„™u
yt …th ‚tu fŒef ð¤e ytu …th
…th fhðwk s Au ‚tu Ëtk„tu…tk„ …Ae
™ef¤e òytu …u÷e Xtufh™e yu yth…th
{t¤eyu [zu÷t …u÷t þ{ýtk™u W‚the ¾k¾uhe fhtðtu ™ðwk hk„htu„t™...
RåAt™u fuð¤ Ë…™t{tk …th fhðt ™ Œtu Ëtu…t™

– S™÷ “ÞtŒ”
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yuBÃ÷t uRÍ «t urðzkx Vkz
ytu„uo™tRÍuþ™ (EPFO), yu rƒ™
ƒkÄthýeÞ ËkMÚtt Au. yt Ëk„X™™tu
…tÞtu 1951{tk ¼th‚ Ëhfth™t
©{ y™u htus„th {kºtt÷Þ îtht
™t¾ðt{tk ytð÷tu, su™tu WÆuþ
f{o[theytu™t ¼rð»Þ™u ytŠÚtf
Ëwhûtt nu‚w fhðt{tk ytð‚e ƒ[‚
îtht r™ð]r¥t ƒtŒ ¼kztu¤ W¼wk

fhðt™tu Au. yt ¼kztu¤ {tºt ‚u™t r™ð]r¥t ƒtŒ s hûtý yÚtuo
hÌttu ™Úte …hk‚w …tu‚t™t Sð™ft¤ ŒhBÞt™ ytŠÚtf
sYrhÞt‚™u Ëk‚tu»tðt {txu …ý y{wf ykþu ƒ[‚™tu W…Þtu„
fhe þfu Au. yt ƒ[‚ Q¼e fhðt{tk {tºt f{o[theyu s
…tu‚t™t …„th{tkÚte s Vt¤tu yt…e™u Q¼e fhðt™e ™nª
ntu‚t, W…htk‚ ‚u™u ‚u™t {t÷efu …ý Vt¤tu yt…ðt™tu hnu Au.

ð‚o{t™ Ë{Þ{tk ™týt kfeÞ ÷uðz-Œuðz y™u
f{o[theytu™e ËkÏÞt™t ËkŒ¼o{tk, EPFO rðï™e ËtiÚte {tuxe
Ët{tSf Ëwhûtt …qhe …tz‚e ËkMÚttytu{tk™e yuf Au.

nt÷, ftuhtu™tft¤{tk ßÞtk ytŠÚtf he‚u …ý f…htu ft¤
fne þftÞ ‚uðt Ë{Þ{tk ™ðwk ËtnË ¾uzðt™wk òu¾{ ¼thu …zu
Au. yt yËh™u Úttuze ytuAe fhðt {txu ytiãtur„f ËtnrËftu™u
‘¼th‚ htus„th Þtus™t’ îtht ÷t¼ yt…e™u ™ðe htus„the
Q¼e fhðt{tk «tuíËtn™ yt…u Au. yt Þtus™t yk‚„o‚ fuLÿ
Ëhfthu ™ðe ™tufhe {u¤ð™th™u «turðzkx Vkz …h 12% y™u
™tufhe yt…™th™u «turðzkx Vkz …h 12%™e ËƒËeze yt…ðt™e
ònuht‚ fhe Au.

fuLÿ Ëhfthu yt Þtus™t {txu 22,810 fhtuz Yr…Þt™wk
ƒsux Vt¤ÔÞwk Au. su™tu yðrÄ Ë{Þ 2020-2023 ËwÄe™tu
Au. ™ðe htus„the™u «tuíËtrn‚ fhðt™t WÆuþÚte yt Þtus™t
y{÷{tk {qfðt{tk ytðe ntuðtÚte yt Þtus™t nuX¤ su
f{o[the™e r™{ýwkf 1÷e ytuõxtuƒh, 2020Úte 30 sw™,
2021 Œhr{Þt™ fhðt{tk ytðe ntuÞ, ‚uðt f{o[the™u ytðhe
÷uðt{tk ytðþu. ‚Œw…htk‚ su ËkMÚtt{tk ðÄw{tk ðÄw 1,000
f{o[the ntuÞ ‚uðe ËkMÚtt™u yt Þtus™t™tu ÷t¼ yt…ðt{tk
ytðþu y™u òu 1000 fh‚tk ðÄw f{o[the Ähtð‚e ËkMÚtt ntuÞ
‚u {txu f{o[the™wk Þtu„Œt™ 12% Ëhfth©e ‚hVÚte [qfððt{tk
ytðþu.

yt Þtus™t™tu ÷t¼ yuðt f{o[theytu {txu, su™tu {trËf

¼th‚ htus„th Þtus™tÔÞðËtÞ
yìzðtufux ƒe™t Ë{eh fkËtht

ðu‚™ Yt. 15,000Úte ytuAwk ntuÞ, ‚Œw…htk‚ ËkMÚtt™u yu r™Þ{
÷t„w …zþu fu ‚u™e ËkMÚtt{tk ðÄw{tk ðÄw 50 f{o[the ntuÞ ‚tu
‚uðe ËkMÚtt™u ytuAt{tk ytuAt 2 f{o[the™e r™{ýwkf fhðt™e
hnuþu y™u 50Úte ðÄw f{o[the Ähtð‚e ËkMÚttyu ytuAt{tk
ytuAe 5 ÔÞÂõ‚™e r™{ýwkf fhðt™e hnuþu. su f{o[the™e
fturðz™u fthýu ™tufhe „E ntuÞ ‚uðt f{o[the™e r™{ýwkf …ý
yt Þtus™t nuX¤ ÷t¼ ÷E þftþu.

yt Þtus™t™tu nu‚w htus„the™e ™ðe ‚ftu™wk Ëso™ fhðt™tu
Au. Þtus™t™tu ÷t¼ htus„the «tó fh™th W…htk‚ yt…™th™u
…ý htn‚ yt…ðt™tu Au. ™ðt ËtnËtu™wk htus„the Ëso™
fhðt{tk «tuíËtn™ yt…ðt™tu W¥t{ WÆuþ yt Þtus™t™tu Au.
yt Þtus™t îtht 58.5 ÷t¾ f{o[theytu™u VtÞŒtu Útðt™e
þõÞ‚t Au.

Þtus™t™tu ÷t¼ {u¤ððt RåA‚e ËkMÚttytuyu «Út{
…tu‚t™t …tuxo÷{tk sR™u Þtus™t yk„u …tu‚t™e Ën{r‚
Œþtoððt™e hnuþu. ‚uýu ‚u™t {trËf …ºtf …ý Ë{Þ {ÞtoŒt{tk
¼hðt™t hnuþu. Œhuf f{o[the™e …tÞt™e {trn‚e suðe fu
ytÄth, ƒUf, …t™ suðe …qhe …tzðt™e hnuþu.

{tu. 98793 58010

ƒe™t Ë{eh fkËtht

™t{ : Vtuh{

h{uþ¼tE ƒth{uzt

sL{ ‚the¾ : 15-10-1991
sL{ Ë{Þ : 15.42.00
sL{ MÚt¤ : ¼ws
ntRx : 5’6”
ðs™ : 60 rf.„út.
yÇÞtË : Ätuhý-10
þtu¾ : hËtuE, ftuBÃÞwxh,

Ëk„e‚, h{‚„{‚
r…‚t : Mð. h{uþ¼tE ™thtýS ƒth{uzt
{t‚t : Äehsƒu™ h{uþ¼tE ƒth{uzt
ƒnu™ : ™Úte
¼tE : ™Úte
¿ttr‚ : {tY fkËtht
Ëh™t{w : {ft™ ™k.-3, ðYýŒuð ËtuËtÞxe,

ykòh, fåA.
{tuƒtE÷ : 93277 17947

÷ø™ rð»tÞf
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{Õxe f÷h …t™t
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{Õxe f÷h …t™t
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ð»to 2019{tk y{u yuðe ðt‚™wk
ËkþtuÄ™ fÞwO, su ðt‚™e yt …qðuo ¾qƒ ytuAe
[[to fhðt{tk ytðe ntuÞ yÚtðt su™e ðt‚™tu
WÕ÷u¾ yt …qðuo ¾qƒ ytuAtu fhðt{tk ytÔÞtu
ntuÞ.

– yu ðt‚ Au fåA™t hí™ ©e fuþðS
þt{S ƒwæÄ¼èe™e.

su{ýu ÷kz™™t ¾qƒ òýe‚t TOWER

BRIDGE™t r™{toý{tk ¾qƒ {tuxtu ËnÞtu„
ytÃÞtu n‚tu. xtðh rƒús™e 125{e
ð»to„tkX™e Wsðýe Ë{Þu ©e fuþðS™u
xe{™t yuf {n¥ð™t …tºt ‚hefu r[rºt‚ fhu÷t òuE™u y{u
¾qƒ WíËtrn‚ ÚtE „Þt.

…ý fÞt fthýtuÚte yÚtðt fÞt Ëkòu„tu™u fthýu ‚uytu
÷kz™ Atuze™u „Þt y™u ‚u{™wk Sð™ fuðwk hÌtwk?

Ët÷ 1895{tk xtðh rƒús™t yuf{tºt ¼th‚eÞ
yuÂLsr™Þh ÷kz™ Atuze™u …tu‚t™t ð‚™ ¼ws …tAt [tÕÞt

fåA™t hí™ : ©e fuþðS þt{S ƒwæÄ¼èeÔÞÂõ‚
rðþu»t Œe…t ƒwæÄ¼èe

„Þt. …tu‚t™wk ½h Atuzâwk. yt…ýu {tºt fÕ…™t
s fhe þfeyu fu 1885™e Ët÷{tk ‚uytu
ßÞthu ÷kz™ ytðe …ntUåÞt nþu íÞthu ‚u{™e
{™tuŒþt þwk hne nþu, rðLzËh ™Sf™e
htuÞ÷ RÂLzÞ™ yuÂLsr™Þhª„ ftu÷us{tk
yÇÞtË fhðtu y™u …Ae fuLxeË xtW™{tk
½h™e þtuÄ fhðe yÚtðt ‚tu 1889™e
Ët÷Úte Œhhtus ™tuÚto ÷kz™Úte xtðh rƒús™t
ƒtkÄft{™t MÚt¤ ËwÄe yufÄthe {wËtVhe fhðe
‚u …ý 90 ð»to ËwÄe.

‚u{™t {™tu{ÂM‚»f{tk yt ƒÄe s
…heÂMÚtr‚ytuyu yuðt «&™tu™e ò¤ Q¼e fhe nþu fu 90 ð»to
Ë‚‚ Ëk½»to fÞto …Ae ‚uytu ð‚™ …tAt Vhðt {sƒqh ÚtÞt nþu.

‚u{™t fwxwkƒes™tu™t sýtÔÞt y™wËth ÷kz™Úte …tAt
Vhðt™e ËtÚtu fuþðS …rù{™e ytŒ‚tu ‚Útt yð™ðe
rð[thÄthtytu ËtÚtu ÷R™u ytÔÞt. su{ýu ‚u{™u yuf ‘$ø÷eþ
{u™’ ƒ™tðe ŒeÄt n‚t. ‚u{™e yt rð[thËhýe ‚u Ë{Þ™e

Ë{tshí™ fuþðS¼tE ƒwæÄ¼èe

‚tsu‚h{tk ÷kz™™t rðÏÞt‚ ‘xtðh rƒús’™e 125{e ð»to„tkX Wsððt{tk ytðe. ytÞtusftu îtht xtðh rƒús r™{toý

xe{™t yuf {n¥ð™t ËÇÞ ‚hefu yt…ýt Ë{ts™t, ¼ws (fåA) r™ðtËe fuþðS¼tE þt{S ƒwæÄ¼èe, htuÞ÷ rËrð÷

yuLSr™Þh™tu rðM‚]‚ …rh[Þ y™u ‚u{™e ‚íË{Þ™e ‚Ëðeh «Ëthe‚ fhðt{tk ytðe n‚e. yt…ýt «‚t…e …qðoòu{tk™t

yuf (Mð.) fuþðS¼tE™e, yu{™t ÷kz™{tk rðÏÞt‚ xtðh rƒús r™{toý{tk {n¥ð™t Þtu„Œt™™e ËðtËtu ð»to …Ae …ý

ËL{t™…qðof ™tUÄ ÷uðtE, ‚u yt…ýt Ë{ts {txu ¾qƒ s ‘„tihð«Œ’ ƒtƒ‚ Au. ‘Ëu‚w’™u yu sýtð‚tk n»to ÚttÞ Au fu,

Mð. fuþðS¼tE™tu rðM‚]‚ …rh[Þ y™u «¼tðe ‚Ëðeh, ÷kz™{tk xtðh-rƒús ytÞtusftu ËwÄe …ntU[‚wk fhðt{tk ‘Ëu‚w’™wk

…ý ™{ú Þtu„Œt™ hÌtwk Au. ð»to 2019{tk ‘Ëu‚w’™t ‚kºte©e™u xtðh-rƒús ð»to„tkX ytÞtusftu™tu yuf R-{uR÷ {¤u÷tu, su{tk,

yu{ýu ‘Ëu‚w’{tk ð»to 2008™t ytuõxtuƒh-™ðuBƒh ykf{tk …]c 35 …h «ftrþ‚ fuþðS¼tE™tu …rh[Þ y™u ‚Ëðeh™tu

ËkŒ¼o yt…e, yu rð„‚tu, ‚u{™u {tuf÷ðt y™whtuÄ fÞtuo n‚tu. ytÞtusftu™u fuþðS¼tE™e yt rð„‚tu yk„u ‘Ëu‚w’™tu ËkŒ¼o,

{wkƒR{tk rËrð÷ yuLSr™Þh V{o™t ðzt ©e rfhex¼tE ƒwæÄ¼èe, suytu©e fuþðS¼tE™t …trhðthef ËkƒkÄe Au, ‚u{ýu

{tufÕÞtu n‚tu. Ëu‚w xe{u y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ fuþðS¼tE™t ðkþs (Mð.) Œ÷…‚¼tE ƒwæÄ¼èe™t Ëw…wºt ©e nheþ¼tE™tu

Ëk…fo ËtÄe ÷kz™ ÂMÚt‚ xtðh-rƒús ð»to„tkX ytÞtusftu y™u {wkƒE / ytuMxÙur÷Þt ÂMÚt‚ rfhex¼tE ƒwæÄ¼èe ËtÚtu ËkðtŒ

MÚttr…‚ fhtðe, ytÞtusftu™u òuE‚e {trn‚e Ë{ÞËh …ntU[‚e fhðt{tk ytðe n‚e.

‘Ëu‚w’™u yu ƒtƒ‚™wk …ý „tihð Au fu, {t™™eÞ ©e rfhex¼tE ƒwæÄ¼èe ÔÞM‚ ntuðt A‚tk, ‘Ëu‚w’ {txu Ë{Þ Vt¤ðu

Au. ‚uytu©e ‘Ëu‚w’™u …tu‚efwk Ë{su Au. ‘Ëu‚w’™t y™whtuÄu ‚uytu©e fuþðS¼tE™u Ëtkf¤‚tu ÷u¾ {tuf÷ðt™t Au. ŒhBÞt™{tk

xtðh-rƒús ytÞtusftu îtht «Ëtrh‚ {trn‚e™wk ©e{‚e Œe…t ƒwæÄ¼èeyu fhu÷wk ¼t»ttk‚h, yºtu «M‚w‚ Au.

– ‚kºte {kz¤
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¼th‚eÞ ËkMf]r‚ yÚtðt Ëh¤ ¼ws™e Sð™þi÷e ËtÚtu {u¤ ƒuËtzu
‚uðe ™ n‚e. ‚uÚte ‚u{™t {t‚tS þYyt‚{tk Ën{‚ ™ n‚t.

fuþðS þt{S ƒwæÄ¼èe™e yt ‚Ëðeh ‚u{™t
fwxwkƒes™tu™e ¼÷t{ýÚte «tó ÚtÞu÷ Au. yt ‚Ëðeh ™ðe
ËŒe™t ythk¼™t ð»ttuo{tk ÷uðtÞu÷e Au, su ‚u{™u «r‚¼tþt¤e,
h[™tí{f ‚Útt ytí{rðïtËÚte ¼h…qh ÔÞÂõ‚™e ytu¤¾ yt…u
Au. yt ‚Ëðeh{tk ‚u{ýu …rù{e Zƒ™t ftux-…uLx ËtÚtu
¼th‚eÞ xtu…e …nuhe Au. ‚u{™tu yt …tu»ttf ‚u{™t y÷„
ÔÞÂõ‚íð™e Ítk¾e fhtðu Au. su{tk ‚uytu …rù{™e «uhýtí{f
rð[thËhýeðt¤t ÔÞÂõ‚™e ËtÚtu …tu‚t™t …qðeoÞ {q¤ ËkMfthtu™u
yz„‚tÚte r™¼tððtðt¤t ÔÞÂõ‚ ‚hefu Œu¾tE ytðu Au.

¼th‚ …tAt Vh‚t™e ËtÚtu ‚u{ýu …tu‚t™e ‚t÷e{ y™u
y™w¼ð™tu h[™tí{f ftÞtuo{tk W…Þtu„ fhðt™tu þY fÞtuo.
‚u{ýu ¼ws™t ònuh ƒtkÄft{ rð¼t„{tk rËrð÷ yuÂLsr™Þh
‚hefu™e ËŠðË {u¤ðe y™u ™ðe ËVh™e þYyt‚ fhe.

fuþðS …tu‚t™t ð‚™ ‚Útt ‚u™e ytË…tË™t rðM‚thtu™e
{t¤¾t„‚ ËwrðÄt{tk ËwÄthtu fhðt™t ftÞtuo{tk „¤tzqƒ hnuðt
÷tøÞt. ‚uytu ¼ws™u ŒrhÞt ËtÚtu òuz‚t ðtÞt ykòh, fkz÷t
y™u xw™t™t hu÷{t„o™t r™{toý ftÞo{tk ÔÞM‚ hnuðt ÷tøÞt.

ytsu ¼ws þnuh ÷„¼„ 2,00,000Úte …ý ðÄthu
ðM‚e Ähtð‚wk þnuh Au, su fåA SÕ÷t™wk nuz õðtxoh Au. ¼th‚
Œuþ™e W¥th …rù{{tk „wsht‚ htßÞ{tk ÂMÚt‚ Au.

{t¤¾t„‚ ËwrðÄtytu™t r™{toý™e ËtÚtu ËtÚtu fuþðSyu
½ýt ƒÄt rƒús™t r™{toý ftÞo{tk Ëk…qýo Þtu„Œt™ ytÃÞwk, su
‚u{™t y„tW™t ƒntu¤t y™w¼ð™u òu‚t ytùÞo …{tzu ‚uðwk
™Úte. ‚u{™t îtht r™{toý …t{u÷t rƒús{tk r¢»™t rƒús ¼ws{tk
{ntŒuð ftu™oh{tk ÂMÚt‚ Au y™u ƒeòu rƒús {tkzðe ƒkŒh{tk
Yf{ýe ™Œe …h ƒ™u÷tu Au.

xtðh rƒús …Ae™wk ‚u{™wk ƒeswk {n¥ð™wk ftÞo fhtk[e ƒkŒh™t
rðftË ËtÚtu òuztÞu÷wk Au, su ÷„¼„ 1918™e ytË…tË …qýo
ÚtÞwk. ‚u{™t yLÞ r™{toý ftÞtuo{tk ‘Ä RMx ðtuVo’ y™u ‘Ä ™ur…Þh
{tu÷ ƒtux ðtuVo’ ‚Útt fhtk[e y™u feyt{the rzMxÙeõx™u òuz‚t
rƒús™t r™{toý™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. ‚u{™t ðkþòu™t fnuðt
y™wËth rƒús …h ÷t„u÷e ‚õ‚e{tk ‚u{™wk ™t{ …whðth fhu Au
fu ‚u{ýu yt ƒÄt s r™{toý ftÞtuo{tk {n¥ð™tu Vt¤tu ytÃÞtu Au.

yt …qðuo 531 $ø÷uLz{tk ‚u{™t ftÞtuo …h ftuE™wk æÞt™
„Þwk ™Úte yuðwk rƒ÷fw÷ ™Úte. Ë™ 1909{tk fuþðS™t ™t{™tu
WÕ÷u¾ htuÞ÷ ËtuËtÞxe ytuV ytxoË™t Ë{ts fÕÞtý™t
ftÞtuo{tk ÚtÞu÷tu Au.

yt W…htk‚ ‚u Ë{Þ™t ‚u{™t hýAtuz ÷tR™ ÂMÚt‚ ½h,
su nt÷{tk „s„htƒtŒ fhtk[e{tk ytðu÷ Au, ‚u{tk …ý ‚u{™t
™t{™tu WÕ÷u¾ òuðt {¤u Au.

Ët÷ 1923Úte 1932 ŒhBÞt™ nt÷™t {æÞ
…trfM‚t™{tk ‚u Ë{Þ™e Ëhfth îtht ‚u{™e Rs™uhe f¤t™u
…whðth fh‚tu Ëw¬wh ƒuhus ƒkÄtÔÞtu n‚tu. yt ƒuhus™u RLzË
™Œe …h ƒtkÄðt{tk ytÔÞtu n‚tu, su ™Œe™t …wh…tx ðnuý™u
Äe{tu …tze þfu ‚Útt ytË…tË™t rðM‚th™u …týe™tu …whðXtu
…ntU[e þfu. ‚u Ë{Þu fuþðS îtht fhtÞu÷wk r™{toý ytsu …ý
yux÷wk s {n¥ð™wk ƒ™e hÌtwk Au.

fuþðS™t yt r™{toýftÞo™t …whtðt Ë{t™ Vtuxtu„útV ‘Ä
÷tuRz ƒuhus BÞwÍeÞ{’{tk òuðt {¤u Au. su{tk Ëw¬wh ƒuhus{tk
ƒtkÄðt{tk ytðu÷t rðþt¤ r…Õ÷h ÷kz™™e ÚtuBË ™Œe …h
ƒtkÄðt{tk ytðu÷t xtðh rƒús™u {sƒq‚ ytÄth {¤e hnu ‚uðt
s ƒtkÄðt{tk ytÔÞt Au.

Ët÷ 1929{tk 68 ð»to™e ô{hu fuþðS þt{S
ƒwæÄ¼èe™tu Mð„oðtË ÚtÞtu ‚u …nu÷tk ‚uytu ¼ws™t þtne
…rhðth ËtÚtu nk{uþtk ytŒh {u¤ðe™u òuztÞu÷t hÌtt n‚t.

ytùÞos™f he‚u ytsu …ý ‚u{™e Rs™uhe f¤t ‚u{™t
ðkþðthËtuyu y¾kz ht¾e Au. ‚u{™t …tiºttu ‚Útt «…tiºttu rËrð÷
yuÂLsr™Þhª„ ûtuºtu ¾qƒ yt„¤ ðÄe hÌtt Au y™u ðthËtu
yt„¤ ðÄthe hÌtt Au.

ytÍtŒe …nu÷t™t ¼th‚{tk ‚u Ë{Þu ytðwk W{Œt y™u
ËtnrËf Sð™ Sðe …tu‚t™e f¤t™u Sðk‚ fhe „Þu÷t fåA™t yt
y{qÕÞ hí™ rðþu ðtk[e yíÞk‚ „ðo™e ÷t„ýe y™w¼ðtÞ Au. ‚uðt
©e fuþðS þt{S ƒwæÄ¼èe™u y{tht Ëti™t þ‚T þ‚T ðkŒ™.

ytÞtus™{tk rðhtuÄ òuðt {¤u Au. Ëhfthu ðthuðthu ÷uðtÞu÷t
r™ýoÞtu …tAt ÷uðt …zu Au. [t÷tu, {t™e ÷Ryu fu yu …ý ¾tuxwk
™Úte fu{fu yt …rhÂMÚtr‚ Œhuf™t {txu ™ðe Au. …ý yt™t {q¤{tk
¼tu„ rþûtý™tu ÷uðtE hÌttu Au su …t÷ðu ‚u{ ™Úte y™u …t÷ððwk
…ý ™ òuEyu. yu {txu™t h[™tí{f Ëq[™tu ‚tu s ytðe þfu,
òu rþûtý {txu™e {tk„ ƒ¤ð¥th ƒ™e þfu. Ëhfthu …ý yt
{txu™t rðfÕ…tu {txu ‚s¿ttu™e {e®x„ ƒtu÷tððe òuEyu. Ëtiyu
ËtÚtu {¤e™u hM‚tu ftZðt™tu Au. nðu ¾hu¾h ò„ðt™e sYh Au.
suÚte yt…ýwk ò„hý ytð™the …uZe™wk ¼rð»Þ Ws¤wk fhe þfu.

«t. S™÷ S„h …h{th

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 36 W…hÚte [t÷w)

ftuhtu™t ft¤{tk rþûtý
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25 {t[o, 2020™t ßÞthu Ë{„ú ¼th‚{tk ÷tufztW™™e
ònuht‚ ÚtR íÞthÚte su{ Ë{„ú ht»xÙ{tk Wãtu„™e «ð]r¥tytu
Útk¼e „E ‚u{ fåA™e ytiãtur„f «ð]r¥tytu …ý Úttuzt Ë{Þ
{txu rƒ÷fw÷ Útk¼e „E. …hk‚w íÞth …Ae yt ðirïf {nt{the™tu
{wftƒ÷tu fhðt {txu VuË {tMf, …e.…e.E. fex, {urzf÷
ðuLxe÷uxh suðt ‚ƒeƒe ËtÄ™tu, rðrðÄ «fth™e Œðtytu y™u
htusƒhtus™e Sð™ sYrhÞt‚™e ðM‚wytu™t Wí…tŒ™ y™u ‚u™u
÷„‚e yt™w»tk„ef «ð]r¥tytu fhðt {txu Wãtu„tu™u ¢{þ: ftÞoh‚
fhðt {txu™e y™w{r‚ Ëhfth©eyu yt…‚tk, Ëk…qýo ÷tufztW™™t
…kŒhuf rŒðË …Ae yux÷u 25 {t[oÚte …kŒhuf rŒðË …Ae yt
«tuzõþ™™e «ð]r¥tytu þY fhðt{tk ytðe. …hk‚w yt Œhr{Þt™
{nt{the™t ¾tuV™t fthýu y™u y[t™f ytðe …zu÷t ÷tufztW™
Útfe „¼htE „Þu÷t rðrðÄ Wãtu„tu{tk ft{ fh‚tk ft{Œthtu™tu
‚u{™t ð‚™ ¼ýe …„…t¤t rnsh‚™tu Œtuh fåAu …ý òuÞtu.
÷tufztW™ y™u íÞthƒtŒ Ëhfth©eyu ft{Œthtu {txu fhu÷e
…rhðn™™e ÔÞðMÚttytu Útfe ÷„¼„ ºtý {rn™t{tk ytþhu
60Úte 80 nòh {sqhtu y™u ft{Œthtu fåA rsÕ÷t{tkÚte …tu‚t™t
ð‚™ ¼ýe «Þtý fhe „Þt. yt fthýu ytð~Þf fuxu„he{tk
ytð‚t sYhe Wãtu„tu™e ft{„ehe þY ÚttÞ ‚u …nu÷tk s Äe{e
„r‚ …h ytðe „E.

ð»to 2001™t fåA™t „tuÍtht ¼qfk… …Ae Ëhfth©eyu
fåA™u ƒuXwk fhðt Wãtu„tu {txu su Ëð÷‚tu™e ònuht‚tu fhe
‚u™t Útfe fåA{tk ŒtuZ ÷t¾ fhtuz™wk htuftý ytÔÞwk n‚wk.
íÞthƒtŒ fåA{tk ðtŠ»tf A ÷t¾ fhtuz™wk Wí…tŒ™ Útðt ÷tøÞwk
n‚wk. …hk‚w ftuhtu™tft¤™e yËh™t fthýu yur«÷-2020Úte
ytuõxtuƒh-2020 Œhr{Þt™ ‚u™wk Wí…tŒ™ 40 xft …h ytðe
„Þu÷ n‚wk. ÷„¼„ Ë{„ú rðï{tk {nt{the™e yt

ftuhtu™t ft¤ …Ae fåA rsÕ÷t{tk ytiãtur„f «ð]r¥t™e ƒeS ytð]r¥t™e þYyt‚fåA
r™{u»t Vzfu, {u™u®s„ ztÞhuõxh - Vturfyt

…rhÂMÚtr‚™u fthýu Wãtu„tu {txu ft[t {t÷™e yA‚, y…qh‚wk
{t™ðƒ¤ y™u yt «fth™t y™ufrðÄ fthýtuËh ÷„¼„
sq™/sw÷tE-2020 ËwÄe fåA™t rðrðÄ ytiãtur„f yuf{tu …ý
40 xft fu ‚u™tÚte …ý ytuAe ût{‚t ËwÄe s ft{ fhe þõÞt.

yt …Ae™t Ë{Þ„t¤t Œhr{Þt™ ¼th‚ Ëhfth y™u
„wsht‚ Ëhfth™e rðrðÄ ËntÞ {txu™e ™er‚ytu Útfe, ¾tË
fhe™u M.S.M.E. y™u ‚u™tÚte {tuxe fûtt™t Wãtu„tu™e ytŠÚtf
‚h÷‚t W…÷çÄ Útðt™t fthýu …w™: …qýo ût{‚t ËtÚtu ftÞoh‚
Útðt «Þí™ fhðt ÷tøÞt. fåA™t Wãtu„tu {txu …ý {tfuox{tk
rz{tLz ™ ntuðe y™u ft[t {t÷™t ËÃ÷tÞ™e ÔÞðMÚttytu
¾tuhðtE sðe yu{ ƒk™u ƒtsw™t …zfthtu n‚t. ‚u{tk …ý
ytiãtur„f Wí…tŒ™ XÃ… ÚtR sðt™t fthýu Ë{„ú ytŠÚtf [¢
¾tuhðtR s‚tk, ÷„¼„ ƒÄt s ytiãtur„f yuf{tu, Ëhfth™e
rðrðÄ ËntÞ Þtus™tytu ntuðt A‚tk ytŠÚtf Ëkfzt{ý
y™w¼ððt ÷tøÞt. …rhýt{u ‚u™e ËeÄe yËh yu Útðt …t{e
fu ½ýt ƒÄt Wãtu„tuyu ‚u{™t ÔntRx ftu÷h y™u çÕÞw ftu÷h
f{o[theytu™u Aqxt fhðt™e Vhs …ze. ‚u™e Ët{trsf - ytŠÚtf
yËhtu yu ÚtE fu ½ýt ƒÄt {æÞ{ ð„eoÞ ™tufrhÞt‚ fwxwkƒtu™t
f{t™th «{w¾ ÔÞÂõ‚™e ™tufhe s‚e hnuðt™t fthýu, yt
…rhðthtu {txu ntu{ ÷tu™™t, {trËf RLMxtu÷{uLx y™u rðrðÄ
«fth™t ½h¾[o WXtððtu {w~fu÷ ƒ™e „Þtu.

÷„¼„ sw÷tE-2020 …Ae™t Ë{Þ„t¤tÚte ÷R™u
ytsu òLÞwythe-2021™t yk‚ ËwÄe {tuxt¼t„™t fåA™t
ytiãtur„f yuf{tu ÷„¼„ …qýo ût{‚t ËtÚtu ft{ fh‚t ÚtE
„Þt Au. ¼th‚ Ëhfthu ònuh fhu÷ …tur÷Ëe heVtuBËo™t fthýu
ftu÷ ËuLxh, ztì÷ „uËerVfuË™, ðes¤e rð‚hý{tk
¾t™„efhý, ¾r™s Wí¾™™, M…uË xuf™tu÷tuS, yuxtur{f

©e r™{u»t¼tE Vzfu, R÷uõxÙef÷ yuLSr™Þh Au. ‚uytu©e fBVxo RLMxt …tðh rzMxÙeçÞwþ™
xÙtLËVtu{oh fk…™e r÷.™t ztÞhuõxh Au. ‚uytu©eyu Mðƒ¤u yt„¤ ðÄe, Wãtu„ s„‚{tk yt„ðwk
MÚtt™ «tó fÞwO Au. ŒtuZ ÷t¾ fhtuz™wk htuftý ‚u{s ÷„¼„ …[tË ÷t¾ fhtuz™wk Wí…tŒ™ fh‚t
fåA heSÞ™™t ytiãtur„f yuf{tu™wk «r‚r™rÄíð fh‚e ËkMÚtt, Vuzhuþ™ ytuV fåA RLzMxÙeÍ
yuËturËyuþ™ (FOKIA)™t ‚uytu©e {u™u®s„ ztÞhuõxh Au. ‚Œw…htk‚ ‚uytu©e fåA zuð÷…{uLx
ftWÂLË÷ - y{ŒtðtŒ™t {t™ŒT ËÇÞ Au. ð»to 2020 ŒhBÞt™ Ëtðorºtf fturðz Ëk¢{ýu Ëw»twó
ytiãtur„f «ð]r¥tytu, ð»to 2021™t ythk¼Úte …w™: [u‚™ðk‚e Útðt ÷t„e Au. fåA{tk …ý ytiãtur„f
yuf{tu Vhe Ä{Ä{‚t ÚtÞt Au, ‚u™wk ytþtM…Œ r[ºt «M‚w‚ fh‚tk ©e Vzfu, yu{™t yu ÷u¾{tk
fnu Au fu ð»to 2001™t ¼qfk… …Ae fåA{tk ÚtÞu÷e ytiãtur„f «„r‚™e yt ƒeS ytð]r¥t «Út{

fh‚tk y™uf„ýe {tuxe y™u Íz…e nþu.

– {wÏÞ ‚kºte

©e r™{u»t Vzfu
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ûtuºt, yuh¢t^x {uRLxu™LË - rh…uhª„ y™u ytuðhntu®÷„ suðt
™ðt ûtuºttu Wãtu„ ËtnrËftu {txu ¾wÕ÷t {qftÞt. yt W…htk‚
…rhÂMÚtr‚™e sYrhÞt‚ òu‚tk ‚ƒeƒe ËtÄ™tu y™u
R÷uõxÙtur™õË ðM‚wytu™t Wí…tŒ™tu {txu «tuzõþ™ r÷Lõz
RLËuLxeð (P.L.I.) ònuh fÞto.

yt Ë{Þ Œhr{Þt™ „wsht‚ Ëhfthu …ý ™ðe Ëso™tí{f
ytiãtur„f ™er‚ ytð‚t …tk[ ð»to {txu ònuh fhe. yt ™er‚{tk
Wãtu„tu™u ÷tkƒt„t¤u ÷eÍ …h s{e™ yt…ðt™e òu„ðtE
rðþu»t ytðftÞo hnuðt …t{u÷ n‚e. yt W…htk‚ „wsht‚
Ëhfthu y{wf ÚtúMx Ëuõxh y™u [uÂB…Þ™ Ëuõxh{tk Wãtu„tu™u
ð„eof]‚ fhe, yt ûtuºt{tk r÷rÚtÞ{ - ytÞ™o ƒuxhe Wí…tŒ™,
Ëtu÷th {tuzâwÕË Wí…tŒ™ suðt Wí…tŒ™ {txu™t yuf{tu™u rðþu»t
«tuíËtn™tu ònuh fÞto.

fåA™t …rhûtu…{tk òuEyu ‚tu ‚tsu‚h{tk fåA™t ¾tðzt

…tËu {t™™eÞ «Ät™{kºte ©e ™huLÿ¼tEyu su …tfo™wk ¾t‚{wnq‚o
fÞwO ‚u Œwr™Þt™t ËtiÚte {tuxt rhLÞwyuƒ÷ yu™So …tfo{tk ytð™tht
ð»ttuo{tk 30,000 M.W. ™wk Wí…tŒ™ Útþu y™u yt fthýu
÷„¼„ Yt. 1.25 ÷t¾ fhtuzÚte Yt. 1.50 ÷t¾ fhtuz™wk
htuftý ytðþu. ðÄw{tk rË{uLx, ƒútu{e™, fur{fÕË, VŠ™[h ð„uhu
ûtuºttu{tk …ý fåA{tk ytð™tht Ë{Þ{tk {tuxwk ytiãtur„f htuftý
ftÞoh‚ Útðt™e «r¢Þt™e þYyt‚ ÚtE „Þu÷ Au.

yt{ Ë{„ú he‚u òuEyu ‚tu su he‚u fåA{tk ytðu÷
2001™tu ¼qfk…, fåA™e 2020 ËwÄe™e ytiãtur„f
«ð]r¥tytu™tu r™r{¥t ƒ™u÷ n‚tu, ‚u{ yt ftuhtu™t™e     ðirïf
{nt{theyu Ësuo÷e rsÞtu…tur÷xef÷ …rhÂMÚtr‚™u fthýu fåA
rsÕ÷t{tk ytiãtur„f «„r‚™e ƒeS ytð]r¥t™e þYyt‚ Ënw
ftuE™e ™shu òuE þftþu y™u «„r‚™e ƒeS ytð]r¥t «Út{
ytð]r¥t fh‚tk y™uf„ýe {tuxe nþu y™u Íz…e …ý nþu.

õÞtk õÞthuÞ ftuR™u fÕ…™t n‚e fu ftuhtu™t suðwk fkEf
ytðþu y™u yt…ýe htuSkŒe «ð]r¥t™u XÃ… fhe Œuþu? òu fu
htuSkŒe «ð]r¥t fh‚t ytsu nwk ynª ‘rþûtý’ …h ¼th {qfeþ.
rþûtý XÃ… ÚtÞwk Au. ynª rþûtý þçŒ ÔÞt…f yÚto{tk ÷ô
Awk þe¾ðt™e y™u þe¾ðtzðt™e ð]r¥t XÃ… Út‚e òÞ Au. {tË
«{tuþ™ yt…e Œuðt™e ÷t÷[ y™u ytËtyu rðãtÚteoytu™u ™ðwk
þe¾ðwk ™Úte y™u ßÞthu yæÞÞ™ ftuhtýu {qftÞ yux÷u yæÞt…™
yt…tuyt… ftuhtýu {qftE òÞ Au.

nt, [tuf-zMxhÚte ¼ýtððt xuðtÞu÷t rþûtftu ytk„¤e™t
xuhðu ¼ýtð‚t þe¾e „Þt. R-Mfq÷, R-Mfq÷ ƒtu÷‚t Atufhtytu
E-School {tk ¼ý‚t ÚtE „Þt. Ëthe ƒtƒ‚ Au. yt…ýt
Œuþ{tk yt ytÄwr™f xuf™tu÷tuSf÷ ÏÞt÷ rðfMÞtu. …ý yt…ýu
yu fŒeÞ ™ ¼q÷eyu fu yt…ýtu Œuþ ðtM‚ð{tk ƒu ¼t„{tk
ðnU[tÞu÷tu Au. yuf ¼t„ su™u India fneþwk y™u ƒeòu ¼t„
su™u ‘¼th‚’ fneþwk. yt ¼t„ yk„úuS y™u „wsht‚e ™t{Úte
™Úte …tzu÷t …ý ßÞtk rðftË™t ™t{u rðrðÄ‚t òuðt {¤‚e
ntuÞ íÞthu ytðt ¼t„ …tzðt {sƒqhe ƒ™u Au. nðu {thu yu
M…ü ™nª fhðwk …zu fu ¼th‚ yu fÞt ¼t„{tk ytðu Au? ‚tu
þwk yt ytu™÷tR™ rþûtý, fnuðt‚t ‘¼th‚’ rðM‚th{tk …ntU[e
þõÞwk Au? õ÷tËY{{tk 80 xft ntshe …h ¼th ht¾‚t yt…ýu
yu òuðt™e Œhfth fheyu Aeyu fu 80 xft rðãtÚteoytu ËwÄe
ytu™÷tR™ rþûtý …ntU[e þõÞwk fu ™nª? yuf ðhË ƒ„zu ‚tu

ftuhtu™t ft¤{tk rþûtý ¼÷u ƒ„zu™e {t™rËf‚t ËtÚtu yt…ýu ¾hu¾h rþûtý suðe
{qÕÞðt™ ƒtƒ‚ ËtÚtu ytk¾ ytzt ft™ fheyu Aeyu.

{thtu fnuðt™tu yÚto yu ™Úte fu ytu™÷tR™ rþûtý ËV¤
™Úte ÚtÞwk. …ý ßÞthu Ë{„ú‚t™tu rð[th ytðu íÞthu nk{uþtk
ÞtŒ ht¾ðwk fu yxtheyuÚte õÞthuÞ ‚r¤Þt™t Œþo™ ™Úte Út‚t.
Ët{u …zfth ntuÞ ‚tu s ™ðrð[th sL{u. ynª ‚tu ƒÄwk ™tu{o÷
Útþu ‚tu ‘siËu Útu’™e {t™rËf‚t ËtÚtu yt…ýu ƒuËe „Þt Aeyu.

nt÷™e …rhÂMÚtr‚{tk zh ntuðtu ÔÞtsƒe Au. rþûtftu Œhuf
rðãtÚteo™u ½uh ™ sE þfu yu …ý ÔÞtsƒe Au. …ý n{ýtk ftuhtu™t
s‚tu hnuþu y™u ƒÄwk ƒhtƒh ÚtR sþu yu{ {t™e™u yt…ýu
{rn™tytu ËwÄe ntÚt …h ntÚt ht¾e™u ƒuËe hneyu ‚tu yu ÔÞtsƒe
÷t„u Au? yk„úuS ¼t»tt{tk yuf ™t™fze ÷½wðt‚to „wYðh ztì.
‚w»tth ntÚte …tËuÚte Ëtk¼¤u÷e, su ynª Y…f ‚hefu xtkfw Awk.

su{tk [th ¼tEytu ntuÞ Au : yuðheƒze, Ë{ƒze, ™tuƒze
y™u yu™eƒze. y™u yu™e ðt‚to™tu Ëth yuðtu Au fu ftuR yuf
ft{ Ë{ts™u fnuðt{tk ytðu Au. Ë{ts™t Œhuf™u yu{ ÷t„u
Au fu yt ft{ ‚tu ftuE…ý fhe þfu ‘yu™e ƒze fu™ zw.’ ‚uÚte
yuðe {t™rËf‚t ÚttÞ Au fu ‘Ë{ƒze ðwz zw.’ ÷uþ™ yt…™th
yu{ {t™u Au fu ‘yuðheƒze þwz zw.’ yuðhe yu{ {t™u Au fu
‘Ë{ƒze ðwz zw.’ y™u Ëhðt¤u ßÞthu …rhýt{ ytðu Au íÞthu
¾ƒh …zu Au fu, ‘™tuƒze zez Rx.’

ƒË, ytðwk s yíÞthu rþûtý s„‚™wk Au. …heûtt™t

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 34 W…h)
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rËr™Þh rËxeÍ™™wk y™w¼ð™wk ¼tÚtwky™w¼qr‚
Ëkf÷™ : Äð÷ fkËtht

«íÞuf ftÞo™t ythk¼{tk
«¼w™u ðkŒ™ fheyu. Œhuf ftÞo™u
…rh…qýo fh™th yu s yuf Rïh
Au su yt…ýe ƒwrØ™u yuf ËíftÞo{tk
òuztðt {txu «urh‚ fhu Au y™u yu™wk
M{hý fhðtÚte [tu¬Ë…ýu ËV¤‚t
«tó ÚttÞ Au. fnuðtÞ Au fu
ƒúñt™kŒ™tu y™w¼ð fhðtu ntuÞ ‚tu
ƒúñ{wnq‚o{tk QXðwk òuEyu.

yt ðt‚ ‚Æ™ Ët[e …whðth
ÚtE Au. {™u AuÕ÷t …tk[uf ð»toÚte

ƒúñ{wnq‚o{tk WXðt™e ytŒ‚ Au. …tu‚t™e ò‚u s Ëðth™t
÷„¼„ 3.30 ðtøÞt™e ytË…tË Ÿ½ Wze òÞ. íÞthƒtŒ
æÞt™{tk ƒuËðwk y™u «¼w þhýu Úttô Awk. Sð™{tk ftuE {qkÍðý
ntuÞ, yu™t r™htfhý {txu «¼w™u rð™k‚e fhwk Awk y™u yts ËwÄe
‚u{™t ËtÚt ËnfthÚte ƒÄt s ftÞo Ëw…uhu …qýo ÚtÞt Au. ¾hu¾h
nwk {tht Sð™{tk ytð‚t Œhuf «fth™t Ëw¾ Œw:¾™t rŒðËtu{tk
¾qƒ s yt™kŒÚte Sðe hne Awk.

ƒúñ{wnq‚o{tk ¾hu¾h ¾qƒ s Ëfthtí{f Qòo {¤u Au...
rð[thtu™e ™ðe rŒþt yt…tuyt… ¾q÷u Au. {tht Sð™{tk ßÞthÚte
{U ðnu÷t WXðt™wk þY fÞwO, íÞthÚte {™u {tht Œhuf ftÞo{tk ¾qƒ
s ËV¤‚t {¤‚e hne. ËtÚtu ¾wþe …ý yux÷e s {¤e Au. {tht
y™w¼ð {wsƒ {™u yuðwk ÷t„u fu Ëðth{tk yturVË sðt™t xtR{
…h hM‚tytu ¾qƒ ¼ez¼tzðt¤t ƒ™e òÞ Au íÞthu yt…ýu
rð[theyu fu nwk sÕŒe ™ef¤e òô ‚tu yt xÙtrVf{tk {thtu Ë{Þ
ðuzVtÞ ™nª. yuðwk s fkEf yt ƒúñ{wnq‚o{tk ò„e™u ¼„ðt™S
ËtÚtu …tu‚t™e ðt‚tu fnuðe y™u ‚u{™e ðt‚tu Ëtk¼¤ðe yu {txu™tu
¾qƒ s ËhË Ë{Þ Au. ßÞthu ¼„ðt™S …tËu {týËtuY…e xÙtrVf
™Úte ntu‚tu íÞthu yt…ýe ðt‚ ‚u{™t ËwÄe sÕŒe …ntU[e òÞ
Au. {™u ßÞthu ftuE…ý ®[‚t fu ÔÞÚtt ntuÞ íÞthu nwk ftuE…ý
ÔÞÂõ‚™u fÌtt ð„h ¼„ðt™S™u s {the ðt‚ sýtðwk y™u …Ae
{thtu ¼„ðt™ òýu, y™u su …rhÂMÚtr‚ ntuÞ ‚u òýu! nwk {t™rËf
he‚u yufŒ{ n¤ðe ƒ™e òô Awk. ßÞthu yt ƒÄe …rhÂMÚtr‚{tkÚte
ƒnth ™ef¤e òð íÞthu nwk Ë{swk Awk fu yt ƒÄwk s {tht
¼„ðt™S™e ÷e÷t Útfe Ëk¼ð ƒLÞwk Au.

frð hRþ {r™Þth™tu yuf þuh Au :

“…ze Ëtks ‚tu yux÷e ntþ Au fu,
fþwkf ftÞ{e {U Ëðthu ÷ÏÞwk Au.”

™e‚t {tðtýe
…q™t

yk‚:fhý™e y™w¼qr‚ htus Ëðthu yuf Ëqhs Q„u Au íÞthu yu™t W„‚t …nu÷t
Œwr™Þt{tk ½ýwk ƒÄwk ƒ™e [qõÞwk ntuÞ Au. {æÞhtrºt …Ae fu÷uLzh{tk™tu
rŒðË ƒŒ÷tE [qõÞtu ntuÞ Au. ™h®Ën {nu‚tyu yuf yt¾wk ÷eMx
ytÃÞwk Au fu yt Ë{Þ Œhr{Þt™ þwk þwk fhðwk òuEyu...

“ht‚ hnu ònhu …tA÷e ¾x ½ze”

½ze yux÷u 24 r{r™x™tu Ë{Þ. ¾x yÚtto‚T »tx - A ½ze™tu,
ƒu f÷tf y™u 24 r{r™x™tu Ë{Þ ËqÞtuoŒÞ …nu÷tk ƒtfe ntuÞ íÞthu
Ëtht {týËtuyu fhðt suðt ft{{tk ËtiÚte …nu÷wk Au Rïh™wk M{hý.
yt Ë{Þ “ƒúñ{wnq‚o”™tu Au. ðuŒft¤Úte yu™wk {n¥ð Au.
¼„ðŒT„tu{kz¤ ftu»t y™wËth ËqÞtuoŒÞ …nu÷t A ½ze™tu ™nª …ý
ƒu ½ze™tu yÚtto‚T 48 r{r™x …nu÷t™tu Ë{Þ ƒúñ{wnq‚o „ýtÞ.
yÚtto‚T ytð‚eft÷u Ëqhs 6 f÷tf 37 r{r™xu WŒÞ …t{ðt™tu
ntuÞ ‚tu 6 {tk 11 r{r™x f{Úte ƒúñ{wnq‚o þY ÚtR òÞ. ™h®Ën
{nu‚t™t ½rzÞt¤ {wsƒ 04.13 r{r™xÚte ƒúñ{wnq‚o ÚtE òÞ.
™h®Ën {nu‚tðt¤tu ƒúñ{wnq‚o Ë{Þ ðÄthu htu{tk[f ÷t„u Au.

• ƒúñ{wnq‚o™wk {n¥ð þt {txu y™u fux÷wk W…Þtu„e?
¼„ðŒT„tu{kz÷ fnu Au fu ƒúñ{wnq‚o{tk {tºt Ä{o ®[‚™

ƒúñtu…tË™t ytrŒ …h{tÚto ËkƒkÄe ftÞo fhðt òuEyu. MðtÚto
ËkƒkÄe ftÞtuo{tk yt ð¾‚ rð‚tðe™u ‚u™tu ŒwY…Þtu„ ™ fhðtu
òuEyu. ƒúñ{wnq‚o{tk …tX fh™th rðãtÚteo ƒeò ftuE …ý Ë{Þ
fh‚tk ½ýe Íz…Úte …tX …tft fhe þfu Au. yt he‚u ðnu÷t ò„e™u
¼ýðt™e ytŒ‚ ftuE…ý rðãtÚteo™u ËV¤‚t ËwÄe …ntU[ðt {txu
Ëh¤ hM‚tu Au. ‚u™u Äthu÷ ƒÄe s ËV¤‚t «tó ÚtE þfu Au.
yt™wk fthý yt…‚tk þt†tu{tk fnuðtÞwk Au fu Ér»t {nŠ»t rËæÄ
y™u Œuð Au. ‚u ƒÄt s ƒúñ{wnq‚o{tk ƒúñ®[‚™ fh‚t ntuÞ Au.
yux÷u yu{™t ®[‚™™tu «¼tð ‚us™t Y…{tk rðï¼h{tk Vu÷tÞ
Au. su ÷tuftu yt Ë{Þ™u ƒúñ ®[‚™{tk …Ëth fhu Au, ‚u yt
‚us™u ÞÚttÞtuøÞ he‚u «tó fhu Au.

ƒúñ®[‚™™tu rðþt¤ yÚto fheyu ‚tu {tºt Rïh M{hý ™nª
…ý ½ýe ƒÄe «ð]r¥tytu™tu Ë{tðuË fhe þftÞ. su{fu ™h®Ën
{nu‚t™t rð[thtu {wsƒ :

“òur„Þt ntuÞ ‚uýu òu„ Ëtk¼¤ðt,
¼tur„Þt ntuÞ ‚uýu ¼tu„ íÞsðt y™u
ðurŒÞt ntuÞ ‚u{ýu ðuŒ rð[thðt, ‚Útt

Ëwfrð ntuÞ ‚uýu ËŒT„úkÚt ƒtkÄðt y™u AuÕ÷u
yt…ýu yt…ýt Ä{o Ëk¼t¤ðt, f{o™tu {{o rð[the ÷uðtu...”

ynª Ä{o ¼th‚eÞ …hk…ht{tk ð…ht‚t þçŒ™t yÚto{tk Au,
ftuE Ä{o™t yÚto{tk ™Úte. Sð™ f{o™t ËkŒ¼o{tk Au. ztìõxh™tu
Ä{o ŒŒeo™tu R÷ts fhðt™tu, ÷u¾f™tu Ä{o ÷¾ðt™tu y™u
Ëk„e‚fth™tu Ä{o ðtŒ™ „tÞ™™tu.
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yt «t‚:ft¤ …nu÷t™tu Ë{Þ Œhufu …tu‚t™t Ä{o™u Wò¤ðt
{txu fhðtu òuEyu.

yufðeË{e ËŒe{tk Sð‚tu {týË ƒúñ{wnq‚o{tk þwk fhe þfu?
ytÄwr™f s{t™t™t {týË™u Ÿ½ {¤ðe sux÷e {w~fu÷ Au, yux÷wk s
y½Yk yu™t {txu Ÿ½™u íÞsðt™wk Au. þnuhtu{tk ‚{™u ™h®Ën {nu‚t
™nª …ý ŒqÄðt¤tu s„tz‚tu ntuÞ Au. {tÚtuht™ fu ytƒw{tk Ë™htRÍ
…tuRLx …h ðnu÷t …ntU[e s‚t {týËtu {txu …tu‚t™t þnuh{tk
ËqÞtuoŒÞ™t Œþo™ Œw÷o¼ ƒ™e òÞ Au. ynª ‚tu «¼t‚™wk …nu÷wk rfhý
MVwŠ‚{Þ ƒ™u yu {txu yt„÷e ht‚Úte s ‚iÞtheytu fhðe …zu Au.
QXe™u ‚h‚ …k¾eytu™tu f÷hð Ëtk¼¤ðt {¤u yuðwk sðÕ÷u s ƒ™u Au.

ƒúñ{wnq‚o suðtu ®f{‚e Ë{Þ {týË ðuzVe ™t¾u Au. þtk‚
r[¥tu Sððt™e y™u þtk‚ r[¥tu f{tðt™e sYrhÞt‚ nswÞ
Ë{ò‚e ™Úte. Ëti™u Œtuz‚t òuE™u yt…ý™u …ý ÚttÞ Au fu ™nª
Œtuzeyu ‚tu …tA¤ hne sEþwk. ËqÞtuoŒÞ …nu÷tk ƒu fu A ½ze™u
s ™nª, Ëðth™t yuf yt¾t «nh™u {týË™t rŒðË™tu ËtiÚte
y„íÞ™tu ¼t„ „ýðtu òuEyu.

rŒðË™tu ythk¼ rŒðË Q„u ‚u …nu÷tk fhðtu ytðwk fne
fne™u ™h®Ën {nu‚t Úttfe „Þt, …ý ‚u™tu y{÷ Út‚tu ™Úte.

Sð™™u …rðºt ƒ™tððt™e y™u Ët‚ ftuXu ysðt¤t
«Ëhtð‚e yt y™w¼qr‚ …ý yŒT¼w‚ Au. rþð …k[tûth M‚tuºt
yu …h{™u …t{ðt™e y™w¼qr‚ fhtð™tY Au...

™t„uLÿnthtÞ rºt÷tu[™tÞ ¼M{t„hthtÞ {nuïhthtÞ,
r™íÞt þwØtÞ rŒ„kƒhtÞ ‚M{i™ fthtÞ ™{: rþðtÞ.

Sð™™e yt Ë‚‚ ŒtuzÄt{Úte Úttfu÷tu Sð, Rïh™wk þhýwk
þtuÄðt y™u nh ût{ ‚u™wk Ëtr™æÞ …t{ðt, yæÞtí{ Þtºttyu ™ef¤u
Au. yuftk‚{tk …tu‚t™t Sð™ rðþu ‚…tËe ytí{r™heûtý ‚the,
þõÞ ‚ux÷t ËwÄtht Sð™{tk fhðt fxeƒæÄ ƒ™u Au y™u ËíÞ,
«u{ y™u fYýtÚte …tu‚t™wk Sð™ ¼hðt {txu ‚tu rŒÔÞ™e yu …h{
y™w¼qr‚™u …t{ðt yt Þtºtt™tu ythk¼ fhu Au. yt …h{ ‚¥ð™u
yux÷u fu ƒúñ¿tt™ {u¤ððt ‚u ƒúñ{wnq‚o{tk ytí{ r™heûtý fhu
Au. su Sð …h{tí{t™u Ík¾‚tu n‚tu yux÷u fu {wÂõ‚ {u¤ðe ‚u™t{tk
rð÷e™ Útðt {txu ™eféÞtu n‚tu, ‚u «r‚ûtt™t ½txu …h{™t «u{Úte
yux÷tu yr¼¼q‚ ÚttÞ Au fu sL{-{]íÞw™t yt ƒkÄ™™u Mðefthu
Au y™u {wÂõ‚, yu {tºt ‚u™tu su WÆuþ n‚tu ‚u™u ¼q÷e y™u Vhe
yts …h{ «u{™u ¼Âõ‚Úte …t{ðt fxeƒØ ÚttÞ Au.

{wÂõ‚ RåA‚tu Sð yt¾hu ƒkÄ™ þwk ft{ {tk„u Au? ‚u ‚tu
™h®Ën s fne þfu, …ý yt…ýu ‚tu yt ‚xu ƒuËe y™u yu …h{
[rhºt™wk „t™ fhðwk y™u Sð™™u ƒ™u ‚ux÷e yt ƒÄe
„r‚rðrÄytu{tkÚte ƒnth yÚtðt ƒtft‚ ht¾ðwk yu s sYhe Au.
y™u ‚u {txu Ë‚‚ nrhM{hý, þw¼ rð[th™u «urh‚ fhu ‚uðtu
MðtæÞtÞ y™u ytðt ƒwØ …wY»ttu™t [rhºt „t™ fh‚t …Œtu™wk „tÞ™

fhe ‚™-{™ «ËÒt ht¾ðt {txu fxeƒØ ƒ™ðwk y™u ™hËIÞt™e
su{ Ëw¾™t Œtzt™wk M{hý fhe™u „tðwk....

“Ëw¾™t Œtzt hu ytuÄð y{™u Ëtk¼hu hu,
yu Ëw¾ òýu …rhƒúñ, htË h{tzât ð]kŒtð™{tk hu,

™thŒS ‚tu ™t[‚t n‚t ‚tnt A{ A{...”

™hËIÞtu ‚tu ™hËIÞtu Au. òýu nt÷‚t [t÷‚t y™w¼qr‚™wk
xtu¤wk rð¾uh‚tu ntuÞ ‚u{, yíÞthu …ý yu þçŒ „wksuÚte yk‚h{tk
{eXe ÍýÍýtxe «Ëhtðe „Þtu. ytx÷tu yt™kŒ {¤‚tu ntuÞ ‚tu
…Ae ftuý {wÂõ‚ {tk„u? r¢»™ ‚¥ð™u yux÷u fu «u{ ‚¥ð Ë{òÞ
‚u™u ‚tu ™h®Ën {nu‚t …tËu ytððwk s …zu. yÚtðt «u{ ‚¥ð
su …t{u ‚u™e …tËu ‚u …ntU[e òÞ.

Œhuf ÔÞÂõ‚™wk Sð™ ¾wŒ yuf Sð™ËkŒuþ Au... yt…ýe
SkŒ„e™tu yt ËeÄtu …rh[Þ Au...

“YŒ™{tk ðtM‚rðõ‚t Au y™u nËðt{tk yr¼™Þ Au.”

þw¼ {k„÷™e «tÚto™t y™u Œhufu Œhuf Sð{tºt {txu yt
{™ ™t{™e yá~Þ yr‚ [k[¤ RrLÿÞ þtk‚ y™u Ëk‚tu»te ƒ™tðe,
yt Þtºtt Ëh¤ ƒ™tðu yuðe yuf þw¼ yÇÞÚto™t ËtÚtu nwk {tht
þçŒtu™u ynª s rðht{ yt…wk Awk.

™e‚t {tðtýe™t sÞ „tu…t÷

‚t. 18-02-2021™t htus, ¼ws r™ðtËe
©e {Þwh[kÿ rfþtuh¼tE [™týe (ô.ð. 46)

(©e sxw¼tE ðu÷S¼tE [™týe …rhðth)™wk ÞwðtðÞu Œw:¾Œ
yðËt™ ÚtÞwk Au, su™e “¿ttr‚Ëu‚w” Ë¾uŒ ™tUÄ ËtÚtu,
rŒ÷ËtuS ÔÞõ‚ fhu Au. …h{ f]…t¤w …h{tí{t ËŒT„‚™t
ytí{t™u …h{ þtkr‚ y…uo ‚u{s ‚u{™t …rhðth™u ËŒT„‚™e
¾tux Ën™ fhðt™e þÂõ‚ yt…u ‚uðe «tÚto™t fhu Au.

©Øtks÷e

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ
“¿ttr‚Ëu‚w” …rhðth
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yt…ýu Ëti òýeyu Aeyu fu
Œhuf {™w»Þ Œun{tk ytí{t
rƒhts{t™ Au. ËtÚtt uËtÚt
yk‚h{tk yux÷u þwk ‚u òýðwk sYhe
Au. yk‚h{tk™tu þtÂçŒf yÚto
Œun{tk hnu÷ ytí{t. þt†tu {wsƒ
yk‚htí{t{tk 4 ‚¥ðtu Ë{trðü
Au : (1) ynkfth, (2) ƒwrØ,
(3) r[¥t, (4) {™.

W…ht uõ‚ ‚¥ðt u
yk‚htí{t™e rŒþt y™u Œþt ™¬e fhu Au y™u ‚u {wsƒ rðrðÄ
ÔÞÂõ‚ytu{tk yk‚htí{t™e y™w¼qr‚ rðrðÄ MðY…u sýtÞ Au.

Úttuzt ŸztýÚte rð[theyu ‚tu ytí{t ƒu «fthu «ð‚o{t™
Au : (1) yk‚{wo¾e, (2) ƒrn{wo¾e. yLÞ Sðtu™e ‚w÷™t{tk
ƒwrØ ‚¥ð {tºt {™w»Þ™u fwŒh‚u yt…u÷ Au. suÚte {™w»Þ™u
«uÞ{t„o fu ©uÞ{t„o …ËkŒ fhðt™e rðþu»t‚t Au. {t™ð
Sð™{tk ËkËth{tk ƒtÌt ðt‚tðhý y™u Mð¼tð„‚ he‚u
{tuxt¼t„™t ÷tuftu ƒrn{wo¾e s ntuÞ Au. ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼,
{tun, {Œ, {íËh yu{ ‘A’ {t™ð Sð™{tk {™™t
(yk‚htí{t™t) þºtw Au. suÚte ytðt ÷tuftu{tk Ë¥ð„wý ytuAt
y™u hòu„w{, ‚{tu„wý™wk «{tý rðþu»t Au. suÚte {t™ð RåAu
‚tu …ý yk‚{wo¾e ƒ™e þf‚tu ™Úte. yk‚{wo¾e ƒ™ðt {txu
Ë{Œþeo ƒ™ðwk …zu. ¼„ðŒT „e‚t - yæÞtÞ 12, &÷tuf 18
‚Útt 19{tk …h{tí{tyu fÌtwk Au fu : “su þºtw y™u r{ºt{tk
Ë{t™ ƒwrØðt¤tu, {t™ y…{t™™u Ëh¾t Ë{sðtðt¤tu, su™u
þe‚-W»ý, Ëw¾-Œw:¾ Ëh¾t Au; ®™Œt ð¾tý™u Ë{S þfu
Au, {ti™ Äthý fhe «thçÄ„‚ su {éÞwk Au ‚u™tÚte Ëk‚tu»te
Au, ytðtu ÂMÚth ƒwrØðt¤tu {™u r«Þ Au. „Š¼‚ yÚto fheyu
‚tu yt «fth™t ÔÞÂõ‚ yk‚htí{t™e Ëw¾‚ y™w¼qr‚ fhe þfu
Au. ytðtu yk‚htí{t Œhuf he‚u Wæðo„r‚ «tó fhþu.

ht{tÞý™t ËwkŒhftkz{tk …ý sýtðu÷ Au fu :

¨}æÎÚ¨è §ÓÀæ ÜUÀé Ýæãè¢,
ãÚ¯ àææïÜU |æ² Ýôã }æÝ }ææãè¢.

yÚtto‚T Ë{t™ árüðt¤t™u ftuR yu»týt hnu ™nª y™u
‚u™t {™{tk n»to fu þtuf fu ¼Þ …ý ™ ntuÞ. yt{ A‚tk
yk‚{wo¾e ƒ™ðt Ë{Œþeo ƒ™ðwk ‚u ¾qƒ s frX™ Au, {t™ðe
{™™t r™Þkºtý{tk Au. òu ‚u rðrðÄ W…tÞtu îtht {™™u …tu‚t™t

Ëwhuþ¼tE ðe. „tuh¾eÞt
y{ŒtðtŒ

yk‚:fhý™e y™w¼qr‚ ftƒq{tk ht¾e þfu ‚tu …rhð‚o™ þõÞ Au. yt…ýwk Ë{„ú Sð™
yt…ýt {™™wk …rhýt{ Au. Sð™™t «íÞuf Ëw¾ (¼tir‚f /
ði¼ð) Œw:¾ ËtÚtu òuztÞu÷wk Au. Ëw¾-Œw:¾ yuf rË¬t™e ƒu
ƒtsw suðt Au. Œhuf ÔÞÂõ‚™wk {™ Ëw¾ «tró y™u Œw:¾ r™ðthý
RåAu Au. Ëw¾™e su{ òu yt…ýu Œw:¾™tu Mðefth fheyu ‚tu
Œw:¾ suðwk fþwk hnuþu ™nª. {tuxt¼t„™t Œw:¾tu {t™rËf Au.

ÜU}ææüç‡æ ÏæŠ²‹„ï }æÝéc²æ‡ææ¢

Œhuf {™w»Þ f{oƒkÄ™Úte ƒkÄtÞu÷tu Au. f{o «{týu Ëw¾
Œw:¾ «tó ÚttÞ Au. ‚u rð[thtu ‚tu Ëw¾-Œw:¾™tu ¼tð Aqxe òÞ
Au y™u yt þÂõ‚ yt…tuyt… Aqxe sþu. yt W…htk‚ su{ :

‚™ þwrØ M™t™Úte ÚttÞ Au,
{™ þwrØ ¿tt™Úte ÚttÞ Au. ‚u{,
Ä™ þwrØ ËtÂ¥ðf Œt™Úte ÚttÞ Au.

yt W…htk‚ Œt™™t y™uf «fth Au su{fu yÒtŒt™,
ð†Œt™, rðãtŒt™ ð„uhu. su{tk rðãtŒt™ W¥t{ „ýtÞ Au.
ytðt W…tÞtuÚte …ý yk‚htí{t / yk‚:fhý þtï‚ þtkr‚ /
yt™kŒ™e y™w¼qr‚ ‚hV «Þtý fhþu. yk‚htí{t rðþu
ytæÞtÂí{f [[to …Ae «ð‚o{t™ {t™ðSð™ y™u ËtkËtrhf
ðtM‚rðõ‚t rðþu rð[thþwk.

1. Ët{tLÞ‚: {t™ðe …tu‚t™t òýe‚t / Ë„t / ÄkÄtfeÞ
ÔÞÂõ‚Úte ðÄw Ä™ðt™ ƒ™ðt yu»týt ht¾u Au. òu …tu‚u
ðÄw Ä™ðt™ ÚttÞ ‚tu Ëw¾e y™u Ët{uðt¤t „heƒ ƒ™u
‚tu ykŒhÚte htS ÚttÞ Au.

2. ftuE ÔÞÂõ‚yu ¼q‚ft¤{tk yt…ý™u {t™rËf / þtherhf
™wfËt™ fÞwO ntuÞ ‚tu yt…ýt {™{tk ‚u™t «íÞu îu»t¼tð
fu ðuhð]r¥t ftÞ{ hnu Au y™u ðuh™e ðËw÷t‚ {txu Ë‚‚
«Þí™þe÷ hneyu Aeyu.

3. Œhuf {™w»Þ …tu‚t™e ðtnðtn {txu rðrðÄ ËkMÚtt{tk ntuÆtu
{u¤ððt ¾x…x fhu Au. [qkxýe / htsfthý yt™wk ‚tá~Þ
WŒtnhý Au. yt{ ynkfth, R»Þto, Ä™u»týt y™u
…Œu»týt {t™ðtu™u Ëíð„wýe ƒ™‚t htufu Au. ƒeò™e R»Þto
fu ®™Œt fh‚t hneyu Aeyu su RåA™eÞ ™Úte.

4. ytðt y™uf ƒtÌt Œq»týtuÚte Œqh hnuðt Ëthe ÔÞÂõ‚™tu
Ëk„, ËŒTð[™, ËŒT¼tð™t, ƒeò «íÞu yntu¼tð fu
{iºte¼tð ð„uhu ytŒþtuo W…Þtu„e ™eðzu Au y™u
Ë¥ð„wý™wk «{tý ðÄ‚t Sð™ Sððt™wk ƒ¤ …qhwk …tzu
Au ‚u{s yk‚:fhý{tk Ëw¾Œ y™w¼qr‚ ÚttÞ Au. Ëðo«Út{
Œhuf ÔÞÂõ‚yu …tu‚t™e rð[thËhýe rð…he‚ Ëkòu„tu{tk

rËr™Þh rËxeÍ™™wk y™w¼ð™wk ¼tÚtwky™w¼qr‚
Ëkf÷™ : Äð÷ fkËtht
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…ý nfthtí{f y™u r™¾t÷Ë ht¾ðe ¾qƒ s ÷t¼ŒtÞe
Au. r™:MðtÚto¼tðu {t™ðËuðt, Ë{tsËuðt, ht»xÙËuðt
fhðtÚte r[¥t «ËÒt hnu y™u {™ þtkr‚ y™w¼ðu. yu™u
÷eÄu yk‚:fhý …ý yt™kŒ{Þ hnu Au. yt…ý™u Œhuf™u
Ë{ts ftuE…ý he‚u W…Þtu„e ÚtÞu÷ Au. ‚u™e Éý{wÂõ‚
{txu Ë{tsËuðt sYhe Au. su™tÚte Ë{ts™tu ËðtO„e
rðftË Útþu.

yk‚htí{t™e y™w¼qr‚ rðþu …ý rð&÷u»tý fheyu.
yt…ýu ƒeò ËtÚtu ðtýe ð‚o™ îtht su ÔÞðnth fhðtu …zu
‚u Ëkòu„ «{týu ÞtuøÞ fu yÞtuøÞ Au ‚u òýðt þtk‚ r[¥tu
yuftk‚{tk ƒuËe ytí{r™heûtý îtht yk‚htí{t™u …qAtu ‚tu ‚{™u
sYh Ët[wk {t„oŒþo™ {¤þu y™u ‚u «{týu ‚{u ‚{tht Sð™{tk
nfthtí{f‚t ÷tðe …rhð‚o™ fhe þfþtu. su ‚{™u yk‚{wo¾e
Útðt™tu ©uÞ {t„o Œu¾tzþu. ytðwk ytí{{kÚt™ yt…ý™u Ët[e
rŒþt ‚hV ÷R sþu. yk‚:fhý™tu {q¤ Mð¼tð ¿tt™ «tró
(yrðãt r™ðthý) Au.

yk‚:fhý™e Ëw¾Œ y™w¼qr‚ {t™ðËuðt / Ë{tsËuðt
îtht …ý þõÞ Au. òu Ëuðt «ð]r¥t{tk fŒt[ þYyt‚{tk
r™»V¤‚t {¤u A‚tk r™htþ ÚtÞt ð„h ËuðtfeÞ «ð]r¥t [t÷w
s ht¾ðe. òu ‚{thtu «Þí™ r™:MðtÚto Ëuðt™tu nþu ‚tu sYh
ËV¤‚t Mð{u¤u «tó Útþu.

yt ‚fu {thtu Ëw¾Œ y™w¼ð yMÚtt™u ™nª „ýtÞ. yuf
ð¾‚ nwk Ëhfthe Œðt¾t™u {tht r{ºt™e ¾ƒh òuðt „Þu÷.
ƒtsw{tk {wÂM÷{ ŒŒeo n‚e. ‚u™tu …wºt sYhe ft{u ƒnth sðt™wk
ntuðtÚte ‚u™t heûttðt¤t Ë„t™u ‚u™e {tk …tËu æÞt™ ht¾ðt
ƒtu÷tÔÞtu n‚tu. ŒhBÞt™ ‚u {rn÷t™e ‚rƒÞ‚ ƒ„z‚t ztìõxhu
‚tíftr÷f RLsuõþ™ ÷tððt heûttðt¤t™u fÌtwk. …hk‚w ‚u™e …tËu
…qh‚t …iËt ™ ntuE Œw:¾e ÚtE …h‚ ytÔÞtu. {™u òýðt {éÞwk
fu ‚u™e …tËu ytuAt Yr…Þt n‚t. suÚte {U ‚u{™e ËntÞ‚t fhe
y™u RLsuõþ™ ÷tððt fÌtwk. RLsuõþ™ yt…‚t s ŒŒeo™u htn‚
ÚtE. íÞthƒtŒ nwk Œðt¾t™uÚte ƒnth s‚tu n‚tu íÞthu
heûttðt¤tyu {thtu {tuƒtR÷ ™kƒh …qAâtu, su {U ytÃÞtu ™nª.
yuftŒ {rn™t ƒtŒ nwk heûtt™e htn òuE ƒË MxuLzu Q¼tu n‚tu
íÞthu ‚u s heûttðt¤tu {™u ytu¤¾e „Þtu y™u {™u ½h ËwÄe
W‚the „Þtu. {tht yt„ún A‚tk heûtt¼tzwk ÷eÄwk ™nª y™u
ðÄtht{tk sýtÔÞwk fu ‚u rŒðËu ¼tð{tk ytÔÞt …Ae ‚u™t ftfe
(ŒŒeo)yu ‚{™u yk‚hÚte ytrþðtoŒ yt…e {the Ëw¾tfthe {txu
ƒkŒ„e fhe. ¾hu¾h, {™u …ý ‚u rŒðËu yk‚h{tk yt™kŒ™e
y™w¼qr‚ ÚtE. yt™u fnuðtÞ ‘yk‚:fhý Ëw¾Œ y™w¼qr‚.’

ytðtu s y™w¼ð fkËtht {rn÷t Atºtt÷Þ{tk 2 ð»to …nu÷t
Atºtt ‚Útt ðt÷eytu™tu «r‚¼tð / Ëk‚tu»tÚte yk‚:fhý™e
y™w¼qr‚ ÚtR. ytðt r™:MðtÚto ËuðtfeÞ ftÞo{tk …h{tí{t s
yt…ý™u r™r{¥t ƒ™tðe ftÞo ËV¤ ƒ™tðu Au. yt…ýe
¿ttr‚{tkÚte …ý y™uf Ë{ts Ëuðt¼tðe ¿ttr‚s™tu™u yk‚:fhý™e
Ëw¾Œ y™w¼qr‚ ÚtR nþu y™u ytí{Ëk‚tu»t ÚtÞtu s nþu.

yk‚:fhý™e y™w¼qr‚™e ƒeS ƒtsw rð[theyu ‚tu «íÞuf
{t™ðe …tu‚t™e RåAt {wsƒ, yLÞ ÔÞÂõ‚ ð‚o™ fhu ‚u{ RåAu
Au. suÚte «tÞ: Ëk½»to …uŒt ÚttÞ Au. …rù{e ËtrníÞ{tk
(Behaviour Science){tk sýtðu÷ Au fu ƒeò ‚{the ËtÚtu
‚{™u „{‚wk ð‚o™ fhu ‚uðwk RåAu, ‚tu ‚{thu …ý ƒeò™u …ËkŒ
…zu ‚uðwk ð‚o™ fhðwk. su™tÚte Ëk½»to ({‚¼uŒ) ytuAt Útþu.
ƒtð™t «¼tðÚte Mð¼tð …h yËh ÚttÞ Au. ¼tð ½ýt
«fth™t ntuE þfu ‚u …ife {iºte¼tð rðþu …ý rð[theyu.

• {iºte¼tð yux÷u –

1. ƒeò™t Ëw¾™e RåAt fhðe ‚Útt ftuR™u …ý Œw:¾ / ntr™
™ …ntU[u yuðe ¾uð™t fhðe.

2. ƒeò™t Ëw¾ {txu fkEf fhe Aqxðwk y™u ËntÞY… Útðwk.

3. su ftuE…ý yt…ýt «íÞu ht„îu»t fu Œw¼toð ht¾u ‚u™t
«íÞu …ý yt…ýu {iºte¼tð htfðtu y™u þw¼uåAt RåAeyu
‚us Ët[tu {iºte¼tð.

yt yk„u si™ {wr™ [kÿ«¼tfh îtht ™e[u™e …kÂõ‚{tk
{iºte¼tð™t ËwkŒh he‚u yr¼ÔÞõ‚ ÚttÞ Au :

“{iºte¼tð™wk …rðºt Íhýwk {ws niÞt{tk ðÌtt fhu,
þw¼ Úttytu yt Ëf÷ rðï™wk, yuðe ¼tð™t r™íÞ hnu.”

yt W…htk‚ {ntí{t „tkÄeS™e (ºtý ðtkŒht™t Y…u) fÚtt
{wsƒ ƒqYk ƒtu÷ðwk ™nª, ƒqYk swytu ™nª, ƒqYk Ëtk¼¤tu ™nª,
yu …ý ËtÚtof Au.

Œhuf Ä{tuo / Ëk«ŒtÞtu{tk …tu‚t™t RüŒuð™e f]…tárüÚte
¼Âõ‚{t„o™e ËtÄ™t îtht ¼õ‚tu™u yk‚:fhý™e y™w¼qr‚
sYh ÚttÞ Au. „]nMÚte Sð™{tk …ý W…htuõ‚ ytŒþtuo îtht
yk‚:fhý þwØ ÚttÞ Au y™u yt™kŒ{Þ yk‚:fhý ƒ™u Au.
yk‚{tk Ë{ts™t Ëût{ ¿ttr‚s™tu™u ytŠÚtf ™ƒ¤t ¿ttr‚s™tu™u
ËðtO„e xuftu yt…e ™ir‚f Vhs™t ¼t„Y…u ‚u{™u …ý
ytí{r™¼oh ƒ™ðt ‚í…h hnuðwk. W…Ëknth Y…u yt…ýtu fkËtht
Ë{ts …ý {iºte, Ënfth, Wå[ rþûtý ð„uhu ytŒþtuo îtht
ËðtO„e Wíf»to …t{u yu s yÇÞÚto™t.

Ëwhuþ¼tE ðe. „tuh¾eÞt™t sÞ©e „tu…t÷
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yt…ýt {™{tk ½ýe ð¾‚ yt «&™ ytðu÷ nþu fu yt
ƒúñtkz þwk Au? fuðe he‚u Au? ðtM‚ð{tk yt rð»tÞ W…he he‚u
òu‚t ÷t„þu fu ßÞtur‚»t ËtÚtu yt™tu þwk ËkƒkÄ Au? …hk‚w yt
s ƒúñtkz™wk rð¼ts™, yu ™ûtºt ßÞtur‚»t™tu {q¤ Au. su Ë{Þu
ƒúñtkz™wk rð¼ts™ ÚtÞwk íÞthu ‚u ºtý Ëh¾t rð¼t„{tk ðnU[tÞu÷
n‚wk, su™u yt…ýu “ƒúñtkz™tu rºtftuý” – su™u yt…ýt þt†tu
ƒúñt, rð»ýw y™u {nuþ fnu Au.

yt…ýt þt†tu fnu Au fu “ÞÚtt ®…zu ‚Útt ƒúñtkzu” – fnuðt™wk
‚tí…Þo “{tR¢tu ftuÍ RÍ Äe r{hh ytìV Äe {u¢tu ftuÍ.” yÚtto‚T yt
yt¾tÞ ƒúñtkz{tk su ™t™t{tk ™t™wk ¼t„ Au ‚u s ƒúñtkz™wk {tuxt{tk
{tuxe ðM‚w™tu «r‚®ƒƒ Y…u Au. ytðe s he‚u ƒúñtkz{tk su {tuxt{tk
{tuxtu ¼t„ Au, ‚u s ƒúñtkz™t ™t™t{tk ™t™t MðY…™wk «r‚®ƒƒ Au.

W…htuõ‚ rËæÄtk‚ yt…ýe ®nŒw ËkMf]r‚{tk yt…ýt …qðos
Ér»t ði¿ttr™ftuyu ¾qƒ s „tu…™eÞ ‚u{s Ëtkfur‚f Y…u yt…ýt
rðrðÄ ðuŒtu y™u …whtýtu{tk ðýoðu÷ Au. su{ su{ Ë{Þ …Ëth
Út‚tu „Þtu ‚u{ ‚u{ yt s rËØtk‚™u Ë{sðt {txu yts™tu Þw„
y™u yts™t ði¿ttr™ftuyu yt rËØtk‚™u ‘zeftuz’ fhðt™t «Þí™
þY fÞto su™t V¤ MðY… yuf þçŒ ytÔÞtu ‘rVÍeõË.’ yt
rVÍeõË þçŒ su Ät‚w W…hÚte W‚hu÷ Au ‚u™tu yÚto ÚttÞ Au “To

know the nature of something.” yux÷u fu ƒúñtkz{tk
hnu÷tu nwk. ‚{u y™u Ë{M‚ ðM‚wytu rðrŒ‚ Au ‚u s fuðe he‚u
ƒúñtkz …ý Au? yÚtto‚T õÞtkf …ý ftuE …ý ƒu ðM‚w{tk yufƒeò™wk
«r‚®ƒƒ ntuðwk òuEyu... su{fu nwk yux÷u ƒúñtkz y™u ƒúñtkz yux÷u
nwk... yt ðM‚w™u Ëtrƒ‚ fhðt {txu yts™t ði¿ttr™ftuyu yt
rËØtk‚™u Ë{sðt «Þí™tu þY fÞto y™u ƒúñtkz{tk hnu÷ ‚{t{
ðM‚wytu™wk rð¼ts™ fhðt™wk þY fÞwO. Ë{Þ s‚tk ‚uytu Ëtrƒ‚
fhðt{tk ËV¤ hÌtt fu su ®nŒw rËØtk‚ fnu Au “fý fý{tk
¼„ðt™” – ƒË, yts ytÄthu sýtÞwk fu ßÞthu ftuE {tuxe ðM‚w™u
rð¼tS‚ fhðt{tk ytðu íÞthu ‚u™t Ëqû{ MðY…u yuf ™t™e ðM‚w
«tó ÚttÞ Au. …hk‚w ‚u™tÚte ‚uytu ðÄw rð¼ts™ fhðt Ë{Úto ÚtÞu÷

™ûtºt ßÞtur‚»t : yuf ði¿ttr™f árüyußÞtur‚»t
þt† rðsÞ ƒth{uzt, {tkzðe - fåA

™ ntuðtÚte su Ëqû{ ‚¥ð «tó ÚtÞwk ‚u™wk ™t{ ht¾ðt{tk ytÔÞwk
“yux{.” yt yux{ þçŒ yux÷u ƒúñtkz™e ftuE …ý ðM‚w™u
rð¼tS‚ fh‚t su ‚¥ð fu su™tu MðY… y™u „wýÄ{o yuf s
«fth™tu ntuÞ Au ‚uðtu …ŒtÚto. yt yux{ ƒúñtkz™e ‚{t{
ðM‚wytu{tk «r‚®ƒƒ MðY…u rðã{t™ ÚttÞ Au. yt{ ‚tu yux{
þçŒ ƒu Ät‚w W…h r™Ätohe‚ Au : (1) “yu” y™u (2) “xtu{.”
…hk‚w ynª rð»tÞ™wk rð»tÞtk‚h Útþu ‚uÚte yt þçŒ™e ÔÞtÏÞt y÷„
he‚u rðM‚th…qðof yLÞ he‚u Ë{Sþwk. xqkf{tk “yux{” yux÷u yuðwk
‚¥tð fu su™u ðÄwk rð¼tS‚ fhðwk þõÞ ™Úte. yuðe ÂMÚtr‚{tk «tó
Út‚wk ‚¥ð. su™u ®nŒw ËkMf]r‚{tk “fý” ‚hefu ytu¤¾tÞ Au.

Ë{Þ s‚tk ði¿ttr™ftuyu yt…ýt þt†™t rËØtk‚tu™tu
ôztý…qðof yæÞÞ™ þY fh‚t, Ëtrƒ‚ fhðt{tk ËV¤ hÌtt fu yt
“yux{” yÚtðt “yýwk”™t …ý ðÄw rð¼ts™ þõÞ Au y™u ‚u™u
rð¼tS‚ fhðt{tk ËV¤ …ý hÌtt. ytðt yux{™t rð¼ts™Úte
ºtý …ŒtÚttuo «tó ÚtÞt : ‘R÷uõxÙtu™’, ‘«tuxtu™’ y™u ‘LÞwxÙtu™.’ yt
s yt…ýt ®nŒw ðuŒtu{tk “yýw”™t ºtý Ëh¾t rð¼tS‚ ¼t„
yux÷u ‘ƒúñt’, ‘rð»ýw’ y™u ‘{nuþ.’ su yt¾tÞ Ë]rü™tu ytÄth
Au “Cause of Creation” su™wk rðM‚the‚ ™t{ “{tÞt” Au.
ytðe {tÞtò¤™wk Ëso™ “yýw” îtht ÚttÞ Au.

yt…ýt ®nŒw Ä{o{tk yýw – su™u yux{ …ý fnuðtÞ Au,
‚u s yt Ë{M‚ ƒúñtkz™t yÂM‚íð™tu yuf{tºt ytÄth Au.

nðu yt…ýu {q¤ rð»tÞ™e þYyt‚ fheyu. yíÞthu yt…ýu
Ë{sðt™e fturþþ fhu÷ fu ƒúñtkz™t rð¼ts™{tk yýw {q¤ ‚¥ð
Au. su™wk rðþu»t rð¼ts™ yux÷u ‘ƒúñt’, ‘rð»ýw’ y™u ‘{nuþ’
yÚtðt ‘R÷uõxÙtu™’, ‘LÞwxÙtu™’ y™u ‘«tuxtu™.’ yt rð¼ts™™u
yt…ýu yuf r[ºt îtht Ë{Syu, su yt„¤ s‚tk ™ûtºt
ßÞtur‚»t™tu yuf {n¥ð™tu rð¼t„ ƒ™þu.

yt…ýt ƒúñtkz™e 0 ykþÚte 360 ykþ ËwÄe™t rðM‚th™e
fÕ…™t fhðt{tk ytðu÷ Au. yt 360 ykþ (yuf yýw)™u ºtý
Ëh¾t ¼t„{tk rð¼tS‚ fh‚t –

ƒúñtkz™wk rð¼ts™ : ¼t„-1

™ûtºt ßÞtur‚»t™tu nwk AuÕ÷t ÷tkƒt Ë{ÞÚte yÇÞtË fhe hÌttu Awk. {tht y™w¼ðtu™t ytÄthu
{U òuÞwk Au fu ßÞtur‚»t, yu yuf ði¿ttr™f rðãt Au. yt ftuE xtu™t fu xtuxft fu Yr…Þt …ztðe ÷uðt
{txu™e …qòytu y™u rðrÄytu îtht ytsft÷ ƒòh{tk ßÞtur‚»teytu yt rðãt™u ƒŒ™t{ fhe hÌtt
Au ‚uðwk ™Úte …hk‚w ‚u™tÚte rð…he‚ ™ûtºt ßÞtur‚»t, yu Ëk…qýo he‚u yuf rð¿tt™ Au su{tk ƒúñtkz,
¼ti„tur÷f, ¼tir‚f y™u ¼rð»Þ Œþtoð‚wk Œ…oý {tºt Au. ynª {U yt rð»tÞ yux÷t {txu s ÷eÄtu
Au fu ykÄ©Øt™t ykÄfth{tkÚte ËíÞ ËtÚtof Y…e ßÞtur‚»t™tu «ftþ…wks rðï{tk Vu÷tÞ yux÷tu {tºt
™{ú «ÞtË Au.rðsÞ ƒth{uzt
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• …nu÷tu rð¼tS‚ ¼t„ 0 ykþÚte 120 ykþ
ËwÄe su LÞwxÙtu™ yÚtðt ƒúñt ‚hefu...
“rðM‚th” yÚtðt Ëso™.

• ƒeòu rð¼tS‚ ¼t„ 120 ykþÚte
240 ykþ ËwÄe su «tuxtu™ yÚtðt
rð»ýw ‚hefu... “ÂMÚtr‚” yÚtðt
Ëk[t÷™.

• ºteòu rð¼tS‚ ¼t„ 240
ykþÚte 360 ykþ ËwÄe su
LÞwxÙtu™ yÚtðt {nuþ ‚hefu...
“Ëknth” yÚtðt Ëkftu[™, «÷Þ.

ƒúñtkz™tu «Út{ rð¼tS‚ ¼t„ ‘rðM‚th’
Œþtoðu Au su™e ƒúñtY…e Ëso™ ‚hefu ytu¤¾ðt{tk ytðu Au. ƒeòu
rð¼tS‚ ¼t„ ‘ÂMÚtr‚’ Œþtoðu Au su™u yt…ýu rð»ýw™t Ëk[t÷™
‚hefu ytu¤¾eyu Aeyu y™u ‚u™tu ºteòu y™u ykr‚{ ¼t„ su
{nuþ Au ‚u™u ‘Ëkftu[™’ yux÷u fu Ëknth ‚hefu ytu¤¾eyu Aeyu.
yt [¢ ËŒtÞ r™hk‚h Ë‚‚ [t÷w s hnu Au.

yºtu Œþtoðu÷ r[ºt{tk ‚{u òuE þftu Atu fu yuf rºtftuý Œþtoðu÷
Au. yt rºtftuý ytfth s ‘…ehtr{z’ yÚtðt yt…ýt ®nŒw Þtu„þt†{tk
su™u ‘…ÈtË™’ ‚hefu ytu¤¾ðt{tk ytðu Au. yt rºtftuý{tk yÂø™

‚¥ð ntuÞ Au ‚u™t rðþu rð„‚ðth yt…ýu yt„¤™t
¼t„{tk [[to fheþwk. ynª yíÞthu yux÷wk Ë{Syu

fu yt …ehtr{z yÚtðt yt…ýt ®nŒw
Þt u„þt†{tk su™u ‘…ÈtË™’ ‚hefu

ytu¤¾ðt{tk ytðu ‚u s ƒúñtkz{tk Wòo™wk
Wí…Òt MÚtt™ Au. yt rºtft uý
‘Transformation’™e «r¢Þt Au, su™u

r™ðtoý …ý fnuðt{tk ytðu Au. yt
rºtftuý{tk hnu÷ yÂø™ ‚¥ð yÚtðt
Wòo ‚¥ð nk{uþtk W…h™e ‚hV „r‚

fhu Au (yÂø™ nk{uþtk W…h ‚hV s „r‚ fhu).
ƒu þÂõ‚ytu Au su{tkÚte yuf þÂõ‚ ™e[u ‚hV „r‚ fhu

Au, su™u yt…ýu ‘„whwíðtf»toý’ yÚtðt ‘„úurðxe’ fneyu Aeyu
y™u ƒeS þÂõ‚ Au su W…h ‚hV „r‚ fhu Au su™u yt…ýu ‘„úuË’ yÚtðt
Wæðo „r‚ fneyu Aeyu. yt™e rð„‚ðth [[to yt…ýu yt„¤ fheþwk.
yíÞthu Võ‚ yux÷wk òýeyu fu ‘…ÈtË™’ Þtu„ îtht su Wòo Y…e yÂø™
Wí…Òt ÚttÞ Au ‚u™e „r‚ W…h ‚hV Au yux÷u fu ‘r™ðtoý’™e „r‚ Au.
yt s Ëkfu‚tu™u ytÄthu ËqÞo {kz¤{tk ‚{t{ „úntu y™u ‚thtytu ËqÞo™e
Vh‚u „r‚ fhu Au ‚u W…h fu ™e[u ‚hV „r‚ fh‚t ™Úte. yt ƒÄwk s
yt…ýu yt„¤™t ¼t„{tk ¾qƒ rðM‚thÚte [[to fheþwk.

Mð. ËhMð‚eƒu™ S. …h{th (ô.ð. 87)
Mð. : ‚t. 03-02-2021, ƒwÄðth • ykòh (fåA)

yt…™wk yÂM‚íð ytsu yt…ýe ðå[u ™Úte.
“¿ttr‚Ëu‚w” ™t ðt[ftu yt…™t «uhýtŒtÞf ÷u¾tu y™u ftÔÞtuÚte …her[‚ Au.

yt…™wk r™{o¤ Sð™, Wå[ rð[thtu, ÄtŠ{f y™u …htu…fthe Mð¼tð Ë{ts {txu nk{uþtk
«uhýtŒtÞf ƒ™e hnuþu. yt…™t rŒÔÞ ytí{t™u «¼w r[h þtkr‚ y…uo yu s «tÚto™t.

¼tð…qýo ©Øtksr÷

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ • “¿ttr‚Ëu‚w” …rhðth






