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yuf{uf™u yku¤¾ðk™ku

{wÏÞ íktºke
ntMkhks ftMkkhk 079 26872350
íktºke {tz¤
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
íkw÷MkeËkMk ftMkkhk 98250 82639
[uh{u™
{™w¼kE fkuxzeÞk 96012 75078
{k™ËT MktÞkusf
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
rzÍkELk / {wÿý ykÞkus™
sÞuþ ½rzÞk¤e 90332 27172
ðuƒMkkEx
r[hk„ ƒwØ¼èe 99796 36266
¿ttr‚ «{w¾
„eheþ¼tE Ëtu™e 98240 63970
ònuhkík íkÚkk ÷ðks{ {kxu Mkt…fo :
• y{ËkðkË

™e÷uþ h{uþ¼tE …tu{÷ 94281 16141
• ¼ws

{™tus¼tE ƒth{uzt 83208 51347
• ytòh

yr™÷ yuMk. Mkku™e 98242 85210
• ™¾ºkkýk

«Vw÷¼kE ftMkkhk (WËÞ Mxuþ™he)98791 22265
• {kÄk…h

rníkuþ Mkku™e (fhý ßðu÷Mko) 94274 43874
• MkkçkhfktXk

rËLkuþ¼kE MkkuLke (ðiþk÷e ßðu÷Mko-ík÷kuË)  9601717555
• ytrŒ…wh

Ëw™e÷ Ëtu÷kfe 99254 76891
• „tkÄeÄt{

rfþtuh Ëtu÷kfe 98255 33371
• {tkzðe

rð™tuŒ¼tE nuztW 98988 31520
{k™ËT MktÞkusf (¼ws)
Ëwhuþ ƒes÷týe 98790 43551
MkwÄk ƒwØ¼èe 99253 13734
¿kkríkMkuíkw …ºk-ÔÞðnkh {kxu Mkt…fo :
yíkw÷ Mkku™e, E-504, ykÞo{k™ ykðkMk, MkktEƒkƒk
{trËh Mkk{u,  Ëuðkrþ»k Mfw÷ …kMku, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-15.
fkÞko÷Þ : 15,Ëw…h {tu÷, Ëe.S. htuz,
y{ŒtðtŒ.  Vku™ : 079-48971322
ðuƒ MkkEx : www.gnyatisetu.com
E-{u÷ : gnyatisetu@gmail.com
Awxf ®f{ík Yk. 20/-
rºk-ðkŠ»kf ÷ðks{ Yk. 300/-
ytSð™ (15 ð»to) Yt. 1500/-

‘¿kkríkMkuíkw’{kt «Míkwík h[™kyku{kt hsq fhu÷k rð[khku su íku ÷u¾fku™k

Au. ‘¿kkríkMkuíkw’™wt yu™e MkkÚku Mkt{ík nkuðwt ykð~Þf ™Úke.

nt÷u rðï™e ÷„¼„ ŒËuf xft ðËr‚ ftuhtu™t„úM‚
Au. ƒtfe™e ÷„¼„ ™uðwk xft ðËr‚ yu™t Ëk¼rð‚ Ëk¢{ý™t
¼ÞÚte ºtM‚ Au. …rhÂMÚtr‚ rð»t{ Au. s™Sð™ rðrûtÃ‚ Au.
{trn‚e™tu yr‚huf Au. s™{t™Ë ¼úr{‚ Au. «þtË™ …huþt™ Au. ðneðxe‚kºt
rððþ Au. ÷t„u Au fu òýu, Ë{Þ Útk¼e „Þtu Au. …hk‚w ™t, Ë{rü™u
y™trŒft¤Úte Ëkðth‚t, Ëkftuh‚t Ë{Þ™e „r‚ r™hk‚h Au. þÂõ‚ LÞthe Au.
ftuhtu™t™t yt ytuÚtth™u …ý yu yð~Þ ytkƒe sþu.

yts™t MÚtr„‚ sýt‚t Ë{Þ{tk …ý yt{ s™Sð™™e fux÷ef Ët{qrnf
„r‚rðrÄytu ‚u{s „r‚þe÷ ðiÞÂõ‚f «ð]r¥tytu{tk, Ë{Þ™e Ëðtuo…he‚t™t
Ëkfu‚ M…ü ð‚toÞ Au.

«ð‚o{t™ …rhÂMÚtr‚Úte yt…ýtu Ë{ts …ý y™uf he‚u «¼trð‚ ÚtÞtu
Au, su ËðorðrŒ‚ Au. …hk‚w yt…ýt Ë{tsu …ý ‘Ë{Þ™tu ËtŒ’ Ëw…uhu ÍeÕÞtu
Au. yu™t Ëtkfur‚f «r‚ËtŒY…u …rhÂMÚtr‚™u …zfth‚t y™uf Ët{qrnf y™u
ðiÞÂõ‚f «ÞtËtu Ë{Þtk‚hu árü„‚ Út‚t hnu Au. yu™t fux÷tf ™tUÄ…tºt
WŒtnhýtu™e ‘Ëu‚w’ yt ykf{tk Ë„ðo ™tUÄ ÷u Au.

Ëðo«Út{ ËkMÚtt„‚ he‚u òuEyu ‚tu ftuhtu™t-ft¤ Œhr{Þt™ Ë{ts™t
…rhðthtu™u Ë{Þt™wY… «ð]r¥tytu Útfe Ëò„ fhe y™u Ër¢Þ ht¾e ‘Ët{qrnf
[u‚™t’ Wò„h fhe Au. yt ËkŒ¼uo yt…ýt ¼ws ¿ttr‚ {kz¤™e yuf …nu÷™e
rðþu»t ™tUÄ ÷uðe ½xu. yt ËkMÚttyu «òfeÞ «ÞtËtu{tk ËnÞtu„e Útðt ytŠÚtf
y™wŒt™ yt…e Ë{ts™wk „tihð ðÄtÞwO Au.

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤u, ƒnthÚte Ëthðth yÚtuo ytð‚t ŒŒeoytu™u
ytð~Þõ‚t y™wËth {ŒŒY… Útðt™e ™u{™wk ‘÷tufztW™’ ŒhBÞt™ …ý [wM‚
…t÷™ fÞwO Au. ‚Œw…htk‚ «{w¾©e™e «uhýtÚte ÷tufztW™ ŒhBÞt™ ƒ]nŒ
y{ŒtðtŒ{tk ðË‚t Ëðuo …rhðthtu™u niÞu nqkV y™u ytð~Þf {ŒŒ yt…ðt
{tuƒtE÷ {tæÞ{Úte Ëk…fo ò¤ðe ‘Ët{qrnf ËkðuŒ™t’™wk W{Œt WŒtnhý «M‚w‚
fÞwO Au.

ftuhtu™t ËkŒ¼uo, ÷tuftu…Þtu„e Útðt™t ÔÞÂõ‚„‚ yr¼„{™e árüyu, ™tUÄ
÷Ryu ‚tu Ëðo«Út{ y{ŒtðtŒ™e Ëtu÷t ntuÂM…x÷{tk Ëuðth‚ ™Ëoƒu™ {™e»tt
Ëtu™e Œhhtus ÷„¼„ 60 sux÷t ftuhtu™t Ëk¢r{‚ ŒŒeoytu™e Ëuðt fhu Au.
{™e»tt™e ƒnu™tu – M™unt („tuºte ntuÂM…x÷, ðztuŒht) y™u ïu‚t (GCRI

fuLËh ntuÂM…x÷){tk ftuhtu™t Ëk¢{ý …zfth‚e ŒŒeoytu™e Ëuðt Ëw©w»tt fhu Au.

™rzÞtŒ™t Þwðt ztìõxh Œk…r‚ ‚usË y™u ¾uð™t™e ðt‚ …ý r™ht¤e
Au. yu{™t ‘Œtk…íÞ Sð™’ y™u ‚ƒeƒe ÔÞðËtÞ ƒk™u™tu þw¼thk¼ – yu{ýu,
‘ftuhtu™t„úM‚tu’™e ËthðthÚte s fÞtuo Au. ¼ws™t Þwðt ztìõxh {t™ð Ëtu™eyu,
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ftuhtu™t Ëthðth{tk rðþu»t W…Þtu„e Útðt ytð~Þf ‘ðuLxe÷uxh’™t W…Þtu„™e Online ‚t÷e{ ÷eÄe Au. ™¾ºttýt™t ÷eÃËtƒu™
ftuhtu™t ŒŒeoytu™e {t™rËf ft¤S ht¾ðt™e rðrþü ‚t÷e{ Online {u¤ðe, nt÷u, ¼ws {æÞu Ëuðth‚ Au. “ðËwÄið fwxwkƒf{T’™e
árüyu òuEyu ‚tu, {q¤ ¼ws™t y™u nt÷u $ø÷uLz{tk hne™u ftuhtu™t ŒŒeoytu™e Ëk¼t¤ ÷u‚t ztì. ðuýw y™u yr{‚ {uð[t™e
…ý rðþu»t ™tUÄ ÷uðe ½xu.

yt y™u ytðt ƒeò y™uf Ë{Þ™e „r‚ y™u þÂõ‚yu Ësuo÷t ÔÞÂõ‚-…hf …hk‚w Ë{qn÷ûte «ÞtËtu™e ¾tË ™tUÄ
÷eÄe Au. y{™u rðïtË Au fu yt rð„‚tu ðt[ftu™u ftuhtu™t-f÷uþ «Œqr»t‚’ ‘ð‚o{t™’{tk ytð~Þf yuðwk, ytþt…qýo ftuht™t
{wõ‚ ¼trð™t Ëkfu‚ yt…‚wk ytuÂõËs™ …qhwk …tzþu.

nðu Úttuze ðt‚ ‘Ëu‚w’™e. ËkÞtu„ðþ ÷„¼„ A {tËÚte MÚtr„‚ Ëu‚w «ftþ™ …w™: «thk¼ fh‚tk Ëu‚w …rhðth, rðþu»t‚: [uh{u™
©e {™w¼tE ftuxrzÞt y™u y‚w÷¼tR Ëtu™e, yu Ëti ðt[ftu™tu  yt¼th {t™u Au fu su{ýu yðth™ðth Ëu‚w rðþu …]åAt fhe, ðtM‚ð{tk
Ëu‚w Ë{Š…‚ ¼tð™t ËwÿZ fhe Au. …rhýt{u, ‚uytu f…ht ft¤ ŒhBÞt™ …ý ‘Ëu‚w’™u Online Ër¢Þ ht¾ðt, ‘fkRf yð™ðwk fhðt’
ËŒið «Þí™þe÷ hÌtt Au. ytu™÷tE™ ÞtuòÞu÷ ‘¿ttr‚Ëu‚w yr¾÷ ¼th‚eÞ r[ºt M…Äto’ yu™wk W¥t{ WŒtnhý Au.

‘Ëu‚w’™t yt ‘yt…Œt’™u ‘yðËh’{tk ƒŒ÷ðt y™w¼ðu þe¾ yt…e Au fu, ‘Ëu‚w’™tu ÔÞt… ðÄthðt{tk Online initiatives

¾qƒ s W…Þtu„e ÚtE þfu. su{fu fåA™t ™t„ðehe suðt yk‚rhÞt¤ „t{zt{tk ðË‚t {tºt yZth ð»to™t sÞ {nuþ¼tE™e
rzSx÷ r[ºtf¤t ntuÞ fu ‘Ëwƒe’™tu ‘I miss my School’ suðtu fu{eÞtu ntuÞ, fu Ëu‚w ‚kºte {kz¤™t Í„{„‚t Gem sÞuþ
½rzÞt¤e™e 3-D xufr™f ntuÞ fu ztì. ythtune™e ythtuøÞ÷ûte Tips ntuÞ fu «ðeýt {R[t™e ðuSxuƒ÷ ztR ËSo‚ hk„tu™e
he{Íe{ ntuÞ, yt Ëðuo f¤t-fËƒ{tk r™rn‚ ‘Visual Element’™wk …tu‚ yð~Þ Online «M‚w‚ fhe þftÞ. ytþt Au,
Ëu‚w™t Creative Þwðt Ësoftu y™u ðt[ftu yt Ëk¼tð™t …h yu{™t rð[thtu yt…þu. yu rð[thtu™u ‘Ëu‚w’ yð~Þ ðt[t yt…þu.

yM‚w.

– nkËhts fkËtht

¿ttr‚Ëu‚w
“¿ttr‚Ëu‚w” – yu ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ îtht

Œh ƒu {tËu y{ŒtðtŒÚte «rËØ Út‚wk Ë{ts™wk …trhðtrhf Ët{trÞf Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™wk ÷ðts{ : • Yt. 300/- (ºtý ð»to {txu) • Yt. 1500/- (…kŒh ð»to {txu)

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ÷ðts{ Äthftu, rð¿tt…™ ËnÞtu„e ‚u{s Œt‚tytu™u ™{ú r™ðuŒ™ Au yt…™t ÷ðts{, ònuht‚ ‚Útt
þw¼uåAt ËnÞtu„™e hf{ ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t MÚttr™f ËnÞtu„eytu yÚtðt y{ŒtðtŒ ftÞto÷Þ …h s{t fhtðe þfþtu. yÚtðt
™e[u sýtðu÷ ƒUf{tk RTGS / NEFT îtht xÙtLËVh fhe þfþtu yÚtðt htufzt fu [uf (“©e fåAe {tY fkËtht

Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ”™t ™t{™tu) ÷¾e™u “…kòƒ ™uþ™÷ ƒUf”{tk ftuE…ý þt¾t{tk s{t fhtðe þfþtu.

ðÄw òýfthe {txu Ëk…fo : * {™w¼tE ftuxrzÞt {tu. 96012 75078 * y‚w÷ Ëtu™e : {tu. 97250 38140

ƒUf™e rð„‚ : ¾t‚t™wk ™t{ : ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ

ƒUf™e rð„‚ : …kòƒ ™uþ™÷ ƒUf. * ƒútk[ : ytìV Ëe.S. htuz

Ëu®ðøË yuftWLx ™k. : 5194000100003759 * IFS Code : PUNB0519400

ftÞto÷Þ : su. su. ßðu÷Ëo, 8, Ëw…h{tu÷, Ëe.S. htuz, ™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ-380 009.

E-{uE÷ : gnyatisetu@gmail.com
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®nŒwRÍ{ – (13)
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht

ËíËk„

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t 84{t ykf{tk yt…ýu ®nŒw Ä{o rðþu y™uf ÷tuftu™t {™{tk WX‚t Ëðt÷tu™t sðtƒtu{tk 33 Úte 40
yu{ 8 «&™tu{tk …e…¤t™t ð]ût, rƒ÷e …ºt, Þ¿t, ½h{tk™wk «tÚto™t {krŒh, Œe…f, ÷÷tx …h fhðt{tk ytð‚wk r‚÷f y™u
÷„tzðt{tk ytð‚e ¼M{, ¼„ðt™™e {qŠ‚ fu yuf-ƒeò™u {¤eyu íÞthu fhðt{tk ytð‚t ™{Mfth RíÞtrŒ™t yÚto, {n¥ð
y™u ‚u™e …tA¤™t fthýtu rðþu òÛÞwk. nðu, yt ykf{tk yt…ýu Œkzð‚ «ýt{, y…ðtË, …wM‚ftu «íÞu ÔÞõ‚ fht‚tu
ytŒh, s™tuR, f{¤™t Vq÷™wk ¾tË {n¥ð ð„uhu rðþu rð„‚ðth òýeþwk.

Ëðt÷-41 : ¼„ðt™, „wY, {t‚t-r…‚t, ðze÷tu y™u rþûtftu™u …k[tk„ fu Œkzð‚ «ýt{ þt {txu fhðt{tk ytðu Au?
sðtƒ : Œkzð‚ «ýt{ yuf …hk…ht Au su{tk ¼õ‚tu, ƒt¤ftu y™u rðãtÚteoytu, ¼„ðt™, „wY, {t‚t-r…‚t, ðze÷tu y™u rþûtftu

«íÞu …tu‚t™tu ytŒh ÔÞõ‚ fhðt {txu s{e™ …h ƒuËe™u {tÚtwk ™{tðe™u yÚtðt ‚tu ŸÄt ËqE™u «ýt{ fhu Au. yt
ƒk™u «fth™t «ýt{ ‚u{™e WŒth‚t, r™:MðtÚto «u{, íÞt„ y™u ƒr÷Œt™™e ¼tð™t™tu Mðefth Œþtoððt {txu fhðt{tk
ytðe Au. su™e Ët{u „wY, {t‚t-r…‚t, ðze÷tu y™u rþûtftu Ët{tLÞ he‚u …tu‚t™tu ntÚt ‚u™t rðãtÚteo, ƒt¤f fu ytr©‚™t
{M‚f W…h {qfu Au su ‚u{™t W…h Œiðe «ðtn y™u nfthtí{f þÂõ‚ Y…u yrðh‚ ytrþðtoŒ ðhËtðu Au.

«ýt{ ƒk™u ntÚt y™u {tÚtwk ™e[u s{e™™u yzfu y™u {™ ™{ú rð[thtu{tk …htuðtÞu÷ hnu ‚u he‚u, ð@tË™{tk ƒuË‚t
ntuEyu ‚u he‚u „wzt W…h ƒuËe™u fhðt{tk ytðu Au. ßÞthu Ëtütk„ Œkzð‚ «ýt{ s{e™ W…h ŸÄt ËqE™u, þheh™t
ytXuÞ yk„tu s{e™™u yzfu ‚u he‚u fhðt{tk ytðu Au. íÞthƒtŒ ¼„ðt™™e {qŠ‚™t fu „wY™t …„™u …tu‚t™t ntÚt
ðzu M…þoðt{tk ytðu Au y™u …Ae ‚u ntÚt …tu‚t™e ytk¾tu, {tÚtu y™u ÓŒÞ W…h Vuhððt{tk ytðu Au.

Ëðt÷-42 : y…ðtË þt {txu fhðt{tk ytðu Au?
sðtƒ : ¼Âõ‚¼tð Ähtð‚t ®nŒwytu y„eÞthË fu yLÞ …rðºt ‚nuðthtu™t rŒðËu y…ðtË fh‚t ntuÞ Au. ‚uytu ¼„ðt™™u

htS fhðt {txu y…ðtË fhu Au ‚u{s …tu‚t™e RrLÿÞtu™u ftƒq{tk ht¾ðt fu ¼q÷u[qfu ÚtE „Þu÷ …t…tu™t «tÞrù‚
Y…u y…ðtË fh‚t ntuÞ Au.

y…ðtË y÷„ y÷„ he‚u fhðt{tk ytð‚t ntuÞ Au. fux÷tf ÷tuftu {tºt V¤tnth fhu Au ßÞthu fux÷tf {tºt
ŒqÄ fu …týe fu V¤tu™t ßÞwËÚte y…ðtË fhu Au. ßÞthu fux÷tf ftuE…ý ò‚™t V¤tu fu …týe ÷u‚t ™Úte.

ytæÞtÂí{f he‚u y…ðtË …tŠÚtð s„‚Úte rðhõ‚ Útðt y™u Rïh ËtÚtu ‚tŒtíBÞ ËtÄðt{tk {ŒŒ fhu Au. ‚u
Rïh «íÞu ‚u{ýu yt…u÷ ¾wþe, xfe hnuðt™e þÂõ‚ y™u r™¼tð {txu su …ý fkE yt…u÷ Au ‚u «íÞu f]‚¿t‚t™tu
¼tð «„x fhðt {txu fhðt{tk ytðu Au. yt™tÚte {™ …rðºt y™u þtk‚ ÚttÞ Au. þtherhf he‚u …ý y…ðtËÚte
…t[™r¢Þt™u Úttuztu Ë{Þ rðht{ {¤u Au y™u ‚u he‚u ‚u™e ftÞoût{‚t{tk ðÄthtu ÚttÞ Au. su™u fthýu þheh{tk™t
Íuhe …ŒtÚttuo™tu …ý r™ft÷ ÚttÞ Au.

Ëðt÷-43 : ®nŒwytu þt {txu …wM‚ftu™u …tu‚t™tu …„ ™ yzfe òÞ ‚u™e ft¤S ht¾u Au?
sðtƒ : ®nŒwytu ÄtŠ{f fu þiûtrýf …wM‚ftu™u rðãt fu ¿tt™™tu †tu‚ {t™u Au. ‚uytu Œhuf «fth™t ¿tt™™tu ytŒh fhu Au

fthýfu ‚uytu {t™u Au fu ¿tt™ yu Œuðe ËhMð‚e™wk MðY… Au. ftuE …ý …wM‚f™u òý‚t fu yòý‚t …„Úte yzfðwk
fu ‚u™u XuË {thðe ‚u Œuðe™wk y…{t™ Au. ¼q÷Úte …ý òu ytðe he‚u …wM‚f™u XuË ÷t„e òÞ ‚tu ‚uytu ‚u™u …tu‚t™t
ntÚt™e ytk„¤eytuÚte yzfe™u ‚u …tu‚t™e ytk¾tu, ÓŒÞ y™u {tÚtu yztzu Au y™u ytðe he‚u ût{t Þt[™t fhu Au.

®nŒwytu ¾tË fhe™u rðßÞt Œþ{e™u rŒðËu ËhMð‚e Œuðe™wk ƒnw{t™ fhu Au. ‚u{™e Ë{ût …u™ ™u …wM‚f {qfe™u
‚u{™e …qò fhu Au. suÚte Œuðe ËhMð‚e ‚u{™u rðãt™t ytrþðtoŒ yt…u Au.

Ëðt÷-44 : Þ¿ttu…rð‚ fu s™tuR™tu «Ëk„ þwk Au?
sðtƒ : ®nŒwytu™t Ëtu¤ ËkMfthtu{tk™tu Þ¿ttu…rð‚ fu W…™Þ™ ËkMfth 9{tu ËkMfth Au. „wYfw¤{tk rþûtý™tu «thk¼ fh‚t

…nu÷tk ƒútñýtu, ûtrºtÞ y™u ði~Þ ð„o™t ÷tuftu™u s™tuR …nuhtððt{tk ytðu Au. yt Ë{Þu Atufhtu îis ƒ™u Au.
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{‚÷ƒ ‚u™tu ƒeòu sL{ ÚttÞ Au. ‚u™tu «Út{ sL{ sirðf ({t‚t-r…‚t îtht ÚtÞu÷) y™u ƒeòu s™tuR …nuÞto
ƒtŒ ‚u rþûtý, ®[‚™ y™u „wY yt©{{tk Ëuðt îtht ‚u …tu‚t™t yk‚htí{t™u ytu¤¾ðt «Þí™ fhu Au íÞthu ÚttÞ
Au. „wYfw¤{tk ðirŒf ¿tt™ y™u «rþûtý ‚u™u ðtM‚rðf, Ët{tSf y™u ™ir‚f Sð™ rðþu Ÿze Ë{s yt…u Au.

yï÷Þ™t „wÌt Ëqºt «{týu yuf ƒútñý™t Atufhtyu ytX y™u Ëtu¤ ðhË™e ô{h ðå[u s™tuR Äthý fhðe
òuEyu. ûtrºtÞu y„eÞth y™u ƒtðeË ðhË™e ðå[u ßÞthu ði~Þu ƒth y™u [tuðeË ðhË ŒhBÞt™{tk s™tuR Äthý
fhðe òuEyu. s™tuR™e rðrÄ …nu÷tk {wkz™ fhtðe™u ƒt¤fu ™{ðwk òuEyu y™u Ätu‚e …nuhðe òuEyu. …whturn‚
Þ¿t fhu Au y™u ƒt¤f™u s™tuR ‚u™t ztƒt ¾¼t™u Vh‚u …nuhtðu Au su{tk ºtý Œtuht ntuÞ Au. íÞthƒtŒ ‚u™u
„tÞºte {kºt ƒtu÷‚t þe¾ðtzðt{tk ytðu Au y™u htus Ëðthu, ƒ…tuhu y™u Ëtksu ßÞthu ‚u ËqÞo ™thtÞý™u ftuE
™Œe rf™thu fu yLÞ søÞtyu yæÞo y…uo íÞthu ‚u ƒtu÷ðt™wk fnuðt{tk ytðu Au.

ƒt¤f ðuŒ ¼ýðt™e, „wY™e Ëuðt fhðt™e y™u ƒúñ[Þo …t¤ðt™e «r‚¿tt ÷u Au. íÞthƒtŒ ‚u „wYfw¤{tk òÞ Au.
ßÞtk ‚u ðuŒtu™tu yÇÞtË fhðt™wk þY fhu Au y™u …[eË ðhË™tu ÚttÞ íÞtk ËwÄe ©{ îtht Ëuðt yt…u Au. s™tuR{tk
su ºtý Œtuht ntuÞ Au ‚u ºtý ƒtƒ‚tu™t Ëq[f Au, su{tk ‚u ƒúñ[the Au {txu rð[thtu, þçŒtu y™u ftÞtuo{tk ƒúñ[Þo
…t¤ðt™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. yt Œhuf Œtuhtytu ÉøðuŒ, ÞswðuoŒ y™u Ët{ðuŒ yu{ ºtý ðuŒtu™t «‚ef Au. ‚uytu ƒúñt,
rð»ýw y™u {nuþ ‚u{s Ëíð, hsËT y™u ‚{ËT yu{ ºtý „wýtu …ý Œþtoðu Au. ðå[u™e „tkX Rïh fu ¼„ðt™™e
«‚ef Au. …hýu÷t „]nMÚte™e s™tuR{tk ðÄtht™t ƒeò ºtý Œtuht ntuÞ Au, su ‚u{™e …í™e™e Ëw¾tfthe {txu Au.

Ëðt÷-45 : f{¤™t Vq÷{tk ¾tË ¾qƒeytu þwk Au?
sðtƒ : f{¤™wk Vq÷ yu ¼th‚™wk ht»xÙeÞ Vq÷ Au. f{¤ ËíÞ, rþð{T yux÷u fu yiïÞo y™u ËwkŒh‚t™wk «‚ef Au. ßÞthu

Rïh ¾wŒ ËíÞ{T rþð{T y™u ËwkŒh{T MðY… fnuðtÞ Au íÞthu ‚u{™t þheh™t yk„tu™u f{¤ ËtÚtu Ëh¾tððt{tk
ytðu Au. f{¤ suðe ytk¾tu, f{¤ MðY… …„, f{¤ Ëhe¾t ntÚt, RíÞtrŒ y™u ‚uytu™wk ðýo™ yt…ýt ÓŒÞ™t
f{¤ Ë{t™ fhðt{tk ytðu Au.

f{¤™wk Vq÷ ftŒð{tk fu ‚¤tð{tk ¾e÷u Au. yt{ A‚tk …ý ‚u ËwkŒh, …rðºt y™u {txe rð™t™wk MðåA hnu Au.
yt™tu {‚÷ƒ Au fu ftuE fŒt[ «n÷tŒ™e su{ y…rðºt …rhðth fu W‚h‚t fw¤{tk sL{u÷ ntuÞ ‚tu …ý ‚u Ëk…qýo…ýu
‚u™tÚte yr÷ó hne™u ¾e÷e þfu Au, rðfrË‚ ÚtE þfu Au. yt W…htk‚, „{u ‚uðe „kŒe Œwr™Þt{tk hnuðt A‚tk
…ý ÔÞÂõ‚ ËwkŒh y™u …rðºt hne þfu Au. su™tu {‚÷ƒ yu{ ÚttÞ Au fu þtý…ýðt¤e ÔÞÂõ‚™e su{ Œhufu nk{uþtk
htus ƒŒ÷t‚e Ëw¾Œw:¾™e Œwr™Þt{tk ¾wþ y™u ÂMÚt‚«¿t hnuðwk òuEyu.

Þtu„þt† yt…ýt þheh{tk ytðu÷ „qZ yÄoò„]‚ {™ ËtÚtu ËkƒkÄ Ähtðu Au y™u ‚u™e Ëh¾t{ýe f{¤™t Vq÷
ËtÚtu fhðt{tk ytðu Au. su™e [tu¬Ë ËkÏÞt{tk …tk¾zeytu Au. ßÞthu ÔÞÂõ‚ Þtu„e…Œ Äthý fhu Au fu ‚u™u Rïh™tu
Ëtûttífth ÚttÞ Au íÞthu ‚u™t {M‚f™e {æÞ{tk ytðu÷ Ën†th [¢ nòhtu …tkŒzeytu Y…u ¾q÷e òÞ Au.

Ëðt÷-46 : [¢tu y™u fwkz÷e™e þÂõ‚ þwk?
sðtƒ : þtõ‚ y„{tytu, õÞthuf ‚tkrºtftu ‚hefu …ý ytu¤¾t‚t. fnu Au fu {t™ð þheh rðï™wk ™t™t{tk ™t™wk MðY…

Au. ƒúñtkzeÞ ‚¥ðtu {t™ð þheh ƒ™tðu Au. þheh{tk™t Œhuf ‚¥ð r¢Þt™wk yuf fuLÿ Au, ßÞtkÚte ‚u Wòo Vu÷tðu
Au. yt fuLÿtu™u [¢tu fnuðt{tk ytðu Au su f{¤™t Vq÷tu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ Au. ‚uytu ò„Yf‚t™t „qZ fuLÿtu Au
su™u þÂõ‚ fu Œiðe þÂõ‚ fnuðtÞ Au.

Þtu„ ytðe 14 {wÏÞ ™tzeytu fu {t™ð þheh{tk™t Sð™ Wòo™t «ðtn {txu™e „qZ ™tzeytu™wk ðýo™ fhu Au.
yt{tk™e Ëw»{ýt, Rzt y™u …ª„¤t ËtiÚte ðÄthu y„íÞ™e Au. Ëw»{ýt fhtuzhßsw™e ykŒh ytðu÷ Au y™u Rzt
y™u …ª„¤t ‚u™u ðªx¤tE™u ytðu÷ Au. yt ºtýuÞ ™tzeytu fhtuzhßsw™u Auðtzu ytðu÷ ‚u™t {q¤ ({tkÚte)Úte þY
ÚtR™u {M‚f™e {æÞ{tk …qhe ÚttÞ Au.

™e[u™t A [¢tu Ëw»{ýt ™tze …h ytðu÷ Au :
1. {q÷tÄth [¢ Ëw»{ýt ™tze™t Auðtzu „wŒt y™u s™™urLÿÞ ðå[u™e søÞtyu ytðu÷ Au. ‚u hõ‚ðýtuo [th
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…tk¾zeðt¤tu f{¤ Au y™u ‚u …]Úðe ‚¥ð™wk fuLÿ Au. ¼„ðt™ ƒúñt y™u þÂõ‚, Ëtðeºte yt [¢{h™t
{wÏÞ Œuðtu {t™ðt{tk ytðu Au.

2. MðtrÄMÚtt™ [¢ s™™urLÿÞ™t {q¤{tk ytðu÷ Au y™u ‚u A …tk¾zeytuðt¤t ®ËŒwheÞt f{¤ suðt hk„™tu
Au. ‚u s¤ ‚¥ð™wk fuLÿ Au. ¼„ðt™ rð»ýw y™u ‚u{™t þÂõ‚, htfe™e yt fuLÿ™t «{w¾Œuðtu Au.

3. {rý…wh [¢ Œwkxe™e søÞtyu ytðu÷ Au. ‚u ŒË …tk¾zeytuðt¤t ft¤tþ …z‚t ðýo™t f{¤ suðtu Au. ‚u
yÂø™ ‚¥ð™wk fuLÿ Au. Yÿ y™u ‚u{™e þÂõ‚, ÷t¾e™e ‚u™e yrÄct‚t Au.

4. y™tn‚ [¢™wk MÚtt™ ÓŒÞ {æÞu Au y™u ‚u™u ÷t÷ hk„™e ƒth …tk¾zeytu Au. ‚u ðtÞw ‚¥ð™wk fuLÿ Au
y™u Rþt y™u ‚u{™e þÂõ‚, ftrf™e fuLÿ™t r™Þt{f Œuðtu Au.

5. rðþwØ [¢ „¤t™e þYyt‚™t ¼t„{tk ytðu÷ Au. su™u Ëtu¤ òkƒ÷e ÍtkÞ Ähtð‚e …tk¾zeytu Au. ‚u
ytftþ ‚¥ð™wk fuLÿ Au. ‚u™t yrÄct‚t ËŒtrþð y™u ‚u{™e þÂõ‚, þtrf™e Au.

6. yt¿tt™t [¢ ¼]fqxe fu ƒu ¼B{h™e ðå[u ytðu÷ Au. ‚u ËVuŒ f{¤™e ƒu …tk¾zeytu suðtu Œu¾tÞ Au y™u
‚u {™™wk fuLÿ Au. ‚u™t {wÏÞ Œuð þk¼w y™u ‚u{™e þÂõ‚, ntfe™e Au.

yt rËðtÞ Ët‚{wk [¢ Ën† [¢ fnuðtÞ Au. ‚u ƒúñhkÄú fu ¾tu…he™t W…h™t ¼t„{tk ytðu÷ Au. ‚u nòh
…tk¾zeytuðt¤t ËVuŒ f{¤ suðwk Au. ‚u™t yrÄct‚t Œuð …h{tí{t fu …h{þÂõ‚ …tu‚u Au.

fwkzr÷™e þÂõ‚™u {t™ð þheh{tk yr™ðtÞo þÂõ‚ {t™ðt{tk ytðu Au. su {q÷tÄth [¢{tk r™r»¢Þ MðY…u Ët…™e
su{ „qk[¤wk ðt¤e™u …zu÷e Au. ßÞthu ‚u™u ÔÞðÂMÚt‚ Þtu„ef ËtÄ™tytu ðzu ò„]‚ fhðt{tk ytðu Au íÞthu ‚u WXe™u
Œhuf [¢tu™u AuŒe™u …h{rþðt ËtÚtu {¤u Au y™u íÞthu Þtu„e Ë{trÄ y™w¼ðu Au. yuf yuðe ÂMÚtr‚ fu su™wk ðýo™
™ ÚtR þfu ‚uðwk Œiðe fu Mð„eoÞ Ëw¾ y™w¼ðu Au.

Ëðt÷-48 : {kºt þwk Au?
sðtƒ : ðirŒf ®nŒw Ä{o{tk yt þçŒ™wk {q¤ ytðu÷ Au. ‚u™t ƒu yûthtu ‘{™’ {‚÷ƒ r[¥t, {t™Ë, ƒwrØËt{ÚÞo. ‘ºt’

yux÷u fu {t™rËf he‚u Wå[thtÞu÷ {tºt y{wf s ÷tuftu fu Œeûtt ÷eÄu÷t ÷tuftu Ë{S þfu ‚uðt þçŒtu ƒtu÷ðt.
{kºt yuf þwØ, …rðºt, Mðhtu™tu yðts Au su™tu ytþÞ Au {tÞt y™u yt …tŠÚtð s„‚{tkÚte {™ ËwÄe …ntU[ðwk.
‚u{tk ¼„ðt™ fu ytæÞŒuð™u þçŒtu{tk ðýe ÷uðt{tk ytðu Au. ‚u …rðºt þçŒ fu þçŒtu «tÚto™t ð¾‚u fu ‚u rËðtÞ
‚u™wk Ë‚‚ hxý fhðt{tk ytðu Au.

{kºt þçŒ™tu ƒeòu yÚto “{™L‚ ºttÞ‚u Rr‚ {kºt” {‚÷ƒ fu ßÞthu ‚u™wk hxý fhðt{tk ytðu íÞthu su hûtý
fhu ‚u {kºt. „wY ßÞthu [u÷t™u Ëk«ŒtÞ{tk Œt¾÷ fhu íÞthu {kºt ‚u™t ft™{tk fnu Au. {tuxu¼t„u ‚u ¾t™„e ht¾ðt™tu
ntuÞ Au. yuf {kºt yÚtoËq[f, ðþefhý fh™th, Ëþõ‚ Ëwºt fu þçŒ ntuE þfu. ‚u™tu W…Þtu„ ÄtŠ{f r¢Þtytu
ð¾‚u Œuðtu™u ¾wþ fhðt, Ëk…r¥t {u¤ððt yÚtðt òu¾{ fu {]íÞw{tkÚte ƒ[ðt {txu ÚttÞ Au.

{kºt™wk hxý ºtý he‚u fhe þftÞ Au. ßÞthu ‚u {tuxuÚte ƒtu÷ðt{tk ytðu íÞthu ‚u™u ðtr[ft fu ði¾he fnuðt{tk
ytðu Au. ßÞthu ‚u Äe{uÚte …hk‚w ftuE Ëtk¼¤e ™ þfu ‚u{ ntuX VVztðe™u ƒtu÷ðt{tk ytðu íÞthu ‚u™u W…{tËw
fnuðtÞ Au y™u ßÞthu ‚u {™{tk ƒtu÷ðt{tk ytðu íÞthu {t™rËf fnuðt{tk ytðu Au. ¼õ‚tu hxý fhe™u fu {tuxuÚte
„tE™u ht{, r¢»ý, Ëe‚t-ht{, htÄu-r¢»ý, Mðtr{™thtÞý y™u yLÞ Œuðtu™t …rðºt ™t{tu ƒtu÷‚t ntuÞ Au.
…tk[ yûthtu ntuÞ ‚uðt {kºt™u …k[tûthe fnuðtÞ Au. su{ fu ‘™{tu: rþðtÞ.’ A yûthtu™u þŒtûthe fnuðtÞ Au.
Œt.‚. H ™{tu: rþðtÞ fu Mðtr{™thtÞý. ytX yûthtu ntuÞ ‚u™u yütûthe su{fu H ™{tu: ™thtÞý y™u ƒth
yûthtuðt¤t {kºt™u îtŒþtûthe fnuðtÞ Au. Œt.‚. H ™{tuÉ ¼„ð‚u ðtËwŒuðtÞ.

n End Piece :

“®nŒw {txu Œhuf Ä{o Ët[tu Au. òu ‚u™t y™wÞtÞeytu r™ct…qðof y™u «t{trýf…ýu ‚u™u y™wËh‚t ntuÞ. ‚tu …Ae ‚uytu
Ëk«ŒtÞÚte ËíÞ ËwÄe, Ëqºt™e ƒnth, ËíÞ™t árüftuýÚte {¤þu.” – ztì. Ëðo…Õ÷e htÄtf]»ý™
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 ¿ttr‚Ëu‚w yr¾÷ ¼th‚eÞ r[ºt M…Äto
y‚w÷ Ëtu™e

÷tufztW™
«ð]r¥t

Ë{„ú rðï nt÷{tk ðirïf {nt{the ftuhtu™t - fturðz-
19Úte …erz‚ Au. Ë{„ú {t™ðò‚ yt ƒe{theÚte ºtM‚ ÚtÞu÷
Au. yt htu„ yíÞk‚ [u…e ntuðtÚte Ë{ts{tk yuf zh™tu {tntu÷
ƒ™e „Þu÷ Au. Ë{„ú Ë{ts{tk Ë‚‚ ™fthtí{f ðt‚tðhýÚte
Mðt¼trðf r™htþt y™u n‚tþt™wk «{tý ðÄe „Þu÷ Au. ytðt
÷tufztW™™t Ë{Þ{tk Ët{tLÞ s™™t {™™u h[™tí{f
yr¼„{ ‚hV ðt¤ðt Ë{ts™t rðrðÄ ½xftu îtht swŒe swŒe
h[™tí{f «ð]r¥tytu™t ytÞtus™ ÚtÞu÷ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ îtht yr¾÷ ¼th‚eÞ M‚hu yuf ytu™÷tR™
r[ºt M…Äto™wk ytÞtus™ ÚtÞwk. yt r[ºt M…Äto™tu nu‚w Ë{ts{tk
«r‚¼tðt™ f÷tfthtu™u yr¼ÔÞÂõ‚ {txu yuf {k[ …qhwk …tzðwk y™u
{t™ðeÞ [u‚™t™u nfthtí{f rŒþt yt…ðt™tu hnu÷. yt M…Äto™u
{tºt Œuþ{tkÚte s ™nª, rðŒuþ{tkÚte …ý ËhË «r‚¼tð {¤u÷tu.
ËturþÞ÷ {erzÞt™t {tæÞ{Úte ðÄw™u ðÄw ÷tuftu ËwÄe …ntU[ðt{tk
‘¿ttr‚Ëu‚w’™t rðrðÄ MÚt¤u ËnÞtu„eytu™tuËwkŒh Þtu„Œt™ {éÞtu.
M…Äto™t rð[th™u «Ëtrh‚ fhðt ©e y‚w÷ Ëtu™e, ©e Ëwhuþ¼tE
ƒes÷týe (¼ws), ©e sÞuþ¼tE ½zeÞt¤e, «ðeýtƒu™ {ne[t
(y{ŒtðtŒ), ËwÄtƒu™ ƒwæÄ¼èe (¼ws), S™÷ …h{th
(ò{™„h), ¼ÔÞt Ëtu™e (y{ŒtðtŒ) y™u Ëu‚w™e ËtiÚte ™t™e
ËnÞtu„e y™u ƒt¤ f÷tfth n™e fkËtht (y{ŒtðtŒ) îtht
ðerzÞtu ƒ™tðe™u «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðu÷.

yt M…Äto ºtý ðÞswÚt{tk Þtusðt{tk ytðu÷. «Út{

rð¼t„{tk ð»to 6 Úte 12™t ƒt¤ftu {txu ‘{the ðufuþ™™e «ð]r¥t’
rð»tÞ yt…ðt{tk ytðu÷. ƒeswk „úw… ð»to 13Úte 21 {txu ‘{the
fÕ…™t™e Œwr™Þt’ yt…ðt{tk ytðu÷. su{tk ¾qƒ WíËtnÚte
M…Äoftuyu ¼t„ ÷eÄu÷. Ë{ts™t Þwðt y™u ðÞMf ÔÞÂõ‚ytu
yt„t{e Ë{Þ {txu fkEf h[™tí{f ™ðwk fhðt ®[‚™ fhu y™u
‚u™u yr¼ÔÞõ‚ fhe þfu ‚u {txu ºteò rð¼t„{tk 21 ð»toÚte
ðÄw ô{h™t f÷tfthtu {txu ‘fkEf ™ðwk fhðwk …zþu’ rð»tÞ …h
r[ºt ƒ™tððt Rs™ yt…ðt{tk ytðu÷ ºtýu rð¼t„{tk
f÷tfthtuyu ¾qƒ WíËtn…qðof ¼t„ ÷eÄu÷. fw÷ 59 sux÷t
r[ºtfthtuyu rðrðÄ MÚt¤tuyuÚte ¼t„ ÷R M…Äto™u ËV¤ ƒ™tðu÷.

M…Äto™t r™ýtoÞf ‚hefu ¾qƒ «r‚¼tðt™ y™u ûtuºt™t
y™w¼ðe yuðt ©e [kÿftk‚ fkËtht (…qðo r«ÂLË…t÷, Ëe.yu™.
VtR™ ytxoË ftì÷us), ©e sÞuþ¼tE ½zeÞt¤e („útrVf
rzÍtE™h) ‚Útt ©e{‚e «ðeýtƒu™ {ne[t (ytxo xe[h - fuLÿeÞ
rðãt÷Þ)™e Ëuðt™tu ÷t¼ {¤u÷. r™ýtoÞftu™t {‚u yt…ýt
Ë{ts™t f÷tfthtuyu ƒ™tðu÷ r[ºttu W¥t{ «fth™t Au ‚u{s su
f¤t «íÞu™e Ÿze ËwÍ™u Œþtoðu Au. ºtýu rð¼t„{tk «Út{ ºtý
rðsu‚t ™¬e fhðt{tk ytÔÞt y™u ‚u{™u ¼ws™t ©e yr¼»tuf
rn‚uþ¼tE Ëtu™e ‚hVÚte rðþu»t htufz …whMfth ‚u{s y{ŒtðtŒ
¿ttr‚ ‚hVÚte ¾tË «{tý…ºt yt…ðt{tk ytðu÷. M…Äto{tk ¼t„
÷u™th Ëðuo f÷tfthtu™u R-ËxeorVfux yt…e «tuíËtrn‚ fhðt{tk
ytðu÷. rðsu‚tytu™e rð„‚ ™e[u {wsƒ Au.

rð¼t„-yu

(ô{h : 6 Úte 12 ð»to)

«Út{
htrþ …h{th - y{ŒtðtŒ

rî‚eÞ
Äúwð ƒth{uzt - ™¾ºttýt

‚]‚eÞ
MðÂM‚ fkËtht - Mðez™

rð¼t„-ƒe

(ô{h : 13 Úte 21 ð»to)

«Út{
sÞ Ëtu™e - ™¾ºttýt

rî‚eÞ
rŒþt Ëtu™e - htÞ…wh

‚]‚eÞ
r«LËe Ëtu™e - y{ŒtðtŒ

rðsu‚tytu

‘fkEf ™ðwk fhðwk …zþu’
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rð¼t„-Ëe

(ô{h : 21 ð»toÚte ðÄw)

«Út{
S™÷ …h{th - ò{™„h

rî‚eÞ
™÷e™e …tu{÷ - htsftux

‚]‚eÞ
Skf÷ Ëtu™e - {{tÞ{tuht

©e [kÿftk‚¼tE fkËtht

©e [kÿftk‚¼tE, „wsht‚™e
©uc „ýt‚e y{ŒtðtŒ™e Ëe.yu™.
VtE™ ytxo ft ì÷ us™t …qðo
r«ÂLË…t÷ Au. „wsht‚™t ½ýt
r[ºtfthtuyu ‚u{™e …tËuÚte rðãt
«tó fhu÷ Au. r[ºtf¤t W…htk‚
‚uytu Ëk„e‚ ûtuºtu ƒnw {tuxwk ™t{
Ähtðu Au. ‚uytuyu Ëk„e‚ rðþthŒ
‚hefu ƒu ð¾‚ „tuÕz {uz÷ y™u

rz®Mxõþ™ ËtÚtu rËrØ {u¤ðu÷ Au. htßÞ fûttyu ‚u{™e
rËrØytu™e ™tUÄ ÷uðt‚e hne Au. ©e [kÿftk‚¼tE™u [th ð¾‚
„wsht‚ ÷r÷‚ f÷t yufuzur{ îtht yìðtuzo yt…e ËL{tr™‚
fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚uytu îtht Ë{Þtk‚hu Œuþ y™u rðŒuþ™e
rðrðÄ ytxo „u÷uhe{tk «Œþo™tu Þtusðt{tk ytð‚t ntuÞ Au. ©e
fkËtht Ëtnuƒ îtht yíÞth ËwÄe ™ð sux÷e ztuõÞw{uLxhe rVÕ{tu™wk
r™{toý …ý ÚtÞu÷ Au. yt W…htk‚ ‚u{™t „Í÷ y™u ¼s™™t
ƒu yturzÞtu ytÕƒ{ «rËØ ÚtÞu÷ Au.

©e [kÿftk‚¼tE nt÷{tk y{ŒtðtŒ ¾t‚u BÞwÍef yuLz
VtR™ ytxoË õ÷tËeË [÷tðu Au. ¾qƒ Ëh¤ y™u r{÷™Ëth
Mð¼tð™t [kÿftk‚¼tE ¿ttr‚Ëu‚w r[ºt M…Äto{tk Ë{ts™t
f÷tfthtu îtht ‚iÞth ÚtÞu÷ r[ºttu òuE ¾qƒ «¼trð‚ ÚtÞt y™u
fÌtwk fu yt…ýt Ë{ts™t ƒt¤ftu y™u Þwðt f÷tfthtu ¾qƒ
«r‚¼tðt™ Au. ‚u{™u rð»tÞ y™u f÷t™e ¾qƒ Ëthe Ë{s Au.
yt yk„u Ë{ts™t f÷tfthtu™u sYh …zu {t„oŒþo™ yt…ðt™e
¾tºte yt…u÷ Au.

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ y™u ¿ttr‚Ëu‚w ‚u{™tu ÓŒÞ…qðof yt¼th {t™u Au.

©e sÞuþ¼tE ½rzÞt¤e

y{ŒtðtŒ
¿ttr‚™t W…«{w¾
©e sÞuþ¼tE
½rzÞt¤e ‘¿ttr‚Ëu‚w’
Ët{trÞf™t {w¾…]c
rzÍtR™h ‚hefu Ëu‚w™t
ðtk[ftu  …rhr[‚ Au.
¿ttr‚Ëu‚w yr¾÷
¼th‚eÞ r[ºt M…Äto™t yuf ytÞtusf y™u M…Äto™t ss ‚hefu
‚u{™tu rðþu»t …rh[Þ «M‚w‚ Au.

©e sÞuþ¼tE yuf ÏÞt‚™t{ „útrVf rzÍtE™h Au. yt
ûtuºtu ‚u{™tu 40 ð»to™tu y™w¼ð Au. y{ŒtðtŒ™e Ëe.yu™.
VtE™ ytxoË ftu÷us{tkÚte ©e [kÿftk‚ fkËtht Ëtnuƒ™t Ëtkr™æÞ{tk
yÇÞtË fÞto ƒtŒ ‚uytuyu rðÍTÞwy÷ ytxoË, yuzðxtoRÍª„
y™u «tuzõx rzÍtE™ ûtuºtu fthrfŒeo™t Wå[ rþ¾htu «tó fhu÷
Au. 1986Úte s ftuBÃÞwxh y™u Ëtu^xðuh îtht ft{ fh‚t ntuðtÚte
y™u yuÂLsr™Þhª„ y™u ytŠfxuõ[h yk„u ‚u{™e ËwÍ™t fthýu
yt ûtuºtu rðþu»t ËV¤‚t {¤u÷ Au. sÞuþ¼tEyu MÚttr™f W…htk‚
ytk‚hht»xÙeÞ ûtuºtu …ý ft{ fhu÷ Au y™u nt÷{tk 3-ze r«Lxh
îtht …tk[ RLzMxÙeÞ÷ «tuzõxTË «tuxtuxtE… ƒ™tðe™u s{o™e
yuõÍerƒþ™{tk {qfðt{tk ytðu÷. ‚uytuyu ytk‚hht»xÙeÞ
yuõÍerƒþ™{tk Mxtu÷ …ý rzÍtR™ fhu÷ Au.

©e sÞuþ¼tE™u ÷÷e‚f÷t yufuzur{ îtht ÔÞðntrhf
rzÍtE™ ûtuºtu «Út{ …whMfth {¤u÷ Au. yt ûtuºt™e rðÏÞt‚ ËkMÚtt
‘{tRft’{tk ‚uytuyu rðÍexª„ VufÕxe ‚hefu Ëuðt yt…u÷ Au.
…txeŒth Ë{ts îtht ÷ût[kze {ntÞ¿t «Ëk„u ÞtuòÞu÷ ‘MxÙuxuS
ytìV rzÍtR™’ rð»tÞ™t Ëur{™th{tk ‚u{ýu ðõ‚ÔÞ yt…u÷. yt

¿ttr‚Ëu‚w yr¾÷ ¼th‚eÞ r[ºt M…Äto™t r™ýtoÞftu™tu …rh[Þ

(yt r[ºt M…Äto™t ‚{t{ r[ºttu ¿ttr‚Ëu‚w™e ðuƒËtEx www.gnyatisetu.com …h òuE þftþu.)
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W…htk‚ Þw™tRxuz RLMxexâwx ytuV rzÍtR™™t rðãtÚteoytu™t
ðtŠ»tf heÍÕx{tk ßÞwhe ‚hefu ‚Útt ÷÷e‚ f÷t yftŒ{{e{tk …ý
ss ‚hefu Ëuðt yt…e Au.

©e sÞuþ¼tE™t rðþu»t ¿tt™ y™u y™w¼ð™tu ÷t¼ ¿ttr‚Ëu‚w
yr¾÷ ¼th‚eÞ r[ºt M…Äto™t {qÕÞtkf™ {txu {¤u÷ Au. su {txu
y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ y™u ¿ttr‚Ëu‚w …rhðth ‚u™tu yt¼th {t™u Au.

©e{‚e «ðeýt {ne[t

©e{‚e «ðeýt {ne[t ht»xÙeÞ
fûttyu ÏÞt‚™t{ r[ºtfth Mð.
‚™Ëw¾¼tE {ne[t™t Ëw…wºte Au.
{tuh™t $zt [e‚hðt ™ …zu ‚u{
r[ºtf÷t ‚u{™u ðthËt{tk {¤u÷ Au.
‚uytu yuf W{Œt r[ºtfth Au. ‚uytu
fuLÿeÞ rðãt÷Þ{tk ytxo xe[h Au.
r[ºt M…Äto™t Ë{„ú ytÞtus™ y™u

ftuLxuMx-3 : „w™„w™t‚u hntu
«Út{ : ztì. …tÚto rð™Þ …tu{÷
rî‚eÞ : ysÞ ¼h‚ fèt, ythð ËíÞ{ ƒth{uzt
‚]‚eÞ : [ti÷tƒu™ {™tus {i[t, Ëw»{tƒu™ ƒisw …tu{÷

ftuLxuMx-4 : Ã÷u BÞwÍef÷ RLMx›{uLx
«Út{ : «u{ Äehs ƒth{uzt
rî‚eÞ : ytu{ ysÞ …tu{÷
‚]‚eÞ : …h{ s‚e™ ƒwæÄ¼èe

ftuLxuMx-5 : f÷hVw÷ zÙtu$„ – [tEÕz
«Út{ : {kÚt™ ƒe…e™ …tu{÷
rî‚eÞ : {uhe ðËk‚ Ëtu™e
‚]‚eÞ : «t[e «þtk‚ ƒwæÄ¼èe, rðrÄ S¿tuþ fkËtht

¼qr{ Ë[e™ ƒth{uzt

ftuLxuMx-5 : f÷hVw÷ zÙtu$„ – s™h÷
«Út{ : f‚oðe sÞuþ …tu{÷
rî‚eÞ : Ëe{t S‚u™ Ëtu÷kfe
‚]‚eÞ : ¼Âõ‚ ÂM{‚ Ëtu™e, xe™t rð…w÷ fèt

ftuLxuMx-6 : {tMxh þuV MKS

«Út{ : nu‚÷ n»toŒ Ëtu÷kfe
rî‚eÞ : nu‚÷ {nuLÿ ƒth{uzt
‚]‚eÞ : ¼ÔÞt nehu™ ƒwæÄ¼èe

ss ‚hefu {qÕÞtkf™{tk ‚u{™wk rðþu»t Þtu„Œt™ Au. y{ŒtðtŒ
¿ttr‚ y™u ¿ttr‚Ëu‚w …rhðth ‚u{™tu ÓŒÞ…qðof yt¼th {t™u Au.

«ðeýtƒu™ {ne[t™e þiûtrýf ÷tÞft‚ : * 1991{tk
rzÃ÷tu{t R™ …uR®Lx„ (þuX Ëe.yu™. ftu÷us ytuV VtR™ ytxoË
- y{ŒtðtŒ). * 1993 : yu{.yu. (ËtÞftu÷tuS) „wsht‚
Þwr™. - y{ŒtðtŒ. * 1995 : ƒe.yuz. („wsht‚ Þwr™ðŠËxe
- y{ŒtðtŒ)

«ðeýtƒu™™u 1989Úte fhe™u 2019 ËwÄe{tk rðrðÄ
yìðtuzoË {¤u÷ Au. ‚uytuyu y™uf Ëtu÷tu «Œþo™tu ÞtußÞt Au ‚u{s
Ë{qn «Œþo™tu{tk ¼t„ ÷eÄu÷ Au.

‚uytu 30 ð»toÚte y{ŒtðtŒ{tk …tu‚t™t MxwrzÞtu{tk ™u[h÷
zÙtu$„ (ðfoþtu…) þe¾ðu Au y™u ¼th‚™t swŒt swŒt MÚt¤tu
(ðztuŒht, {wkƒE, rŒÕne ð„uhu) 1998Úte ‚uytu ytxo yußÞwfuþ™
xe[h ‚hefu fuLÿeÞ rðãt÷Þ{tk ftÞoh‚ Au.

Ëk…fo : {tu. 94261 12434, 99259 98740

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ Þwðf {kz¤ - ¼ws

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws Þwðf {kz¤ îtht
nt÷{tk ftuhtu™t (fturðz-19)™t y™wËkÄt™u [t÷e hnu÷ ÷tufztW™-
2.0 ŒhBÞt™ “Mxu ntu{ ftuLxuMx”™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk.
xe{ îtht xu÷eVtur™f r{xª„ fhe ËturþÞ÷ rzMxLËª„™t
W…Þtu„Úte YƒY {éÞt rð™t s ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.
su{tk ½hƒuXt s ðtuxTËyu… „úw… y™u VuËƒwf …us™t {tæÞ{Úte s
¼ws ¿ttr‚™t ‚{t{ ¼tE-ƒnu™tu ‚Útt ƒt¤ftu ¼t„ ÷R þfu y™u
÷tufztW™™t Ë{Þ™tu ËŒw…Þtu„ fhe {tRLz™u £uþ ht¾e, …tuÍexeð
ÚtR™u …tu‚t™t{tk hnu÷ rðrðÄ «r‚¼tytu Wò„h fhe þfu ‚u
{txu™tu yuf y™tu¾tu «ÞtË fhðt{tk ytðu÷ n‚tu. yt ftuLxuMx{tk
xef-xtuf Ã÷u, yu™e ƒze fu™ ztLË, „w™„w™t‚u hntu, Ã÷u BÞwÍef÷
RLMx›{uLxTË, f÷hVw÷ zÙtu$øË, {tMxh þuV ytuV MKS suðe
rðrðÄ ftuLxuMxtu™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytðu÷ n‚tu. su{tk

ftuLxuMx-1 : xefxtuf
«Út{ : ¼ÔÞŒe… Rïh ƒes÷týe
rî‚eÞ : Œuð ™huLÿ ƒth{uzt, hrð yr™÷¼tE nuztW
‚]‚eÞ : ythð ËíÞ{¼tE ƒth{uzt, Ëwhuþ ƒes÷týe.

ftuLxuMx-2 : yu™eƒze fu™ ztLË
«Út{ : hrð™t su. ÷tÞ[t
rî‚eÞ : r™þe yþtuf …tu{÷
‚]‚eÞ : «u{ hrð nuztW, yt[eo ™e÷uþ ftuðtrzÞt.
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yt Ë{„ú ytÞtus™™u ËV¤ ƒ™tððt ©e {tY fkËtht
Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws Þwðf {kz¤™t «{w¾ ©e ¼tðuþ
®n{‚÷t÷ ƒø„t, {kºte ‚u{s «tusuõx [uh{u™ ËíÞ{¼tE
«týSð™¼tE ƒth{uzt, fw. ytþ™t Äehs¼tE ƒth{uzt, ©e
hts sÞk‚e÷t÷ ƒth{uzt, htnw÷ y{]‚÷t÷ Ëtu÷kfe, Ë{eh
yh®ðŒ¼tE Aºtt¤t, ©e {turn‚ rn‚uþ …tu{÷, ©e ¼trðf
{nuþ fkËtht, heÞt Äehs ƒth{uzt, ©e ysÞ ¼h‚ fèt y™u
©e hrð yr™÷ nuztW yu{ Ë{„ú xe{u ‘Mxu ntu{ ftuLxuMx’™u
¾qƒ s ËV¤ y™u WíËtrn‚ ƒ™tððt{tk Þtu„Œt™ …qYk …tzu÷
n‚wk.

‚{t{ rðsu‚tytu™u ÷tufztW™ ƒtŒ Þwðf {kz¤ îtht
…whMf]‚ fhðt{tk ytðþu yu{ Þwðf {kz¤™t {kºte ©e ËíÞ{
ƒth{uzt™e ÞtŒe{tk sýtððt{tk ytðu÷ n‚wk.

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws îtht
{wÏÞ{kºte htn‚r™rÄ Vkz{tk yZe ÷t¾™wk Þtu„Œt™

Ë{„ú rðï ytsu ftuhtu™t™e {nt{theÚte ºtM‚ Au. yt
{nt{the™u ¼th‚{tkÚte ™tƒqŒ fhðt {t™. ðzt«Ät™©e
™huLÿ¼tE {tuŒe ‚hVÚte ÚtÞu÷ fwþ¤ ftÞoðtne™e Ë{„ú Œuþ™e
«ò ‚Útt rðïyu …ý ™tUÄ ÷eÄu÷ Au. „wsht‚ Ëhfth©e …ý
yt {nt{the™u ™uM‚™tƒqŒ fhðt …„÷t ÷E hne Au. ‚uðt
f…ht Ë{Þ{tk ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws …ý
yt ŒuþËuðt{tk fxeƒæÄ Au.

™tuðu÷ ftuhtu™t ðtÞhË™t Ëk¢{ý™u yxftððt Vq÷ ™nª
‚tu Vq÷™e …tk¾ze MðY…u Yt. 2,51,000-™tu [uf ftuhtu™t
™tƒqŒe {wÏÞ{kºte htn‚r™rÄ Vkz{tk ¿ttr‚ «{w¾ ©e rn‚uþ¼tE
«¼wŒtË Ëtu™e, {kºte ©e {nuþ¼tE {tun™÷t÷ fkËtht,
yr™÷¼tE Aºtt¤t, W…«{w¾ ©e rn‚uþ¼tE ze. …tu{÷,
¾ò™[e ¼tðuþ ®n{‚÷t÷ ƒø„t, «{w¾©e Þwðf {kz¤ îtht
{t™. f÷uõxh ©e «ðeýt ze.fu.™u y…oý fhðt{tk ytðu÷.

Name : PARITA SAKARIA

Birth Date : 06-07-1992

Birth Place : Khedbrahma

Birth Time : 05.07 a.m.

Education : M.Com.,

MBA (Finance)

Occupation : Service in Private CA Firm

FAMILY DETAILS

Father : Vinodkumar Laljibhai Soni (Sakaria)

Mother : Punitaben Vinodkumar Soni (Sakaria)

Address : 1, 1st Floor, Killol Appartment, Sec.-3,

Plot No.-94, Gandhidham, Kutch.

Mosad : Umershi Damji Soni (Katta)

Dehmai

Contact No. : 94275 94673 (Call + Whatsapp)

79842 67449 (Call)

MATRIMONIAL

Name : HILONI

JOGESHBHAI

PAWAR

Mobile : 95585 61999

E-mail : pawarhiloni@gmail.com

Birth Date : 10-09-1996

Birth Time : 01.10 p.m.

Weight : 64 Kg.

Height : 5.5”

Education : Master of Computer Application

Occupation : Product Designer at Petpooja - A’bad

Blood Gr. : A+

Caste : Maru Kansara

Hobby : Painting, Drawing, Dancing

Father : Jogeshbhai Pawar (Metal Merchant)

Mother : Reenaben (Housewife)

Brother : Dev Pawar

Address : “Anand Bhuvan”, Opp. Gandhi Complex,

Main Bazaar, Sihor, Dist. Bhavnagar.

MATRIMONIAL
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‘Ëwƒe’™e þtuxo rVÕ{™u Ëtðorºtf ytðfth÷tufztW™
«ð]r¥t

ftuhtu™t ðtÞhË ðÄw ™
Vu÷tÞ ‚u nu‚wÚte Ëhfthu ÷tŒu÷t
÷tufztW™™t rðrðÄ ‚ƒ¬t{tk
½h{tk s …qhtE hnu÷t ÷tuftu {txu
Ë{Þ …Ëth fu{ fhðtu yu «&™
n‚tu. ‚uðt Ë{Þ{tk fåA™t
Þwðt™tu y™u f÷tfthtuyu yufŒ{
™ðe™ s ftÞo fÞwO Au. yt
„t¤t{tk ÷tufò„]r‚ {txu,
{™tuhks™ {txu y™u ftuhtu™t
ðturhÞËo™u rƒhŒtððt {txu rðrðÄ þtuxo rVÕ{tu ƒ™tðtE Au.
yt rVÕ{tu Þw-xâwƒ y™u ðtìxTËyu… …h ¾qƒ ðtRh÷ ÚtR Au.
y{wf rVÕ{tu{tk yíÞthu ftuhtu™tÚte {w~fu÷e{tk {wftÞu÷t ¼th‚
Œuþ™e ytð‚eft÷ Qs¤e nþu, ‚uðe ytþt ÔÞõ‚ fhtE Au.
y{wf{tk ftuhtu™t ðturhÞËo™u rƒhŒtðtÞt Au. ftuE rVÕ{{tk
÷tufztW™ Ë{Þ{tk Ëðoºt ¾t÷e-¾t÷e ¼tË‚t ¼ws™wk
rðnk„tð÷tuf™ fhtÞwk Au, ‚tu ftuE rVÕ{{tk ÷tufztW™{tk þt¤tyu
™ sE Ëf‚tk ƒt¤ftu™e ðuŒ™t™u ðýoðtÞu÷e Au. ÷tufztW™™t
Ë{Þ{tk WŒtË Útðt™t fu ft{ ð„h fkxt¤ðt™t ƒŒ÷u Þwðtytu
y™u f÷tfthtuyu yuðe ËwkŒh «ð]r¥t ËtuÄe ftZe Au fu su{tk
…tu‚t™u y™u yLÞtu™u …ý yt™kŒ {¤u.

ð»to 2020™e þYyt‚{tk s Œu¾t ŒeÄu÷t ftuhtu™t™t
fthýu rðï yt¾t™t ÷tuftu òýu ƒt™{tk …whtÞt Au.
{tuxt¼t„™t Œuþtu{tk ÷tufztW™ ÷t„w fhtÞwk n‚wk. yíÞthu
¼th‚{tk ¼÷u ÷tufztW™ ¾tu÷ðt™e - y™÷tuf™e «r¢Þt þY
fhe ŒuðtR Au, …ý ÷tuftu™t {™-{„s{tk ftuhtu™t y™u
÷tufztW™™tu ¼Þ, fkxt¤tu Œqh Út‚tk ðth ÷t„ðt™e Au. y™uf
÷tuftu™u {t™rËf yËh …ý ÚtE Au, ‚uðe ÂMÚtr‚{tk ÷tuftu yt
htu„ ËtÚtu s Sððt™wk Au ‚u Ë{S ÷u, Mðefthe ÷u ‚u sYhe
Au. ‚u{™u yt {txu Ë{òðe™u ‚iÞth fhðt ytð~Þf Au. yt
s ft{ ¾qƒ ËwkŒh he‚u þtuxo rVÕ{tu fhe hne Au.

¼ws™e hk„¼qr{ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t, r™Œuoþ™, ÷u¾™ y™u
yu®õx„ fh‚t ‚Útt rVÕ{tu ËtÚtu òuztÞu÷t Ëwhuþ ƒes÷týe
(Ëwƒe)yu ™t™tk ƒt¤ftu™u …tu‚t™e þt¤t fuðe ÞtŒ ytðu Au, ‚u™t
ð„h Sð™{tk fuðtu ¾t÷e…tu y™w¼ðu Au, ‚u™e ðt‚ fh‚e þtuxo
rVÕ{ ƒ™tðe Au – “ytE r{Ë {tÞ Mfq÷.” yt rVÕ{ yk„u ðt‚
fh‚t ‚uytu fnu Au, ‘yíÞth ËwÄe {U Ët{tSf «M™tu™u ÷R™u
rVÕ{tu ƒ™tðe Au, …ý ÷tufztW™{tk ™ðt s «fth™e rVÕ{ ƒ™tðe
Au. ÷tufztW™™t Ë{Þ{tk yuf ð¾‚ {the …wºte ‚u™e Œefhe™u
÷R™u {tht ½hu hnuðt ytðe n‚e. …tk[-A ð»to™e {the Œturnºte
yuf÷e-yuf÷e h{‚e hnu‚e, ½h{tk ‚Æ™ yuf÷e ‚u Mfq÷-Mfq÷ …ý

h{‚e n‚e. ‚u òuE™u, ‚u™e ðt‚tu
Ët k¼¤e™u {™u yt rVÕ{
ƒ™tððt™tu rð[th ytÔÞtu.
÷tufztW™ n‚wk, ‚uÚte ƒnth þq®x„
fhtÞ ‚u{ ™ n‚wk. {U {the …tËu™t
yã‚™ fu{uhtÚte {the Œefhe y™u
Œturnºte™t yr¼™Þðt¤e ®nŒe
rVÕ{ ‘ytE r{Ë {tÞ Mfq÷’
ƒ™tðe n‚e. su{tk ™t™fze
ŒuðtkËe yuf÷e yuf÷e h{‚tk-

h{‚tk þt¤t™u ÞtŒ fhe™u „{„e™ ÚtE òÞ Au y™u {t‚t Ätht
ËtÚtu þt¤t™t fthýu ™ðwk òýðt {¤u, þe¾ðt {¤u,
ƒnu™…ýeytu™u {¤e þftÞ ‚uðe ðt‚tu fhu Au. {tºt …tk[ r{r™x™e
yt rVÕ{{tk {U þt¤t {txu Íqh‚tk ƒt¤ftu™tu ð÷tu…t‚ Ë{tðe ÷uðt
«Þí™ fÞtuo Au. Þw-xâwƒ …h {qftÞu÷e yt rVÕ{™u ¾qƒ Ëthtu
ytðfth {éÞtu Au. ÷tufztW™ fu ftuhtu™t™tu yt{tk rðþu»t WÕ÷u¾
™Úte. òufu yt rð»tÞ …h™e rVÕ{tu ¾qƒ ƒ™e hne ntuðtÚte {thu
‚u rðþu rVÕ{ ƒ™tððe …ý ™ n‚e. ÷tuftu xuLþ™{tkÚte n¤ðt
ƒ™u, ftuhtu™t™t ¼Þ™u rðËthu …tzu ‚uðe rVÕ{tu s nðu …Ae
ƒ™tððe Au.’

÷tufztW™ Œhr{Þt™ þt¤t y™u r{ºttu™u ÞtŒ fh‚e ƒt¤fe

™t{ : …h{th ¼trð™
h{uþ¼tE

sL{ ‚the¾: 19-11-1982
sL{ MÚt¤ : rËntuh
sL{ Ë{Þ : htºtu 11.45
hnuýtkf : f]»ýfwks ^÷ux, y{ŒtðtŒ htuz,

ç÷tuf ™k. 303, rËntuh-364 240. S. ¼tð™„h.
yÇÞtË : Ätuhý-10
ÔÞðËtÞ : ËuÕË yturVËh («tRðux fk…™e{tk)
r…‚t™wk ™t{ : …h{th h{uþ¼tE þtkr‚÷t÷
{t‚t™wk ™t{ : …h{th hks™ƒu™ h{uþ¼tE
¼tE : 1 ({tuxt) …herý‚
ƒnu™ : 1 (™t™t) …herý‚
¿ttr‚ : {tY fkËtht
{tuËt¤ …ût : {wfuþ¼tE [k…f¼tE Aºtt¤t - ò{™„h
{tuƒtR÷ : (1) ¼trð™ …h{th : 70430 25861

(2) h{uþ¼tE …h{th : 98254 05120
™tUÄ : AwxtAuzt (yuf ƒuƒe su™e ô{h ð»to-5 Au ‚u nt÷ {the …tËu Au.)

÷ø™ rð»tÞf

“yr¼Þt™”{tkÚte Ët¼th
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yt…ýt Ë{ts™t ftuhtu™t ðturhÞËo

$ø÷uLz{tk ftuhtu™t ŒŒeoytu™e Ëthðth fh‚t ¼ws™t ztìõxh

{q¤ ¼ws™t y™u nt÷{tk $ø÷uLz{tk hne™u ftuhtu™t
ŒŒeoytu™e Ëk¼t¤ ÷u‚t ztì. yr{‚ {uð[t y™u ztì. ðuýw {uð[t
ƒu {tËÚte ht‚-rŒðË òuÞt rð™t ntuÂM…x÷{tk Ëuðt yt…u Au.

Ë‚‚ …turÍrxrðxe{tk {t™‚t yt ƒk™u ztìõxhtu Vtu™ …h
…uþLx™e {trn‚e ¼ws yt…‚t hnu Au. ztì. ðuýw {t‚]AtÞt™e
‚usÂMð™e rðãtÚteo™e Ätuhý-10 y™u Ätuhý-12{tk «Út{
ytðe™u Ëwh‚ {urzf÷ ftu÷us{tkÚte yu{.ƒe.ƒe.yuË. ‚u{s
y™wM™t‚f™e rz„úe {u¤ðe™u $ø÷uLz MÚttÞe ÚtE Au. ßÞthu ztì.
yr{‚u yu{.ƒe.ƒe.yuË. Ëwh‚ ‚u{s $ø÷uLz{t k
yuV.Ëe.yuË. ‚u{s htuƒtuxef Þwhtu Ëso™™e rz„úe {u¤ðe, íÞtk
s Ëuðt yt…e hÌtt Au. ztì. ðuýwyu yuV.yth.Ëe.yu. $ø÷uLz{tk
fÞwO Au.

©e{‚e {™e»tt nu{tk„¼tE Ëtu™e

©e{‚e {™e»tt nu{tk„¼tE Ëtu™e yux÷u Front Line

Corona Warrior – Little Mother Teresa.

©e{‚e {™e»tt Ëtu™e Ätuhý-12 …tË fhe, General

Nursing and Midwife (GNM) Diploma fhe 21

ðhË™e ô{hÚte y{ŒtðtŒ ¾t‚u ytðu÷ Ëtu÷t rËrð÷
ntuÂM…x÷{tk MxtV ™Ëo ‚hefu ÷„¼„ 10 ð»toÚte Ëuðt ƒòðu
Au. MxtV ™Ëo ‚hefu Ëuðt ƒòððe yu Ët{tLÞ ðt‚ Au, …ý
ftuhtu™t {nt{the™e þYyt‚ ÚtE íÞthÚte ©e{‚e {™e»ttƒu™™u
Ëtu÷tu rËrð÷ ntuÂM…x÷{tk ICU (Intensive Care Unit)

ftuhtu™t …turÍxeð yr‚ „k¼eh ŒŒeoytu™e Ëthðth fhðt{tk
ytðu Au, íÞtk Ëuðt ƒòððt {txu Ë{Þtk‚hu {rn™t{tk ƒu
yXðtrzÞt Vhs ƒòðu Au y™u ƒeò ƒu yXðtrzÞt R{hsLËe
ËuLxh{tk Vhs ËtU…ðt{tk ytðu Au.

yt…ýu Ët{tLÞ ÷tuftu ftuhtu™tÚte ƒ[ðt {txu ËturþÞ÷
rzMx®LË„™wk …t÷™ fheyu, {tMf ƒtkÄe™u Vheyu, yòÛÞt
÷tuftu y™u ÷tuftu™e ¼ezÚte Œqh Ë÷t{‚ hneyu. íÞthu
ytE.Ëe.Þw.{tk ftuhtu™t …tuÍexeð ŒŒeo™e Ëthðth fhðe yux÷u
Sð‚t Ët… fu ftuƒút …fzðt suðwk! Sð™u òu¾{{tk {qfðt suðe
Vhs. ftuhtu™t ðtuzo y™u ‚u{tkÞ ytE.Ëe.Þw.{tk su MxtV ztìõxh,
™Ëo, yLÞ {ŒŒ™eþ MxtV™u Ëuðt - Vhs …h {qfðt{tk ytðu
íÞthu MxtV™t ÷tuftu y™u ‚u{™t fwxwkƒ™t ÷tuftu Ëkftu[ y™u
¼Þ™e ÷t„ýe y™w¼ðu Au. …ý ©e{‚e {™e»ttƒu™ ytðe
Vhs …tu‚t™e SkŒ„e Œtð …h ÷„tðe ftuhtu™t ytE.Ëe.Þw.{tk
Œhhtus ykŒtsu 55Úte 60 ftuhtu™t …tuÍexeð, yr‚ „k¼eh
ŒŒeoytu™e …qhe r™ct…qðof, Ëkftu[ ð„h, …qhe ™ezh‚tÚte Œhuf
ŒŒeo ËtÚtu «u{…qðof Little Mother Teresa ™e {tVf,
Front Line Warrior ‚hefu Vhs ƒòðe hnu÷ Au. ËtÚtu
ËtÚtu ½hu ºtý ðhË™e ™t™e Œefhe™e y™u ð]æÄ {t‚w©e™e y™u
½h™e sðtƒŒthe …ý Ëk¼t¤ðt™e hnu Au.

©e{‚e {™e»ttƒu™™tu …rh[Þ yux÷u ©e nu{tk„
«ftþ¼tE Ëtu™e, {w.zu{tuR, rs. ËtƒhftkXt™t Ä{o…í™e nt÷u
y{ŒtðtŒ ¾t‚u hnu Au. {™e»ttƒu™™t r…‚t©e «tRðux
ntuÂM…x÷{tk yuõË-hu xufr™rþÞ™ ‚hefu Ëuðt yt…e hÌtt Au
y™u yu{™e ƒu ™t™e ƒnu™tu …ife (1) M™untƒu™ MxtV ™Ëo
‚hefu, GMERS, „tuºte ntuÂM…x÷, ðztuŒht ¾t‚u Ëuðt yt…u
Au y™u (2) ïu‚tƒu™ MxtV ™Ëo ‚hefu GCRI fuLËh
ntuÂM…x÷, yËthðt, y{ŒtðtŒ{tk Ëuðt yt…u Au ßÞthu yu{™t
™t™t ¼tEyu …ý MxtV ™‹Ë„™tu ftuËo fhu÷ Au y™u nt÷{tk
yuõË-hu xufr™rþÞ™ ‚hefu Ëuðt yt…u Au. yt W…htk‚
{™e»ttƒu™™t VEƒt - hu„e™tƒu™ …h{th, {w. ftuxzt Ëƒ
ËuLxh, ¾uzƒúñt ¾t‚u ™‹Ë„ ‚hefu Ëuðt ƒòð‚t n‚t y™u
nt÷ 2010Úte r™ð]¥t Au.

yt{, {™e»ttƒu™™u ™‹Ë„{tk sðt {txu y™u ƒe{th ÷tuftu™e

ftuhtu™t
rðþu»t

«u»tf : ™huLÿfw{th Ëtu™e – „tkÄe™„h

ztì. yr{‚ {uð[t ztì. ðuýw {uð[t
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Ëuðt fhðt™e «uhýt y™u {t„oŒþo™ ðze÷tu™e Ëuðt™t ËkMfthÚte
y™u VRƒt hu„e™tƒu™™e «uhýt y™u {t„oŒþo™ {¤u÷ Au.

Vtu™ …h ðt‚ fh‚tk {™e»ttƒu™ Ë{ts™u ËkŒuþtu yt…u
Au fu, Ë{ts™t rðftË {txu …tu‚u †e Au y™u Œefhe™e {tk
…ý Au, yux÷u Ë{ts™t rðftË {txu ™the ËþÂõ‚fhý y™u
{rn÷t rþûtý …h ðÄw ÷ût yt…ðt™wk sýtðu Au. yuf Ëwrþrût‚
{t‚t 100 rþûtf ƒhtƒh Au.

{™e»ttƒu™™e ËuðtfeÞ «ð]r¥t ƒŒ÷ {tY fkËtht Ëtu™e
¿ttr‚ „tihð™e ÷t„ýe y™w¼ðu Au. ŒŒeoytu™e Ëuðt fhðt™e
yr¼Yr[ ƒŒ÷ ¿ttr‚Ëu‚w …rhðth ‚hVÚte ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™
y™u ¼rð»Þ{tk ðÄw ™u ðÄw «„r‚ fhu y™u {tY fkËtht ¿ttr‚™wk
™t{ htuþ™ fhu ‚uðe ntŠŒf þw¼uåAt.

ztì. ‚usË fkËtht y™u ztì. ¾uð™t fkËtht

ztì. ‚usË fkËtht yu™.ze. ŒuËtE ntuÂM…x÷, ™rzÞtŒ
{wft{u fturðz ntuÂM…x÷{tk {urzf÷ yturVËh ‚hefu Ëuðt ƒòðu
Au y™u ztì. ¾uð™tƒu™ fkËtht r¢»™t ntuÂM…x÷, fh{ËŒ {wft{u
hurËzuLx …uÚttu÷tursMx ‚hefu Ëuðt ƒòðu Au. ‚ƒeƒe ûtuºtu Ëuðt
ƒòððe yu ftuE rðrþü ðt‚ ™Úte, fthýfu yt…ýt Ë{ts™t
½ýt {nt™w¼tðtu ‚ƒeƒe ûtuºtu Ëuðt ƒòðu Au, su™e rð„‚ðth
{trn‚e ‘¿ttr‚Ëu‚w’ M…urþÞ÷ ykf{tk «ftrþ‚ fhðt{tk ytðu÷
Au s. …hk‚w yt Œk…r‚yu 2017{tk yu{™tu MBBS ™tu
yÇÞtË …qýo fhu÷ Au y™u ‚tsu‚h{tk s yux÷u fu Vuƒúwythe-
2020Úte ÷ø™„úkrÚtÚte òuztÞu÷t Au y™u Úttuzt Ë{Þ ƒtŒ
ftuhtu™t suðe {nt{the™t Ë{Þu Ë{tsËuðt y™u {t™ð Ëuðt™e
¼tð™tÚte ‚ƒeƒe ûtuºtu …tu‚t™e Vhs Mðefthu÷ Au. ftuhtu™t
suðe {nt{the™t yíÞk‚ {w~fu÷ Ë{Þ„t¤t{tk …tu‚t™tu fu
…rhðth™tu rð[th fÞto ð„h {t™ðËuðt™t {ntÞ¿t{tk òuztÞt
Au. Ët{tLÞ he‚u ftuE …ý Œk…r‚ ÷ø™ …Ae™tu þYyt‚™tu
Ë{Þ„t¤tu …tu‚t™t …rhðth ËtÚtu yt™kŒ WÕ÷tË{Þ

ðt‚tðhý{tk rð‚tððt™wk …ËkŒ fhu, íÞthu yt Œk…r‚ {t™ðËuðt
/ Ë{tsËuðt™t yr¼„{ ËtÚtu AuÕ÷t yZe {rn™tÚte ftuhtu™t
…turÍxeð, ftuhtu™t ™u„uxeð ‚u{s yLÞ „k¼eh ƒe{th
ŒŒeoytu™e ht‚-rŒðË ÚttõÞt ð„h Ëuðt fhe hnu÷ Au.

ztì. ‚usË nsw ðÄw yt„¤ …tuMx „úußÞwyuþ™ yÇÞtË
fhðt™e ‚iÞthe fhe hnu÷ Au y™u ztì. ¾uð™tƒu™ fh{ËŒ ¾t‚u
…tu‚t™e Vhs™e ËtÚtu ËtÚtu …tuMx „úußÞwyuþ™ …ý [t÷w fhu÷ Au.

ztì. ‚usË¼tE y™u ztì. ¾uð™tƒu™u ‚u{™t r…‚t©e y™u
{t‚w©e™e «uhýt, fwxwkƒ™t Ëuðt™t ËkMfthÚte y™u {t„oŒþo™Úte
yt ‚ƒeƒe ûtuºt y…™tðu÷ Au.

ztì. ‚usË¼tE ËtÚtu Vtu™ …h ðt‚[e‚ fh‚t Ë{ts™t
÷tuftu™u ËkŒuþ yt…u Au fu, Ëhfth©eyu ftuhtu™tÚte ƒ[ðt {txu
su su „tEz÷tR™ ƒnth …tzu÷ Au : suðe fu, ½h™e ƒnth
™ef¤‚t {tuZu {tMf ƒtkÄðwk, ËturþÞ÷ rzMxLË ò¤ððwk, ™t™t
ƒt¤ftu y™u ðrhc 60 ðhË W…h™e ô{h™t ÷tuftu™u yíÞk‚
sYh ntuÞ ‚tu s ƒnth ™ef¤ðt™wk, Þtu„ fh‚t hnuðwk, ð„uhu
Ëq[™tytu™wk ÷tuftuyu [wM‚…ýu …t÷™ fhðwk.

©e ‚usË™t r…‚t ©e Ëk‚tu»tfw{th Ëwhuþ[kÿ fkËtht,
{t‚w©e ne™tƒu™ fkËtht {q¤ rðË™„h rs. {nuËtýt™t ð‚™e
Au y™u nt÷ ‚uytu y{ŒtðtŒ ¾t‚u hnu Au. ßÞthu ztì.
¾uð™tƒu™™t r…‚t©e {Þwhfw{th þþeftk‚ fkËtht y™u {t‚w©e
{e™tƒu™ fkËtht f]¼ftu - Ëwh‚ {wft{u hnu Au.

yt ™ðŒk…r‚™e {t™ð / Ë{tsËuðt™t y™LÞ yr¼„{
ƒŒ÷ ‘¿ttr‚Ëu‚w’ …rhðth ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™ …tXðu Au y™u
Ë{ts …ý „tihð™e ÷t„ýe y™w¼ðu Au. ztì. ‚usË fkËtht
y™u ztì. ¾uð™tƒu™ fkËtht ‚u{™t ‚ƒeƒe ûtuºtu ðÄw ™u ðÄw «„r‚
fhe ËV¤‚t™t rþ¾htu ntkË÷ fhu y™u {t™ð Ëuðt, Ë{tsËuðt
fh‚t hnu ‚uðe ‘¿ttr‚Ëu‚w’ …rhðth ‚hVÚte ntŠŒf þw¼uåAt.

¼ws™t Þwðt™ ‚ƒeƒ
{t™ð Ëtu™eyu

y{urhft™e ntðozo Mfq÷{tk
fturðz-19™tu ftuËo fÞtuo

nt÷{tk Ë{„ú rðï
ftuhtu™t™e {nt{the Ët{u ÷ze hÌtwk
A u íÞthu ÷t uft u  yt u™÷tR™
yÇÞtË ËtÚt u ft urðz-19™e
Ëthðth Ërn‚™t yÇÞtË¢{tu
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…ife y{urhft™e ntðozo {urzf÷ Mfq÷{tk ftuhtu™t™e Ëthðth ðuLxe÷uxh
…h fu{ fhðe? ‚u™t rðþu ytu™÷tR™ yÇÞtË …qýo fÞtuo Au.

¼ws™t {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™t Þwðt™ ‚ƒeƒ ztì.
{t™ð {nuþ Ëtu™e (ƒwæÄ¼èe)yu yt yÇÞtË …qýo fÞtuo Au.
su{tk ‚u{ýu «{tý…ºt {u¤ðu÷ Au. {t‚t ¼tð™tƒu™, r…‚t
{nuþ Ëtu™e, ™t™t A„™÷t÷ «u{S …tu{÷ y™u {tY fkËtht
Ëtu™e Ë{ts™wk ™t{ htuþ™ fÞwO Au. {t™ð nt÷{tk [týõÞ
ftu÷us ytuV rVrÍÞtuÚtuht…e{tk 3rd Year {tk yÇÞtË fhu Au.
«Út{ y™u rî‚eÞ ð»to{tk Ë{„ú Þwr™ðŠËxe{tk 2nd Rank

{u¤ðu÷ Au. ¿ttr‚yu ‚Útt Þwr™ðŠËxeyu rËÕðh {uz÷ yt…e
‚u{™wk ËL{t™ fÞwO Au. {t™ð rVrÍÞtuÚtuht…e ËtÚtu Vtuxtu„útVe™tu
…ý þtu¾ Ähtðu Au.

÷eÃËt Ëtu™e

{q¤ ™¾ºttýt™t, nt÷
¼ws hnu‚t Ëtu™e ßÞtur‚ƒu™
h{rýf÷t÷ fèt™e …wºte
Vt{torËMx „úußÞwyux y™u …tuMx
„úußÞwyux VtuhuÂLËf ËtÞLË™tu
ftuËo fhu÷ ÷eÃËt Ëtu™eyu ðÕzo
nuÕÚt ytu„uo™tRÍuþ™ ytuV ÷kz™
Mfq÷ ntES™ yuLz xÙtu…ef÷
{urzËe™ yk‚„o‚ 60 sux÷t
ÔÞðMÚtt…™ y™u {t™rËf

ythtuøÞ ËkŒŠ¼‚ ftuËo fÞto y™u nt÷ ðÄw ftuËo fhe hne Au.

nt÷ S.fu. s™h÷ ntuÂM…x÷{tk Vt{torËMx ‚hefu Vhs
ƒòðu Au y™u VtuhuÂLËf r™»ýt‚ ‚hefu „tkÄe™„hÚte yÇÞtË
fÞtuo ntuðtÚte fturðz-19 ËkŒ¼uo rzSx÷ VtuhuÂLËf™wk {n¥ð y™u
ytu™÷tR™ nuX¤ Út‚t £tuz{tk þwk ft¤S ht¾ðe, ‚u W…htk‚
ftuhtu™t ftuËo y™u yíÞthu {t™rËf he‚u þwk ft¤S ht¾ðe ‚u™e
‚t÷e{ {u¤ðe Au.

Þw.fu., Þw.yuË.yu. y™u ytuMxÙur÷Þt ð„uhu Œuþtu{tk [t÷‚t
ytðt ytu™÷tR™™t {tæÞ{Úte 60 ftuËo ™tufhe™e …qhu…qhe Vhs
ƒòðe™u …Ae™t Ë{Þ{tk ðurƒ™th™t {tæÞ{Úte yÇÞtË
…ht{þo fhe y™uf «{tý…ºttu {u¤ÔÞt Au. ntðozo {urzf÷ Mfq÷
nuX¤ r{fur™f÷ ðuLxe÷uþ™ Vtuh fturðz-19 W…h …ý ÷eÃËt
Ëtu™eyu yÇÞtË fÞtuo Au. yt{, {t‚t-r…‚t, …rhðth, „t{,
Ë{ts™wk ™t{ htuþ™ fh‚tk ÷eÃËt Ëtu™e™u XuhXuhÚte yr¼™kŒ™
{¤e hÌtt Au.

1. {t‚t-r…‚t, r…‚t-…wºt Ërn‚™t yuf s ½h™t ËkƒkÄtu{tk
{eXtþ ðÄe.

2. þwæÄ ðt‚tðhý Útfe ytuÂõËs™™e {tºtt ðÄ‚t MðtMÚÞ{tk
ËwÄthtu.

3. þnuh fh‚t „t{ztk™t Sð™™wk {n¥ð ðæÞwk.

4. ƒnth™tu ¾tuhtf ƒkÄ Út‚t ½hu÷wk ¼tus™ Útfe htu„ «r‚fthf
þÂõ‚{tk ðÄthtu.

5. ¾tuxt ÚtE hnu÷t ¾[o W…h ykfwþ ytÔÞtu.

6. ½h{tk ¼Âõ‚¼tð ðæÞtu y™u Ä{o «íÞu™e ©æÄt{tk ðÄthtu
Út‚tk ËkMfth Ëtfth Útþu.

7. ™ðhtþ™e …¤tu{tk Ë„t ËkƒkÄeytu ‚Útt r{ºttu ðå[u Q¼t
ÚtÞu÷ yk‚h Œqh ÚtR™u xur÷Vtu™ef ËkŒuþt îtht r™fx‚t ðÄe.

8. ƒt¤ftu™t yÇÞtË {txu {t‚t-r…‚t™u …qh‚tu Ë{Þ {éÞtu.
su™t fthýu Ëk‚t™tu{tk ytí{rðïtË ðæÞtu.

9. ÔÞË™tu {txu W…÷çÄ ðM‚wytu «tó ™ Út‚tk ÔÞË™{tk
Äh¾{ ½xtztu ™tUÄtÞtu.

10. «f]r‚ Ëtu¤u f¤tyu ¾e÷e WX‚t ‚u™tu ËeÄtu VtÞŒtu {t™ð
Sð™™u Útþu.

11. MðåA‚t y™u þwæÄ‚t™wk {n¥ð Ë{òÞwk.

12. ¼t„Œtuz™e SkŒ„e{tk yuf htuftý ytÔÞwk Au, su™tu Ëk‚tu»t
Ë{„ú …rhðth{tk Au.

13. ËeÄw-ËtŒwk Sð™ ƒ™e „Þwk Au. su Au ‚u{tk [÷tðe ÷uðt™e
ytŒ‚ Q¼e ÚtE Au, su yt„t{e rŒðËtu{tk {n¥ð™e
ƒ™ðt™e Au.

14. ½hft{ {txu ™tufh [tfh ð„h ò‚u ft{ fhe ÷uðt™tu
÷t¼ŒtÞf yÇÞtË ÚtÞtu Au.

fw. r«LËe Ëtu™e – y{ŒtðtŒ

ftuhtu™tÚte ÚtÞu÷ ÷tufztW™ ŒhBÞt™
{t™ð Sð™™u ÚtÞu÷ ÷t¼tu

{t™ð™u {t…ðt™e f¤t
{týË fux÷tu {nt™ Au ‚u ‚u™t ËŒTð‚o™ …hÚte {t…e

þftÞ. ‚u™t ¿tt™ y™u ƒwrØ™u ‚u™e ™{ú‚t …hÚte {t…e þftÞ.
‚u™t y¿tt™™wk {t… ‚u™e þkftytu y™u …qðo„úntu …hÚte ™ef¤u.
‚u™e ™ir‚f‚t™u yLÞ ÷tuftu {txu™e ft¤S y™u Ën™þe÷‚t
…hÚte {t…e þftÞ.



16
sq™ / sw÷tE – 2020

ftuhtu™t ðtÞhË™t fthýu Œuþ¼h{tk 22 {t[o, 2020™t
htus s™‚t f^Þwo™t ƒeò rŒðËÚte yt¾t Œuþ{tk ÷tufztW™
ònuh Út‚tk Ë{„ú Œuþ{tk Ëzf, hu÷ðu y™u nðtE ðtn™
ÔÞðnth Ëk…qýo…ýu XÃ… Au. „t{{tk Ä{Ä{‚wk s™Sð™ òýu
Útk¼e „Þwk Au. ™ehð þtkr‚™e …¤tu{tk …ztuþ{tk õÞtkf ftuE ðM‚w
…ze sðtÚte Út‚tk yðts …ý þtkr‚¼k„ fhu Au. ƒu’f rŒðË
…Ae [f÷eytu, fq‚ht™t yðts òýu yuf y÷„ Ëqh{tk
Ëk¼¤t‚t n‚t! òýu ‚u yuðwk fkEf ysw„‚wk ÚtÞwk ntuðt™wk
y™w¼ð‚t n‚t. 2001™t ¼qfk…™t ºtý rŒðË ËwÄe [f÷e,
…tu…x y™u ƒeò Œhhtus þuhe{tk hnu‚tk …ûteytu, sk„÷{tk s‚t
hnu÷tk ntuðt™wk y™tÞtË òuðt {éÞwk n‚wk. ßÞthu Ëq™e …zu÷e
þuhe ºteò rŒðËu [f÷e™t f÷hðÚte „wkS WXe n‚e. ºteò
{t¤u ‚qxe „Þu÷e {Ä™e þeþe{tkÚte Ztu¤tÞu÷t {Ä …h fezeytu
…ý ytðe ™ n‚e! ‚u™e ™tUÄ ËkþtuÄ™tí{f nu‚wÚte ÷eÄe n‚e.

ftuhtu™t™t zhÚte ÷tuftu ½h{tk …whtR™u ÷tufztW™™tu y{÷
fhe hÌtt Au. õÞtkf …tu÷eË ‚hVÚte ËgtE …ý fhðe …ze
hne Au. Sð™ sYhe ðM‚w rËðtÞ™e ¾heŒe™wk «{tý ™®nð‚
Út‚tk ½ýt ƒÄt ¾tuxt ¾[to …h ft… {qftÞtu Au. ½h{tk …rhðth
- Ë{ts™u {ŒŒY… Útðt™tu ¼tð ðæÞtu Au y™u Sð™sYhe
ðM‚wytu sYh‚{kŒtu™u …qhe …tzðt snu{‚ WXtðe hÌtt Au.
yt„t{e rŒðËtu{tk ÷tufztW™ ðÄþu yuðe Œnuþ‚Úte …iËt …ý
{tVfËh ðt…he hÌtt Au. ÷tuftu™u …iËt™wk {n¥ð Ë{òÞwk Au.

ðtn™tu™e yðhsðh ½xe s‚tk «Œq»tý™wk «{tý ™tUÄ…tºt
he‚u ½xe sðt …tBÞwk Au. nðt þwæÄ ƒ™e Au. nðt{tk Íuhe
hsfýtu™wk «{tý ¾qƒ s ytuAwk ÚtE „Þwk Au. …ûteytu …ý {wõ‚
{™u rð[he hÌtt Au. sk„÷{tkÚte «týeytu …ý õÞtkf þnuhtu{tk
{wõ‚…ýu rð[he hnu÷t òuðt {éÞt Au. …kòƒ™t s÷kÄh
þnuh{tk ðt‚tðhý yufŒ{ þwæÄ Út‚t yuh RLzuût™tu ytkf 50Úte
…ý ™e[u ytÔÞtu ntuðt™wk òuðt {éÞwk Au. ‚u™t fthýu s÷kÄhÚte
200Úte ðÄthu rf.{e. Œqh ytðu÷e rn{t÷Þ™e …ðo‚{t¤t …ý
rûtr‚su yufŒ{ M…ü Œu¾tðt {tkze n‚e.

rðïfûttyu òuEyu ‚tu …]Úðe …h ¼thu „kòðh {þe™tu™tu
Ä{Ä{tx, {tRLË{tk ztÞ™u{tRx{tk Äztftytu, sq™wk ƒtkÄft{
‚tuzðt {txu fhðt{tk ytð‚t rðMVtuxtu ð„uhu Äh‚e™u Äúwòð‚tk
yðtòu Ëtht «{tý{tk þ{e „Þt Au. su™t …rhýt{u …]Úðe™t
¼qM‚h{tkÚte ytð‚t ¼qfk…™t ðuÔË rËM{tu{exh{tk «tf]r‚f Y…u
òuðt {¤e hÌtt Au. ¼qfk…™tu ¼qM‚heÞ yðts …ý huftu‹z„
fhe™u ‚u™tu …ý yÇÞtË fhðt{tk ytðu Au. ‚u™t ËkþtuÄ™™t
yÇÞtË fhðt{tk Ëw„{‚t ÚtE ntuðt™wk ði¿ttr™ftuyu y™w¼ÔÞwk

n‚wk.

su™t ¼ÞÚte Ë{„ú rðï™t Œuþtu™t ÷tuftu ™shfuŒ suðe
ÂMÚtr‚ y™w¼ðe hÌtt Au, ‚u ðtÞhË rðþu …ý Úttuzwk òýðwk
sYhe Au. ðtÞhË y™uf ò‚™t ntuÞ Au. 1892Úte þY fhe™u
yíÞth ËwÄe ytþhu 5000 ò‚™t ðtÞhË æÞt™{tk ytÔÞt
Au. ‚u{tkÚte ftuhtu™t «fth™t ðtÞhË 200 sux÷e ò‚™t ÚttÞ
Au. yts™t Ë{Þ{tk nðtR ðtn™ ÔÞðnth™u ÷R™u ðtÞhË
Œwr™Þt{tk ðÄw Íz…Úte Vu÷tE òÞ Au. ËkþtuÄftu ‚u™e ðuÂõË™
ƒ™tððt …tu‚t™e ò™™e ƒtS ÷„tðe™u ftÞo fh‚t ntuÞ Au.
hËe ƒ™tððt {txu ðtÞhË™t Ëk…fo{tk ytððwk …zu Au. ™ðt
«fth™t ðtÞhË Vu÷tÞ íÞthu ‚u™t W…[th {txu ðuÂõË™ y™u
Œðt™wk ËkþtuÄ™ fhðt™wk hnu Au. ƒuõxurhÞt y™u ðtÞhË …tu‚t™e
þheh h[™t ƒŒ÷e ™t¾‚t ntuðtÚte Œðt …ý õÞthuf
yËhfthf r™ðz‚e ™Úte. yíÞth ËwÄe ŒËuf ò‚™t ðtÞhËu
Sð÷uý ¾wðthe fhe n‚e. ‚u yu[.ytE.ðe., nu…uxtRxeË-
ƒe, htuxt ðtÞhË, ytuhe, zuLøÞw, Þ÷tu rVðh, nuLxt ðtÞhË,
nzfðt y™u Rƒtu÷t …ý n‚tu. ðtÞhË yux÷t Ëqû{ ntuÞ Au
fu {tR¢tuMftu…{tk …ý òuE þft‚t ™Úte.

ðtÞhË ËSð y™u r™Soð ƒk™u ðå[u™e fze {t™ðt{tk
ytðu Au. õÞthuf ‚u ËSð ntuÞ Au, õÞthuf ÷tkƒtu Ë{Þ ËwÄe
r™Soð hnu Au. ftu»t™e ƒnth Sð™ rð‚tððwk ‚u™t {txu þõÞ
™Úte. ïË™r¢Þt, «ftþ Ëk&÷u»tý fu [Þt…[Þ (¾tuhtf
…t[™) «r¢Þt ƒ[tððt sYhe yðÞðtu™tu s ‚u™t{tk y¼tð
ntuÞ Au. ‚u Ëqû{ fŒ™tu ntuðt A‚tk {tÞtðe htûtË Au. ði¿ttr™f
¼t»tt{tk fneyu ‚tu ðtÞhË yu «tuxe™™tu ƒ™u÷t y™u ™Sðt
su™uxef {xerhÞ÷ rËðtÞ ftkE ™Úte. {týË™tu su™uxef ¼kzth
30,000 SLË Ähtðu Au. R.ftu÷tR ™t{™t ƒuõxurhÞt{tk
4000 SLË Au. þe‚¤t™t ðtÞhË™e su™uxef çÕÞw r«Lx
÷„¼„ 200 SLË™e ƒ™u÷e n‚e. yuRzTË, Rƒtu÷t ‚u{s
ytuuhe™t ðtÞhË{tk 10 fh‚tk ðÄthu SLË ™Úte.

ƒuõxurhÞt y™u ðtÞhË ƒk™u™t fŒ þwk Au? htR™t Œtýt™t
[tuÚtt ¼t„ sux÷wk „kŒw …týe ƒu ft[™e Ã÷ux ðå[u {qfe™u ‚u™u
Œƒtý yt…e™u Ëqû{Œþof - {tR¢tuMftu…{tk {qfe™u òuðtÚte ‚u
…týe{tk ƒuõxurhÞt W…h-™e[u ‚h‚t òuðt {¤u. yux÷u fu ‚u
…týe™e …h‚ ‚u™t {txu …týe™e xtkfe fne þftÞ. ðtÞhË
‚u™tÚte …ý ™t™t fŒ™t ntuÞ Au. ‚u yuf ƒuõxurhÞt™t þheh{tk
y™uf ðtÞhË Ë{tR òÞ yux÷t Ëqû{ fŒ™t ntuÞ Au. ðtÞhË
ƒuõxurhÞt™u …ý Ëk¢r{‚ fhe þfu Au.

yt…ýt þheh{tk y™uf ò‚™t ƒuõxurhÞtytu ½h fhe™u hnu

«ðeý[kÿ yu{. ƒø„t - ™¾ºttýt

{e‚t’Ë
ftu™oh

ftuhtu™t {nt{the™e ÔÞt…f yËhMðtMÚÞ
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Au. ‚u{tkÚte 85 xft yt…ý™u {txu Sð™ sYhe ntuÞ Au. ƒtfe
15 xft sux÷t htu„tu™u ™tu‚he ÷tðu Au. …hk‚w yt…ýe htu„
«r‚fthf þÂõ‚™t fthýu yt…ýu MðMÚt hne þfeyu Aeyu. {txu
ËŒt MðMÚt hnuðt {txu htu„ «r‚fthf þÂõ‚ ðÄu yuðt W…tÞtu™u
«tÄtLÞ yt…ðwk hÌtwk. nðu™t Ë{Þ™e ‚u™e y„íÞ‚t™u {txu
yt…ýt ¾tuhtf{tk RBÞw™ rËMx{ - htu„ «r‚fthf þÂõ‚ ðÄu
yuðt ¾tuhtf ÷uðt ‚fuŒthe ht¾ðe hne. ËtÚtu ËtÚtu ÔÞtÞt{ …ý
yux÷wk s sYhe Au. ÔÞtÞt{ rðþu yt„¤™t ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t yuf
ykf{tk ‚u™e W…Þtu„e‚t rðþu yt ÷u¾fu yuf ÷u¾ yt…u÷ n‚tu.

“‚kŒwhM‚e™t r™Þ{™wk WÕ÷k½™ yux÷u htu„.” õÞthuf
yt…ý™u y[t™f ftuE ŒŒo ÚtE s‚tu ntuÞ Au íÞthu yt…ýu
‚u™wk fthý òýðt …ý «Þí™ fh‚t ntuEyu Aeyu. ‚u{tk
W…htuõ‚ fÚt™ ðÄthu «{tý{tk fthý¼q‚ ntuE þfu Au. ½ýe
ð¾‚ htu„™wk fthý yt…ýt þheh{tk s ntuÞ Au.

ÂMÚtr‚ Ët{tLÞ ÚttÞ …Ae …ý yuf ðt‚ nk{uþtk ÞtŒ
ht¾ðe hne. Œhuf ÔÞÂõ‚™t þheh{tk ftuE…ý ò‚™t Sðtýw
y™u rð»ttýwytu hnu÷t s Au. {txu fkE ™ ÚtÞwk ntuÞ y™u
Ët{tLÞ…ýu Aªf ytðu íÞthu …ý {tuZt ytzu Y{t÷ ht¾e™u
s Aªfðwk òuEyu. ËtuVt …h hnu÷e hs{tk Íeýt zMx{tRx
™t{™t ƒuõxurhÞt ntuÞ Au. su ÍtxfðtÚte ™tf{tk òÞ Au. ‚u™tu
¾tuhtf yt…ýe [t{ze™t ¾h‚t …tu…zt Au. su yt…ýe [t{ze
…hÚte Ë‚‚ ¾h‚t ntuÞ Au!

nt÷{tk ytðe …zu÷t ÷tufztW™ …Ae õÞthuÞ {t™ð
Sð™™t ¼rð»Þ{tk ytðtu Ë{Þ ™ ytðu yuðwk EåAeyu. ‚u{tkÚte
Sð™ Sððt™tu ƒtuÄ…tX þe¾ðt {éÞtu Au, ‚u ÞtŒ ht¾e™u
MðMÚt hneyu y™u ™ðe …uZe™u ythtuøÞ «íÞu ò„]‚ ht¾eyu,
yu s Ë{Þ™tu ‚ftòu Au.

ðrþc ðtxeft, ytËw{÷ ÷u™, ËhŒth …xu÷ htuz,
™¾ºttýt, fåA-370 615.

{tu. 92651 40792, 98258 95108

{tV fhtu y™u ¼q÷e òð
Sð™™u Ëh¤ y™u yt™kŒ{Þ ƒ™tððwk ntuÞ ‚tu yuf

{kºt™u y™wËhtu – {tV fhtu y™u ¼q÷e òð!

½ýe ™t™e ƒe™tytu Œw:¾ y™u fzðtþ Ësuo Au. ‚u™tu zk¾
™ ht¾eyu ‚tu …¤ðth{tk ¼q÷tE òÞ Au. …ý Ë‚‚ ÞtŒ
ht¾e™u ÄqkÄðtÞt fheyu ‚tu ‚u ½ýwk {tuxwk MðY… …fzu Au y™u
yt…ýt Ëw¾-þtkr‚™u nýe ÷u Au.

Ëw¾e Útðwk ntuÞ ‚tu – {tV fhtu y™u ¼q÷e òð!

STAY HOME, STAY SAFE

ftuhtu™t ðtÞhË yux÷tu Ëqû{ Au fu ™he ytk¾u Œu¾t‚tu
…ý ™Úte A‚tk ytsu ‚u …qht rðï {txu yuf {nt{the ƒ™e
„Þtu Au. ‚u™u nhtððt «ÞtË fhðt …zþu. òu yt yá~Þ
ðtÞhË{tk ‚{™u {thðt™e þÂõ‚ ntuE þfu, ‚tu yá~Þ
¼„ðt™{tk ƒ[tððt™e ‚tft‚ …ý Au. rðïtË ht¾òu, òu
zt¤e hnuþu, ‚tu …tkŒzt …ý ytðþu s. yt rŒðËtu ¾htƒ Au,
Ëtht …ý ytðþu. ƒË sYh Au, Äehs ht¾ðt™e. su Ë{Þu
Ë{MÞtyu sL{ ÷eÄtu ntuÞ Au yu s Ë{Þu Ë{tÄt™ yu …ý
sL{ ÷eÄtu ntuÞ Au. ƒË, «ÞtË fhðt™t Au. “Every

problem has its unique solution.” þ‚hks ntuÞ fu
SkŒ„e, Sððt {txu Äehs ht¾ðe s …zu.

{týËu {týË™tu Võ‚ W…Þtu„ fÞtuo Au. ™tAwxfu fwŒh‚u
yuf «Þtu„ fÞtuo Au. ytðtu …ý Ë{Þ ytðþu, ™ntu‚e ¾ƒh.
{týË™u s {týË™tu zh ÷t„þu ™ntu‚e ¾ƒh. {tU½t{tk {tU½t
f…zt fƒtx{tk ÷xftðe Œuðt{tk ytÔÞt y™u ƒútLz rð™t™wk {tMf
ƒtS S‚e „Þwk. ftuhtu™t ðtÞhË™t {tæÞ{Úte yt yuf Rïh™tu
ËwkŒh Ëkfu‚ Au. ‚{u …]Úðe …h™t {nu{t™ Atu, {t÷ef ™nª.
{k„¤ …h Sð™ rðfËtððt™e ðt‚tu fh‚tu {týË ytsu …]Úðe
…h yÂM‚íð xftððt ÍÍw{e hÌttu Au. Ë{Þ Ë{Þ™e ðt‚ Au.
Ëtnuƒ …nu÷t fnu‚t n‚t, ™u„uxeð ÷tuftuÚte Œqh hnuðwk. nðu
fnu Au fu …tuÍexeð ÷tuftuÚte Œqh hnuðwk. ftuhtu™tyu Ë{òÔÞwk fu
yt…ýtu Œuþ y™u yt…ýt ½h suðe Ëwhrût‚ søÞt ƒesu õÞtkÞ
™Úte. ßÞthu …rhÂMÚtr‚ ƒŒ÷ðe yþõÞ ntuÞ íÞthu {™™e
ÂMÚtr‚ ƒŒ÷e ™t¾tu. Ë{Þ …ý ½ýtu {ò™tu Au. Ëtnuƒ, …nu÷t
{¤‚tu ™ n‚tu y™u nðu s‚tu ™Úte. õÞthuf …rhÂMÚtr‚™u Ë{Þ
…h Atuze Œuðe òuEyu, þwk ¾ƒh, ‚u …rhÂMÚtr‚ ‚{tht «Þí™tu
™nª …ý Ë{Þ {tk„‚e ntuÞ. yuf ËufLz™tu …ý Ë{Þ ™ntu‚tu
Ëtnuƒ, yt Œwr™Þt™t {týËtu …tËu! fwŒh‚u ƒÄt™u yufËtÚtu
™ðht fhe ŒeÄt. ÚtÃ…tu Œtð™e h{‚ [t÷e hne Au. Œtð
ftuhtu™t™tu Au. yt…ýu Aw…tE™u hneþwk ‚tu S‚e „Þt y™u ½h™e
ƒnth ™eféÞt ‚tu ftuhtu™t yt…ý™u ytWx fhe Œuþu. ðuLxe÷uxh
fh‚t {tMf …nuhðwk ËtYk. ytE.Ëe.Þw.{tk hnuðt fh‚tk ½h{tk
hnuðwk ËtYk y™u SkŒ„eÚte ntÚt Ätuðt fh‚tk ËtƒwÚte ntÚt Ätuðt
Ëtht. SkŒ„e{tk …nu÷e ð¾‚ òuÞwk fu {týËu Sððt {txu …iËt
f{tððt™wk Atuze ŒeÄwk.

Ë{Þ Ë{Þ™e ðt‚ Au Ëtnuƒ! õÞthuf ½hu …zât hnu™th™u
™ft{t fnuðt{tk ytð‚t y™u ytsu ½h{tk …zât hnu™th™u
Ë{sŒth fnuðt{tk ytðu Au. ‚tu [t÷tu, yt…ýu …ý ½hu hneyu,
Ëwhrût‚ hneyu. Stay Home, Stay Safe.

r«LËe yu[. …tu{÷ - ™htuzt, y{ŒtðtŒ
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yíÞthu rðï™t Ë{„ú Œuþtu™u yux{ƒtuBƒ fu ntEzÙtus™
ƒtuBƒ fh‚t …ý {t™ðòr‚ {txu ¾‚h™tf ‘ftuhtu™t’ ðtRhËu
…tu‚t™t ¼hzt{tk ÷eÄu÷ Au íÞthu òýe‚t ‚¥ð®[‚f rðr÷Þ{
{u™™wk yuf ðtõÞ ÞtŒ fhðt suðwk Au : “SkŒ„e™e yt htn …hÚte
nwk {tºt yuf s ðth …Ëth ÚtEþ. yux÷u {tht Ë{ft÷e™ ÔÞÂõ‚
«íÞu òu nwk fYýt Œt¾ðe þfwk, ‚u{™u {txu fkE ËtYk fhe þfwk
‚tu {thu ‚u n{ýtk s fhðwk hÌtwk. y™u nwk ‚u™u {w÷íðe ™ ht¾wk
fu ‚u™e yð„ý™t ™ fYk fthýfu yt hM‚uÚte nwk Vheðth …Ëth
Útðt™tu ™Úte.”

{nt{the ftuhtu™t™u ™tÚtðt {txu ht»xÙ™e Œhuf ÔÞÂõ‚yu
…tu‚t™wk «Út{ f‚oÔÞ þwk Au ‚u Ëwr™rù‚ fhe Œuðt™wk Au. ht»xÙ™u
y™u rðï™u yt {nt{the{tkÚte ƒ[tððt …tu‚t™e Vhs yŒt
fhðt™e Au. òu yt…ýu ƒuŒhfth hÌtt ‚tu Sð™ Sððt™tu ƒeòu
yðËh õÞthuÞ «tó Útðt™tu ™Úte.

ytsu yt…ýu yuðe Œwr™Þt{tk Sðe hÌtt Aeyu fu ßÞtk ƒÄt
s RåAu Au fu ƒeò ÷tuftu …nu÷t ƒŒ÷tÞ. yt…ýe {w~fu÷eytu
{txu yt…ýu y™uf™tu ðtkf ftZeyu Aeyu. ƒeòytu …tËu ƒŒ÷tð™e
y…uûtt ht¾‚t …nu÷t Œhuf ÔÞÂõ‚yu …tu‚t™t yk‚h{™™u
ytu¤¾ðt™e sYh Au. sYh …zâu …tu‚t™e ò‚™u ƒŒ÷ðt™e ‚iÞthe
ht¾ðe òuEyu. {™™e þÂõ‚ytu™u Ë{sðt™e sYh Au. {™
rËðtÞ ƒeswk ftuE fthý „{t-yý„{t {txu ntu‚wk ™Úte.

òu yt…ýu yt…ýt {™™u fu¤ðeyu ‚tu Œwr™Þt™t ƒÄt ft{tu
yt…ý™u „{ðt ÷t„u. „{u ‚tu Ëtht ytðzu y™u Ëtht ytðzu
‚tu yt™kŒ ytðu y™u …hM…h yt…ýu yt™kŒ yt…eyu ‚tu
…rhðth{tk Mð„o W‚hu y™u þtkr‚™tu sL{ ÚttÞ. yuf yuf
ÔÞÂõ‚™e {™™e fu¤ðýe W…h s„‚™e Ëw¾, þtkr‚, Ë{]rØ y™u
rðftË™tu ytÄth hnu÷tu Au.

ytsu rðfx Ë{Þ{tk ßÞthu {t‚t-r…‚t, Ëk‚t™tu, …rhðth™u
ËtÚtu hne ytð™the ytV‚™tu Ët{™tu fhðt™tu, ËtÚtu {¤e
÷zðt™tu yðËh Ëtk…zâtu Au íÞthu ½h™t ðze÷™e, {t‚t-r…‚t™e
yt„uðt™e Ëk‚t™tu {txu «uhýtY… ƒ™e þfu ‚u{ Au.

yt Ë{Þ{tk {t‚t-r…‚t …tu‚t™t ƒt¤ftu™u òu ftuE Ëtht{tk
Ëthe ¼ux yt…e þfu, ‚tu ‚u Au ðtk[™™tu þtu¾. Œhhtus™t Ëtht
ðtk[™™u fthýu ƒt¤ftu …]Úðe …h™t ©uc ÔÞÂõ‚ytu ËtÚtu Ë{Þ
„t¤e þfu Au. yt¾tu rŒðË ft{ fÞto …Ae Auðxu {tºt ËtuVt
…h ƒuËe™u xe.ðe. òuðt™u ƒŒ÷u fu {tuƒtE÷ …h „u{ h{ðt™u
ƒŒ÷u Ëtht …wM‚f™wk ðtk[™ fhðt «uhðt òuEyu.

ƒeswk, ð‚o{t™ Ë{Þ{tk ™ðt rð[thtu ËV¤‚t {u¤ððt™wk
yuf ËtÄ™ ƒ™e „Þt Au. yuf s ÔÞÂõ‚™t {™{tkÚte WŒT¼ðu÷tu
ytRrzÞt yt¾e Œwr™Þt ƒŒ÷e þfu Au. su{fu ƒe÷ „uxTË y™u
Mxeð òuçË™t ftuBÃÞwxh™e ût{‚t rðþu™t ytRrzÞtyu yt…ýe

yt¾e Sð™þi÷e ƒŒ÷e ™t¾e Au. ƒt¤ftu {txu ½h{tk þe¾ðt™wk
ðt‚tðhý Q¼wk fhtu. ‚{tht ƒt¤ftu™wk æÞt™ {nt™‚t W…h
furLÿ‚ fhtu, ™ƒ¤tE W…h ™nª.

Sð™{tk yt„¤ ‚u s ÷tuftu ðÄe þfu Au, suytu {tuxt MðÃ™
swyu Au y™u ‚u{™u Ëtfth fhðt {txu su òu¾{tu ¾uzðt …zu ‚u
¾uzu Au. ƒt¤ftu™u ‚u {txu «urh‚ fhtu. ‚{tht …rhðth {txu þtk‚
Ë{Þ Vt¤ðtu. ‚{the ytË…tË™wk ðt‚tðhý ‚{tht rð[thtu™wk
½z‚h fhu Au. ytsu {tuxt¼t„™t ÷tuftu ðÄw …z‚tu Ë{Þ
rð[thðt{tk ftZe ™t¾‚t ntuÞ Au, ÷t„ýeytu™tu y™w¼ð
fhðt{tk ™nª.

ytsu yufƒeò ËtÚtu Ëk…fo{tk hnuðt™e, ËtÚtu hnuðt™e ‚f
«tó ÚtE Au íÞthu Œhhtus yuf ð¾‚™wk ¼tus™ yt¾t fwxwkƒu
yufƒeò™e Ëtuƒ‚™tu yt™kŒ {tý‚t ÷uðwk òuEyu. yufƒeò ËtÚtu
rŒðË fuðtu „Þtu, þwk þe¾ðt {éÞwk, ‚u™t {txu™e W¥t{ ‚f Ë{qn
¼tus™Úte «tó ÚttÞ Au. fnuðtÞ Au ™u fu – “su™t yÒt ¼u„t,
‚u™t {™ ¼u„t.” ËwkŒh ËkƒkÄtu™u fthýu Sð™ ËwkŒh ƒ™u Au.
òu Sð™{tk ðÄw Ëw¾e ƒ™ðwk ntuÞ ‚tu ytswƒtsw™t ÷tuftu ËtÚtu
ðÄw Ëtht ËkƒkÄtu fu¤ððt òuEyu.

¼rð»Þ{tk ƒt¤ftu «¼tðþt¤e Sð™ Sðe þfu ‚u {txu
{tfuox{tk htuftý fhðt™u ƒŒ÷u ‚u™t ÔÞÂõ‚íð™t rðftË {txu
htuftý fhtu. …tu‚t™e ò‚{tk htuftý fhðwk yu Ëðtuo¥t{ {qze htuftý
Au. ytsu Œwr™Þt™t {tuxt¼t„™t ÷tuftu …tu‚t™e ò‚™tu rðftË
fhðt {txu {rn™t{tk yuf f÷tf …ý Vt¤ð‚t ntu‚t ™Úte.

«íÞuf ÔÞÂõ‚ M™un, «u{, ytÂí{Þ‚t™e ¼q¾e ntuÞ Au.
‚u™t rð[thtu y™u ¼tð™t™t MðMÚt rðftË {txu yt ƒÄwk sYhe
ntuÞ Au. yt ‚{t{ [eòu ½h™t ðze÷tu, {t‚t-r…‚t s yt…e
þfu ‚uðe Au. su{ yuf fwxwkƒ™tu yuf …rhðth, ‚u{ s„‚™tu
…rhðth …ý Au. …rhðth{tk ƒt¤ftu™u ËkMfth fE he‚u yt…e
þftÞ ‚u rð[thðt™e sYh Au.

yk‚{tk, {t™ðeytu zwk„¤e suðt ntuÞ Au. suðe he‚u zwk„¤e™t
yuf …Ae yuf …z W¾uz‚t sEyu íÞthu {æÞ¼t„{tk ‚u™e
yÂM{‚t hnu÷e ntuÞ Au; ‚uðe he‚u yt…ýu …ý Wå[‚{ ‚¥ð
«tó ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe yuf …Ae yuf …z W¾uz‚t sðwk. yt…ýt
Sð™™tu {w¤¼q‚ nu‚w Au – yt…ðwk y™u ytsu ht»xÙ ßÞthu
yt…ýe …tËu fkEf {tk„e hÌtwk Au íÞthu ftuE…ý ò‚™t rð[th
fÞto rð™t, ¼rð»Þ™e …uZe y™u ¼th‚™t WÒt‚ ¼trð {txu
yt…ðwk s hÌtwk. íÞt„, ƒr÷Œt™, ‘Mð’™u r™:þu»t fhðt™e
¼tð™t, ytÂí{Þ‚t, r™h…uût¼tðu Œt™, ftuE…ý ò‚™t
VtÞŒt™e y…uûtt ð„h Ëuðt y™u Ë{tsfÕÞtý yŠ…‚ fhðwk yu
yt…ýe Ëti™e Vhs Au.

{tu. 94267 89220

…huþ Ëe. „wsht‚e - ¼ws

{e‚t’Ë
ftu™oh

f…ht ft¤{tk {™™u fu¤ðeyuMðtMÚÞ
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ftuhtu™t ðtÞhË - fturðz-19™e {nt{the
y™u ÷tufztW™{tk yt{ «òyu ntz{the ¼tu„ððe
…zu Au, yu yuf ‚hV™e ðt‚ Au …hk‚w yt yð™ðt
ðt‚tðhý™u sht rðþt¤ árüyu òuðt™e sYh‚
Au. yíÞth™t ÷tufztW™ ËkƒkrÄ‚ r[ºt™u sht
yìL÷tso fhe™u òuEþwk ‚tu yuðwk ÷t„u Au fu òýu
fwŒh‚u yt…ý™u yuf yý{tu÷ yðËh yt…u÷ Au.
yt Ë{Þ„t¤t{tk þheh y™u {™ – ƒk™u™u

þwØ fhðt™e «ð]r¥tyu y™tu¾e he‚u ÔÞðMÚtt

fhe Au. yt Ë{Þu ytÍtŒe™wk {qÕÞ Ë{òÞwk Au. yuf ðt‚
[tu¬Ë Au fu ytx÷tu ¼u¤Ëu¤ rð™t™tu þwØ Ë{Þ yt…ý™u
Vhe {¤ðt™tu ™Úte. yt Ë{Þ Œhr{Þt™ yt…ýe ykŒh™wk y™u
ƒnth™wk ƒk™u …Þtoðhý MðåA ÚtÞwk Au. Sð™™tu yt rðr[ºt

…hk‚w ËhË Ë{Þ W…÷çÄ fhtððt ƒŒ÷ fwŒh‚™tu

yt¼the Awk. {™u nðu ÷tRV «íÞu ðÄw™u ðÄw f]‚¿t‚t ÔÞõ‚
fhðe „{u Au. Sð™ ftu÷tn÷ rð™t yux÷e Ëh¤‚tÚte ðne
hÌtwk Au, òýu yt…ýu ytht{ŒtÞf ûtý™wk ƒx™ s Œƒtðe ŒeÄwk
Au. nðu {tºt ytht{ s Au yuðtu ynuËtË ÚtE hÌttu Au. …tu‚t™t

Sð™ «íÞu f]‚¿t‚t Œþtoððt™tu yt ËtiÚte ©uc Ë{Þ

ytÔÞtu Au. nfef‚{tk Ë{Þ y™u Ëkòu„tu {týË™t ðþ{tk ™Úte
ntu‚t yux÷u Úttuzt ykþu «r‚fq¤ Ëkòu„tu™t Ë{Þu ™t¾wþ Útðt™t
ƒŒ÷u ÔÞÂõ‚yu yu™u …tu‚t™e he‚u y™wfq¤ ƒ™tððt «Þí™
fhðtu òuEyu. Ë{sw ÷tuftu «r‚fq¤ ðt‚tðhý{tkÚte …ý

…turÍrxð ƒtƒ‚tu þtuÄe ÷R yu™tu yt™kŒ {týu Au. yt
nfef‚ ‚hV æÞt™ yt…e™u, yVËtuË fhðt™u ƒŒ÷u nwk …tu‚t™e
{™„{‚e «ð]r¥tytu fhe™u yt Ë{Þ™tu …qhu…qhtu ËŒw…Þtu„ fhe
hÌttu Awk. yt ÷tufztW™™t …„÷u nwk yuf÷tu ™nª, yt…ýu ƒÄt

Sð™™e ™t™e ™t™e ƒtƒ‚tu™e Ëhtn™t fh‚t ÚtE „Þt

Aeyu. su yuf {tuxe ƒtƒ‚ Au. …nu÷t fŒe yt…ý™u

su ðM‚wytu™e ®f{‚ ™ntu‚e yu{™u {txu yt…ýu nðu

Rïh™tu yt¼th {t™‚t ÚtÞt Aeyu. f]‚¿t‚t™tu ytðtu ¼tð
ƒÄt™u ðÄw Ëthe ÔÞÂõ‚ ƒ™ðt «uhþu yuðe {™u Ëk…qýo ©Øt
Au. …nu÷t su ft{ fhðt Ë{Þ ™ntu‚tu {¤‚tu yuðe {™„{‚e
«ð]r¥tytu {txu yt ÷tufztW™ Œhr{Þt™ Ë{Þ s Ë{Þ

Au. ytðt ËhË {ò™t Ë{Þ™tu rðrðÄ ft{„ehe{tk W…Þtu„
fhe™u yt™kŒ {¤u Au. ytsu {™u ÚttÞ Au fu nwk Sð™{tk fux÷wk
ƒÄwk „w{tð‚tu n‚tu. nðu yu ¼q÷ nwk VheÚte fhðt ™Úte {t„‚tu.
÷tufztW™ …qhtu ÚtÞt …Ae …ý nwk yt ƒÄe «ð]r¥tytu [t÷w
ht¾eþ. ÷tufztW™ ƒtŒ Sð™{tk y™uf {tuxt VuhVth ytðþu
yu ðt‚ ™¬e Au. Ë{„ú rðï yuf swŒt s MðY…u ƒnth

ytðþu. ÷tuftuyu ò„]‚ ÚtR™u yt VuhVth y™u …rhð‚o™™u

Mðefthðt …zþu.

nwk «íÞuf …rhðths™tu™u Ë÷t{ fhwk Awk fu
‚uytu yt ftuhtu™t ðtÞhË - {nt{the™t …„÷u
÷tufztW™ Œhr{Þt™ …tu‚t™t …rhðth {txu
yrðh‚ ft{ fhe hÌtt Au. ÷tufztW™u ¼÷¼÷t
Ëur÷rƒúxeÍ y™u ðe.ytE.…e.ytu™u …ý
½hft{Úte ÷R™u hËtuE fhðt ËwÄe™t ft{ fh‚t
fhe ŒeÄt Au. «ð]r¥t{tkÚte ytfÂM{f r™ð]r¥t
ytðe …zu íÞthu ‚u™u …[tððe Ënu÷e ™Úte ntu‚e.

÷tkƒtu ÷tufztW™ ytðe s ytfÂM{f y™u VhrsÞt‚ ™ðhtþ
÷R™u yt…ýe ðå[u ytÔÞtu Au. yux÷u ½ýt ÷tuftu ½h{tk hne™u
fkxt¤u Au, n‚tþt y™w¼ðu Au y™u yu{™e Äehs ¾qx‚e sýtÞ
Au. òufu, yuðt ðeh ÷tuftu …ý Au suytu yt f…ht Ë{Þ™tu

ËŒw…Þtu„ fhe …tu‚t™t ytk‚rhf y™u ƒtÌt ÔÞÂõ‚íð™u

™ðtu ytu… yt…ðt™t ft{u ÷tøÞt Au. ƒeS ‚hV,
÷tufztW™™t fthýu ÷tuftu …tu‚t™t …rhðths™tu™e ðå[u Ë‚‚
hne þõÞt Au y™u yuf «fth™e ËkÞwõ‚ ¼tð™t fu¤ðe þõÞt
Au. su™tk {eXtk V¤ yt…ýe yt„t{e …uZe [t¾e þfþu. su
yuf Ëk¼thýwk ƒ™þu. {™u ÷t„u Au fu fturðz-19™e ƒe{the

yt…ý™u yuf‚t y™u ‚tft‚™t …tX þe¾ðe hne Au.

…tu‚t™t …rhðths™tu ËtÚtu Ë‚‚ hnuðwk yu yuf Ëthtu y™w¼ð
Au. y{u nk{uþtk Vtu™ …h ™Úte ntu‚t. …rhðths™tu™e sq™e
‚Ëðehtu ËtÚtu {¤e™u òuEyu Aeyu ‚u{s sq™e ðt‚tu y™u
«Ëk„tu™u ÞtŒ fhe™u yuf W¥t{ Ë{Þ …Ëth fhe hÌtt Aeyu.

…iËtÚte ÷tuftu ði¼ðþt¤e ®sŒ„e Sðe þfu Au …hk‚w

þtkr‚ y™u Ëk‚tu»t «tó Út‚t ™Úte. …nu÷t™t Ë{Þ{tk yt…ýu
™t™e-™t™e ðt‚tu{tkÚte ¾wþeytu þtuÄ‚t n‚t. ytsu yu ‚f
y[t™f {¤e Au. su™tu ËŒw…Þtu„ Útþu ‚tu s ÷tufztW™™t Ë{Þ
Œhr{Þt™ ½hu hnuðt™wk ËtÚtof fnuðtþu, yt Au {thtu yuf
y™tu¾tu y™w¼ð...

rŒ™uþ yth. {nu‚t

{e‚t’Ë
ftu™oh

ftuhtu™t ðtÞhË™t …„÷u ÷tufztW™ : yuf y™tu¾tu y™w¼ð....ftuhtu™t
rðþu»t

rŒ™uþ yth. {nu‚t

niÿtƒtŒ ÂMÚt‚ sÞ ƒwæÄ¼èe™t …wºte
[tn™t ƒwæÄ¼èeyu CBSE Board ™e
Ätuhý-10 SSC ™e …heûtt{tk 94% «tó
fhu÷ Au. yt y„tW xur™Ë™e h{‚{tk
[tn™tyu ht»xÙeÞ fûttyu Wå[ MÚtt™ {u¤ðe
Ë{ts™wk ™t{ htuþ™ fhu÷ Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’

…rhðth ‚hVÚte ‚u{™u ntŠŒf yr¼™kŒ™ y™u þw¼ft{™t.

yr¼™kŒ™

“{k„÷ {krŒh”{tkÚte Ët¼th
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{tuxt¼t„™e ntuÂM…x÷tu{tk ™ðt ftuE htu„[t¤t, ðtÞhË™t
htu„, y[t™f yt…r¥tsLÞ htu„ ð„uhu ËkƒkÄe ft{„ehe ¾tË
ftuE ‚f÷eV rð™t [t÷‚e ntuÞ Au. Œhuf ntuÂM…x÷ ftuE…ý
«fth™e yt¢{f fu yt…t‚ft÷e™ ÂMÚtr‚{tk Ët{tLÞ he‚u ftÞoh‚
ntuÞ Au. ‚uðe ÂMÚtr‚{tk ðtÞhË Ëk¢{ý™tu htu„ ftuhtu™t – fturðz-
19 y[t™f s yuf ðtðtÍtuzt™e su{ ytðe™u Vu÷t‚tk
ntuÂM…x÷tu™e «ð‚o{t™ Ë{„ú ÔÞðMÚtt™u yËhf‚to ÚtÞtu. yux÷wk
s ™nª …hk‚w ntuÂM…x÷™t …tÞt™t rËØtk‚tu, Ë„ðz y™u
Ëk[t÷™™u „k¼eh he‚u yËh fhe™u yÂMÚth Y…{tk Vuhðe ™tÏÞt.

fturðz-19 ËkŒ¼o{tk nuÕÚt fuh RLzMxÙeÍ™e ÂMÚtr‚ yk„u
yLÞ fux÷ef rð„‚ òýeyu...

1. ftuhtu™t ðtÞhË ËkƒkÄe ftÞoðtne fhðt ¼th‚ Ëthe
ÂMÚtr‚{tk n‚wk. fturðz-19™e {nt{the Ët{u ÷zðt ¼th‚u
y™uf «Þí™tu ntÚt Ähe™u ‚u™wk ðneðxe‚kºt Äehu Äehu Ëò„
ÚtE „Þwk n‚wk. ßÞthu [e™, Rxt÷e, M…u™ ‚Útt Þw.yuË.yu.
suðt Ë{]Ø Œuþtu™e yt ËkƒkÄe ¾tË ftuE rð[thËhýe ™
n‚e. òufu íÞtk …ý yt «fth™e ƒe{the y[t™f s ytðe
n‚e. …hk‚w ‚u Œuþtu™e Ëhfth y™u ðneðxf‚toytu …tu‚t™e
ytÄwr™f y™u rðfrË‚ ‚ƒeƒe …Ør‚, rð¿tt™ y™u
xuf™tu÷tuS, {tR¢tuƒtÞtu÷tuS™wk ¿tt™ y™u Ë{s, rhË[o
y™u zuð÷…{uLx™wk Ët{ÚÞo y™u rðþt¤ «{tý{tk Vu÷tÞu÷
nuÕÚt fuh RLzMxÙeÍ™e {ŒŒÚte ‚uytu …tu‚t™t Œuþ{tk ftuE…ý
htu„ fu ðtÞhË htu„[t¤t™u ftƒw{tk ht¾e þfþu ‚uðt ðÄthu
…z‚t ytí{rðïtË{tk hÌtt n‚t. ƒeS ‚hV ftuhtu™t
ðtÞhËu ßÞthu ¼th‚{tk «ðuþ fÞtuo y™u fturðz ƒe{the
Ëtht «{tý{tk «Ëhe hne n‚e íÞthu …uÚtturVÍeÞtu÷tuS
ðtÞhË™e yËh, ‚u™e Ëthðth ‚Útt ‚u™t Ëk¢{ýÚte ƒ[ðt
{txu™t W…tÞtu y™u ‚u™u ftƒw{tk ht¾ðt þwk fhðwk sYhe Au
yu ƒÄwk s ‚u Ë{Þu ¼th‚{tk MÚttr…‚ ÚtE „Þwk n‚wk y™u
‚u ËkƒkÄe Ë½¤e ‚iÞtheytu …ý fhe ÷uðt{tk ytðe n‚e.
ƒtfe {t¤¾tfeÞ ft{„ehe y™u yt ƒe{the ËkƒkÄe
Ët{tLÞ s™‚t™e ËkðuŒ™tí{f òýfthe™e ¾tË Wý…
ð‚to‚e n‚e, su ƒtƒ‚ ¾qƒ s {n¥ð™e n‚e.

2. ftuhtu™t ðtÞhË ËkƒkÄe ºtý WÆuþtu …th …tzðt ðzt«Ät™
©e ™huLÿ {tuŒeyu ht»xÙ{tk ÷tufztW™ ònuh fhe™u Wr[‚
…„÷wk ¼ÞwO n‚wk. yt WÆuþ …ife «Út{ ftÞo n‚wk nuÕÚt fuh
RL£tMxÙõ[h ‚Útt ‚u™e ft{„eheÚte ntuÂM…x÷tu™u Ëthe he‚u
{trn‚„th fhe™u, Ëhfthe ðneðxe‚kºt™u yt «fth™t
Ëk¢{ý™e Ët{u ‚iÞth fhðt™wk. ¼th‚{tk ðÄthu ðË‚e
Ähtð‚t {uxÙtu þnuhtu{tk ‚Útt ßÞtk r™hûth‚t Au ‚uðt
MÚt¤tu{tk ftuhtu™t ðtÞhË™wk «Ëthý yxftððt yÚtðt ‚tu

ytuAwk fhðt™e ft{„ehe, yu ƒeò ¢{tkf™e ft{„ehe n‚e.
ºteswk ftÞo n‚wk – yt {nt{the™t ÷ûtýtu y™u ‚u™t Ëk¢{ý
yk„u Œuþ™t ÷tuftu™u ÞtuøÞ he‚u Ë{sý yt…ðe.

3. yt ¼Þkfh {nt{the™t Ë{Þu ytÞw»t ztìõxhtu™u {wÏÞ «ðtn
suðt {urzf÷ ûtuºt{tk ÷tððt™e ft{„ehe y™u ‚u™wk Wr[‚
he‚u r™Þkºtý fhðt yÚtuo {tuŒe Ëhfthu su ftÞoðtne fhe
‚u ¾qƒ {ŒŒY… Ëtrƒ‚ ÚtE. ßÞthu {urzf÷ MxtV™e ¾U[
ð‚to‚e n‚e íÞthu W…htuõ‚ ftÞoðtneÚte «ð‚o{t™ ÂMÚtr‚{tk
½ýtu ƒŒ÷tð ytÔÞtu y™u yt…r¥t™t Ë{Þu ‚u {urzf÷ MxtV
{wÏÞ «ðtn{tk ¾qƒ W…Þtu„e Ëtrƒ‚ ÚtÞtu.

4. ftuhtu™t {nt{the™t «ðuþ ËwÄe Œuþ™e nuÕÚt fuh RLzMxÙeÍ
¾qƒ s ™e[t Œh™t {tŠs™ ËtÚtu ‚ƒeƒe ûtuºtu ft{„ehe fh‚e
n‚e. nfef‚{tk ‚u™tk fux÷tkf ¾[toytu ftÞ{e Ätuhýu ™¬e
ntuÞ Au. su{ fu, {t™ð ËkþtÄ™, ðes¤e ð…htþ™t ƒe÷,
‚ƒeƒe ËtÄ™ Ët{„úeytu™t ðtŠ»tf Ëth-Ëk¼t¤™t ¾[o
ð„uhu. yt {nt{theyu Œuþ™e ntuÂM…x÷tu™t Ëk[t÷™ ¾[o
y™u íÞthƒtŒ™t ytðf™t hurþÞt™u …rù{™t Œuþtu™e
‚w÷™t{tk ÷„¼„ ™ü fhe ™tÏÞtu ‚uðe ÂMÚtr‚™wk r™{toý
ÚtÞwk. ßÞthu ftuhtu™t ðtÞhË Ëk¢{ý™t ŒŒeoytu Ë‚fo ÚtR™u
ntuÂM…x÷{tk ¼h‚e Útðt ÷tøÞt íÞthu yLÞ htu„[t¤t y™u
yLÞ Ëthðth™t ŒŒeoytu™e ËkÏÞt ytu.…e.ze.{tk ™e[t M‚hu
ytðe. fthýfu ‚u «fth™t rð¼t„tu™e ft{„ehe òuðt {txu™t
‚ƒeƒe MxtV™e ¾U[ ð‚toðt ÷t„e n‚e. ‚u W…htk‚, fturðz-
19™t ËkŒ¼o{tk fux÷ef Ëhfthe ‚u{s ¾t™„e ntuÂM…x÷tu
htßÞ™t ðneðxe‚kºt îtht ytkrþf he‚u ythrût‚ fhðt{tk
ytðe n‚e. yt fthýu ntuÂM…x÷tu{tk ytu.…e.ze. ytðf
huðLÞw …h ôÄe yËh ÚtE. Ët{tLÞ he‚u s™h÷
ytu.…e.ze.{tk ytð‚t ŒŒeoytu …ife 10Úte 12 xft ŒŒeoytu
ytE.…e.ze.{tk ƒŒ÷e Út‚t ntuÞ Au. yt he‚u ‚u ytðf
{ÞtorŒ‚ ÚtE. Ët{tLÞ he‚u ¾t™„e nuÕÚtfuh Þwr™xtu ftuE…ý
«fth™e ‚f÷eVtu™tu Ët{™tu fhðt nk{uþtk ‚iÞth ntuÞ Au.
…hk‚w yu …ý ËíÞ nfef‚ Au fu ƒeò nuÕÚtfuh ËuLxh™e su{
¾t™„e nuÕÚtfuh Þwr™xtu …ý fux÷tuf ytŠÚtf ¼th WXtð‚t
ntuÞ Au : (y) ðÄtht™tu MxtV, ÞkºtËt{„úe, ntuÂM…x÷{tk
…qh‚wk hûtý, sYh W¼e ÚttÞ íÞthu ŒŒeoytu™e «Ëk„tu…t‚
Ëthðth. (ƒ) ytu.…e.ze.{tk ½x‚e ËkÏÞt, Ësohe y™u
{urzf÷ xqrhÍ{ suðt «&™tu™tu Ët{™tu fhðt™tu hnu Au.

5. nuÕÚt fuh RLzMxÙeÍ{tk nt÷u Ët{tLÞ ŒŒeoytu™t x™o ytuðh™e
{tºtt ytuAe ÚtE Au. su™t …rhýt{u ™wfËt™e Útðt™e …qhe
þõÞ‚t Au. yt «fth™e ÂMÚtr‚ nsw ƒeò 3 Úte 6 {tË
ËwÄe hne þfu Au. ƒeS ‚hV, yt «fth™t Ëuõxh™t fw÷

ztp. Äehu™ yuË. þtn, MB, MS, MCh (CVTS), FICS – ztÞhuõxh, rËBË ntuÂM…x÷

{e‚t’Ë
ftu™oh

fturðz-19™t ËkŒ¼o{tk nuÕÚt fuh RLzMxÙeÍ™e ÂMÚtr‚...ftuhtu™t
rðþu»t
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¾[o™tu 80 xft ¾[o ftÞ{e – ™¬e ntuÞ Au. yux÷u
ytðf™e Ët{u ¾[o ðÄu y™u ‚u™t …„÷u ™wfËt™e ¼tu„ððe
…zu ‚uðe …qhu…qhe Ëk¼tð™t Au.

6. ðtM‚rðõ‚t yu Au fu nuÕÚt fuh RLzMxÙeÍ {t™ðeÞ ËkþtÄ™
…h ytÄtrh‚ Au. yux÷u yt…r¥t™t Ë{Þu yt RLzMxÙe™u
[÷tððe ¾qƒ {w~fu÷ Au. yt «fth™e …rhÂMÚtr‚{tk MxtV
ytuAtu fhðt™wk y™u MxtV™t …„th …h ft… {qfðt™e
þõÞ‚tytu ÔÞt…f «{tý{tk hnu Au.

7. nuÕÚt fuh Ëuõxh{tk Út‚e ftuE…ý yËh yÚtðt Út‚e
n÷[÷™t Ë{t[th y{urhft, Rxt÷e ‚Útt M…u™Úte r™Þr{‚
Ëtk¼¤ðt {¤u Au. yux÷u ynª™e nuÕÚt fuh RLzMxÙeÍ™u {t[o
{tË™t {æÞÚte s [t÷w …Ør‚{tk VuhVth y™u yLÞ «fthu
«tuËuË ft{„ehe þY fhe ŒeÄe n‚e. ‚ƒeƒe Ëthðth,
ytu.…e.ze. [÷tððt, ytì…huþ™ rÚtÞuxh, MxtV™e
Ë÷t{‚e, ƒtÞtu{urzf÷ ðuMx, …e.…e.E. fex ðt…hðt
ð„uhu ‚{t{ …Ør‚ytu ËkƒkÄe {trn‚e htus {¤‚e hnu Au
y™u ‚u «{týu y{÷{tk hnu÷ …Ør‚ytu{tk sYhe VuhVth
ynª fh‚t n‚t y™u fhe hÌtt Aeyu. yt ÂMÚtr‚{tk MxtV
y™u {u™us{uLx™u …ý ®[‚t Út‚e n‚e fu ‚uytuyu nðu fÞt
«fth™e ftÞo…Ør‚ y{÷{tk {qfðe òuEyu. Ëuõxh{tk ®[‚t
íÞthu …ý n‚e y™u ftkEf ykþu ytsu …ý Au. nt÷u ftÞo
…Ør‚{tk ÞwæÄ suðe …rhÂMÚtr‚ ð‚toÞ Au. «r‚rŒ™ y™u
«íÞuf f÷tfu ™ðe ™ðe Ë{MÞtytu y™u …zfthtu yt
RLzMxÙe™e Ët{u ytðu Au, íÞthu ftÞo…Ør‚ y™u Ëk[t÷™{tk
‚u™u y™wY… hý™er‚, Þtus™t y™u «tuËuË{tk …rhð‚o™
fhðtu …zu Au, su yuf nfef‚ Au.

8. yur«÷ {tË{tk …e.…e.E. fex™e ¾qƒ s yA‚ ð‚to‚e
n‚e. ‚u ûtýu …tu‚t™e …e.…e.E. fex ntuÂM…x÷{tk s ‚iÞth
fhðt™wk Wr[‚ Ë{ßÞwk n‚wk.

9. fturðz htu„ «íÞu zh, y[tu¬Ë‚t, htu„ y™u ‚u™tk «fth
ËkƒkÄe y¿tt™‚t – yt ƒÄt fthýu þY{tk ztìõxËo, ™‹Ë„
MxtV y™u …uht{urzf÷™tu MxtV fturðz rð¼t„{tk ft{ fhðt
‚iÞth ™ n‚t.

10. ftu…tuohux ntuÂM…x÷tu{tk Ët{tLÞ he‚u ntWË rf®…„,
ŒŒeoytu™e yt„‚t-Mðt„‚t y™u ‚u{™e ÞtuøÞ Ëk¼t¤ ÷uðt
{txu™e …Ør‚ytu ™¬e ÚtÞu÷e ntuÞ Au. su{tk ftkE…ý
yÄqhtþ ™ hnu ‚u™e ¾tË ‚fuŒthe ht¾ðt{tk ytðu Au. …hk‚w
ftuhtu™t ðtÞhË™e y[t™f yt ™ðe ÂMÚtr‚{tk fu ßÞtk
ŒŒeoytu™u ‘ft÷t-…t™e’™e Ëò™e {tVf 7 Úte 14 rŒðË
ËwÄe ytEËtu÷uþ™{tk ht¾ðt{tk ytðu Au. ßÞtk ŒŒeo …tu‚t™t
Ë„tËkƒkÄeytu yÚtðt ‚tu ntuÂM…x÷ MxtV ËtÚtu ftkE…ý

ðt‚[e‚ fhe þf‚tu ™Úte. þYyt‚{tk ‚tu ntWË rf®…„
rð¼t„™tu MxtV …e.…e.E. fex …nuhe™u …ý ŒŒeo™t Y{{tk
ËVtEft{ fhðt {txu yufŒ{ RLfth fh‚tu n‚tu. yux÷wk
s ™nª …hk‚w ŒŒeoytu™u ‚u™t Y{{tk ¾tðt…eðt™e
[esðM‚wytu …ntU[tzðt fuLxe™™tu MxtV ‚iÞth ™ n‚tu. yt
fthýu ŒŒeoytu™t Y{ y™u ntWË rf®…„™e Ë„ðz™u þY{tk
yð¤e yËh ÚtE n‚e. yt ÂMÚtr‚{tk su ŒŒeoytu ¾t™„e
ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ Út‚t n‚t íÞtk …nu÷t™e su{ VtEð
MxtËo ËŠðË™e y…uûtt ht¾‚t n‚t. …hk‚w íÞtk …ý
þYyt‚{tk Wå[ «fth™e ËŠðË þõÞ ™ntu‚e. su™u
…rhýt{u y{wf ŒŒeoytuyu …tu‚t™tu yËk‚tu»t ÔÞõ‚ fÞtuo n‚tu
y™u ‚u fthýu ‚u{™t {„s …h {tXe yËh ÚtE n‚e. yt
«fth™e ÂMÚtr‚ ƒu {tË ËwÄe hÌtt ƒtŒ ntuÂM…x÷ MxtV
y™u yuxuLzLx Äehu Äehu ðtÞhË y™u ‚u™t ÷ûtýtu y™u ‚u™e
yËhÚte òýfth ÚtÞt n‚t. íÞthƒtŒ ¾t™„e
ntuÂM…x÷tu™e ft{„ehe y™u Ëk[t÷™ y„tW™e su{
Ët{tLÞ ÚtÞt n‚t. yu he‚u ntuÂM…x÷™wk ÔÞðMÚtt ‚kºt nðu
ÞtuøÞ MðY…u [t÷e hÌtwk Au.

11. ftuhtu™t ðtÞhË™t fthýu yuf yËt{tLÞ …rhÂMÚtr‚™wk
r™{toý ÚtÞwk n‚wk. su™u …rhýt{u ntuÂM…x÷™e {u™us{uLx xe{
Ët{u fux÷tf «&™tu Q¼t ÚtÞt n‚t. «r‚rŒ™ y™u Œhuf
f÷tfu nk{uþtk ™ðtu …zfth y™u ™ðe {w~fu÷eytu™tu Ët{™tu
fhðt™tu n‚tu y™u ‚u ÂMÚtr‚{tk yt„¤ ðÄðt™wk n‚wk.
nfef‚{tk ™ðe ÂMÚtr‚™t ftuE «&™tu fu ‚f÷eVtu™wk r™htfhý
ftuE s òý‚wk ™ n‚wk. {u™us{uLx xe{{tk Œhuf sý yt
™ðe ÂMÚtr‚™wk Ët{™tu fhðt™wk þe¾e hÌttu n‚tu. yu{ fnuðwk
Wr[‚ ƒ™þu fu yt ðtÞhË„úM‚ htu„ yuf …zfthY… n‚tu.
su™e Ët{u Œhufu ¾k‚…qðof …tu‚t™t «Þí™tu [t÷w ht¾ðt™wk
¾qƒ sYhe n‚wk. yt «fth™e …rhÂMÚtr‚™u xe{™t ËÇÞtu{tk
ÚtÞu÷ ftuE „uhË{s yÚtðt ‚tu yrðïtË™u Œqh fhðt
‚hV™wk yt„ufŒ{ „ýe þftÞ.

12. ytu.…e.ze. y™u ytE.…e.ze.{tk ftuhtu™t ŒŒeo™u Ëthðth
yt…ðt™e «r¢Þt{tk VuhVth ÚtÞtu n‚tu. nfef‚{tk ™ðe
xuf™tu÷tuS yÚtðt xur÷ fLËÕxuþ™™t W…Þtu„{tk ðÄthtu
ÚtÞtu n‚tu. ƒeS ‚hV ftuhtu™t„úM‚ ŒŒeo ËtÚtu x[ xufr™f™wk
«{tý ½xâwk n‚wk. yt Œhuf ðM‚w y™u ‚u™t ËkŒ¼o™t VuhVthtu
yuf ™ðt …rh{tý MðY…u n‚t.

13. Œhuf ŒŒeoytu™e Ësohe / Ëthðth …turÍrxð ŒŒeo ‚hefu
„ýðt{tk ytð‚e n‚e. ‚uÚte …e.…e.E. fex™tu ð…htþ …ý
ðÄ‚tu n‚tu. yt he‚u Ëso™™u {wkòhtu y™u …Ëe™tu ÚttÞ
‚uðe ºtý M‚hðt¤e fex™e ËtÚtu ƒÄt «fth™e ‚ƒeƒe
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ft{„ehe fhðt™e n‚e.

14. fturðz-19 {txu™e Œhuf ntuÂM…x÷ ytEËtu÷uþ™
ntuÂM…x÷tu{tk VuhðtE „E n‚e. fu ßÞtk {tºt ztìõxËo,
™‹Ë„ MxtV y™u …uht{urzf÷ MxtV «ðuþ…tºt n‚tu.
ftuhtu™t„úM‚ ŒŒeoytu™t …rhðths™tu fu Ë„tËkƒkÄeytu™u
ntuÂM…x÷™t ðtuzo{tk «ðuþ r™»tuÄ n‚tu. ŒŒeo™e þtherhf
ÂMÚtr‚ òýðt ‚u{™t …rhðths™tu™u ¾qƒ s WífkXt hnu ‚u
Mðtr¼rðf ntuÞ. yt™t …rhýt{u ztìõxËo y™u ŒŒeoytu™t
…rhðths™tu ðå[u™t ËkƒkÄtu Ëtht hÌtt n‚t. W…htk‚,
ŒŒeoytu™e Ëthðth fh™th ztìõxËo W…h …rhðths™tu
rðïtË ht¾‚t ÚtÞt n‚t. nuÕÚtfuh RLzMxÙeÍ {txu yt yuf
Ëthe ƒtƒ‚ fne þftÞ.

15. ynª ytu.…e.ze.Úte ytEËtu÷uþ™ y™u ytE.Ëe.Þw.™t
swŒt swŒt M‚hu xuf™tu÷tuS™tu ¼h…qh W…Þtu„ fhðt™tu n‚tu
y™u yu he‚u Ë{„ú ft{„ehe ÚtE hne n‚e.

16. þY{tk ™‹Ë„ MxtV y™u ztìõxËo™u fturðz htu„™t ¾tË
ðtuzo{tk ft{„ehe fhðt™wk ¾qƒ {w~fu÷sLÞ n‚wk. yt fthýu
íÞtk ft{„ehe {txu ‚u{™u fux÷tf yk„‚ ÷t¼tu yt…ðt™wk
™¬e ÚtÞwk n‚wk. ‚uytuyu fturðz …turÍrxð ŒŒeoytu ËtÚtu
÷„¼„ ƒu {rn™t ËwÄe Ë{„ú ‚ƒeƒe ft{„ehe fÞto ƒtŒ
™ðe ÂMÚtr‚{tk Ët{tLÞ ÚtE „Þt n‚t.

17. ftuhtu™t™t ŒŒeoytuðt¤e ntuÂM…x÷{tk ºtý M‚hðt¤e
…e.…e.E.-fex ËtÚtu ‚ƒeƒe ft{„ehe fhðt™wk {w~fu÷f‚to
ntuÞ Au fthýfu ‚u™t Útfe {wkòhtu y™u …Ëe™tu ¾qƒ s Út‚tu
ntuÞ Au. yux÷wk s ™nª, …hk‚w …e.…e.E. fex …nuhðtÚte
¾tðt…eðt™wk {w~fu÷ ÚtE òÞ Au. yt ƒÄt fthýu ztìõxËo
y™u MxtV ðtÞhË„úM‚ ™ ÚttÞ ‚u {txu ‚u™e ft{„ehe™e
yðrÄ{tk ft… {qfðt™wk …ý sYhe ntu‚tk Œhuf™e Vhs™t 6
f÷tf s ht¾ðt{tk ytÔÞt n‚t. 8 rŒðË yt he‚u ft{„ehe
fÞto ƒtŒ ‚u{™u …tk[ rŒðË™tu ytht{ yt…ðt{tk ytðu Au.

18. ztìõxËo fu suytu fturðz rðM‚th{tk 3 rŒðË Ë‚‚ ft{„ehe
fhu Au ‚uðt ‚s¿t ztìõxËo™u fturðz-xe{ Ëthðth fhe …qh‚e
Ëk¼t¤ ht¾u Au.

19. fturðz„úM‚ ŒŒeo þtherhf he‚u Íz…e ½Ët‚tu òÞ Au y™u
‚u™e Âõ÷r™f÷ ÂMÚtr‚{tk …ý y[t™f VuhVth ÚttÞ Au.
yt fthýu ƒÄt ytE.Ëe.Þw. y™u yu[.ze.Þw. ¾qƒ ¼h[f
hnuðtÚte ntuÂM…x÷™tu Œhuf MxtV 24 X 7 Ätuhýu Ë‚‚
¾zu…„u hnu Au.

20. Ët{tLÞ he‚u su ft{„ehe ƒnth™t †tu‚ îtht fhðt{tk ytðu
Au ‚u …ife ÷tuLzÙe™t ft{ ƒtƒ‚ fux÷tf «&™tu ¾zt ÚttÞ

Au. su ntuÂM…x÷ fturðz„úM‚ ŒŒeoytu™e Ëthðth fhu Au, ‚uðe
ntuÂM…x÷™t f…ztk ËtV fhðt {txu ƒnth™e ÷tuLzÙeðt¤t
RLfth fh‚t ntuÞ Au. ‚uÚte yt «&™™t ËkŒ¼o{tk fux÷ef
ðifÂÕ…f ÔÞðMÚtt fhðt™e hnu Au.

21. ðtÞhËsLÞ htu„[t¤t{tk ƒtÞtu {urzf÷ ðuMx™e ÔÞðMÚtt™tu
«&™ …ý htu„[t¤t™u «Ëh‚tu yxftððt {txu ½ýtu s
y„íÞ™tu ntuÞ Au. f{™Ëeƒu ËkƒkrÄ‚ ÔÞÂõ‚ytu yt {wÆt
…híðu ÞtuøÞ ft{„ehe fhðt …qh‚t Ëût{ ntu‚t ™Úte.

22. Ëhfth ‚hVÚte yt htu„[t¤t ËkƒkÄe ™er‚ r™Þ{tu{tk
ðthkðth VuhVth fhðt{tk ytðu Au. su™t …rhýt{u Œhhtus™e
ftÞo…Ør‚ y™u ‚u™t rþüt[th{tk ðthkðth VuhVthtu™u yðftþ
hnu Au. yt ÂMÚtr‚™t …rhýt{u ntuÂM…x÷tu{tk Ë{„ú he‚u
yÔÞðMÚtt y™u „uhË{sðt¤t {tntu÷™wk Ëso™ ÚttÞ Au.

23. ŒŒeoytu {txu sYhe ËkÏÞt{tk ƒuz™t y¼tðu ftuhtu™t„úM‚
ŒŒeo™u ntuÂM…x÷{tk Ë{ÞËh Œt¾÷ fhðt™wk yþõÞ ƒ™u
Au. ytÚte ŒŒeo™u ËkƒkrÄ‚ ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ Útðt {txu™e
‚u™e «r‚ûtt ÞtŒe{tk hnuðwk …zu Au, su yuf „k¼eh ƒtƒ‚
Au. yt «fth™e ÂMÚtr‚{tk ntuÂM…x÷™t ztìõxËo …ife ftuR™u
yt htu„™tu [u… ÷t„þu ‚tu ‚u{™u …tu‚t™e s ntuÂM…x÷{tk
fE he‚u ƒuz {¤e þfþu?

24. fturðz htu„™e ntuÂM…x÷tu{tk ft{ fh‚t ztìõxËo y™u yLÞ
MxtV su rƒ®Õz„{tk hnu‚t ntuÞ Au, ‚u ËkƒkÄe …ý fux÷tf
«&™tu WŒT¼ð‚t ntuÞ Au. ntuÂM…x÷{tk fturðz htu„™t
ŒŒeoytu ntuðt™t fthýu ™‹Ë„ MxtV™e ntuMxu÷tu …ife ƒu
ntuMxu÷tu sƒhŒM‚e ¾t÷e fhðt Œƒtý ÚtÞwk n‚wk.

25. Ë{ts îtht fturðz htu„„úM‚ ŒŒeoytu «íÞu ¼uŒ¼tð
ht¾ðt{tk ytðu Au. {]íÞw …t{u÷ ÔÞÂõ‚ y™u ‚u™tk
…rhðths™tu ËkƒkÄe yt «fth™t ½ýtk WŒtnhýtu™tu WÕ÷u¾
ÚtE þfu ‚u{ Au. yt yu s ŒŒeoytu Au fu su{™e rŒðË-
ht‚ {urzf÷ MxtVu ðturhÞËo ‚hefu Ëthðth fhe ntuÞ Au.

fturðz-19™t ËkŒ¼o{tk nuÕÚtfuh RLzMxÙeÍ™e ÂMÚtr‚ ‚Útt
‚u™e Ët{u™t …zfthtu ‚Útt Wfu÷™e ynª xqkf Ë{eûttY…u fux÷ef
òýfthe yt…ðt «Þí™ fÞtuo Au. yt rËðtÞ yLÞ ƒtƒ‚tu™tu
…ý ‚u{tk Ë{tðuþ þõÞ Au.

{q¤ yk„úuS ÷¾tý : ztp. Äehu™ þtn
ftŠzÞtuÚtútuyuËeË, ðuMõÞw÷h y™u ntxo xÙtLËÃ÷tLx Ëso™
ztÞhuõxh yuLz fLËÕxLx, rËBË ntuÂM…x÷ - y{ŒtðtŒ

{tu. 98255 75933

„wsht‚e y™wðtŒf‚to : rŒ™uþ yth. {nu‚t
(“fåA©wr‚”{tkÚte Ët¼th)
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rðrðÄ ËkMf]r‚ Ë¼h fåA «Œuþ f÷t fthe„he {txu ƒuòuz
fne þftÞ. yt «Œuþ™t ÷tuftuyu y™u nM‚f¤t™t ÷tuftuyu nM‚„‚
fhu÷ Au. su{tk™e yuf f¤t ux÷u ƒu™{q™ [tkŒe …h ™fþe ft{.
su Ët{tLÞ he‚u fåA ðfo ‚hefu s„«rËæÄ Au. Rr‚ntËfthtu îtht
÷¾tÞu÷ nM‚f¤t [tkŒe …h™e fthe„he™e y[qf ™tUÄ ÷uðtÞu÷
Au. yt…ý™u òýe™u ytùÞo Útþu fu fåAðfo ‚hefu ytu¤¾t‚t
yt nwÒth nM‚f¤t z[ - ntu÷uLz Œuþ™e f¤tÚte «¼trð‚ Au.
fåA{tk yt f¤t™wk yt„{™ ntu÷uLzÚte ÚtÞu÷ Au. yt ytùÞos™f
ðt‚™e rð„‚Úte Ë{s {u¤ðþwk.

fåAðfo™t …tÞt™t «ýu‚t ‚hefu ƒu ™t{tu™e y[qf ™tUÄ
÷uðe hnu : (1) ht{Ëk„S {t÷{, (2) fåA™t òzuò ðkþs
htsðe {nthtytu©e ÷¾…‚S. {nthtytu©e ÷¾…‚S™tu
htßÞft¤ R.Ë. 1752Úte 1761 rð¢{ Ëkð‚ 1808Úte
1817 ŒhBÞt™ hÌttu. ‚uytu©e f÷t-fthe„he™t …th¾w n‚t
‚u{s f÷tfthtu - fthe„htu™u ËtYk «tuíËtn™ yt…‚t. Ët{tLÞ
¾thðt{tkÚte {nt™ fthe„h ƒ™ðt ËòoÞu÷ ht{Ëk„ {t÷{
hí™…th¾w {nthtytu©e ÷¾…‚S™e ™sh{tk ðË‚t
{nthtytu©eyu ‚u{™e fŒh fhe htßÞt©Þ yt…u÷. ¾thðt™tu
ÄkÄtu fhðt ht{Ëk„S {t÷{ ðntýu [zâtu. …ý …fztE™u
rðŒuþ{tk su÷ðtË ¼tu„ÔÞtu. fuŒÚte {wõ‚ ÚtR ‚uýu rðŒuþ –
ntu÷uLz – íÞtk™e nM‚f¤t™e òýfthe {u¤ðe y™u ÷tkƒt Ë{Þ
ƒtŒ …tu‚t™t ð‚™ …tAt VÞto. y™u y™uf ÷tuftu™u yt nwÒth
þe¾ÔÞtu. ÷tuftu ‚u™u nwÒth Wãtu„™t fer{Þt„h ‚hefu ytu¤¾ðt
÷tøÞt. yt y™uf nwÒth …ife™wk Ëtu™t - [tkŒe …h™wk ™fþeft{
‚u{s {e™t ft{™tu Ë{tðuþ ÚtÞu÷ Au. íÞthƒtŒ ht{Ëk„ {t÷{u
y™ufðth …hŒuþ™e ËVh fhe. Þwðt™tu™u ËtÚtu ÷R sR yt
ft{„ehe{tk …thk„‚ fÞto. yt he‚u {w¤¼q‚ MðY…u [tkŒe™e yt
fåAðfo ft{„ehe z[ - ntu÷uLzÚte ytðu÷ Au yu{ fne þftÞ.
su nk{uþtk yt «Œuþ «¼trð‚ hnu÷ Au.

{nthtð©e ÷¾…‚Syu [tkŒe ft{„ehe ‘fåA ðfo’™u ðÄw{tk
ðÄw «tuíËtn™ {¤u y™u fthe„htu™u ytSrðft {¤e hnu yu
ytþÞÚte yuf nwÒthþt¤t þY fhu÷. su™e sðtƒŒthe ht{Ëk„
{t÷{™u ËtU…ðt{tk ytðe. yt nwÒth þt¤t{tk ‚iÞth ÚtÞu÷
[tkŒeft{™e ƒu™{q™ f]r‚ytu ðu[tý fhðt{tk fthe„htu™u

fåA ðfo – [tkŒe ft{fåA ðfo
«tý÷t÷ Ëtu™e

yturþÞt¤t ™ Útðwk …zu ‚u {txu htßÞ ¾heŒ fh‚wk. yt
nwÒthþt¤t{tk ht{Ëk„ {t÷{™e r™„ht™e nuX¤ y™uf ™t{tkrf‚
fthe„htu ‚iÞth ÚtÞt y™u ƒu™{q™ fthe„heðt¤e y™uf f]r‚ytu
ƒ™tðe, su ytsu …ý rðï™t BÞwrÍÞ{{tk Ëk„úrn‚ Au. yt ‚{t{
fwþ¤ nwÒthfthtu …ife yuf ™t{ “ytu{hþe {tðS” ytx÷t ð»ttuo
…Ae ytsu …ý Ëw«rËæÄ Au. ‚u{ýu ‚iÞth fhu÷ ‚{t{ f]r‚ytu
…h ‚u{™wk ƒútLz ™u{ “O.M.” {tfo ÷t„‚wk, su nt÷™t Ë{Þ{tk
…ý ¾qƒ s {qÕÞðt™ „ýtÞ Au.

fåA ðfo yt f÷tf]r‚ytu y™uf MðY…u ‚iÞth Út‚e. su{tk
Þwhtu…eÞ þi÷e …ý hnu‚e su{fu xe-Ëux, f…-hftƒe, ™t™e {tuxe
rðrðÄ ytfth™e xÙu, ™t™e {tuxe zçƒeytu, {uf-y… ƒtuõË, ƒúþ,
Vtuxtu £u{, s„, ø÷tË, Ëwhtne, ƒeÞh {„, ðtR™ ø÷tË,
„w÷tƒŒt™e, …t™Œt™, Vwðtht ð„uhu. su{tk Vq÷ ðu÷ - …þw…ûteytu
‚u{s yLÞ ytf]r‚ytu™tu Ë{tðuþ Út‚tu.

Ët{tLÞ he‚u “fåA ðfo” þwæÄ [tkŒe …h s Út‚wk. ytþÞÚte
fu [tkŒe Ät‚w™e ™h{tþ™tu „wýÄ{o ntÚt™t ytuòhtu îtht
™fþeft{ fhðt{tk y™wfq¤ hnu. y…ðtŒY… sqs rfMËt{tk ßÞtk
yr‚ sYhe ntuÞ ‚ux÷t …qh‚wk s ‚u{tk Úttuzt «{tý{tk sË‚ Ät‚w
{u¤ððt{tk ytð‚e.

• fåA ðfo :
yt fthe„he Ëk…qýo nM‚f¤t Au. su{tk õÞthuÞ …ý ftuE

Þkºt W…Þtu„{tk ™Úte ÷uðt‚tu. ft[e [tkŒe{tkÚte f÷tf]r‚ -
sYrhÞt‚ {wsƒ™t ½tx™e ‚iÞth fhðt™e Ë{„ú «r¢Þt ¾qƒ s
sxe÷, Äehs y™u {nu™‚ {tk„e ÷u‚e ntuÞ Au. ‚u{ A‚tk xqkf{tk
yt Ë{„ú «rfhtÞ Ë{sðt «ÞtË fheþwk.

Six Piece

rËÕðh xe  Ëux,
xÙu ËtÚtu.
‘OM’ –
fåA Ëehft (Circa)

Year : 1880

„út{ : 2463/-

rË„thux fuË / ftzo fuË
Mx‹÷„ rËÕðh

‘OM’ ¼ws, fåA. • 170 „út{

…k… îtht [t÷‚tu Vwðthtu.
ykŒtsu 3’ Ÿ[tE.

ðs™ : ykŒtrs‚ 11 rf.„út.
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ftuhtu™t rðþu»t

fwŒh‚™e yukÄtýe yt¾hu ftuýu Ëtk¼¤e....?

nwk {t™ðe {nt™, þÂõ‚þt¤e, ƒwrØ{t™;
yu{ fhe fwŒh‚™u s ®[Äe ytk„¤e?
Œkz yt…u ßÞthu Rïh, ÷tXe …zu rð™t yðts™e;
ytsu ‚u Rïhu yuðe ÷tXe {the,
su™e „wks …]Úðe™t Œhuf ÔÞÂõ‚™t htu{-htu{{tk „wkòýe.
fwŒh‚™tu r™»…ût yuðtu Œkz,
fu rðï™e ‘{ntË¥tt’ytu …ý ÄËtýe
fÞtuo {t™ðeyu fwŒh‚™u yux÷tu ™thts,
Ae™ðtR Mð‚kºt‚t y™u Œwr™Þt [th Œeðt÷{tk ƒkÄtýe.
™Úte s„‚{tk …iËtu {tuxtu,
™Úte s„‚™tu ftuE {t™ðe {tuxtu,
Œwr™Þt su™u ƒ™tðe yu s “s„‚™tu ™tÚt” {tuxtu.
™t™t yuðt “ðtÞhË”Úte ytsu rðï™e xuf™tu÷tuS …ý nthe. fu{fu
¼q÷e „Þtu {t™ðe fu Rïhu s ‚tu yt…e Au
xuf™tu÷tuS rðfËtððt™e ƒwrØ{t™e.
ðæÞtu …]Úðe …h ºtý „ýtu ðÄw ¼th;
yhu! …]Úðe™tu ƒŒ÷e sþu ytfth!!
fÌtwk f÷Þw„ yu, nðu sYhe Au …]Úðe …h ‘rð™tþ’;
nu Rïh, ‚{tht {krŒh{tk hnuþu {tºt ‚{thtu ‘ŒtË’
Ë{Þ ËtÚtu fŒ{ r{÷tððt,
Ë{ÞÚte …ý yt„¤ ¼t„‚tu hÌttu {t™ðe,
{tun{tÞt y™u …iËtyu ¼q÷tðe ŒeÄtu ‘…rhðth’™tu yÚto;
‘ftuhtu™t’yu fÌtwk, nðu ‚wk hnu ƒkÄ Œhðtsu
y™u òý fu {tun {tÞt Au ¾tuxe,
Ët[t yÚto{tk ‚tu ‘…rhðth’ Au Ëw¾™tu ytÄth.
Vhe Vhe “ftuhtu™t” yt…u Au [u‚ðýe
fwŒh‚™e ht¾su ‚wk Ëk¼t¤,
™®n ‚tu Œwr™Þt; nwk ‚™u fhe ŒRþ fk„t¤....

™uLËe nu{uLÿ¼tE fkËtht (Ëtu™e) - ™¾ºttýt

1. þwæÄ [tkŒe™t …tx™t fxft yÚtðt [tuË÷t™u
„t¤e, sYrhÞt‚ {wsƒ ƒeƒt{tk Zt¤
…tzðt{tk ytðu Au.

2. su ytfth {u¤ððtu ntuÞ ‚u {wsƒ Zt¤ ½tx
yt…ðt{tk ytðu Au. ÷tu¾kz yÚtðt ÷tfzt™t
y÷„ y÷„ ½tx™t ƒeƒt - su™u Ët{tLÞ
he‚u fthe„htu ytuXt fnu‚t ntuÞ Au, ‚u îtht
Zt¤™u nÚttuzt îtht xe…e xe…e™u sYhe ½tx
½zðt{tk ytðu Au. sYhe ntuÞ íÞtk „h{ fhe
ËtkÄtu yt…ðt huý fhe òuzðt{tk ytðu Au. su
fh‚t …nu÷t ntu÷ «uË  (nM‚ Ëk[tr÷‚ {q¤
MðY…u. nt÷u Þkºt Ëk[tr÷‚) îtht …‚htu
fhðt{tk ytðu Au.

3. ‚iÞth ÚtÞu÷ ½tx ft{™u “fe÷” (huÍe™ ‚Útt ðuõË™wk
r{û[h)Úte ¾qƒ s Ë¾‚ he‚u ¼hðt{tk ytðu Au. fe÷
¼htðt™e «r¢Þt {nu™‚ {tk„e ÷u Au. yux÷e Ë¾‚ he‚u
¼hðt{tk ytðe, Xhðt ŒuðtÞ Au fu ½tx™e ƒnth™e Ë…txe
…h nÚttuztÚte ft{ fhðt Ë{Þu …ý ‚qx‚wk ™Úte.

4. fe÷ ¼htE „Þt ƒtŒ ƒnth™e Ë…txe …h su …ý ytf]r‚
– ðu÷-ƒwxt-Vq÷ …tk¾ - …þw-…k¾e - {t™ð ytf]r‚ - ftuE
…ý fwŒh‚e á~Þ - R{th‚ yÚtðt ftuE MÚt¤™e «r‚f]r‚
- yÚtðt yLÞ …uÂLË÷ îtht ƒnth™e Ë…txe îtht Œtuhðt{tk
ytðu Au.

5. …uÂLË÷ zeÍtE™ ‚iÞth ÚtE „Þt ƒtŒ swŒe swŒe ò‚™t
™tswf ™t™t {tuxt nrÚtÞthtu y™u nÚttuzt îtht f]r‚ {wsƒ
W…Ëtðe ™fþe ft{ (Engravings) fhðt{tk ytðu Au.

6. ™fþeft{ ÚtE „Þt ƒtŒ „h{ fhe fe÷ ftZe ™t¾ðt{tk
ytðu Au.

7. íÞthƒtŒ sYh‚ {wsƒ Filing fhe ™fþeft{™u M{qÄ
fhðt{tk ytðu Au.

8. íÞthƒtŒ …tu÷e®þ„ fhe VtR™÷ rV™eþª„ fhðt{tk ytðu Au.

yt he‚u sxe÷ «r¢Þt ƒtŒ ‘fåA ðfo’ ™fþeft{ fhu÷
ytRx{ ‚iÞth fhðt{tk ytðu Au, su {tºt y™u {tºt fwþ¤‚t
«tó fhu÷ fthe„h fhe þfu Au.

[tkŒe™t ¼tððÄthtu y™u Ë{M‚ {tU½ðthe™u fthýu [tkŒe
W…htk‚ {sqhe™e „ý‚he fh‚tk rŒðËtu rŒðË “fåA ðfo” {tU½wk
Út‚wk „Þwk. su™u fthýu ‚u™e ¾…‚ ytuAe ÚtE. ‚uÚte Q÷xwk ßÞtk
¾…‚ ÚttÞ ‚u{ Au íÞtk sÚÚttƒkÄ Wí…tŒ™ þõÞ ™Úte fthýfu
Ëk…qýo nM‚f÷t ntuðt™u fthýu Wí…tŒ™ - ÷tkƒtu Ë{Þ {tk„e ÷u

Au y™u …z‚h Ÿ[e ÚttÞ Au. sÚÚttƒkÄ Wí…tŒ™ ntÚt
fthe„he ntuðtÚte þõÞ ™Úte. yt ƒÄt …rhƒ¤tu™u
æÞt™u ÷u‚tk fthe„htu™e ytðf ytuAe ÚtE. su™u fthýu
fthe„htu yLÞ ÔÞðËtÞ ‚hV æÞt™ yt…‚t ÚtÞt.
yt Ëkòu„tu{tk nt÷™t Ë{Þ{tk {tºt „ÛÞt„tkXât
fthe„htu fåAðfo {txu™t hÌtt. y™u yt fthe„he
Äe{t ½Ëtht ËtÚtu ÷wó‚t ‚hV ¾U[t‚e òÞ Au.
ytð™tht Ë{Þ{tk yt fthe„he Ëk…qýo ÷wó ÚtE òÞ
‚tu ™ðtR …t{ðt suðwk ™nª ntuÞ!

yt s fthe„he ft{ Ëtu™t …h …ý fhðt{tk
ytð‚wk.
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y{u n{ýtk ™ðt s yuheÞt{tk hnuðt ytÔÞt Aeyu. ™ðt-
™ðt [nuht y™u ™ðe-™ðe he‚¼t‚tu ËtÚtu™t ÔÞÂõ‚ytu™u
Œhhtus ™sh Ët{uÚte …Ëth Út‚t òu‚e. nS ytswƒtsw{tk ¾tË
…rh[Þ ™ntu‚tu fu¤ðtÞtu, …hk‚w ytsu ºtý [th {rn™t …Ëth
ÚtE „Þt íÞtk ËwÄe{tk htus {tht ½h™e ƒtÕf™e{tkÚte r™Þr{‚
Ëðthu Ëtzt A ðt„u yuf ð]æÄ Œk…‚e™u ½h yt„¤Úte …Ëth
Út‚t òu‚e. ð]æÄ …wY»t™t ntÚt{tk yuf {tuxe Útu÷e ntuÞ y™u ƒeò
ntÚtÚte ð]æÄ …í™e™tu ntÚt …fze, Äe{e …ý {¬{ [t÷Úte
[t÷‚t yt ð]æÄ Œk…‚e™u òuðt™wk {™u „{ðt ÷tøÞwk. yt Œk…‚e™u
òuðt™wk {thu {txu yuf ytŒ‚ suðwk ƒ™e „Þwk. Ëðt A ÚttÞ y™u
nwk yð~Þ ƒtÕf™e{tk ƒuËe sô y™u …u…h ðtk[ðt ntÚt{tk ÷ô.
…hk‚w æÞt™ ‚tu htuz …h s hnu fu õÞthu yt ƒk™u Œu¾tÞ. yÄehtE
‚tu yuðe ytðe òÞ fu Ë{Þ …nu÷tk ‚uytu fu{ ™ ytÔÞt? ‚uðwk
rð[the, ftkE ÚtÞwk ‚tu ™nª ntuÞ? yuðt rð[thu r¼Òt‚t …ý
ytðe „E. …hk‚w suðt yu ƒk™u™u yu s „r‚ y™u yu s he‚u
ytð‚t òuô fu yufŒ{ ¾wþe y™w¼ðwk. ‚u{™t {txu nðu ‚tu {™u
®[‚t y™u yt™kŒ™e y™w¼qr‚ Œhhtus y™w¼ðtðt ÷t„e. ‚u
ð]æÄ …wY»t …tu‚t™e …tËu™e Útu÷e{tkÚte rƒMfex™t …ufux ftZu y™u
ytswƒtsw™t fq‚htytu™u …ufux ‚tuze ¾ðztðu. yux÷eðth Útu÷e
ð]æÄ †e …fze ht¾u. yt …Ae ‚uytu ƒtsw™t fB…tWLz{tk òÞ
y™u „tkrXÞt ™t¾u. ½ýtk ƒÄt ft„ztytu, fƒw‚h, ftƒh, ƒ„÷t
y™u yLÞ ËUfztu™e ËkÏÞt{tk …ûteytu W‚he …zu y™u „tkrXÞt
…qht ÚtE òÞ yux÷u VheÚte „tkrXÞtytu ™t¾u. htus™e Ët‚ ytX

Sð™ËkæÞt™u ythurð[th
{k[ …tY÷ yth. …xu÷ - y{ŒtðtŒ

Útu÷e „tkrXÞt ™t¾u. yt …Ae ‚uytu [t÷‚t [t÷‚t òÞ y™u
ŒqÄðt¤t™u íÞtkÚte ½h {txu ¾t÷e Útu÷e{tk ŒqÄ ¼he yu s he‚u
Äe{e „r‚yu yufƒeò™tu ntÚt …fze™u [t÷‚t …tAt ytðu.

yt Œk…‚eyu {™u ‚u{™t rðþu òýðt™e yuðe ‚tu
‚t÷tðu÷e ÷„tðe fu nwk [tLË þtuÄðt ÷t„e fu nwk yt{™t rðþu
fuðe he‚u òýe þfwk? …hk‚w {™u ÞtuøÞ [tLË ™ntu‚tu {¤‚tu.
…hk‚w yuf rŒðË ‚tu nwk ¾hu¾h ®[‚t{tk …ze „E, fthýfu Ë{Þ
ÚtE „Þtu ‚tu …ý Œk…‚e Œu¾tÞt ™nª. ¾htƒ ytþkftÚte rŒ÷{tk
ysk…tu ðÄe „Þtu. ½hft{{tk {™ ÷t„u ™nª y™u Úttuze Úttuze
ðthu htuz …h ™sh òÞ. íÞtk Ët‚ ðtøÞt …Ae yuf Þwðf y™u
ËwkŒh Þwð‚e™u ‚u ð]æÄ Œk…‚e™e …tËu™e yu s Útu÷e ÷R™u …Ëth
Út‚tk òuÞt y™u yu{™e s MxtR÷Úte rƒMfex y™u „tkrXÞt™wk
rð‚hý fh‚t òuÞt. fw‚wn÷‚t ¾qƒ s ðÄe „E. Úttuze ®[‚t
…ý ÚtE fu Ëtò-{tkŒt ‚tu ™nª ÚtÞt ntuÞ? ftuE …ze „Þwk nþu
fu ntuÂM…x÷tRÍ ‚tu ™nª fÞto ntuÞ? …hk‚w yuf ðt‚™e ‚tu
þtkr‚ ÚtE „E fu yt Þk„f…÷ ¾wþe ¾wþe ðt‚tu fh‚t s‚t
n‚t. ‚uÚte ftkE y{k„¤ ™Úte ÚtÞwk ÷t„‚wk. ‚u ƒk™u rðþu
òýðt™e {the yÄehtE ðÄe „E y™u yuf rŒðË {™u [tLË
{¤e „Þtu. …u÷t f…÷{tkÚte yuf rŒðË yuf÷e ‚u ËwkŒh Þwð‚e
s ytð‚e Œu¾tE. ytsu ‚tu ‚uýe™u …qAðt™tu ËhË {tuftu Au
‚uðwk ÷t„‚t Íz…Úte [k…÷ …nuhe ™e[u W‚he ytðe y™u Þwð‚e
ËtÚtu [t÷ðt ÷t„e. ‚uýeyu {the Ët{u òuÞwk. {U M{tR÷ ytÃÞwk
y™u {U …qAe s ™tÏÞwk fu …u÷t ð]æÄ Œk…‚e ‚{tht þwk ÚttÞ?

yt ÷u¾™t ÷ur¾ft …tY÷ƒu™ yth. …xu÷ {q¤ fåA™t ™¾ºttýt ‚t÷wft™t rðÚttuý „t{™t
ð‚™e Au …hk‚w ‚u{™t …eÞh …ût™tu …rhðth Ä™Ëwht{tk MÚttÞe ÚtÞu÷ Au. ßÞthu ‚u{™t …r‚ ©e
fu.yth. …xu÷ …ý ™¾ºttýt ‚t÷wft™t …÷eðtz „t{™t ð‚™e Au …hk‚w ‚u{™tu …rhðth ËtƒhftkXt{tk
MÚttÞe ÚtÞu÷ Au. ©e yth.fu. …xu÷ ntEftuxo yìzðtufux Au ßÞthu …tY÷ƒu™ …ý ðfe÷ Au. ‚uytu
nt÷u y{ŒtðtŒ{tk MÚttÞe ÚtÞu÷ Au. ‚u{™e …wºte nuÕÚt õ÷ƒ / S{ ‚Útt Mfq÷ [÷tðu Au ßÞthu
…wºt y™u …wºtðÄq …ý yìzðtufux Au y™u r…‚t™tu ÔÞðËtÞ Ëk¼t¤e hnu÷ Au. fåA{tk ™{oŒt ™Œe™e
™nuhtu™wk ft{ [t÷w Út‚tk y™uf rfËt™tuyu …tu‚t™e s{e™ Ëhfth©e™u Ëw«‚ fhu÷ Au. yt{tk™t fux÷tf
rfËt™tu ð‚e ©e fu.yth. …xu÷ Ëhfth©e ËtÚtu [[to fhe ¾uzq‚tu™u ‚u{™e s{e™™e ðÄw{tk ðÄw
®f{‚ W…su ‚uðt «ÞtË fhe hnu÷ Au.

yÇÞtËft¤ Œhr{Þt™ …tY÷ƒu™u fåA fzðt …txeŒth rðãtÚteo {kz¤™e MÚtt…™t fhu÷ n‚e.
ƒnth„t{Úte yÇÞtË {txu y{ŒtðtŒ ytð‚t rðãtÚteoytu™u {ŒŒY… ÚtR ‚u{™u {t„oŒþo™ yt…‚t n‚t. rðãtÚteoytu™e Ëtsu-
{tkŒu ðt÷e™e su{ Ëk¼t¤ ht¾e Ëthe yuðe Ëuðt fh‚t. Ë{ts{tk ËwÄthtu fhðt ‚u{ýu ½wk½x «Útt ƒkÄ fhtððt{tk Ëthtu yuðtu
«ÞtË fhu÷ n‚tu. fåA{tk r÷ø™tRx {txu, ™{oŒt fu™t÷ {txu y™u htuz {txu™e s{e™ Ëk…tŒ™™t ft{tu{tk ¾uzq‚tu™u ðÄw{tk ðÄw
ð¤‚h y…tððt …r‚™e ËtÚtu hne™u Ëtht yuðt «ÞtËtu fÞto ƒtŒ {n¥t{ ð¤‚h y…tðu÷ Au.

nt÷u ðfe÷t‚™t ÔÞðËtÞ{tkÚte r™ð]¥t ÚtR™u ÷u¾™ y™u ðtk[™™tu þtu¾ ntuðtÚte ytæÞtÂí{f y™u …tihtrýf ËkþtuÄ™
fhe Ët[e nfef‚tu Ë{ts Ë{ût hsq fhðt «ÞtË fhe hÌtt Au.

…tY÷ yth. …xu÷

– ‚kºte {kz¤
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‚uytu {tht ËtËw-ËËht ÚttÞ.

‚uytu fu{ ™Úte ytð‚t y™u yu{™u ƒŒ÷u ‚{u ytðtu Atu?

íÞthu ‚u Þwð‚e ƒtu÷e fu ƒt-ŒtŒt ‚tu yuf {rn™t {txu Þwhtu…
Vhðt „Þt Au. yux÷u ‚u{™tu yt r™Þ{ y{u ò¤ðe htÏÞtu Au.

{™u ytùÞo ÚtÞwk fu ytx÷t {tuz™o Ë{ts{tk …tu‚t™t
{t‚t-r…‚t™t …„÷u [t÷e™u yt Þwðt™ Œk…‚e …ý ¾qƒ s
Ë{sŒth fnuðtÞ.

yt ŒtŒt ‚{tht ËËht ÚttÞ yu{™u?

nt.

‚uytu hextÞzo ÚtÞt ÷t„u Au! þwk fh‚t n‚t?

‚uytu y™u ƒt …ý ftu÷us{tk «tuVuËh n‚t. r…‚tS
ËtÞftu÷tuS™t y™u ƒt $ø÷eþ™t «tuVuËh n‚t.

yu{? {tht ytùÞo™tu …th ™ hÌttu.

¼ýu÷t ËtËw-ËËht Úttuzt SÆe Mð¼tð™t nþu ™u?

rƒ÷fw÷ ™nª. W…hÚte ¾qƒ s Ë{sŒth Au. yux÷t{tk
…tAt ð¤e „Þu÷ yux÷u {tYk ½h ytðe „Þwk.

{thu ‚u{™t rðþu ½ýwk ƒÄwk òýðwk Au. {tht ½hu [t÷tu.
ËtÚtu [t-ftuVe …eþwk.

™t. {tht ½hu {tht …r‚ htn òu‚t nþu. ƒu rŒðËÚte ‚u{™u
ft{ ½ýwk hnu Au. ‚uÚte {the ËtÚtu ytð‚t ™Úte. ft÷u Vhe {¤eþwk
fne, ‚u Þwð‚e su™wk ™t{ …h{uïhe n‚wk ‚u s‚e hne.

ƒeò rŒðË™e Ëðth™e htn òuðt™e n‚e. yt ÷tuftuyu
{tht rŒ÷turŒ{t„ …h yuðe ‚tu [wM‚‚tÚte …fz s{tðe ŒeÄu÷e
fu nwk Ë‚‚ ‚u{™t rðþu s rð[thðt ÷t„e …z‚e.

ƒeò rŒðË™e Ëðth …ze y™u Ë{Þ Út‚tk …h{uïhe
Œu¾tE. ‚u™u òuE™u nwk VxtVx ™e[u ytðe „E y™u ‚uýe™e
ËtÚtu òuztE „E. ƒk™uyu yufƒeò™u yr¼ðtŒ™ fÞto y™u {U
¾qƒ s yt‚wh‚tÚte ‚uýe™e Ët{u òuÞwk. {the ™sh …th¾e™u
‚u nËe y™u fnuðt ÷t„e.

‘{tht ËËht™e ô{h 75 ð»to Au y™u ËtËw{t™e 70
ð»to™e. …hk‚w ƒk™u ðå[u™tu «u{ yux÷tu ‚tu „tZ Au fu õÞtkÞ
…ý sðwk ntuÞ ‚tu ƒk™u ËtÚtu s òÞ y™u ‚u™wk fthý ‚u ƒk™u
ËtÚtu hne™u ¼ÛÞt n‚t y™u ÷ø™„úkrÚtÚte òuztE™u yuf s
ftu÷us{tk ËtÚtu s ËŠðË fhe n‚e. ytsu hextÞzo ÷tRV{tk
…ý òuzu s hnuðt™wk …ËkŒ Au.

‚uýe „ðoÚte ƒtu÷e fu {tht r…‚tS {eXtE ËhË ƒ™tðu
Au. ytsu …ý ftuE …ý {eXtE ƒ™tððe ntuÞ ‚tu r…‚tS s

ƒ™tðu. {the hËtuRðt¤e ƒnu™ y™u nwk ËtÚtu òuztô. ƒt …ý
òuzu ¾whþe ÷R™u ƒuËu. y÷f {÷f™e ðt‚tu fhu ‚tu ƒt …ý
þtf fu VhËtý ƒ™tðu.

r…‚tS ytsu …ý suðt ƒnth ytðu fu ynªÚte ½hu ytðu
‚uðt …nu÷t yt„¤™tu ytux÷tu ËtV fhu y™u …Ae s ‚u ƒk™u™u
nwk ftuVe yt…wk y™u …Ae y{u ƒk™u y™u ƒt-ŒtŒt ËtÚtu ftuVe
…eyu. {tht …r‚™u su™wk ™t{ Ëthk„ Au, ‚u™u ‚u™t rƒÍ™uË
rðþu …qAu y™u Ëthk„ …ý ƒÄe s ðt‚ fhu. fux÷ef ð¾‚
Ë÷tn …ý {tk„u. ƒt-ŒtŒt ƒk™u ¾qƒ s þtkr‚Úte Ëtk¼¤e™u
Ë÷tn-Ëq[™ fhu, ¾wþe ÔÞõ‚ fhu. {thtu Œefhtu Ëðth{tk Ët‚
ðt„u Mfq÷{tk òÞ íÞthu ƒt-ŒtŒt y™u y{™u ƒk™u sýt™u ‚u
…„u ÷t„e™u …Ae s òÞ ‚uðe ytŒ‚ «Út{Úte s ƒt-ŒtŒtyu
…ztðe Au. yux÷u ¼th‚eÞ …hk…ht™u {t™ðtðt¤t y{tht
ytÄwr™f ƒt-ŒtŒt y{tht Ëti™t «uhýt†tu‚ Au.

ŒtŒt {tht Œefht™u y™u ytswƒtsw ðt¤t™t ¼ý‚tk
Atufhtkytu™u òu ‚u{™e sYh ntuÞ ‚tu ¼ýtðu …ý ¾ht. ‚tu
y{tht ƒt Ëðth{tk ðnu÷t WXe æÞt™ Ähu, …Ae ‚u ƒk™u ‚{u
swytu Atu ‚u «{týu Vhðt òÞ. ™tneÄtuR™u …qò-…tX fhu y™u
…Ae ƒt Ëk„e‚ þe¾u Au. ‚uÚte nt{tuor™Þ{ ð„tzu. yuf f÷tf
ð„tzât …Ae s{ðt™wk ‚iÞth ÚttÞ. yux÷u s{e™u ytht{ fhu.
ƒu ðt„u WXe™u VheÚte ‚uytu ÷u¾™ftÞo fhu. ‚uytu Mxtuheytu ÷¾u
Au, su {u„uÍe™{tk A…tÞ Au. ‚tu …wM‚ftu …ý ÷¾u Au. ‚u{™wk
÷¾u÷wk nwk ftuBÃÞwxh{tk ÷ô Awk. ŒtŒt ‚u™wk yurzxª„ fhe yt…u
y™u …Ae su ‚u søÞtyu At…ðt ntuÞ ‚tu sýtðu …ý ¾ht.
‚u W…htk‚ ‚u{™u ÷tuftu™u ¼u„t fhe ¾ðztððwk y™u nfthtí{f
rð[thËhýe™u fuðe he‚u Sð™{tk ðýe ÷uðwk, ‚u™u ¾qƒ s ËwkŒh
he‚u ÷tuftu™t {„s{tk ƒuËtzðwk ‚u™e [[to fhu.

ƒË, ytðe Au y{the rŒ™[Þto y™u SkŒ„e!

‘¾wŒ Sðtu y™u yLÞ™u Sððt Œtu’ ‚u rËæÄtk‚™u ðhu÷
yt …rhðth rðþu òýe™u {™u ‚uytu™t {txu ¾qƒ s {t™™e
÷t„ýe ÚtE. y™u ƒt-ŒtŒt Þwhtu…Úte ytðu …Ae ‚u{™u sYhÚte
{¤ðt ytðeþ ‚uðwk fne y{u Aqxt …zât.

‚uytu rðþu òýe™u {™u yuf ðt‚ yux÷e ‚tu ÞtuøÞ y™u
«uhýtŒtÞf ÷t„e fu …tA÷e SkŒ„e{tk ÔÞÂõ‚yu fuðe he‚u
«ð]r¥tþe÷ hne, yLÞ™u W…Þtu„e ÚtE …tu‚t™e SkŒ„e™u ‚tu
Ëw¾{Þ ƒ™tðe þftÞ y™u yLÞ™u …ý Ëw¾ yt…e þftÞ,
‚u þe¾ {™u y™u yLÞ™u {¤e hnu ‚uðe ÷t„‚t, ynª ‚u{™t
rðþu fÌtt ð„h nwk hne þfe ™Úte.

{tu. 97374 73444
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rðï fuLËh rŒðË, su fuLËhÚte ƒ[e þftÞ ‚uðt òu¾{™u
Ë{tó fhðt ytk‚hht»xÙeÞ M‚h …h Œh ð»tuo 4 Vuƒúwytheyu
Wsððt{tk ytðu Au. yt ð»to™tu ËkfÕ…, “nwk fhe þfwk Awk, y{u
fhe þfeyu Aeyu.” “I CAN, I WILL” Mðefthu Au fu
Œhuf{tk fuLËh™t ¼th™u Œqh fhðt™e ût{‚t Au. ‚u ËkfÕ…
æÞt™{tk ht¾e™u, fuLËh htu„ Ët{u ÷zðt {txu, {™tuƒ¤ {¬{
ntuðwk fux÷wk {n¥ð…qýo Au ‚u ynª, {U yuf †e™e ÷t„ýe îtht
ÔÞõ‚ fhðt™tu «ÞtË fÞtuo Au, su M‚™ fuLËhÚte …erz‚ Au.

ãæ¢, }æñ¢ …êÆ ÏææïH„è ãé¢J
¥æÐ “ÏææÜUè ¨Ïæ ¶ñçÚ²„?” ÐêÀÜUÚ „æï Îï¶æï...

ÐêÀÜUÚ „æï Îï¶æï, Hxæ„æ ãñ ÜñU¨æ?
…Ïæ ç}æH„ï ãñ }æïÚï ¥ÐÝï, çH» ¥æ¢¶æï¢ }æï¢ ÇÚ,
v²æ ãæïxææ ÜUH }æï¢ Úãè Ýæ ¥xæÚ?
„Ïæ „Ïæ }æñ¢ …êÆ ÏææïH„è ãé¢,
¥æÐ “ÜñU¨è ãñ „çÏæ²„?” ÐêÀÜUÚ „æï Îï¶æï...

ãæ¢, }æñ¢ …êÆ ÏææïH„è ãé¢.
…Ïæ Ý…ÎèÜU ¥æ„æ ãñ çÎÝ,
ãæï„æ ãñ …Ïæ …Ïæ chemo ÜUæ sitting

ãæñ¨Hæ Ý }æñ¢ Ú¶ Ðæ„è ãé¢, ¥¢ÎÚ ãè ¥¢ÎÚ ÍæÏæÚæ„è ãé¢.
ãæ¢ }æñ¢ …êÆ ÏææïH„è ãé¢.
¥æÐ “çÜU„Ýè ãñ çã}}æ„?” ÐêÀÜUÚ „æï Îï¶æï...

¨æï™æ Ý ƒæ }æñ¢Ýï »¨æ |æè ãæïxææ,
±…ã Éé¢É„è ãé¢ …Ïæ ç}æH Úãè ¨Ûææ
xæHç„²æ ãé¢ çxæÝ„è, ÐÚ »ÜU |æè Ýæ ç}æH„è,
ãæ¢ }æñ¢ …êÆ ÏææïH„è ãé¢,
¥æÐ »ÜU ÏææÚ }æïÚè „ÜUÎèÚ ÐêÀ ÜUÚ „æï Îï¶æï...

ãæ¢ }æñ¢ …êÆ ÏææïH„è ãé¢
…Ïæ ©Ææ„è ãé¢ }æïÚï çxæÚ„ï ãé» ÏææH,
ÏæÓ™æï¢ ÜUæï Îï¶ ãæï …æ„è ãé¢ ÏæïãæH,
ÐêÀ„è ãé¢ ÇæïvÅÚ ¨ï »ÜU ãè ¨±æH,
çÜU„Ýï Ïæ™ï ãñ ¥Ïæ çÎÝ?
çÏæ„„æ ãñ ±QU ©¢xæçH²æ¢ çxæÝ çxæÝ

ÜUÚ„è ãé¢ ¥æÐ¨ï »ÜU ãè request

¥æÐÜïU çH» ãæïxææ ÜUH patient ÜUæï§ü next,

ÐÚ }æïÚè „æï ôÛæÎxæè ãñ ¥æÐÜïU ãæƒæï }æï¢,
ãæï ¨ÜïU „æï ÎÎü ÐÉ HïÝæ }æïÚè ¥æ¢¶æï }æï¢.

HzÛææï ¨ï ÐêÀæïxæï „æï Úãïxææ ±æï ãè L¥æÏæ

„w÷tƒe rhƒ™…rhðth
ztp. ythtune …h{th

ÐãÝ Hê¢xæè çÈUÚ¨ï ±æï }æéSÜéUÚæãÅ ÜUæ ÝÜUæÏæ
ãæïxææ „æï ±ãè …æï „ÜUÎèÚ }æï¢ çH¶æ
Úãæ ãñ Ý ÜUæï§ü ¥Ïæ çàæÜU±æ Ý çxæHæ
Ïæ™æ ãñ …æï ±QU …è HïÝæ ™æã„è ãé¢
Ïæï±…ã ¥Ïæ }æéSÜéUÚæ„è ãé¢...

ãæ¢ }æñ¢ …êÆ ÏææïH„è ãé¢
¥æÐ “çÜU„Ýè ãñ çã}}æ„?” ÐêÀÜUÚ „æï Îï¶æï...

ãæ¢ }æñ¢ …êÆ ÏææïH„è ãé¢
¥æÐ “ÏææÜUè ¨Ïæ ¶ñçÚ²„?” ÐêÀÜUÚ „æï Îï¶æï...

[t÷tuox nu÷e, su{ýu M‚™ fuLËh Ët{u ÷z‚ yt…e n‚e,
‚u{ýu M‚™ fuLËh ò„]r‚ {txu „w÷tƒe heƒ™™tu ÏÞt÷ hsq
fÞtuo n‚tu. „w÷tƒe heƒ™ yu M‚™ fuLËh ò„]r‚™wk
ytk‚hht»xÙeÞ «‚ef Au. „w÷tƒe heƒ™ M‚™ fuLËhðt¤e †eytu
{txu ™ir‚f Ë{Úto™ ÔÞõ‚ fhu Au.

„w÷tƒe hk„™u ytÄwr™f …rù{e Œuþtu{tk †eytu™tu r«Þ
hk„ „ýðt{tk ytðu Au. ‚u hk„ †e™e …hk…ht„‚ ¼qr{ftytu™u
W¥tuS‚ fhu Au. ‚u hk„ ËwkŒh Au, ‚u hk„ ytk¾tu {txu {tunf
Au, ‚u hk„ Ënfth yt…u Au.

„w÷tƒe heƒ™ M‚™ fuLËh™t ¼Þ, ¼rð»Þ™e ytþt y™u
M‚™ fuLËh™e [¤ð¤™u ònuh{tk Ë{Úto™ yt…‚t ÷tuftu y™u
ÔÞðËtÞtu™wk «r‚r™rÄíð fhu Au. „w÷tƒe heƒ™ …nuhðt …tA¤
su {rn÷tytu™u nt÷{tk M‚™ fuLËh Au ‚u {rn÷tytu ËtÚtu yuf‚t
ÔÞõ‚ fhðt™tu nu‚w Au.

M‚™ fuLËh™e ËkMÚttytu …tu‚t™u M‚™ fuLËh ËtÚtu
òuztððt, M‚™ fuLËh™e ò„]r‚ {txu y™u ¼kztu¤ Q¼wk fhðt
„w÷tƒe heƒ™™tu W…Þtu„ fhu Au. M‚™ fuLËh™e ò„Yf‚t™u
rðþu»tY…u hsq fh‚e ð¾‚u, „w÷tƒe heƒ™ yu yuf «‚ef …ý
Au y™u Ët{tLÞ he‚u †eytu «íÞu ËŒT¼tð™t™tu nu‚w …ý Au.
„w÷tƒe heƒ™ ¾heŒðe, …nuhðe, «ŒŠþ‚ fhðe yÚtðt
«tÞtuS‚ fhðe ‚u Ëkfu‚tu Au fu ÔÞÂõ‚ yÚtðt ÔÞðËtÞ
{rn÷tytu™e ft¤S ÷u Au.

ßÞthu ftuE †e™u fnuðt{tk ytðu Au fu ‚uýe™u M‚™ fuLËh Au
íÞthu ‚uýe nòhtu ÷t„ýe y™w¼ðe þfu Au. ÷t„ýe y™w¼ððt™e
ftuE he‚ ÞtuøÞ fu ftuE he‚ ¾tuxe ™Úte. yt™tu Ët{™tu fhðt {txu
½ýe he‚ Au. ™Sf™t ÷tuftu y™u r{ºttu ËtÚtu ðt‚ fhðtÚte {ŒŒ
{¤e þfu Au. ‚tu [t÷tu, ‚{t{ M‚™ fuLËh …erz‚tytu™u ËntÞ
y™u xuftu yt…ðt {txu þ…Út ÷Ryu, ‚u{™u {t™rËf ËntÞ fheyu.
[t÷tu, yt…ýu …ý „w÷tƒe heƒ™ …nuheyu.

MðtMÚÞ
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{e‚t’Ë
ftu™oh

{e‚t yu™. Ëtu÷kfe

n{ Œtu, n{tht yuf...!

nuÕ÷tu £uLzTË,

8{e {t[o, ‘rðï {rn÷t rŒðË’ r™r{¥tu yuf “{rn÷t
ð]æÄt©{”™e {w÷tft‚ ÷uðt „E. y÷„ s {tntu÷ òuðt
{éÞtu. ™t ftuR VrhÞtŒ, ™t htu¬¤; ™t {tk„! ƒË,
yufƒeò™e nwkV{tk ƒtfe hnu‚wk Sð™ …Ëth fhðt™tu yt™kŒ.

r{ºttu, Ët{tSf r[ºttu ƒŒ÷‚t ntuÞ yu Mðt¼trðf
Ë]rü™tu r™Þ{ Au. …ztuþ{tk {t-ƒt…™tu yuf™tu yuf Ëk‚t™
[eLxw, ™tufheÞt‚ {t-ƒt… ntuðt™u fthýu ‚u™u ƒtu‹z„{tk ¼ýðt
{tufÕÞtu. ‚u™e yuf÷‚t Œqh ÚtE, ½h fh‚t íÞtk Ëthwk ÷t„ðt
{tkzâwk. r{ºttu {éÞt, ¾e÷e WXâtu.

ËkÞwõ‚ fwxwkƒ{tk ŒtŒt-ŒtŒe, VE, ftft-ftfe, ¼tE-ƒnu™
ƒÄt ËtÚtu hnu‚t ƒt¤ftu™tu WAuh, yu nðu {tuxt þnuhtu{tk
¼q‚ft¤ ƒ™ðt sE hÌtwk Au.

{tuxt þnuhtu{tk ™tufheÞt‚, rþrût‚ Œk…‚e{tk ‘Ëª„÷
[tEÕz’ xÙuLz [t÷e hÌttu Au.

nðu, Vur{÷e yux÷u {t-ƒt… y™u ‚u{™wk yuf Ëk‚t™.

ytŠÚtf ÂMÚtr‚™e yËh Œuþ™e su{ …rhðth™u …ý yËh
fh‚e ntuÞ Au. Sð™þi÷e{tk Äh{q¤Úte VuhVth ytððt ÷tøÞt
Au. Wå[ {æÞ{ y™u ™e[÷e fûtt™t ð„o nðu ðÄw Âõ÷Þh he‚u
y÷„ …zât Au.

{tU½ðthe ¼÷u ðÄe, …ý ÷tEV MxtR÷ ðÄw ði¼ðe ƒ™e
Au. …tu‚t™t Ëk‚t™™u …ý Ëthe SkŒ„e yt…ðt™t y¼h¾t {t-
ƒt…™u ntuÞ Au. ‚uÚte …ý nðu ‘yuf s ƒt¤f’™tu r™ýoÞ ÷u Au.

‚u ƒt¤f Atufhtu ntuÞ fu Atufhe, ‚u …ý ¾tË {n¥ð
™Úte Ähtð‚wk yu yuf Ëthe ƒtƒ‚ Au. ¼th‚™e ðÄ‚e s‚e
ðËr‚ r™Þkºtý {txu …ý Ëthwk s Au.

™tufheÞt‚ rþrût‚ {t-ƒt…tu ƒt¤f™t sL{ …nu÷t s
ytŠÚtf ƒtƒ‚™wk Ë{Þ ƒtƒ‚™wk {u™us{uLx fh‚t òuðt {¤u Au.

Ëª„÷ ËtEz rðþu fux÷ef „uh{tLÞ‚tytu …ý Ë{ts{tk
«ð‚uo Au fu ‚u ƒt¤f yuf÷ðtÞw, WæÄ‚ ntuÞ Au. þuhª„ yu{™t
Mð¼tð{tk ™Úte ntu‚e. yt{tk ftuE ðt‚™wk ‚ÚÞ ™Úte ntu‚wk.
ytÚte W÷xwk …ý Ë{ts{tk òuðt {¤u Au.

rþrût‚ {t-ƒt… ƒt¤f «íÞu £uLz÷e ÚtÞt Au. Ätu÷Ä…tx,
{thfqx fu ðZðwk – yt ƒÄwk ™ fh‚tk ƒt¤f {txu …uhuLx Ëtht
r{ºttu ƒ™‚t òuÞt Au. ytðt ƒt¤f ¾qƒ …tuÍexeð ð÷ý
Ähtð‚t ntuÞ Au. ytÚte rð¼õ‚ fwxwkƒ™t ƒt¤ftu …ý þtýt
- Ë{sýt ƒLÞt Au.

…hk‚w rË¬t™e ƒeS ƒtsw™tu WÕ÷u¾ fhðtu …ý sYhe.

Œefhe™t {t-ƒt… ½ýe ð¾‚ {w~fu÷e™tu Ët{™tu
ð]æÄtðMÚtt{tk fh‚t òuðt {¤u Au. s{tE …h {t-ƒt… ‚u{s
ËtËw-ËËht™e yu{ ƒuðze sðtƒŒthe ytðe s‚e ntuÞ Au.

ð]æÄt©{ ðÄðt™t y™uf fthýtu{tkÚte yt …ý yuf fthý
Au. ¾uh, Ëª„÷ fu zƒ÷ [tRÕz {t-ƒt…™tu yk„‚ r™ýoÞ Au,
…hk‚w ynª yt ðt‚ yt s nu‚wËh hsq fhe fu ¼rð»Þ{tk
ð]æÄt©{tu ðÄðt™t y™uf fthýtu{tkÚte yt …ý yuf {n¥ð™wk
fthý ƒ™e þfu Au.

Œh ð¾‚u Œefhtu - ðnw ¾htƒ s ™Úte ntu‚t. ytðt
Ëkòu„tu …ý sðtƒŒth ntuÞ Au. rðŒuþ{tk ÂMÚth ÚtÞu÷t Œefht-
ðnw ËtÚtu Ëux ™ ÚtÞu÷t {t-ƒt… {txu ð]æÄt©{ ytrþðtoŒY…
…ý ƒ™‚t òuÞt Au.

rË¬t™e ƒk™u ƒtsw ntuÞ s.

{txu ¼rð»Þ{tk rðŒuþ{tk ðË‚t Œefht™tu …rhðth ntuÞ,
fu yuf Œefhe Ähtð‚t {t-ƒt… ntuÞ ‚uytu™e ð]æÄtðMÚtt
Mð{t™¼uh …Ëth ÚttÞ ‚u {txu “ðze÷½h” fu ð]æÄt©{
ytrþðtoŒ Ë{t™ Au.

íÞtk ‚uytu™u ytht{ŒtÞf SkŒ„e Sð‚t òuE™u ¾qƒ
yt™kŒ ÚtÞtu. ‚uytu ËtÚtu yuf ÞtŒ„th Ëtks …Ëth fhe ‚uytu™e
ËeÄe ËtŒe SkŒ„e{tk ¾wþe™e ÷nuh¾e yt…e yu™tu y™uhtu
yt™kŒ {éÞtu...

sÞ ®nŒ.

Ë{tsËuðt™t ƒu {wÏÞ …tËt : y™wŒt™ y™u
Ë{tsËuðt ftÞtuo. y{ŒtðtŒ ¿ttr‚yu yt ƒk™u …tËtytu™wk
ÔÞðÂMÚt‚ ytÞtus™ fhe Ëuðt «ð]r¥t{tk ftuE…ý Ëuðt™e Wý…
™ hnu ‚u he‚u yt… Ëti™t Ënfth™e y…uûttyu rðãtËu‚w
Þtus™t™wk ytÞtus™ fÞwO Au.

AuÕ÷t Úttuzt ð»ttuo{tk rþûtý ûtuºtu Ë{ts™t Þwðftuyu Ëthe
«„r‚ fhe Au. rþûtý{tk …ý nheVtE Au. fuð¤ …heûtt …tË
fhðe ‚u …qh‚wk ™Úte y™u Ë¾‚ …rh©{™tu ftuE rðfÕ… ™Úte.
rþûtý ûtuºtu …ý ‚usMðe y™u sYrhÞt‚{kŒ rðãtÚteoytu™u þõÞ
‚ux÷e {ŒŒ, yu nt÷™e ‚t‚e sYh Au. ËkMÚtt™e ytŠÚtf
{ÞtoŒt™u y™w÷ûte™u ¾{‚eÄh Œt‚tytu™u ntŠŒf y…e÷ Au
‚{tht …hËuðt™tu Yr…Þtu ßÞthu …h-Ëuðt {tk ð…htÞ íÞthu
{t™ðwk fu ‚{tYk Sð™ ËV¤ ÚtE „Þwk....

rŒ™uþ¼tE ƒth{uzt
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…htþh „tuºt™t y{wf …tu{÷
…rhðtht u rðþu yt…ýu
y„tW™t ‘rðhtË‚
rðþu»ttkf’{tk òýe [qfu÷
Aeyu. …hk‚w …htþh Ér»t,
suytu™t ™t{ …hÚte yt „tuºt
yt„¤ ðÄu÷ Au ‚u{™t rðþu
Úttuzwkf òýðwk hË«Œ hnuþu.

yt…ýe ¿ttr‚{tk …htþh „tuºt{tk …tu{÷ W…htk‚ {ne[t y™u
Aºtt¤t ™w¾tu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

yt …htþh Ér»t yux÷u [th ðuŒtu y™u 18 …whtýtu™t
h[rÞ‚t ðuŒÔÞtË™t r…‚t©e y™u ðuŒÔÞtË yux÷u rð»ýw™tu
yð‚th. ‚u{™t {t‚w©e yux÷u {íMÞ„kÄt y™u …AeÚte
ËíÞð‚e™t ™t{Úte òýe‚t {nt¼th‚™t …tºt þtk‚™w™t ƒeò
…í™e. {íMÞ„kÄt™t ÷ø™ …nu÷tk ðuŒÔÞtË™tu sL{ …htþh Ér»t
Útfe ÚtÞu÷. þtk‚™w htòyu ‚u …nu÷tk „k„t ËtÚtu ÷ø™ fhu÷.
su™tÚte ‚u{™u ¼e»{ ™t{u {u½tðe …wºt ÚtÞu÷. ftþe {nthts™e
fLÞtytu ykrƒft y™u ykƒt÷eft™u ¼e»{u …tu‚t™e Ëtðfe {t‚t
ËíÞð‚e™t …wºt rðr[ºtðeÞo ËtÚtu …hýtðu÷, su{™wk ûtÞhtu„™u
fthýu {]íÞw ÚtÞu÷. ‚uÚte ðkþðu÷t™u yt„¤ ðÄthðt {txu
ËíÞð‚eyu …tu‚t™t y„tW™t …wºt ÔÞtËS™u ƒtu÷tðe™u r™Þtu„
îtht Ä]‚ht»xÙ, …tkzw y™u rðŒwh ™t{u ºtý …wºttu ykrƒft y™u
ykƒtr÷ft™e fw¾Úte {u¤ðu÷. yt …htþh „tuºt{tk ¿tt™ y™u
þtý…ý òýu …hk…htÚte W‚he ytðu÷ Au.

ytðt Œuðe ËhMð‚e™e f]…tárü su{™t …h ÚtÞu÷ Au ‚uðt
…tu{÷ …rhðth™t ƒu Þwðt™tu™u nt÷{tk s ðztuŒht ¾t‚u ytÞtuS‚
yuf ƒuXf{tk {¤ðt™wk ÚtÞwk. su{tkÚte yuf n‚t ¼wsÚte ÔÞðËtÞ
yÚtuo ynª ytðe™u MÚttÞe ÚtÞu÷ ftŠ‚f yrï™¼tE …tu{÷.
su{ýu yt r{xª„{tk …tu‚t™t rþûtý rðþu™t rð[thtu WíËtn ËtÚtu
hsq fhu÷. ‚u{™t r…‚t©e yrï™¼tE …tu{÷ rðþu …ý yt…ýu
rðþu»ttkf{tk WÕ÷u¾ fhe „Þt Aeyu. su{tk yrï™¼tE
ðLÞs„‚, …ûteË]rü ‚u{s …Þtoðhý ûtuºtu ò„]‚ «ð]r¥t fhu÷
Au ‚uðwk sýtðu÷. ftŠ‚f yrï™¼tE …tu{÷™t …rhðthu rðþu
ðÄthu {trn‚e {¤‚tk yt…ýu Vhe ‚u™u LÞtÞ yt…eþwk.

ƒeò Þwðt™ ðu…the f{÷uþ¼tE ft™S¼tE …tu{÷, suytu
÷tu¾kz™t ðu…th{tk ‚u{™t r…‚t©e™t Ë{ÞÚte ÔÞM‚ Au.

©e Ä™S¼tE …tu{÷ yux÷u ¼ws™t {tÄðS¼tE
«u{S¼tE™t ytX …wºttu{tkÚte yuf ©e ¾e{S¼tE™t …wºt.
¾e{S¼tE ‚tu ßÞtur‚»t rðãt{tk ½ýt s yt„¤ ™ef¤e „Þu÷
y™u ‚u{™t yt …wºt Wå[ rþûtý {u¤ðe™u 1955™t yhËt{tk
Mxux ƒUf™t «tuƒuþ™he yturVËh {txu™e ¾qƒ s y½he „ýt‚e
ht»xÙeÞ fûtt™e …heûtt{tk W¥teýo ÚtÞu÷. ‚u{ýu ‚u ™tufhe ™t

yt…ýtk …rhðthtu – (26)…rhðth
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht - y{ŒtðtŒ

Mðefth‚tk þtnƒtŒ{tk rË{uLx fk…™e{tk ™tufhe ÷uðt™wk ™¬e fÞwO.
su …AeÚte yu.Ëe.Ëe. rË{uLx fk…™e{tk ¼¤e „Þu÷.

{tYk …tuMxª„ ðztuŒht ¾t‚u 1976{tk A {rn™t {txu
yturVËh™e xÙur™k„ {txu ÚtÞu÷ íÞthu Ä™S¼tE™u ™sŒefÚte
ytu¤¾ðt™tu {tuftu {¤u÷. «Út{ ð¾‚ ‚u{™t ½uh Ëtks™t Ë{Þu
sðt™wk ÚtÞu÷ íÞthu ‚uytu ‚u{ýu þtu¾Úte fu¤ðu÷ LÞw{htu÷tuS -
ykfþt†™tu ‚uytu «Þtu„ fhe hnu÷ n‚t. ‚uytu ÷kƒ„tu¤ ztR®™„
xuƒ÷™t Auzu ƒuXu÷ n‚t. ‚u{™t W…h …e¤t ƒÕƒ™tu «ftþ …ze
hÌttu n‚tu y™u Ët{u ƒuËu÷ ÔÞÂõ‚™e …eX Œu¾t‚e ntuðtÚte ytu¤¾
Útðe {w~fu÷ n‚e. ‚u{ýu nwk íÞtk …ntUåÞtu íÞth …Ae ÷„¼„ ŒË
- …kŒh r{r™x ËwÄe ‚u ÔÞÂõ‚ ËtÚtu y„{-r™„{™e ðt‚tu fhu÷
y™u ftuE [tkŒe™wk Ëeze suðwk Þkºt ƒ™tðu÷ ‚u rðþu Ë{òð‚t n‚t.
yt r{xª„ …qhe ÚtE y™u {U òuÞwk fu Ët{u ƒuXu÷ ÔÞÂõ‚ ƒeS
ftuE ™nª …ý nwk su ƒútk[{tk xÙu®™„ {txu òuztÞu÷ íÞtk s ft{
fh‚tu yuf õ÷tfo n‚tu! ‚u™t „Þt ƒtŒ y{u ðt‚tuyu ð¤„u÷
y™u ‚u{™t yt LÞw{htu÷tuS™t ¿tt™ rðþu nwk yð„‚ ÚtÞu÷.

©e Ä™S¼tE™e ðt‚ fhðt™e Zƒ{tk yŒT¼w‚ f¤t n‚e.
‚uytu {u™us{uLx rðþu ÔÞtÏÞt™tu …ý yt…ðt s‚t. ‚u{™t ÷ø™
fuht™t òýe‚t …rhðth - ytuE÷ r{÷ðt¤t ‚w÷ËeŒtË¼tE
{ne[t™e Œefhe Œ{Þk‚eƒu™ ËtÚtu ÚtÞu÷. ‚u{™t yuf ƒnu™
{tfwƒu™™t ÷ø™ htsftux{tk neht÷t÷¼tE Ëtu™e ËtÚtu fhu÷.
su{™e Œefhe ƒtkrzÞtðt¤t …rhðth{tk …hýu÷ Au y™u …wºt
htsw¼tE ßðu÷he™wk ft{fts fhu Au.

Ä™S¼tEyu ‚u{™e ïtË™e ‚f÷eV™u ½ýt ðhËtu ËwÄe
Ën™ fhu÷ y™u y{thu ßÞthu …ý ‚u{™u ½uh {¤ðt™wk Út‚wk íÞthu
‚uytu ftuE™u ftuE „tu¤e ÷u‚t ntuÞ y™u Ëwk½ðt™wk M«u {þe™ ‚u{™e
…tËu s ntuÞ ‚uðwk á~Þ ytsu …ý ™sh Ët{u Au. þtnƒtŒÚte
„wsht‚ ytðe™u ‚uytuyu ßÞtur‚ ÷e{exuz ™t{™e ðztuŒht™e
fk…™e{tk ™tufhe fhu÷ y™u íÞthƒtŒ …tu‚t™tu …tu{÷ Mxe÷ ™t{™tu
rƒÍ™uË þY fhu÷, su ytsu ‚u{™tu …wºt f{÷uþ [÷tðu Au.
Ä™S¼tE™e …wºte fÕ…™tƒu™™t ÷ø™ yLÞ ¿ttr‚{tk ðztuŒht{tk
s ÚtÞu÷ Au y™u ƒeS …wºte rþÕ…t ŒwƒE ¾t‚u yt…ýe ¿ttr‚{tk
s …hýtðu÷ Au. f{÷uþ™t ÷ø™ {wkƒE™t ½txftu…h{tk ƒtƒw¼tE
{ks÷ðt¤t™t ¼tE™e …wºte ËtÚtu ÚtÞu÷ Au y™u ‚uytu ðztuŒht™t
…tìþ rðM‚th y÷ft…whe{tk hnu Au. f{÷uþ¼tE …ý ¿ttr‚™e
«ð]r¥t{tk Ëthtu yuðtu hË ÷E hnu÷ Au y™u su ‚u{ýu hsq fhu÷
rð[thtu …hÚte sýt‚wk n‚wk.

n End Piece :

Families are like branches on a tree. We grow

in different directions yet our roots remain as one.

…rhðthtu ð]ût W…h™e zt¤tu suðt Au. yt…ýu y÷„ y÷„
rŒþt{tk rðftË fheyu Aeyu …hk‚w yt…ýt {q¤ yuf s hnu Au.
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“àæÚèÚ}ææÎ²¢ ¶Hé
{}æü¨æ{Ý}æì J ” “þheh yu
Ä{o™e …rh…qýo‚t™wk «Út{ ËtÄ™
Au” – yt ðtõÞ {ntfrð
ftr÷ŒtË îtht h[tÞu÷
fw{thËk¼ð{™e yr¼ÔÞÂõ‚ Au.
‚u ™ðe rŒÕne{tk ÂMÚt‚ All

India Institute of Medical

Science (yuRBË)™wk Ëqºt …ý
Au. ‚{tht …tu‚t™t ythtuøÞ™e ÞtuøÞ Ëk¼t¤ {txu ‚{tht
…tu‚t™t þheh rðþu {trn‚e ntuðe ytð~Þf Au. ‚u {txu, nðuÚte
nwk ynª {t™ð þheh™t {w¤¼q‚ ƒkÄthý rðþu [[to fheþ.

{t™ð þheh™t ƒkÄthý / {t¤¾t™e sxe÷ h[™t™u 6
rðrðÄ M‚htu{tk rð¼tS‚ fhtÞ Au. ™e[u™t M‚hÚte W…h™t
M‚h ‚hV sEyu ‚u{ ‚u™e sxe÷‚t ðÄu Au.

• M‚h 1 : hËtÞý M‚h
• M‚h 2 : ftu»t M‚h
• M‚h 3 : …uþe M‚h
• M‚h 4 : yðÞð M‚h
• M‚h 5 : yðÞð‚kºt M‚h
• M‚h 6 : ËSð M‚h

M‚h 1 : hËtÞý M‚h

hËtÞý M‚h{tk …h{týwytu y™u yýwytu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ
Au. …h{týwytu ‚¥ð™t ËtiÚte ™t™t yuf{ Au. ftƒo™,
ntEzÙtus™, ytuÂõËs™, ™tRxÙtus™, VtuMVhË, ËÕVh,
ËturzÞ{, fuÂÕþÞ{, {uø™urþÞ{, õ÷tuhe™ ð„uhu yýwkytu
ËSðtu™tu {n¥ð™tu ¼t„ Au.

…h{týwytu™t htËtÞrýf ËkÞtus™ îtht yýwytu ƒ™u Au.
yt yýwkytu ËSðtu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ ntuðtÚte ‚uytu “sirðf
yýwytu” ‚hefu ytu¤¾tÞ Au. ftƒtuorŒ‚, [hƒe, «tuxe™,
zeytuÂõË-htEƒtu-LÞwÂõ÷Rf yurËz (zeyu™yu) y™u htEƒtu-
LÞwÂõ÷Rf yurËz (ythyu™yu) sirðf yýwytu™t WŒtnhýtu
Au. ½ýeðth yt sirðf yýwytu Ët{tLÞ yýwytu™e
Ëh¾t{ýeyu ¾qƒ {tuxt ntuðtÚte ‚u{™u “sirðf {ntyýwytu”
…ý fnu Au.

M‚h 2 : ftu»t M‚h

ftu»t – yu ËtiÚte ™t™wk ËSð yuf{ Au. ftu»t ËSð

‚{tht þheh™u òýtu...…rhðth
ztp. ythtune …h{th

þheh™wk {q¤¼q‚ h[™tí{f y™u ftÞtoí{f yuf{ …ý Au.
…h{týwytu yufƒeò ËtÚtu Ëkf¤tÞ íÞthu ftu»ttu ƒ™u Au. {t™ð
þheh{tk ½ýt «fth™t ftu»t ytðu÷t Au. ftu»ttu™t WŒtnhýtu{tk
W…f÷t ftu»ttu, M™tÞw ftu»ttu, [u‚t ftu»ttu.

M‚h 3 : …uþe M‚h

…uËe yux÷u ËtÚtu {¤e™u yuf [tu¬Ë ft{ fh™tht ftu»ttu™wk
sqÚt y™u ‚u™e ytË…tË hnu÷t …ŒtÚttuo. {t™ð þheh{tk …uþeytu
{tºt [th {w¤¼q‚ «fth™e ntuÞ Au : W…f÷t …uþe, ËkÞtusf
…uþe, M™tÞw …uþe y™u [u‚t …uþe.

M‚h 4 : yðÞð M‚h

yðÞð M‚h{tk ƒu yÚtðt ‚u™tÚte ðÄthu swŒt swŒt
«fth™e …uþeytu òuztE™u yðÞð ƒ™u Au. yðÞðtu™u [tu¬Ë
ytfth ntuÞ Au y™u þheh{tk ‚u [tu¬Ë ftÞo ƒòðu Au.
WŒtnhý ‚hefu …ux, [t{ze, ntzftk, ÓŒÞ, Þf]‚, VuVËt y™u
{„s.

M‚h 5 : yðÞð ‚kºt M‚h

yufƒeò ËtÚtu ËkƒkrÄ‚ yðÞðtu ËtÚtu {¤e™u yuf ftÞo
fhu íÞthu yðÞð ‚kºt ƒ™u Au. {t™ð þheh{tk yr„Þth yðÞð
‚kºttu òuE þftÞ Au. yt yðÞð ‚kºttu Ëk…qýo…ýu yufƒeòÚte
Mð‚kºt ™Úte ntu‚t. ‚u ykŒhtuykŒh Ëkf¤tÞu÷t ntuÞ Au.

M‚h 6 : ËSð M‚h

yr„Þth yðÞð ‚kºttu {¤e™u ft{ fhu íÞthu ËSð M‚h™wk
- {t™ð þheh ƒ™u Au.

1. MUSCULAR SYSTEM : M™tÞw‚kºt, fkft÷ ‚kºt
Human Skeleton : {t™ð ntz®…sh.
Joints : ËtkÄt
Ligaments & muscles : M™tÞwytu
Tendons : hßsw.

2. DIGESTIVE SYSTEM : …t[™‚kºt
Mouth : {w¾
Teeth : Œtk‚
Tongue : S¼
Salivery glands : ÷t¤„úkrÚtytu
Parotid glands : …uhtuxez „úkrÚtytu

MðtMÚÞ

ztp. ythtune …h{th
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Submandibular glands : Ëƒ{krzçÞw÷h „úkrÚtytu
Sublingual glands : Ëƒ®÷øÞwy÷ „úkrÚtytu
Pharynx : ïtË™¤e
Esophagus : yÒt™¤e
Stomach : sXh
Small intestine : ™t™wk ytk‚hzwk
Duodenum : yø™tþÞ
Jejunum : ™t™wk ytk‚hzwk (¼t„)
Ileum :  ™t™wk ytk‚hzwk (¼t„)
Large intestine : {tuxwk ytk‚hzwk
Liver : Þf]‚
Gallbladder : r…¥ttþÞ
Pancreas : MðtŒw®…z
Anal canal : {¤{t„o
Anus : {¤îth

3. RESPIRATORY SYSTEM : ïË™‚kºt
Nasal cavity : ™tËt „wnt
Pharynx : ïtË™¤e (™tf™tu ¼t„)
Larynx : MðhÞkºt
Trachea : ïtË ™¤e (At‚e™tu ¼t„)
Bronchi : ïtË ™÷eft
Lungs : VVËt
Diaphragm : WhtuŒh …x÷

4. URINARY SYSTEM : {qºt ‚kºt
Kidneys : {qºt®…z
Ureter : {qºt ðtrn™e
Bladder : {qºttþÞ
Urethra : {qºt ðtrnft

5. CIRCULATORY SYSTEM : YrÄhtr¼Ëhý ‚kºt
Heart : ÓŒÞ
Arteries : hõ‚ðtrn™e Ä{™e
Veins : rþht
Capillaries : hõ‚ðtrnftytu

6. FEMALE REPRODUCTIVE SYSTEM :

«s™™ ‚kºt
Ovaries : ykz®…z

Fallopian Tubes : ykzðtrn™e
Uterus : „¼toþÞ
Vagina : Þtur™{t„o
Vulva : ƒtÌt «s™™ ‚kºt
Clitoris : ¼ø™ rþr&™ft
Placenta : y…ht

7. MALE REPRODUCTIVE SYSTEM :

«s™™ ‚kºt
Testes : þw¢®…z
Epididymis : þw¢ðtrn™e
Vas deferens : yrÄð]»tý ™÷eft
Seminal vesicles : þw¢ðtrn™e™tu ¼t„
Prostate : …tiY»t „úkrÚt
Penis : rþ&™
Scrotum : þw¢tþÞ

8. ENDOCRINE SYSTEM : yk‚:†tðe ‚kºt
Pituitary gland : r…åÞwxhe „úkrÚt
Pineal gland : r…™eÞ÷ „úkrÚt
Thyroid gland : ÚttEhtuRz „úkrÚt
Parathyroid gland : …uhtÚttRhtuRz „úkrÚt
Adrenal glands : yuzÙu™÷ „úkrÚt
Pancreas : MðtŒw®…z „úkrÚt

9. LYMPHATIC SYSTEM : ÷rËft ‚kºt y™u

htu„«r‚fthf ‚kºt
Lymphatic vessel : ÷rËft ðtrn™e
Lymph node : ÷rËft „úkrÚt
Bone marrow : yÂMÚt {ßò
Thymus : ÚttÞ{Ë
Spleen : Ã÷ent, ƒhtu¤
Gut-associated lymphoid tissue : ytk‚hzt{tk
hnu÷ „úkrÚtytu
Tonsils : ftfzt

10. NERVOUS SYSTEM – CENTRAL &

PERIPHERAL : [u‚t ‚k¿t / ¿tt™ ‚kºt
Brain : {„s
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Cerebrum : {tuxwk {„s
Cerebral hemispheres : {ÂM‚»f ytðhý
Cerebrospinal fluid : {ÂM‚»f {uYs¤
The brainstem : {ÂM‚»f {uYŒkz
Midbrain : {ÂM‚»f {uYŒkz ¼t„-1
Pons : {ÂM‚»f {uYŒkz ¼t„-2
Medulla oblongata : {ÂM‚»f {uYŒkz ¼t„-3
Cerebellum : ™t™wk {„s
The spinal cord : fhtuzhßsw
Cranial nerves : {ÂM‚»f [u‚t
Spinal nerves : fhtuzhßsw™e [u‚t

11. SENSORY ORGANS :

Eye : ytk¾
Ear : ft™
Nose : ™tf
Tongue : S¼
Skin : íð[t
yt„t{e «ftþ™{tk, yuf …Ae yuf  yðÞð ‚kºt, ‚u™t

ËkƒkrÄ‚ yk„tu, ‚u™t ËkƒkrÄ‚ yðÞð, ‚u™t ËkƒkrÄ‚ ftÞtuo y™u
‚u™t ËkƒkrÄ‚ htu„tu rðþu yt…ýu òýeþwk....

(ðÄw ytð‚t ykf{tk)

sw™t„Z{tk ‚t. 2-2-2020™t htus BÞwr™rË…÷
ftu…tuohuþ™ îtht ÞtuòÞu÷ {uhuÚttu™-2020{tk ytþhu ŒË nòh
M…Äoftuyu ¼t„ ÷eÄu÷. su{tk ¿ttr‚™t ztì. þi÷u»t ƒth{uzt ‚Útt
‚u{™t …í™e ©e{‚e þe÷t ƒth{uztyu 10 rf.{e.™e {uhuÚttu™
M…Äto{tk ¼t„ ÷R ËV¤‚t…qðof …qýo fh‚t {uz÷ y™u ËxeorVfux
îtht ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷.

sw™t„Z {uhuÚttu™ Œtuz{tk rðsu‚t ƒ™‚t
©e{‚e þe÷t ƒth{uzt

Ëw¾e Útðt™e [tðe
Œhuf rŒðË™u …qýo…ýu Sðtu. Œhuf f÷tf, Œhuf r{r™x,

Œhuf ûtý{tkÚte þõÞ yux÷wk ðÄthu {u¤ðtu. ‚tu s ¼rð»Þ ‚hV
‚{u ytí{rðïtË…qðof òuE þfþtu y™u ¼q‚ft¤ ‚hV
…ùt¥tt… ð„h.

‚{thwk ÔÞÂõ‚íð rðþt¤ ƒ™tðtu. yLÞÚte y÷„
ƒ™ðt™e ®n{‚ fu¤ðtu y™u æÞuÞ™u ð¤„e hntu.

yt™kŒÚte rð{w¾ ™ Úttð. ËtIŒÞo™tu yt™kŒ {týtu.
yÂM‚íð™t yýwyu yýwÚte Ë½¤wk [tntu. rðïtË ht¾tu fu «u{
yt…ðtÚte «u{ {¤u s Au.

‚{u ftuR™t {txu þwk fÞwO ‚u õÞthuÞ ÞtŒ ™t ht¾tu y™u
ftuEyu ‚{tht {txu fkE fÞwO ntuÞ ‚u fŒe ¼q÷þtu ™nª. Ë{ts™wk
‚{tht ‚hV þwk ŒtrÞíð Au ‚u™e …hðt ™t fhtu …ý ‚{thwk
Ë{ts ‚hV þwk ŒtrÞíð Au ‚u™e W…h æÞt™ yt…tu.

y™u AuÕ÷u –

su …tu‚t™e ò‚™u {ŒŒ fhu Au, ‚u™u s ¼„ðt™ {ŒŒ fhu Au.

©e{‚e þe÷t ƒth{uzt ‚u{™e fuxu„he{tk …tk[{t ™kƒhu rðsu‚t
Út‚t yu{™wk htufz …whMfth W…htk‚ rþÕz y™u ËxeorVfux îtht
rðþu»t ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷. ¿ttr‚s™tu {txu «uhýtY… yuðt
y™u ‚kŒwhM‚e {txu r{þt÷Y… yt Œk…‚e™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

«þtk‚¼tE yuË. ƒes÷týe - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte ‚u{™e
Ëw…wºte r[. Ätht™t ÷ø™ «Ëk„ r™r{¥tu ©e fåAe {tY fkËtht
Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ™u Yt. 1100/- ¼ux {¤u÷ Au.
su™tu Ët¼th Mðefth fhðt{tk ytðu÷ Au.

Ët¼th Mðefth
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¿ttr‚
Ë{t[th

rð™tuŒ nuztW - {tkzðe

{tY fkËtht Ëtu™e {rn÷t {kz¤ - ¼ws

{tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - ¼ws îtht ‚t.
5-2-2020™t htus fkËtht ƒòh ÂMÚt‚ ÷ø™ðtze{tk Mxtxoh
y™u ËuLzðe[™e nheVtE™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.
su{tk Ë{ts™e ƒnu™tuyu ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.
{rn÷t {kz¤™t «{w¾ ËwÄt yu. ƒwæÄ¼èeyu sýtÔÞwk n‚wk fu
«r‚ð»to ytðt y™uf «tusuõx ÞtuS ƒnu™tu™u Ã÷uxVtu{o …qYk
…tzðt{tk ytðu Au. «tusuõx [uh…Ëo™ frð‚tƒu™ ƒth{uztyu

Ëðuo™wk Mðt„‚ fÞwO n‚wk. Ë{ts™t «{w¾ rn‚uþ¼tE „wsht‚e,
Ä{uoLÿ¼tE ƒth{uzt, {nuþ¼tE fkËtht, [u‚™¼tE ƒth{uzt,
Þwðf {kz¤™t «{w¾ ¼tðuþ¼tE ƒø„tyu W…ÂMÚt‚ hne
ƒnu™tu™u «tuíËtn™ ytÃÞwk n‚wk. fq®f„ yuõË…xo yr™‚tƒu™
Ätu¤rfÞt ‚u{z ztÞuxerþÞ™ rðþt¾tƒu™ ¼tðËthu r™ýtoÞf™e
Ëuðt yt…e n‚e. su{tk ytuËtft fèt - «Út{, Y… [™týe
- rî‚eÞ, nu‚÷ „wsht‚e - ‚]‚eÞ™u {rn÷t {kz¤ ‚u{s nu‚t
Ë‚e»t¼tE ‚hVÚte ‚Útt fwks ƒwæÄ¼èe, …q™{ ƒwæÄ¼èe, r«Þt
[™týe™u ytïtË™ R™t{ yt…ðt{tk ytÔÞt n‚t. ¾wþt÷eƒu™
ƒwæÄ¼èe, hts©eƒu™ ƒwæÄ¼èe, ™e÷tƒu™ …tu{÷, yYýtƒu™
ƒwæÄ¼èe, $rŒhtƒu™ Ëtu÷kfe, ¢e{ Aºtt¤t, ¼trð™e …h{th,
¼tð™tƒu™ [™týe, ¼tð™tƒu™ ƒwæÄ¼èe, ŒÞtƒu™ Ëtu÷kfeyu
«tusuõx ËV¤ ƒ™tððt snu{‚ WXtðe n‚e.

ykòh {rn÷t {kz¤

ykòh {rn÷t {kz¤ îtht
MÚtt…™t rŒðË™e Wsðýe “rðï
{rn÷t rŒ™”™t 8 {t[o™t fhðt{tk
ytðe n‚e. su™t yk‚„o‚ «{w¾ ‚Útt
fr{xe™e ðhýe fhðt{tk ytðe.
{rn÷t rŒ™ ntuðtÚte ™the þÂõ‚™wk
ËL{t™ ftÞo¢{ y™u Vuþ™ þtu
ht¾ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. ËtÚtu s MðåA
¼th‚ yr¼Þt™ yk‚„o‚ “yuf fŒ{
MðåA‚t fe ytuh”™tu «[th …ý
fhðt{tk ytÔÞtu.

{rn÷t {kz¤{tk «{w¾ ‚hefu 2
x{o (6 ð»to)Úte ®…feƒu™ fèt Ëuðt
yt…e hÌtt Au. ‚uytu™e ÞtuøÞ
ft{„ehe™u æÞt™{tk ÷u‚t yt ð¾‚u
…ý ‚uytu™u s «{w¾…Œu r™{ðt{tk
ytÔÞt Au. yºtu WÕ÷u¾™eÞ Au fu
ftÞo¢{ ŒhBÞt™ «{w¾…Œ {txu
‚uytu™t ™t{™e ònuht‚ Út‚t s
W…ÂMÚt‚ ƒnu™tuyu ‚t¤eytuÚte ðÄtðe
÷eÄt n‚t.

*

‘rðï {rn÷t rŒ™’ ntuðtÚte
™the þÂõ‚™wk ËL{t™ Úte{ nuX¤ su
ƒnu™tuyu ÷ø™ ƒtŒ rþûtý {u¤ðu÷
ntuÞ ‚uytu™wk ËL{t™ ‚u{™t …rhðth™t
ËŒMÞtu ËtÚtu fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk
ƒnu™tuyu rþûtý {u¤ððt {txu
ËtËw{t™tu …qhtu Ënfth ntuðtÚte yt
rz„úe {u¤ðu÷ Au, ‚u{ sýtð‚t ‚uytu
ËtËw{t™tu yt¼th {t™‚t ¼tðwf ÚtE
„Þt n‚t. su ƒ‚tðu Au fu ËkÞwõ‚
…rhðth{t k hnuðtÚte ƒnu™t u™ u
sðtƒŒtheytu{tkÚte ytkrþf htn‚
{¤‚t R‚h «ð]r¥tytu Ëh¤‚tÚte fhe
þfu Au. [tnu rþûtý ntuÞ fu htus„th
ntuÞ.

yt…ýt Ë{ts{tk Œefheytu™u ‚tu
¼ýtðeyu Aeyu …ý ðnw™u …ý
¼ýtðe þfu Au yu yt…ýe ¿ttr‚ {txu
„tihð Ë{t™ Au. yt…ýe ¿ttr‚™e yt
rþrût‚ ƒnu™tu yLÞtu™u «uhýt yt…e
þfu Au fu fthrfŒeo {txu ÚtR™u ÷ø™
rðþu rŒfheytu rð[th‚e ™Úte ntu‚e
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…ý yuðwk ™Úte. ÷ø™ …Ae …ý fthrfŒeo
ƒ™tðe þftÞ Au, su yt ƒnu™tu îtht «‚e‚
ÚttÞ Au.

ßÞthu yt Úte{ ™¬e fhðt{tk ytðe fu
÷ø™ ƒtŒ su ƒnu™tuyu rþûtý {u¤ÔÞwk ntuÞ
‚uytu™wk ËL{t™ fhðwk, íÞthu yu{ ÷t„‚wk n‚wk
fu yuðt fux÷e ƒnu™tu nþu fu su{ýu ÷ø™ …Ae
rþûtý {u¤ðu÷ ntuÞ? …ý ynª 14 ƒnu™tu
n‚t. ftÞo¢{ ŒhBÞt™ W…ÂMÚt‚ ƒu ƒnu™tuyu
sýtðu÷ fu Ëkòu„tuðËt‚ y{u Ëk…fo ™Úte fhe
þõÞt …ý y{u …ý ÷ø™ …Ae rþûtý
{u¤ðu÷ Au. suytuyu ÷ø™ ƒtŒ …rhðth™t
ËnÞtu„Úte rþûtý {u¤ÔÞwk Au yu Œhuf …rhðth
…ý ËL{t™™u …tºt fne þftÞ.

‘…Þtoðhý ƒ[tðtu’ yu yt…ýt Ëti™e sðtƒŒthe Au.

‘yuf fŒ{ MðåA‚t fe ytuh...’ ‚u™tu «[th yt
«tu„út{{tk fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu y™u Œhuf M…Äoftu™u ‚Útt {rn÷t
{kz¤™e ƒnu™tu™u Rftu £uLz÷e ðuSxuƒ÷ ƒu„ yt…ðt{tk ytðe
n‚e y™u ËtÚtu ÞwÂõ‚ ƒth{uztyu «Ëk„tur[‚ MðåA‚t
yr¼Þt™™tu {uËus yt…‚wk ™txf hsq fÞwO n‚wk.

yu ËtÚtu Vuþ™ þtu ™wk …ý ytÞtus™ ht¾ðt{tk ytÔÞwk n‚wk.
su{tk ƒt¤ftu ‚Útt ƒnu™tuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. Œhuf M…Äoftuyu ¾qƒ
s {nu™‚ fhe n‚e. W…ÂMÚt‚ ƒnu™tu™u yt «tu„út{ ƒnw s r«Þ
hÌttu n‚tu. su{tk M…Äoftu y™u W…ÂMÚt‚ yturzÞLË{tkÚte ƒnu™tu y™u
{rn÷t {kz¤™t ËÇÞtuyu …ý huB… ðtuf fÞtuo n‚tu. Œhuf M…Äoftu™u

r{Ë, r{Mxh yuLz r{rËË™tu ƒuLz yt…ðt{tk
ytðu÷ n‚tu. su{tk Œhuf M…Äoftu rð™h hÌtt n‚t
y™u ‚uytu™u ‚u™e ÞtuøÞ‚t {wsƒ rðrðÄ xtEx÷
suðt fu „tuSoÞË, çÞwxeVw÷, R™tuËLx yu
{wsƒ™t y÷„ y÷„ ƒuLz yt…ðt{tk ytÔÞt
n‚t. {rn÷t rŒ™ nt uðtÚte ykòh™t
«r‚¼tþt¤e ƒnu™tu™u ÞtŒ fÞto n‚t. “Ä
yÕxe{ux s™eo”™wk rƒYŒ fne þftÞ yuðt
ËhMð‚eƒu™ Ëtu÷kfe su fðrÞºte Au, ‚u{™tu
…rh[Þ ‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk «rËæÄ ÚtÞtu n‚tu.
…qòƒu™ ƒth{uzt suytuyu ™tuxhe™e …Œðe
{u¤ðu÷ Au, nu{÷‚tƒu™ …tu{÷ ykòh þnuh™t
ftWÂLË÷h ‚u{s «ðeýtƒu™ {i[t - y{ŒtðtŒ,
suyt u™u ‚tsu‚h{t k s MANU îtht

ytk‚hht»xÙeÞ ytxeoMx yuõÍerƒþ™{tk „tuÕz {uz÷ {u¤ÔÞtu Au.

ykòh {rn÷t {kz¤™t ™ðr™Þwõ‚ ntuÆuŒthtu

«{w¾ : ®…feƒu™ fèt

W…«{w¾ : ðeýtƒu™ „wsht‚e

{kºte : yks™tƒu™ …tu{÷

Ën{kºte : ßÞtur‚ƒu™ yu[. ƒth{uzt

Ën{kºte : Œeróƒu™ ƒwæÄ¼èe

¾ò™[e : Ëwþe÷tƒu™ ËtfrhÞt

Ën ¾ò™[e : ßÞtur‚ƒu™ yth. ƒth{uzt

ƒth{uzt Ë{ts™tu «Út{ M™un r{÷™ Ë{thtun

„tkÄe™„h™t fwztËý{tk ytðu÷ Ätu¤uïh {ntŒuð™t
{krŒh™t ntu÷{tk ‚t. 8-3-2020™u hrððth™t htus ƒth{uzt
Ë{ts™tu «Út{ M™un r{÷™ Ë{thtun ÞtuòE „Þtu. ‚÷tuŒ™t
©e hÂ~{™¼tE ƒth{uzt ‚Útt rŒ™uþ¼tE ƒth{uzt™e
yt„uðt™e nuX¤ ÞtuòÞu÷t yt nwkVt¤t M™un r{÷™ Ë{thtun{tk
ËtƒhftkXt, yhðÕ÷e, y{ŒtðtŒ ‚Útt ðztuŒht rðM‚th™t
Ë{M‚ ƒth{uzt …rhðthtuyu ntshe yt…e yt «Ëk„™u Œe…tÔÞtu
n‚tu. y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ «{w¾ ©e r„heþ¼tE ftkr‚¼tE
ƒth{uzt™t yæÞût MÚtt™uÚte Ë{thk¼™tu þw¼thk¼ fhðt{tk
ytÔÞtu n‚tu. su{tk …Äthu÷ ¼tEytu ‚Útt ƒnu™tuyu …tu‚…tu‚t™tu
…rh[Þ ytÃÞtu n‚tu. ƒth{uzt ¿ttr‚™e …hk…ht y™u heðts

{wsƒ „tuXe fhðt{tk ytðe y™u ‚u{tk Œh ð»tuo zÙtu fhe ºtý
ËÇÞ™u ÷t¼ {¤e hnu ‚u «{týu™e ÔÞðMÚtt ntÚt Ähðt{tk
ytðe. ‚u{s Œh ð»tuo ¼tŒhðt ËwŒ-2 ™t …Ae™t hrððthu
ytðt yuf M™un r{÷™™wk ytÞtus™ fhðwk ‚uðtu ytðfthŒtÞf
r™ýoÞ fhðt{tk ytÔÞtu y™u yt„t{e ‚t. 23-8-2020™t
¼tŒhðt ËwŒ-5 ™t M™un r{÷™™t ¼tus™™t Œt‚t
y{ŒtðtŒ™t ©e sÞ{e™¼tE ƒth{uzt hnuþu ‚uðwk ònuh fÞwO.
yufkŒhu Ëk…qýo ËV¤‚t™u ðhu÷t yt Ë{thtunÚte …Äthu÷t Ëti
ftuEyu Ëk‚tu»t ÔÞõ‚ fhe yt¼th {tLÞtu n‚tu.

hÂ~{¼tE ƒth{uzt - ‚÷tuŒ

®…feƒu™ fèt
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y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ {rn÷t Atºtt÷Þ{tk «ðuþ yk„u

W…htuõ‚ xÙMx îtht yt…ýe ¿ttr‚™e ftuE…ý ½xf / „t{
/ þnuh™e rðãtŠÚt™eytu y{ŒtðtŒ{tk hne yÇÞtË fh‚e ntuÞ
‚u{™u {txu htn‚ Œhu ntuMxu÷™e Ëð÷‚ AuÕ÷t ƒu ð»toÚte xÙMx
îtht þY fhu÷ Au.

y{ŒtðtŒ Œhuf ûtuºt™t þiûtrýf yÇÞtË¢{ {txu yt„ðwk
MÚtt™ Ähtðu Au. ßÞtk yu{.ƒe.yu., Ëe.yu., S.…e.yuË.Ëe.,
Þw.…e.yuË.Ëe., …uht {urzf÷ ð„uhu õ÷tË Ëhfthe / ¾t™„e
ûtuºtu ftÞoh‚ Au. yt W…htk‚ yuLSr™Þhª„ / {urzf÷™e ‚{t{
VufÕxe {txu …tuMx „úußÞwyux ËwÄe yÇÞtË™e ËwkŒh Ë„ðz Au.
yt…ýt Ë{ts™e ƒnu™tu Wå[ rþûtý {u¤ðe Mðtð÷kƒe ƒ™e
þfu ‚tu s Ë{ts™tu …ý ËðtO„e rðftË ÚttÞ.

yÇÞtË {txu y{ŒtðtŒ{tk ytðu÷ ftuE…ý fkËtht „tu¤
/ ½xf™e ƒnu™tu, Ë{ts™t fLÞt Atºtt÷Þ{tk ytðftÞo Au.
™tufhe fu yLÞ «ð]r¥t fh™th ƒnth„t{™e {rn÷tytu, …ý
søÞt ¾t÷e nþu ‚tu ‚uytu™u …ý yuzr{þ™ yt…ðt{tk ytðþu.

Ëk…fo : Ëwhuþ¼tE „tuh¾eÞt – 94293 03993

{rý÷t÷¼tE fkËtht – 96627 98005

„wýðk‚¼tE ¾t¾e – 98792 35378

ƒtƒw÷t÷ yu{. fkËtht – 92766 07596

©e fkËtht Wíf»to Ëuðt ËkMÚtt™ - y{ŒtðtŒ ™÷eÞt ¾t‚u ©e ft÷eft {t‚tS™tu …txtuíËð

þÂõ‚…qò™tu {nt…ðo nð™yü{e

fåA {tkzðe ¿ttr‚™t ©e
ft÷eft {t‚tS™t {krŒh{tk ytËtu
ËwŒ ytX{, su™u yt…ýu Ëti nð™
yü{e ‚hefu Wsðeyu Aeyu.
™ðhtºte™e …qýtonwr‚ yux÷u nð™
yü{e. su™u þÂõ‚™t W…tËftu
þÂõ‚…qò™t {nt…ðo ‚hefu Wsðu
Au. yt…ýt Ë{ts{tk …ý
þÂõ‚™e W…tË™t fhðt™e yt…ýe …hk…ht Au. su{tk nð™
yü{e™t {t‚tS {krŒh{tk ntu{nð™trŒ ‚Útt Ë{qn «ËtŒ™t
ftÞo¢{™wk ytÞtus™ ð»ttuoÚte [t÷‚wk ytÔÞwk Au y™u [t÷‚wk hnuþu.
nð™ yü{e™t rŒðËu y„tW™t Ë{Þ{tk ¿ttr‚s™tu …tu‚t™t
ÄkÄt-htus„th ƒkÄ ht¾e y™u Ë{ts™t Œhuf ¼tEytu ‚Útt

rð™tuŒ nuztW - {tkzðe

ƒnu™tu yt WíËð™u n»ttuoÕ÷tËÚte
Wsð‚t y™u ðú‚ W…ðtËtu fh‚t.
‚u Ë{Þu ÄtŠ{f r¢Þtytu{tk
ytMÚtt yts fh‚tk ðÄthu
«{tý{tk òuðt {¤‚e. …hk‚w
ft¤¢{u Úttuzt½ýt [ztð W‚th
ðå[u ytsu ÄtŠ{f r¢Þtytu{tk
ytux ™shu …zu Au.

yü{e™t rŒðËu {t‚tS™t Ëtr™æÞ{tk Ëðthu ŒË
ðtøÞtÚte ƒth ðtøÞt ËwÄe nð™™e …qýtonqr‚ ƒtŒ {ntyth‚e,
nð™ «ËtŒ, íÞthƒtŒ Ë{qn «ËtŒ ytÞtus™ nð™{tk Þs{t™
…Œu rƒhts‚t Þs{t™tu Mð¾[uo fh‚t. ð¾‚ s‚t ¿ttr‚s™tu™t

…tu»t ËwŒ-14 ™t ™÷eÞt ¾t‚u ©e ft÷eft {t‚tS™t
…txtuíËð™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. Ëðth™t ©e ËíÞ
™thtÞý ¼„ðt™™e fÚtt ‚Útt ƒ…tuhu {t‚tS™u «ËtŒ ‚Útt
Ëðuo ¿ttr‚s™tu™wk Ë{qn ¼tus™. {rn÷t {kz¤™t «{w¾
¼t{e™eƒu™™t htnƒh nuX¤ Ëtksu htË-„hƒt ‚Útt „u{ ËtÚtu
„B{‚™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ ‚u{s htºtu …ý ¿ttr‚s™tu
ËtÚtu Ë{qn ¼tus™ fhðt{tk ytðu÷.
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ËnÞtu„Úte ytÞtus™tu Út‚t. Ë{Þtk‚hu ntu{nð™ rËðtÞ™t
ftÞo¢{tu{tk Úttuzt Ë{Þ {txu Ëkòu„tuðþt‚T rðht{ {qfðt{tk
ytÔÞwk. {tºt ÄtŠ{f r¢Þtytu …qh‚t Ëer{‚ hÌtt Au.

nt÷™t Ë{Þ{tk yr‚ ÔÞM‚‚t{tk Sð™ r™ðton fh‚tu
yts™tu {t™ð {tºt™u {tºt yÚttuo…tso™ rËðtÞ™e ÄtŠ{f
«ð]r¥t™u ™shykŒts fh‚tu hÌttu Au. Ëk‚t™tu™u ÄtŠ{f
r¢ÞtytuÚte ðkr[‚ ht¾e™u ‚u™t „k¼eh …rhýt{tu {qf «uûtf ƒ™e
r™nt¤‚tu ™shu …zu Au. {txu ËwËkMfthtu™wk ®Ë[™ yíÞth™t
Ë{Þ™e {tk„ Au y™u yr™ðtÞo Au. …tu‚t™t …rhðth™u yts™t
ytÄwr™f Þw„{tk ÄtŠ{f «ð]r¥t™e «uhýt yt…e …trhðtrhf
¼tð™t ƒ¤ð¥th ƒ™tððe s …zþu. yt ðt‚ Úttuze fxw‚t¼he
‚tu ÷t„þu …hk‚w ‚u™wk …rhýt{ ‚tu yr‚ Ëthwk s ytðþu.

{tkzðe ¿ttr‚™t ©e Atuxt÷t÷¼tE ÷t÷S ƒwæÄ¼èe
(ytu{t™ ÂMÚt‚) AuÕ÷t [th ð»toÚte nð™yü{e r™r{¥tu nð™™t
Þs{t™ ‚Útt Ë{qn «ËtŒ™t {wÏÞŒt‚t ‚hefu ËnÞtu„ yt…e hÌtt

Au. suytu AuÕ÷t ºteË …tkºteË ð»toÚte {Mf‚ ytu{t™{tk MÚttR ÚtÞu÷
Au y™u ‚uytuyu Ëthe «„r‚ …ý fhu÷ Au. A‚tk …ý …tu‚t™t ð‚™
«íÞu yux÷t s ðVtŒth hnu÷ Au. yt…ýe ¿ttr‚™t ntuðt™t ™t‚u
¿ttr‚™e WÒtr‚™t Œhuf ftÞtuo {txu ËŒtÞ ‚í…h hnu‚t ntuE,
yt…ýt …h «¼wf]…t ntuÞ ‚tu sL{¼qr{™wk Éý [qfððt™e Vhs
yŒt fhðe s hne. ytðt Wå[ rð[thtu Ähtð™th ©e
Atuxt÷t÷¼tE …tu‚t™t ðõ‚ÔÞ{tk sýtð‚t fnu Au fu, ‘s™™e
sL{ ¼qr{ù Mð„toŒr… „rhÞËe.’ yt WÂõ‚™u ËtÚtof fhðe s
…zþu. {txu Ë{ts™t Œhuf ftÞtuo{tk ¿ttr‚s™tu ‚™, {™ y™u Ä™Úte
Ëk…qýo Ënfth yt…e™u ¿ttr‚™e «„r‚ {txu™e …tu‚t™e Vhs yŒt
fhþu yuðe ytþt ÔÞõ‚ fhe n‚e. yt yðËhu ¿ttr‚ «{w¾ ©e
h{uþ¼tE ƒes÷týe, ntuÆuŒthtu, fthtuƒthe™t ËÇÞtuyu ©e
Atuxt÷t÷¼tE™wk þt÷ ytuZtze™u ËL{tr™‚ fh‚t sýtÔÞwk fu Ë{ts
©uceytuyu Ë{ts™u y„ú‚t™t ¢{u ytYZ fhðt {txu ©e
Atuxt÷t÷¼tE™e  ftÞoþi÷e™wk y™wfhý fhðwk s …zþu.

sq™t„Z{tk ¿ttr‚s™tu {txu ftÞoh‚ y™tu¾wk nt{o™e „úw…

sq™t„Z™t Ëuðt¼tðe
Ëso™ ztì. þi÷u»t ƒth{uzt
îtht ytþhu ŒtuZ ð»to …nu÷t
¿ttr‚s™tu{t k M™un,
Ënfth™e ¼tð™t ðÄu ‚Útt
…trhðtrhf ËkƒkÄtu {sƒq‚
ƒ™u ‚u nu‚wÚte “nt{o™e
„úw…” þY fhðt{tk ytðu÷.

yt „úw… ËwÞtuS‚
rðrðÄ ftÞo¢{tu Útfe Ë‚‚
rðM‚th …t{‚wk hÌtwk Au.
nt÷{tk sq™t„Z W…htk‚
fuþtuŒ, {týtðŒh, su‚…wh,
ðuhtð¤, …t uhƒkŒh,
ÄtuhtS, ò{™„h ‚Útt
htsft ux™t ¿ttr‚ƒkÄ w
…rhðthtu òuztÞu÷t Au ‚Útt
ð»to ŒhBÞt™ Út‚t y™uf
ftÞo¢{tu{tk WíËtn¼uh ¼t„ ÷E hÌtt Au.

nt{o™e „úw… îtht ™ðuBƒh 2018{tk ™ð ð»to r™r{¥tu
…trhðtrhf M™unr{÷™ ËtÚtu Ë{qn ¼tus™ ‚Útt h{‚„{‚™wk
«Út{ ytÞtus™ fhtÞu÷. su ¿ttr‚s™tu{tk ™ðt WíËtn…qýo

ðt‚tðhý r™{toý{t k
Ën¼t„e ƒ™u÷. íÞthƒtŒ
‚whk‚ rzËuBƒh 2018{tk
yLÞ ËkMÚtt™t ËnÞtu„
ËtÚtu rºt-rŒðËeÞ Þtu„
rþrƒh™wk ytÞtus™ fhe
¿ttr‚s™tu{tk MðtMÚÞ ËkŒuþ
…ntU[tzðt{tk ytÔÞtu.

„hðt „Z „eh™th
y™u „tZ ð™htS ðå[u
ðËu÷t sq™t„Z{tk …Þtoðhý
MÚt¤tu™e ftuE f{e ntuE s
™ þfu! Œqh-ËwŒqhÚte ynª
÷tuftu nhðt-Vhðt ytð‚t
ntuÞ Au. …hk‚w Ë{qn{tk Ëti
ËtÚtu {¤e™u fht‚tu yt™kŒ
yðýo™eÞ ntuÞ Au. ytðt
s nu‚wËh rzËuBƒh

2018™t yk‚u ytÕntŒf Xkze{tk „eh™th ûtuºt{tk ytðu÷t
Sýtƒtðt™e {Zeyu Ë…rhðth ð™¼tus™ ËtÚtu™e r…fr™f™wk
ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. yt ËwkŒh ytÞtus™{tk sq™t„Z
W…htk‚ yLÞ þnuhtu™t ¿ttr‚s™tuyu ƒntu¤e ËkÏÞt{tk W…ÂMÚt‚

– ztp. þi÷u»t¼tE ƒth{uzt
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hne ËðthÚte Ëtks ËwÄe
fwŒh‚™t Ëtkr™æÞ{tk rðrðÄ
h{‚tu - …theðtrhf „tuce,
¿ttr‚ rðftË ®[‚™
ð„uhu™tu ÷t¼ ÷eÄu÷. yt
…Þox™ ftÞo¢{ ŒhBÞt™
y[t™f „eh™t zt÷t{ÚÚtt
Ëtðs™t Œþo™™tu ÷t¼
{éÞtu, su ƒÄt {txu ¾qƒ
ÞtŒ„th ûtý n‚e.

Ë{ts{tk Ër¢Þ yLÞ ËkMÚttytu™t Ëtht ftÞtuo{tk òuztE
Ë{ts rn‚™t ftÞtuo fhðt {txu …ý nt{o™e „úw… nk{uþtk ‚í…h
ntuÞ Au. yt nu‚wËh Mðt{e rððuft™kŒ sÞk‚e yk‚„o‚ ytÞtuS‚
ËtEf÷ hu÷e{tk òuztE …Þtoðhý, MðåA‚t, MðtMÚÞ™t ËkŒuþ™u
÷tuftu ËwÄe …ntU[tzðt{tk Ën¼t„e ƒ™u÷.

nhðt Vhðt™t y™uf fwŒh‚e MÚtt™tu Ähtð‚t sq™t„Z™e
þt™ yux÷u „hðtu „Z „eh™th. yt…ýu Ëtiyu yt
…tð™¼qr{{tk „eh™th ythtuný™tu ÷t¼ ÷eÄtu s nþu. nt{o™e
„úw… îtht …ý ¿ttr‚ Ë{qn ËtÚtu „eh™th ythtuný™tu y™uhtu
yt™kŒ rzËuBƒh 2019™e ytÕntŒf Xkze{tk ÷eÄtu n‚tu.

yts™t M…Ätoí{f Þw„{tk õÞthu ftuE …tËu r™htk‚™tu Ë{Þ
™Úte íÞthu ¿ttr‚s™tu WíËðtu - …ðtuo «Ëk„u Ë{qn{tk ËtÚtu {¤u
‚tu M™un-Ënfth™e …trhðtrhf ¼tð™t ÿZ ƒ™u Au ‚Útt ™ðe
…uZe yufƒeòÚte rðþu»t ™Sf ytðu Au. nt{o™e „úw… …ý ytðt
WíËðtu - …ðtuo ¿ttr‚ƒkÄwytu ðå[u s Wsððt™tu yt„ún ht¾u Au.

yt…ýt Ëti™u y™uf hk„u hk„e - yufhk„e fh‚tu WíËð
yux÷u Äq¤uxe hk„tuíËð. Ätýe Œtr¤Þt, ¾sqh, BÞwÍef {M‚e
ztLË, „hƒt, h{‚-„{‚ ‚Útt Ë{qn ¼tus™™tu yt™kŒ. yt
ƒÄwk WíËtne ¿ttr‚s™tu ðå[u s WsðtÞ ‚uÚte ƒeswk Yzwk þwk ntuE
þfu? {t[o 2019™t ÞtuòÞu÷ Äq¤uxe hk„tuíËð™e …¤tu Ëti
¿ttr‚s™tu {txu ÞtŒ„th hnuþu.

[tu{tËt Œhr{Þt™ ÷e÷eA{ ½u½qh ð™htS ðå[u ¾¤¾¤
ðnu‚t Íhýt y™u ™Œeytu™tu ™Þ™hBÞ {tntu÷ sq™t„Z y™u
ytË…tË™t rðM‚th{tk y™uf søÞtyu òuðt {¤u Au. ytðwk s
yuf ƒnw ytuAwk òýe‚wk …ý ËwkŒh MÚt¤ yux÷u ƒkÄ™tÚt. ßÞtk
½u½qh ð™htEytu ðå[u rƒhts‚t {ntŒuð™t Ëtr™æÞ{tk ¿ttr‚s™tu
ËtÚtu Vhðt™tu yt™kŒ fkEf rðþu»t ntuÞ Au. {krŒhÚte ™Sf{tk
s MðåA r™{o¤ ðnu‚e {Äwðk‚e ™Œe{tk ƒt¤ftuÚte {tkze {tuxt
Ëti ™tnðt™tu y™uhtu yt™kŒ ÷E þfu Au. Œh Ët‚{ ytX{ …h

ynª r…fr™f -
Ë{qn¼tus™ h{‚™tu yt™kŒ
nt{o™e „úw…™t ¿ttr‚ƒkÄwytu
y[qf ÷u s Au.

«ðtË - …Þox™tu Útft
¿ttr‚s™tu ‚Útt Þwðt™tu{tk
Ë{qn ¼tð™t rðfËu ‚Útt ‚u
îtht ¿ttr‚rn‚™t ftÞtuo™u
ðu„ {¤u ‚u nu‚wËh nt{o™e
„úw… Ë‚‚ ftÞoh‚ hnu Au.

ytðt s yuf W{Œt nu‚wËh ‚tsu‚h{tk rzËuBƒh 2019™t
ƒtuhŒuðe ¾t‚u …trhðtrhf …Þox™™wk ytÞtus™ ÚtÞu÷. ËðthÚte
Ëtks ËwÄe Ë{qn ¼tus™ ËtÚtu ÚtÞu÷t yt ftÞo¢{™e rðrþü‚t
yu n‚e fu ‚u{tk ð»ttuo …nu÷t h{t‚e yt…ýe Œuþe h{‚tu™e M…Äto™wk
ytÞtus™ ÚtÞu÷. su{tk r„Õ÷e Œkzt, …izt Œtuz, ™th„tu÷, hMËt
¾U[ ð„uhu suðe rðËhtÞu÷e h{‚tu™tu ¼h…qh yt™kŒ ™t™t-{tuxt
Ëti ¿ttr‚s™tuyu {týu÷. ƒ…tuhu ð™ ¼tus™ ƒtŒ fuþtuŒ ¾t‚u
MÚt…tÞu÷ fkËtht Ëuðt Ë{ts™t yt„t{e ftÞo¢{ ‘®[‚™
rþrƒh’™e {trn‚e - Y…hu¾t W…ÂMÚt‚ ‚{t{ ¿ttr‚s™tu Ë{ût
{qfðt{tk ytðu÷ ‚Útt ‚u rðËu rðþu»t [[to rð[thýt fhe ftÞo¢{™u
ËV¤ ƒ™tððt Ëti Ër¢Þ ¼t„eŒth ƒ™u ‚uðt «ÞtËtu ÚtÞt.

yt{ y™ufrðÄ yt™kŒ «{tuŒ™e «ð]r¥t Útfe ¿ttr‚ rðftË
{txu Ë‚‚ ®[‚™, {™™ fh‚wk nt{o™e „úw… nt÷ sq™t„Z{tk
y„úuËh he‚u ftÞoh‚ Au. rð[thtu™t ytŒt™«Œt™ Útfe
Ëh¤‚tÚte òuztÞu÷ hnu ‚u nu‚wËh …trhðtrhf Whatsapp „úw…
…ý ftÞoh‚ Au. su{tk rðrðÄ {™„{‚t rð[thtu Œhuf {uBƒËo
hsq fhe þfu Au. ËtÚtu ËtÚtu rþûtý, ÔÞðËtÞ, ™tufhe ð„uhu
suðe ¿ttr‚ rðftË {txu ¾qƒ s y„íÞ™e {trn‚e Œhuf ËwÄe
…ntU[tzðt™wk ftÞo …ý Út‚wk hnu Au.

nt{o™e „úw…™u Ë‚‚ „r‚{tk ht¾ðt {txu Ër¢Þ ËŒMÞ
ztì. ze.yu™. ƒth{uzt Ëtnuƒ, ztì. þi÷u»t ƒth{uzt, ©e
¼tðuþ¼tE {uð[t, ©e ™e÷uþ¼tE {uð[t, ©e ‚w»tth¼tE
Aºtt¤t, ©e rðfuþ¼tE {uð[t, ©e s„Œeþ¼tE ƒwæÄ, ©e
Äð÷¼tE …h{th, ztì. yr¼»tuf ƒth{uzt, ©e r¢»™tƒu™
ƒth{uzt, ©e{‚e þe÷tƒu™ ƒth{uzt ð„uhu …rhðth™t ËÇÞtu
‚Útt yLÞ Ëti ¿ttr‚s™tu™tu y{qÕÞ Ënfth hÌttu Au.

nt{o™e „úw… îtht ytÞtuS‚ Œhuf ftÞo¢{tu Ët{tLÞ he‚u
¾qƒ s ytuAt fu ™®nð‚ ¾[o ËtÚtu ytÞtuS‚ fhtÞt Au. suÚte
ðÄw{tk ðÄw ¿ttr‚ …rhðths™tu yu{tk òuztE þfu.
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You all must have heard the poem “London

Bridge is falling down, falling down, falling

down; London Bridge is falling down My fair

lady”. It’s a common misconception that the

bridge is called London Bridge. This is actually

called Tower Bridge; London Bridge is further

down the river and is much more utilitarian. I

am about to tell you an interesting fact about

it, which will amaze you all.

Living in the U.K., surrounded by history

inspires one to trace their own roots.

Unbelievable but true my roots lead me straight

to the man who played a key role in the

construction of the famous Tower Bridge of

London, Mr. Keshavji Shamji Budhbhatti, my

great, great great maternal grand uncle. How

amazing is that!

When there is someone famous in your

ancestry, it does not take long to join the dots

because the chances are many people have also

done the research.

It all began recently, when my parents

came to visit Scotland in November 2019. My

mom, Mrs. Jyoti Kotadia, formerly Budhbhatti,

was intrigued by the article that my uncle Mr.

Manubhai Kotadia showed her from our

magazine Gnati Setu, which provided her the

history of Budhbhatti family and names of her

fore fathers.

We did some research and found a post by

my moms’ cousin, Pragni Parmar, who posted on

Facebook on how they were contacted by the

My Unforgetable AncestryAchievers
Arohi Kotadia

Tower Bridge Authorities to inform that as part

of 125th anniversary celebration of the

completion of the Tower Bridge, the authorities

wanted to honour her great great great grand

uncle Keshavji Shamji Budhbhatti, who was one

of the chief engineers who constructed the Tower

Bridge of London.

We (myself,

my husband Mr.

Nishidh Vora and

my parents)

planned a visit to

find out more and

to understand

how he played a

crucial part in the

world history.

We decided

to travel by road

to London from

Glasgow (Scotland), as it is a very scenic country

and many beautiful services on the motorways

to stop by for a refreshing cuppa.

After we reached one of our family friends’

place, we booked the tickets to see the Tower

Bridge immediately via c2c booking, to avoid any

disappointments. Lucky for us, the day of the

visit turned out to be a beautiful sunny day

(which is rare in the UK).

We waited in the special queue for our turn

to collect the tickets from the ticket counter. I

thought, as we are already here to see the works

of famous forefather, why not inform the people

at the counter. Without giving a second thought

of what will happen if I mention my relation to

a very important historic man, I casually stated

to the lady at the counter, that “My parents and

myself are here to see the picture of my great

great great grand uncle”. After she handed us

the tickets, she took a pause and said “Aww,

that’s very sweet”, she immediately turned to

speak to one of her colleague, who then contacted

the site manager and informed about us.

After getting the tickets from her, we

started heading towards the tower and suddenly,
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we see the manager of the site coming towards

us to meet and greet. He welcomed us and said

“I have just been informed by our staff that

Keshavji was your great great grand uncle and

no one advised us that the family members were

visiting today”. He gave us the copy of the inside

the tower bridge booklet and asked us whether

we have visited them before? We understood

immediately that suddenly we were being treated

as VIP guests visiting the tower bridge. We

greeted him, introduced ourselves, explained the

relationship and described how fascinated we

were by all this. He then informed each and

every staff member to take our good care during

the tour and escort us and explain the tower in

detail.

Inside the tower bridge there are 2 towers:

north and south, a walkway with thick glass floor

joining the two towers, the engine room, the

mechanism, and last but not the least a gallery

and gift shop. Staff are present at each different

location to explain about the area. Tower bridge

were celebrating 125th Anniversary of its

opening in 2019 and hence the walkway was

decorated with pictures and information about

the making and key people involved.

Let me tell you some interesting facts about

the tower bridge and our beloved Keshavji dada.

Keshavji was a civil engineer from India

who came to England in 1885 to study at the

Royal Indian Engineering Institute at Cooper’s

Hill near Windsor. The institute played out an

annual rugby cup between students in Madras,

Mumbai and Delhi in a competition that would

later become the Calcutta Cup.

From the summer of ’89 (1889 that is)

Keshavji was employed at Tower Bridge,

working on its construction for site engineer

George Edward Wilson Crutwell. During his

time in London, Keshavji lived in Lupton Street,

Kentish Town. The house still stands, a short

distance from Kentish Town Station, which at

the time already had a railway link.

After his work at the Bridge, Keshavji

returned to India where he had a long and

successful career as a civil engineer. He was

involved with numerous projects such as

building bridges (one of them was even named

after him), railways, water barriers; and he was

also instrumental in the building of Karachi

harbour.

Keshavji currently features in the Happy

Birthday Horace children’s exhibition at the

Tower Bridge and will hopefully become part of

their new permanent exhibition by the end of

April 2020.

During our tour, the staff members were

engaging with us and described many behind

stories about making the scenes. They were very

amazingly cooperative and treated us like

family. Views of the City of London, from the

tower bridge are breathtakingly beautiful. Let

me share some pictures we took during our visit.

After the tour

the manager gave us

the contact details of

the person in charge

of these pictures and

advised us to contact

them should we

wished more details

or wanted more

pictures from the

London history

archives. We were left

speechless, with teary eyes and nothing but pride

and honour for our amazingly talented and

beloved Keshavji dada.

Fun Fact : So many members of the Budhbhatti

family have similar facial features.
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¿ttr‚ „tihð

™t„ðehe™t Þwðt r[ºtfthu
rzSx÷ Vtuxtu{tkÚte r[ºttu Œtuhe f¤t r™¾the

™¾ºttýt ‚t÷wft™t ™t„ðehe (hðt…h) „t{™t Þwðt
r[ºtfth – sÞ {nuþ¼tE Ëtu™e (ô.ð. 18) r[ºttu Œtuhe™u
htßÞ¼h{tk ™t{™t {u¤ðe hÌtt Au. ÷tufztW™™t fthýu Ëti™u
½h{tk hnuðt™e Vhs …ze hne Au, íÞthu sÞ Ëtu™e …tu‚t™e
yt„ðe f¤tÚte r[ºttu Œtuhe™u f¤t™u r™¾the hÌtt Au. su{tk
…uÂLË÷ ‚Útt f÷h™t W…Þtu„Úte r[ºttu Œtuhðt W…htk‚ {tuƒtR÷{tk
rzSx÷ Vtuxtu òuR™u ‚u™t …hÚte r[ºttu ƒ™tðe ÷u Au. sÞ™t r…‚t
{nuþ¼tE Ëtu™e Ëwðýofth™e ËtÚtu r[ºtfth …ý Au y™u sÞ
‚u{™u swŒe-swŒe r«Lxª„ fhe™u htuShtuxe {u¤ððt{tk {ŒŒ fhu
Au. nt÷{tk Mfu[ …uÂLË÷ Vtuxtu™e {tk„ ðÄe hne Au. sÞ Ëtu™eyu
‚iÞth fhu÷t r[ºttu y™uf ½h ‚u{s yturVËtu™e þtu¼t ðÄthe
hÌtt Au. sÞ Ëtu™e™t r[ºt Ëk„ún{tk rðrðÄ {tuzuÕË, f÷tfthtu
‚u{s htsfeÞ yt„uðt™tu™t r[ºttu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. su{tk …ý
‚u{™e ytxo „u÷uhe™t MxwrzÞtu{tk ytxo ðfo r[ºttu ‚u{s rzSx÷
Vtuxtu ðÄw ytf»tof ƒ™e hÌtt Au. sÞu ð»to 2018{tk htßÞfûtt™e
r[ºt M…Äto{tk ¼t„ ÷R™u htßÞ{tk «Út{ ¢{tkf {u¤ÔÞtu n‚tu.

rðï¼h{tk ÚtÞu÷e yu…÷™e ™tRx {tuz [u÷uLs{tk
{wkƒR™t „wsht‚e Vtuxtu„útVh r{íËw™ Ëtu™e rðsÞe

yu…÷u ‚tsu‚h{tk ‚u™e
‘™tRx {t uz [u÷uLs’™t
rð™h™e RLMxt„út{ …h
ònuht‚ fhe n‚e su{tk
rðï¼h™e nòhtu™e ËkÏÞt{tk
ytðu÷e yuLxÙe{tkÚte {wkƒE™tu
„wsht‚e Vtuxtu„útVh r{íËw™
Ëtu™e yLÞ A sý ËtÚtu
rðsÞe ƒLÞtu Au. ‚u Œuþ™tu

yuf{tºt Vtuxtu„útVh Au suýu yt [u÷uLs S‚e Au. ‚u™tu yt
Vtuxtu nðu yu…÷™t ƒe÷ ƒtuzo …h ÷„tztþu.

«tuVuþ™÷ Vtuxtu„útVh r{íËw™u yt Vtuxtu ŒwƒE{tk …tzâtu
n‚tu. r{íËw™u ‘r{z-zu’™u yt rðþu {trn‚e yt…‚t fÌtwk n‚wk
fu, ‘„Þt rzËuBƒh {rn™t{tk nwk yuf RðuLx {txu ŒwƒE „Þtu
n‚tu. yu ð¾‚u ht‚™t y{u fux÷tf r{ºttu ytkxtu {thðt ™eféÞt
n‚t íÞthu ntuxu÷™t ËtR™ ƒtuzo™e ÷t÷ ÷tEx „útWLz …h y™u
„útWLz™e ðå[tuðå[ ytðu÷t yuf{tºt yt Ítz …h …z‚e n‚e.

yu òuE™u s nwk y[kƒt{tk …ze
„Þtu n‚tu y™u yu ûtý™u {U ‚h‚
s fu{uht{tk Íe÷e ÷eÄe. yu á~Þ
òýu ftuE …h„ún™wk ntuÞ yuðwk
÷t„e hÌtwk n‚wk. yt á~Þ™u ‚uýu
^Þw[rhÂMxf „ýtð‚t fÌtwk n‚wk fu
á~Þ™u {U ‘R{soLËe’ yuðwk ™t{
ytÃÞwk n‚wk. ½uht ÷t÷ hk„
¼Þtðn Au y™ {U yu™t îtht

õ÷tR{ux [uLs™u ŒþtoÔÞwk Au y™u yu™t rðþu ‚tfeŒ™t …„÷tk
÷uðt y™whtuÄ fÞtuo Au.

©e „tihtk„ fLntE fkËtht
{nt™„h…tr÷ft{tk «¼t„ Ër{r‚ îtht ËÇÞ ‚hefu [qkxtÞt

{wkƒR {nt™„h™tk «ðuþîth Ë{t {eht-¼tÞkŒh þnuh
ytsu 12 ÷t¾ W…htk‚ ðM‚e Ähtð‚wk rðftËþe÷ {nt™„h
Au y™u r{r™ „wsht‚ ‚hefu ytu¤¾tÞ Au. ynª {q¤
„wsht‚™t rðrðÄ ½xf™t fkËthtytu™e ™tUÄ…tºt ðM‚e ðËu Au.

nt÷{tk {eht - ¼tÞkŒh þnuh yu {nt™„h…tr÷ft™e
©uýe{tk ytðu Au. yt {eht - ¼tÞkŒh {nt™„h…tr÷ft{tk yíÞthu
95 ftu…tuohuxh rðã{t™ Au y™u {e.¼t. {™…t.™tu ðneðx 6
«¼t„tu{tk ðnU[tÞu÷tu Au. «íÞuf «¼t„{tk 3 ðtuzo™tu Ë{tðuþ ÚttÞ
Au y™u «íÞuf ðtuzo{tk 4 ™„hËuðftu [qkxtÞu÷t ntuÞ Au. yÚtto‚T yuf
«¼t„{tk 3 ðtuzo / 12 ™„hËuðftu ntuÞ Au y™u ‚u{™e «¼t„
Ër{r‚ ntuÞ Au. «íÞuf «¼t„™e «¼t„ Ër{r‚{tk þnuh™e
MðÞkËuðe ËkMÚtt™t Ët{tSf ftÞofh, Mðef]‚ ËÇÞ ‚hefu [qkxt‚t
ntuÞ Au. ‚u «¼t„ Ër{r‚ ËŒMÞ™u …qht «¼t„{tk ÷tuftu…Þtu„e
«þtËfeÞ ft{„ehe fhðt™e Ë¥tt y™u {tuftu {¤u Au.

{q¤ {nuËtýt™t ð‚™e y™u „wsht‚e fkËtht ½xf™t nt÷
{wkƒE, ¼tÞkŒh (ðuMx) ¾t‚u hnu‚t Þwðt Ët{tSf ftÞofh ©e
„tihtk„ fLntE fkËtht ‚uytu™e {eht-¼tÞkŒh {nt™„h…tr÷ft
yk‚„o‚ «¼t„ Ër{r‚™tk Mðef]‚ ËŒMÞ ‚hefu sw™ 2019{tk
[qkxtÞt Au. su{tk ¼tÞkŒh (ðuMx)™t ðtuzo ¢{tkf 1, 6 y™u 7™tu
Ë{tðuþ ÚttÞ Au y™u ‚uytu ðtuzo{tk þtËfeÞ rðftËr™rÄ™tu
W…Þtu„ fhe þfþu. ‚u{™u Ëtðosr™f - Ët{tSf Sð™™tu 24
ð»to™tu y™w¼ð Au y™u rðrðÄ Ët{tSf ËkMÚttytu{tk ‚uytu
Ër¢ÞY…u ftÞoh‚ y™u ntuÆuŒth Au.

„tihtk„ fLntR fkËtht™u ntŠŒf yr¼™kŒ™ ‚u{s ‚u{™u Ë{tsËuðt™tk
y™u htsfeÞ fthrfŒeo{tk ¾qƒ ¾qƒ yt„¤ ðÄtu ‚uðe þw¼uåAt.
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sL{ ‚the¾ : 7-9-
2010. ði¼ðe™e f¤t
yux÷u ztLË. ð»to 2016{tk
ði¼ðe {tºt 7 ð»to™e n‚e,
ßÞthu ‚uýu õ÷trËf÷ ztLË
¼th‚ ™txâ{™e þYyt‚
fhe n‚e. íÞthƒtŒ

ztì. ¾w~ƒw ½™~Þt{¼tE Ëtu™e - {tuztËt

{tuztËt ÂMÚt‚ ©e
½™~Þt{¼tE «u{S¼tE Ëtu™e
(fèt)™e Ëw…wºte ztì. ¾w~ƒw
½™~Þt{¼tE Ët u™eyu
‚tsu‚h{t k C.U. Shah

Medical College -

S u r e n d r a n a g a r

(Saurashtra University)

{tkÚte 67.2% ËtÚtu M.B.B.S.

™e rz„úe «tó fhe Ë{ts™wk „tihð ðÄthu÷ Au. nt÷{tk ‚uytu
{tMxh rz„úe «ðuþ {txu™e NEET-P.6 ™e ‚iÞthe fhe hnu÷
Au. ‚u{™t r…‚t {tuztËt ¾t‚u fLËÕxª„ rËrð÷ yuLSr™Þh
‚Útt zuð÷…h™t ft{ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Au ‚Útt {t‚t „]rnýe

Au.

r[. sntLðe nhuþ¼tE [tintýu
Ätuhý-12 (ftu{Ëo)™e …heûtt 80.57%
„wý {u¤ðe W¥teýo fhe Au.

r[. ‚w÷Ëeyu yuË.yuË.Ëe.™e
…heûtt 58.77% …ËuoLxtR÷ {u¤ðe W¥teýo
fhe Au.

nehu™ nË{w¾¼tE ƒth{uzt (Ëtu™e)
(™÷eÞt)yu [txozo yuftWLxLx (CA)™e
rz„úe {u¤ðu÷ Au. ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

rŒ…t÷e nË{w¾¼tE ƒth{uzt,
ytuõxtuƒh-2019{tk ÷uðtÞu÷ B.Ed. -

Sem.-III ™e …heûtt{tk 97.60%
{u¤ðe W¥teýo ÚtÞt Au. yu{.ze. ftu÷us
ytuV yußÞwfuþ™ - nrh…h{tk «Út{
‚u{s Ë{„ú fåA{tk «Út{ MÚtt™ «tó
fÞwO Au. ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

¿ttr‚ „tihð

Äúwð rzB…÷ƒu™-rð™tuŒ¼tE ƒes÷týe
(htsftux) 93.85% …ËuoLxtR÷ {u¤ðe
W¥teýo ÚtÞt Au.

2017{tk y{ŒtðtŒ, 2018{tk {wkƒE, 2019{tk rŒÕne – yu{
™uþ™÷ ztLË ftuÂB…xeþ™{tk …txo ÷eÄu÷ Au. ‚u{s {tºt 10 ð»to™e
ô{hu ‚uýu 40 sux÷t ztLË ftuÂB…xeþ™{tk …txo ÷E rðsu‚t ÚtÞu÷
Au. ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - ¼ws îtht htrºt
™ðhtºte{tk 2017 y™u 2018{tk {u„t VtR™÷{tk …ý rðsu‚t
ÚtÞu÷ Au. W…htk‚ ¿ttr‚ {kz¤ - ¼ws îtht …ý ði¼ðe™u ËL{tr™‚
fhðt{tk ytðe n‚e. ytsu ði¼ðe ¼th‚ ™txâ{™t [tuÚtt ð»to{tk
Au y™u õ÷trËf÷ ™]íÞ ¼h‚ ™txâ{ ûtuºtu s yt„¤ {tMxh rz„úe
{u¤ððt™e RåAt Au. ði¼ðe™wk yt„¤™wk ‚{t{ ytÞtus™ ztLË
«íÞu s Au. ztLË W…htk‚ ¼ý‚h «íÞu …ý ‚u™e yux÷e s Yr[
Au, su™e ¾wþe Au. yt ÷tufztW™™t Ë{Þ{tk ði¼ðeyu yuf ðÕzo
huftuzo ËßÞtuo n‚tu y™u ðÕzo™e r„™eË ƒwf{tk …tu‚t™wk ™t{ ™tUÄtÔÞwk
Au. yt ðÕzo huftuzo{tk …tu‚t™t {tuZt …h {tuMx ÂMxfe ™tuxTË
÷„tððt™e n‚e su{tk ði¼ðeyu {tºt 30 ËufLz™e ykŒh VuË …h
37 ÂMxfe ™tuxTË ÷„tðe™u …tu‚t™t ™t{u rð¢{ ËßÞtuo n‚tu.

ði¼ðe ËksÞfw{th Ëtu™e ({ne[t) - {tÄt…h
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Œefhe™e Ë÷t{, Œuþ™u ™t{!

yt…ýt Ëtu™e ¿ttr‚ {txu
„tihð™e ðt‚ Au fu 26{e òLÞwythe,
2020™t htus «òË¥ttf …ðo™e
Wsðýe fhðt™e ntuÞ su{tk ËtiÚte ðÄw
yÇÞtË fhu÷ Œefhe™t nM‚u
æðsðkŒ™ ftÞo¢{ ÞtuòÞtu n‚tu. yt
„tihð {turn™e htsuþ¼tE Ëtu™e™u
{¤u÷ n‚tu, su ¾qƒ s yt™kŒ™e ½ze

fnuðtÞ. ‚u{™t nM‚u æðsðkŒ™ fhðt{tk ytÔÞtu y™u ‚u{™u
„t{™t Ëh…k[©e™t nM‚u ËL{t™…ºt yt…ðt{tk ytÔÞwk. ‚u{ýu
M.Com. {tk 75% {u¤ðe, Ëðo rþûtt yr¼Þt™ Ëti ¼ýu,
Ëti yt„¤ ðÄu yr¼Þt™{tk …tu‚t™wk MÚtt™ yt„¤ {u¤ÔÞwk Au.
{turn™eƒu™ yLÞ „t{™e Œefheytu {txu «uhýt†tu‚ y™u
ŒeðtŒtkze Ë{t™ ƒLÞt Au.

‚u{™t yr¼«tÞ «{týu ‚u{™e yt fthrfŒeo™e …tA¤
‚u{™t {t‚t AtÞtƒu™ y™u r…‚t htsuþ¼tE™e y„íÞ™e
¼qr{ft Au. ‚u{s Œhuf Œefhe yt„¤ ¼ýu y™u ‚u{™wk, ‚u{™t
…rhðth™wk y™u yt…ýe Ëtu™e ¿ttr‚™wk ™t{ htuþ™ fhu ‚uðe
þw¼ ft{™tytu.

fåA Þwr™ðŠËxe{tk «Út{

Ätht sþtuŒtƒu™-hðS¼tE
ƒth{uzt (hðt…h) M.Ed. Sem.-

1 ™e …heûtt{tk 87.48% “O” „úuz
{u¤ðe Ë{„ú fåA Þwr™ðŠËxe{tk
«Út{ ¢{ «tó fhu÷ Au.

yt W…htk‚ h{‚„{‚ Þwðf
Ëuðt y™u ËtkMf]r‚f «ð]r¥t rð¼t„

- „tkÄe™„h y™u SÕ÷t Þwðt rðftË yrÄfthe™e f[uhe -
y{ŒtðtŒ îtht ytÞtuS‚ W¥th Ítu™ fûtt Þwðt WíËð yk‚„o‚
y{ŒtðtŒ ¾t‚u ÞtuòÞu÷e r™ƒkÄ M…Äto{tk rî‚eÞ ¢{ {u¤ðe
„t{™wk y™u Ë{ts™wk „tihð ðÄtÞwO Au. yt M…Äto{tk 10 SÕ÷t™t
nheVtuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. W…htk‚ ‚tsu‚h™e f÷tWíËð ftÔÞ
÷u¾™ M…Äto{tk 21Úte 60 ð»to™e fuxu„he{tk ¼t„ ÷R fåA{tk
rî‚eÞ MÚtt™ {u¤ðu÷ Au. y„tW …ý ‚uytu frð‚t y™u r™ƒkÄ
÷u¾™ M…Äto{tk ‚t÷wft fûttÚte htßÞ fûtt ËwÄe MÚtt™ {u¤ðe
[qõÞt Au. ‚u{™e yt rËrØytu ƒŒ÷ ¾qƒ ¾qƒ þw¼uåAtytu...

Vuþ™ þtu {tk «Út{ ¢{tkfu rðsu‚t ƒ™‚t
©e{‚e þe÷t ƒth{uzt

©e {tY fkËtht
{rn÷t {kz¤ -
sq™t„Z îtht
ytÞtuS‚ “Vuþ™ þtu
2020”{tk rËr™Þh
fux u„he{t k ©e{‚e
þe÷t ƒth{uzt «Út{
¢{tkfu rðsu‚t ÚtÞt
n‚t. yt ‚fu

¿ttr‚s™tu ‚hVÚte rðþu»t ËL{tr™‚ fhe yr¼™kŒ™ …tXÔÞt n‚t.

{trn‚e ËtÚtu hË«Œ y™u W…Þtu„e
Œe…tuíËðe rðþu»ttkf – 2019 : “MðtMÚÞ ÷t¼”
©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ îtht

«ftrþ‚ Ët{trÞf “¿ttr‚Ëu‚w”™tu Œe…tuíËðe rðþu»ttkf “MðtMÚÞ
÷t¼” ¾hu¾h yÚto{tk ¿ttr‚ …rhðth™tu ‚Útt yLÞ ðt[fð„o {txu
÷t¼ŒtÞe ‚Útt hË«Œ ykf Au. ¾qƒ s ËwkŒh árü ËtÚtu yÚtt„
{nu™‚Úte yt rðþu»ttkf ‚iÞth ÚtÞtu Au. Ë{ts™t yt {w¾…ºtu AuÕ÷t
15 ð»to Œhr{Þt™ rðrðÄ rð»tÞtu™t Úte{ nuX¤ «íÞuf ð»tuo Œ¤Œth
y™u y™tu¾t rðþu»ttkftu™wk Ëso™ fÞwO Au. su fåAe {tY fkËtht Ëtu™e
¿ttr‚ {kz¤ {txu n»to y™u „tihð™e ðt‚ Au.

‚ƒeƒe ûtuºtu Œuþ-rðŒuþ{tk ftÞoh‚ ¿ttr‚ …rhðth™t ztìõxËo
ð„o™e sYhe rð„‚ yt rðþu»ttkf{tk yt…ðt{tk ytðe Au. yt «fth™e
rð„‚ yufrºt‚ fhðt {txu ‚kºte {kz¤™u Ë¾‚ …rh©{ fhðtu …z‚tu
ntuÞ Au. rðþu»ttkf îtht Ë{ts™t y™uf hí™tu «ftþ{tk ytÔÞt Au.
yux÷wk s ™nª …hk‚w Ët{trÞfu Ë{ts™t ‚ƒeƒe ûtuºt™t hí™tu™u Wò„h
fhðt{tk {tuxe ËV¤‚t «tó fhe Au. yt «fth™e {trn‚e ¿ttr‚
…rhðth™t Þwðtð„o™u Wå[ fthrfŒeo ‚hV yk„qr÷ r™Œuoþ fhu Au.
W…htk‚, Wå[ árü{Þ y™u ÷ûÞðuÄe Œƒeƒe ûtuºtu Sð™ rð‚tððt
ƒŒ÷ Œhuf ztìõxh™u yr¼™kŒ™. ztìõxËo™e rð„‚ rËðtÞ, MðtMÚÞ
ËkƒkÄe yLÞ {trn‚e y™u ÷u¾tu …ý W…Þtu„e Au. ‚u W…htk‚ ¿ttr‚™e
Ët{trsf «ð]r¥tytu™e rð„‚ …ý yt rðþu»ttkf{tk ÞtuøÞ MðY…u
yt…ðt{tk ytðe Au. yt Œhuf {txu ‚kºte {kz¤™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

“¿ttr‚Ëu‚w” «r‚ð»to yt he‚u ™ðe fuzeytu fkzth‚wk hnu y™u
yuf ŒeðtŒtkze ƒ™e™u ¿ttr‚ …rhðths™tu™u Ëso™tí{f Ët{tSf
Sð™ Sððt™e «uhýt yt…‚wk hnu ‚uðe yÇÞÚto™t.

rŒ™uþ yth. {nu‚t - y{ŒtðtŒ
{tu. 99243 42628

«r‚¼tð






