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yuf{uf™u yku¤¾ðk™ku

{wÏÞ íktºke
ntMkhks ftMkkhk 079 26872350
íktºke {tz¤
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
íkw÷MkeËkMk ftMkkhk 98250 82639
fw. yufíkk fèk 98791 94334
[uh{u™
{™w¼kE fkuxzeÞk 96012 75078
{k™ËT MktÞkusf
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
rzÍkELk / {wÿý ykÞkus™
sÞuþ ½rzÞk¤e 90332 27172
ðuƒMkkEx
r[hk„ ƒwØ¼èe 99796 36266
¿ttr‚ «{w¾
„eheþ¼tE Ëtu™e 98240 63970
ònuhkík íkÚkk ÷ðks{ {kxu Mkt…fo :
• y{ËkðkË

™e÷uþ h{uþ¼tE …tu{÷ 94281 16141
• ¼ws

{™tus¼tE ƒth{uzt 83208 51347
• ytòh

yr™÷ yuMk. Mkku™e 98242 85210
• ™¾ºkkýk

«Vw÷¼kE ftMkkhk (WËÞ Mxuþ™he)98791 22265
• {kÄk…h

rníkuþ Mkku™e (fhý ßðu÷Mko) 94274 43874
• MkkçkhfktXk

rËLkuþ¼kE MkkuLke (ðiþk÷e ßðu÷Mko-ík÷kuË)  9601717555
• ytrŒ…wh

Ëw™e÷ Ëtu÷kfe 99254 76891
• „tkÄeÄt{

rfþtuh Ëtu÷kfe 98255 33371
• {tkzðe

rð™tuŒ¼tE nuztW 98988 31520
{k™ËT MktÞkusf (¼ws)
Ëwhuþ ƒes÷týe 98790 43551
MkwÄk ƒwØ¼èe 99253 13734
¿kkríkMkuíkw …ºk-ÔÞðnkh {kxu Mkt…fo :
yíkw÷ Mkku™e, E-504, ykÞo{k™ ykðkMk, MkktEƒkƒk
{trËh Mkk{u,  Ëuðkrþ»k Mfw÷ …kMku, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-15.
fkÞko÷Þ : 15,Ëw…h {tu÷, Ëe.S. htuz,
y{ŒtðtŒ.  Vku™ : 079-48971322
ðuƒ MkkEx : www.gnyatisetu.com
E-{u÷ : gnyatisetu@gmail.com
Awxf ®f{ík Yk. 20/-
rºk-ðkŠ»kf ÷ðks{ Yk. 300/-
ytSð™ (15 ð»to) Yt. 1500/-
‘¿kkríkMkuíkw’{kt «Míkwík h[™kyku{kt hsq fhu÷k rð[khku su íku ÷u¾fku™k

Au. ‘¿kkríkMkuíkw’™wt yu™e MkkÚku Mkt{ík nkuðwt ykð~Þf ™Úke.

y{™u rðïtË Au fu ‘Ëu‚w’™tu yt ‘MðtMÚÞ ÷t¼’
rðþu»ttkf, ÷tk¼-…tk[{™t htus yt…™u yð~Þ {¤þu. Rïh
yt… Ëti™u ËŒið ‘MðtMÚÞ-÷t¼’ ƒûtu ‚uðe ‘Ëu‚w’ …rhðth™e ™ð-
ð»to þw¼uåAt.

MðMÚt ‘‚™’ y™u ‘{™’ «íÞuf «týe™e «tÚtr{f ytð~Þõ‚t Au. yu™e
…qŠ‚ nu‚w ytrŒft¤Úte s {t™ð-«týe «Þí™þe÷ hÌttu Au. Þw„tu™t «ÞtËtu
y™u y™w¼ðtu ƒtŒ, yts™tu {t™ð Ë{ts MðMÚt hnuðt™t þtï‚ ™er‚-r™Þ{tu
y™u Ën†tu ËtÄ™tu, W…tÞtu, W…[thtu þtuÄe Ë{S y™u ys{tðe hÌttu Au.
ËtÚtu ËtÚtu yt ûtuºtu ‘{trn‚e rðMVtux’™u ÷eÄu {wkÍtR™u yxðtE …ý hÌttu Au.
ytðt ËkÞtu„tu{tk ytð~Þf Au, ‘Mð’ ‚u{s ‘Mðs™tu’™t ‘MðtMÚÞ-÷t¼’ {txu
Ëk‚wr÷‚ ytnth-rðnth; Ë{wr[‚ htu„ «r‚fth y™u W…Þwõ‚ W…[th rðþu,
Ëðo-ËtÄthý …hk‚w {n¥ð™e ƒtƒ‚tu™wk Ëh¤ ¼t»tt{tk Ë{s yt…‚wk Ëkrûtó
Ëkf÷™. ‘Ëu‚w’™t yt rðþu»ttkf{tk MðtMÚÞ rðþu W…Þtu„e {trn‚e Ëkfr÷‚ Au.
ytþt Au, ðt[ftu™u yt {trn‚e ÷t¼-«Œ sýtþu.

ytÄwr™f hnuýefhýe y™u ðt‚tðhýeÞ Ë{MÞtytu™u fthýu y™uf «fth™e
rƒ{theytu y™u yu™wk «{tý ¾qƒ s ðÄe „Þwk Au. òu fu yt{tk™e {tuxt¼t„™e
rƒ{theytu™t nðu Ë[tux r™Œt™ y™u yu™t ËV¤ R÷ts {txu [tu¬Ë r[rfíËt
…æÄr‚ y™u ËtÄ™tu W…÷çÄ Au. s™Ë{ts y™u Ëhfth ƒk™u …ûtu yu™e Œhfth
…ý Au. W¥thtu¥th ðÄ‚e MðtMÚÞ Ë{MÞtytu™t «{tý{tk yu™t Ë{tÄt™ nu‚w
W…÷çÄ LÞw™‚{ Ëuðtytu™t yrÄf‚{ W…Þtu„ {txu Ënw ftuE yt‚wh Au. yt…ýtu
Ë{ts …ý yt ûtuºtu Ër¢Þ Útðt rðþu»t «Þí™þe÷ Au. ¾tË fhe™u ¼ws y™u
y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ «uhe‚ MðtMÚÞ Ëuðtytu, su™e rð„‚tu ‘Ëu‚w’™t yt ykf{tk
yt…e Au. yt…ýt Ë{ts™e MðtMÚÞ Ëuðtytu {txu fux÷ef ËkMÚttytu y™u
ÔÞÂõ‚ytu™tu ËkrûtÃ‚ …rh[Þ …ý yt ykf{tk ¾tË ytÃÞtu Au.

nðu yt ykf™e yuf rðþu»t ðt™„e, su Ënw ðt[ftu™u yð~Þ „tihð«Œ
÷t„þu. yt ykf™t …]c 27 …hÚte yt…ýt Ë{ts™e MðtMÚÞ ûtuºtu ÔÞðËtÞef
ftÞoh‚ ÔÞÂõ‚ytu™e rð„‚tu yt…e Au. Ëu‚w-Ë{Š…‚ ËnÞtu„eytuyu …rh©{ fhe
{u¤ðu÷e yt rð„‚tu …qhe ‚tu ™Úte s, ‚u{ A‚tk ¾qƒ s æÞt™tf»tof ‚tu Au s.
‚uytu frX™{tk frX™ y™u yíÞk‚ ¾[to¤, ÷„¼„ yuf ŒtÞft™t yÇÞtË y™u
ytfhe fËtuxeytu …th fhe r[rfíËt ûtuºtu „úußÞwyux y™u ½ýt …tuMx „úußÞwyux
ÚtE yt ÔÞðËtÞ y…™tÔÞtu Au. …[tËÚte ðÄw ÔÞÂõ‚ytu™t yt ÞtŒe{tk ÷„¼„
yzÄe fne þftÞ ‚uðe ðeËÚte W…h {rn÷tytu Au, su yt…ýt Ë{ts {txu rðþu»t
„tihð™e ðt‚ Au. yt ÞtŒe òu‚tk ‘rðþu»t¿ttu’™wk ðirðæÞ …ý òýðt {¤þu. yu{tk
{urzËe™ y™u s™h÷ Ësohe ‚u{s fuLËh y™u rfz™e htu„tu™t rðþu»t¿t Au y™u
ƒt¤htu„ y™u †e htu„ r™»ýt‚ Au. ytk¾-ft™-„¤t y™u ™uºt, yÂMÚt rð¿tt™
ûtuºtu ‚u{s fuLËh y™u rfz™e™t htu„tu™t r™»ýt‚ …ý Au; yux÷wk s ™nª yuf
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yu™uMÚturËMx …ý Au. zuLx÷ y™u rVÍeÞtuÚtuht…e suðt rð»tÞtu™t r™»ýt‚ …ý yt ÞtŒe{tk Au. Þtu„, ytÞwðuoŒ, ntur{Þtu…uÚte ûtuºtu
Wå[ yÇÞtËe …ý Au ‚tu nuÕÚt ËŠðËeÍ {u™us{uLx ûtuºtu …ý yt…ýt Ë{ts™e «r‚¼tytu Au. yLÞ yuf hË«Œ ðt‚ yu Au
fu, yt ÞtŒe{tk Ët{u÷ ÔÞðËtÞeftu Œuþ™t yuf ¾qýt fåAÚte ÷R™u ƒesu ¾qýu yux÷u fu Auf yu™tofw÷{{tk MÚttÞe ÚtÞt Au. yux÷wk
s ™nª, ÷kz™, fu™uzt y™u ŒwƒR{tk …ý yt…ýt Ë{ts™t ËÇÞtu MðtMÚÞ ûtuºtu ftÞoh‚ Au.

MðtMÚÞ ûtuºtu yt…ýt Ë{ts™t ËÇÞtu™e yt ÞtŒe nsw «tÚtr{f Au. ¼rð»Þ{tk ‘Ëu‚w’ yu™wk Ëtðorºtf rð&÷u»tý yð~Þ
fhþu. ytþt Au, yt…ýtu Ë{ts ‘Ëu‚w’™t yt ËkþtuÄ™ ftÞo{tk Ët{qrnf ËnÞtu„ yt…þu.

nðu – yuf yLÞ ƒtƒ‚, su yt ykf{tk rðþu»tY…u fne Au. yt ðt‚ Au, yt…ýt ð‚™™t yuf ©uce™e. ‚uytu©e
÷kz™{tk hnu Au, …ý ð‚™™u ¼qÕÞt ™Úte. yu{™e rð„‚tu ðtk[‚t, rðŒuþ ðË‚t yt…ýt yt ð‚™e™t Ë{ts «u{ y™u yu{™t
…rhðth™e fw¤Œuðe{tk ytMÚtt™wk W¥t{ WŒtnhý òuðt {¤þu. yu{™t «íÞu  yt…ý™u Ënw™u yð~Þ „ðo Útþu.

Vhe yufðth ™ð-ð»to ‚u{s ‘÷t¼ …tk[{’ þw¼uåAt Ën...

yM‚w.

nkËhts fkËtht

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t Ëw¿t ðtk[ftu™u Œe…tuíËðe yr¼™kŒ™ y™u ™ð ð»to þw¼ft{™t.

yt Ët{rÞf™e AuÕ÷t …kŒh ð»to™e fthrfŒeo ŒhBÞt™ «íÞuf ð»tou yuf Œ¤Œth y™u Œ{Œth
rðþu»ttkf™e MðŠý{ Ëtu„tŒ yt…e Au. yt ð¾‚u …ý yuðe s yuf ¼ÔÞ Ëtu„tŒ “MðtMÚÞ ÷t¼
rðþu»ttkf” ðt[ftu Ë{ût «M‚w‚ fh‚t Ëu‚w …rhðth n»to y™u „tihð y™w¼ðu Au.

yt…ýtu Ë{ts ðM‚e™e árüyu ¼÷u ƒnw ™t™tu Au …hk‚w yu™t …rhðthtu™wk rðM‚hý ðirïf
Au. …Ae yu fåA ntuÞ fu Ëtiht»xÙ, W¥th „wsht‚ ntuÞ fu Œrûtý „wsht‚ fu …Ae Œuþ™t yLÞ
«Œuþtu ‚u{s rðŒuþ{tk …ý Au.

“MðtMÚÞ ÷t¼ rðþu»ttkf”™e rðþu»t‚t yu Au fu yu{tk Œuþ rðŒuþ{tk rðrðÄ MÚt¤u ðË‚t yt…ýt Ë{ts™t ËÇÞtu, su ythtuøÞ÷ûte
Ëuðt ûtuºtu ftÞoh‚ Au, ‚u{™e rð„‚tu yt…u÷ Au. Mðt¼trðf he‚u yt rð„‚tu yufºt fhðt{tk y{™u rðrðÄ MÚt¤tuyu ðË‚t Ëu‚w ËnÞtu„e
y™u þw¼uåAftuyu ‚u{s ztìõxhtuyu ÔÞÂõ‚„‚ fu Vtu™ Ëk…fo îtht «r‚¼tð{tk ¾qƒ s W{¤ftË¼h ËnÞtu„ ytÃÞtu ‚u ƒŒ÷ Ëu‚w
…rhðth yu Ëti™tu ËŒið Éýe hnuþu. yt ËnÞtu„eytuyu yíÞk‚ {qÕÞðt™ {trn‚e «Œt™ fhu÷e Au. y{™u rðïtË Au fu ‚uytu MðtMÚÞ
ûtuºtu yt…ýt Ë{ts™e ftÞoh‚ ÔÞÂõ‚ytu fu MðiÂåAf ËkMÚttytu™e rð„‚tu Ëu‚w «ftþ™ nu‚w yð~Þ {tuf÷‚t hnuþu.

yt ykf{tk MðiÂåAf he‚u su ËnÞtu„e {nt™w¼tðtuyu y™u {rn÷tytuyu {n¥ð™e rð„‚tu «Œt™ fhe Au ‚u{™t ™t{
™e[u {wsƒ Au. Ëu‚w Ët{trÞf ð‚e nwk yu{™tu Ëti™tu ÓŒÞ…qðof yt¼th {t™wk Awk. ËtÚtu ËtÚtu y{tht ‚kºte {kz¤™t ËtÚteytu
¾tË fhe™u ©e y‚w÷ Ëtu™e, ©e ‚w÷ËeŒtË fkËtht ‚Útt ©e sÞuþ¼tE ½zeÞt¤e – su{™e yt rðþu»ttkf ‚iÞth fhðt{tk
rð[thƒesÚte ÷R™u ykr‚{ «ftþ™ [hý ËwÄe™e sxe÷ «r¢Þt …qhe fhðt{tk su ht‚-rŒðË™e {nu™‚ ‚u{ýu fhe Au, ‚u{™tu
nwk Ëtûte Awk; ‚u{™tu …ý yºtuÚte yt¼th {t™e™u ‚u{™e …eX Úttƒzðt™wk yMÚtt™u ™nª „ýtÞ.

©e {nuþ¼tE fkËtht - ¼ws, ©e Ëwhuþ¼tE ƒes÷týe - ¼ws, ©e rð™tuŒ¼tE ËtfrhÞt - „tkÄeÄt{, ©e htÄu¼tE Ëtu÷kfe - sw™t„Z,
©e {wfuþ¼tE Aºtt¤t - htsftux, ztì. Ëwhuþ¼tE fkËtht ({tuxuËht) - sw™t„Z, ©e{‚e sÞ©eƒu™ - ¼ws, ©e{‚e [ti÷tƒu™ {ne[t - ¼ws, ©e
{tun™¼tE {ne[t - y{ŒtðtŒ, ©e rð™Þ¼tE …e. Ëtu™e - ¼ws, ztì. ze. yu™. ƒth{uzt - sw™t„Z, ztì. þi÷u»t¼tE ƒth{uzt - sw™t„Z, ©e
Þtu„uþ¼tE Ëtu÷kfe - ¼ws, Ëtu{t¼tE {uðtzt - ¼[tW, ©e rfþtuh¼tE Ëtu™e - {wkƒE, ©e rŒ™fh¼tE …h{th - rËntuh, ©e rfþtuh¼tE [tintý
- ¼ws, ©e rŒ™uþ¼tE {nu‚t - y{ŒtðtŒ, ztì. y‚w÷ fkËtht - y{ŒtðtŒ, ©e{‚e ßÞtur‚ƒu™ Ëtu™e - y{ŒtðtŒ, ztì. hrðhts „wsht‚e - y{ŒtðtŒ,
ztì. {kÚt™ fkËtht - y{ŒtðtŒ, ztì. Äehu™ þtn - y{ŒtðtŒ, ©e rðsÞ¼tE ƒwæÄ¼èe - y{ŒtðtŒ, ©e rŒ÷e…¼tE ƒwæÄ¼èe - ¼ws.

yæÞût MÚtt™uÚte... {™w¼tE ftuxrzÞt, yæÞût – ‘¿ttr‚Ëu‚w’
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rð¢{ Ëkð‚ 2075™u y÷rðŒt...
ËtÚtu Ëw{k„÷ «¼t‚u ËqÞo™t Ëtu™uhe rfhýtu Vu÷tð‚wk ytðe …ntUåÞwk...

™q‚™ ð»to rð¢{ Ëkð‚ 2076 – ‘ËwMðt„‚{T’
þw¼ Œe…tð÷e™t «Ëk„u yt… Ëti ¿ttr‚ …rhðths™tu™u ntŠŒf þw¼ ft{™t...

‚u ËtÚtu ™q‚™ ð»to yt Äh‚e …h Ëw¾, þtkr‚ y™u Ë{]rØ™e ƒnth ÷tðu ‚uðe
yÇÞÚto™t ËtÚtu ntŠŒf yr¼™kŒ™.

©e „eheþ¼tE Ëtu™e
«{w¾

fthtuƒthe ËÇÞtu : ©e sÞ{e™¼tE Ëtu™e ©e htsuLÿ¼tE Ëtu™e ©e «þtk‚¼tE ƒes÷týe
©e nheþ¼tE ƒwæÄ¼èe ©e ™e÷uþ¼tE …tu{÷ ©e yh®ðŒ¼tE {tY
©e nË{w¾¼tE {i[t ©e hÂ~{™¼tE ƒth{uzt ©e ™huLÿ¼tE {i[t
©e y™eË¼tE {i[t

©e sÞuþ¼tE ½zeÞt¤e
W…«{w¾

©e y‚w÷¼tE Ëtu™e
{t™ŒT {kºte

©e Ëw™e÷¼tE ƒes÷týe
Ën{kºte

©e {™w¼tE ftuxrzÞt
¾ò™[e

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ

yÕ…tƒu™ Ëtu™e
«{w¾

fthtuƒthe ËÇÞtu : {™e»tt yu™. Ëtu™e Œûttƒu™ yu[. Ëtu™e Ëw™e‚tƒu™ yu. Ëtu™e
Ëtu™÷ƒu™ yu. Ëtu™e ¼qr{ ze. Ëtu™e ¼útkr‚ƒu™ ze. Ëtu™e
frð‚tƒu™ fu. Ëtu™e ËkæÞtƒu™ su. Ëtu™e Y…÷ƒu™ yu. Ëtu™e
{e™tƒu™ fu. Ëtu™e ¼tð™tƒu™ yth. Ëtu™e ƒe™tƒu™ ƒe. Ëtu™e
«er‚ƒu™ yu. Ëtu™e ™untƒu™ yuË. Ëtu™e fÕ…™tƒu™ yu. Ëtu™e

þtu¼™tƒu™ Ëtu™e
W…«{w¾

nkËtƒu™ Ëtu™e
{t™ŒT {kºte

{Äwƒu™ ƒes÷týe
Ën{kºte

…qðeo Ëtu™e
¾ò™[e

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - y{ŒtðtŒ
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n»toŒ¼tE
h{uþ¼tE …tu{÷

«{w¾

™e÷uþ¼tE h{uþ¼tE …tu{÷ - Ën ¾ò™[e

fthtuƒthe ËÇÞtu : ™htu¥t{¼tE þt{S¼tE …tu{÷ ¼h‚¼tE ƒtƒw¼tE ƒth{uzt
„eheþ¼tE ƒtƒw¼tE ƒth{uzt nhuþ¼tE ƒtƒw¼tE ƒth{uzt
…huþ¼tE þtkr‚¼tE ƒth{uzt rŒ÷e…¼tE suXt¼tE ƒth{uzt
fu‚™¼tE suXt¼tE ƒth{uzt yr{‚¼tE nhuþ¼tE …h{th
Œe…uþ¼tE nhuþ¼tE …h{th sÞuþ¼tE ðÕ÷¼ŒtË Ëtu™e
sÞuþ¼tE ¼tE÷t÷ Ëtu™e ~Þt{¼tE Ëwhuþ¼tE Ëtu÷kfe
™er‚™¼tE þt{S¼tE Ëtu™e rðþt÷¼tE Ëw™e÷¼tE Ëtu™e

yr™Ë¼tE
s{™tŒtË {ne[t

W…«{w¾

ytrþ»t¼tE
Œût¼tE ƒth{uzt

{t™ŒT {kºte

…huþ¼tE
¾e{S¼tE {ne[t

Ën {kºte

ytrþ»t¼tE
ft™S¼tE ËtfrhÞt

¾ò™[e

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ Þwðf {kz¤ - y{ŒtðtŒ

nwk, ztì. ©e f~Þ… yu{. ƒw[ yu{.ze. (rVrÍrþÞ™ ð„o-1) ‚Útt rËrð÷
Ëso™©e ©e S.fu. s™h÷ ntuÂM…x÷ - ¼ws, yºtuÚte ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚
- y{ŒtðtŒ îtht “¿ttr‚Ëu‚w” ykf su {urzf÷ ûtuºt {txu rðrþü ykf ƒnth …tze
hÌttu Au, ‚u òýe™u y{tu n»to™e ÷t„ýe y™w¼ðe hÌtt Aeyu.

Ë{ts™t ‚{t{ ¿ttr‚s™tu™wk ythtuøÞ ‚kŒwhM‚e s¤ðtE hnu ‚u {txu ‚{t{™u
yºtuÚte þw¼uåAt …tXðwk Awk ‚u{s W…htuõ‚ ykf {txu …rh©{ fh™tht {nt™w¼tðtu™wk
yºtuÚte rðrþü ËL{t™ fYk Awk ‚u{s ‚uytu™u þw¼uåAt …tXðwk Awk.

ztì. f~Þ… yu{. ƒw[,
rËrð÷ Ëso™©e, ©e S.fu. s™h÷ ntuÂM…x÷ - ¼ws

þw¼uåAt ËkŒuþ

Ëti ¿ttr‚ …rhðths™tu™u ™q‚™ ð»to™e ntŠŒf þw¼ ft{™t...
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®nŒwRÍ{ – (11)
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht

ËíËk„

yt ©uýe{tk sq™-sw÷tE 2019™t Ë¤k„ ykf 82{tk ®nŒw Ä{o rðþu ®nŒw ftuý ƒ™e þfu? ¿ttr‚ «Útt þwk Au? ytæÞtÂí{f
WÒtr‚ {txu {kºttuå[th fux÷t sYhe Au? ¼„ðt™™e {qŠ‚™t Œþo™™wk {n¥ð, yth‚e þt {txu fhðt{tk ytðu Au, þk¾™tŒ,
½kxthð ð„uhu ƒtƒ‚tu{tk yts™e …uZe™t rð[thþe÷ {„s{tk WX‚t Ëðt÷tu™t sðtƒtu òÛÞt. nðu yt rŒþt{tk yt„¤ Ä…‚tk
yt…ýu ytðt s yLÞ Ëðt÷tu, suðt fu …qò, «Œrûtýt, «ËtŒ, f¤þ, ©eV¤, RíÞtrŒ rðþu …ý òýðt ynª «Þí™ fheþwk.

Ëðt÷-25 : Œhhtus …qò fhðe yux÷u þwk?
sðtƒ : ÄtŠ{f ð]r¥t Ähtð‚t ®nŒwytu Œhhtus Ëðthu ™tneÄtuR™u, fkE…ý ¾t‚t-…e‚t …nu÷tk ¼„ðt™™e …qò fhu Au. ytðe

…qò™tu «fth Œhuf Ëk«ŒtÞ «{týu y÷„ y÷„ ntuÞ Au. …hk‚w ‚u{tk Ët{tLÞ he‚u æÞt™, {t¤t Vuhððe, Rïh™wk hxý
fhðwk, «Œrûtýt fhðe, Œkzð‚T «ýt{ fhðt y™u ¼„ðt™ / „wY™e {qŠ‚ Ë{ût «tÚto™t fhðe, ð„uhu ƒtƒ‚tu yÚtðt
yt{tk™e fux÷ef r¢Þtytu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. suytu ¼„ðt™™t ƒ[…ý™t MðY…™e {qŠ‚™e (su™u ÷tz{tk ÷t÷tS fnuðtÞ
Au ‚u™e) …qò fhu Au, su{tk ‚u™u ™ðztðu Au, f…zt …nuhtðu Au, [kŒ™™tu ÷u… fhu Au, Vq÷tu y…oý fhu Au, ‚u™t ™t{™wk
M{hý fhu Au, ‚u™e …qò fhe™u yth‚e W‚thu Au y™u AuÕ÷u ‚u™u «ËtŒ ‚u{s [hýt{]‚ Ähtðu Au. fux÷tf ÷tuftu {krŒh{tk
…qò fhu Au ßÞtk …qòhe ‚u{™t ð‚e ËkMf]‚ fu …tu‚t™e ¼t»tt{tk &÷tuftu ƒtu÷e™u …qò fhu Au.

Ëðt÷-26 : «Œrûtýt þwk Au?
sðtƒ : ¼õ‚ ßÞthu {krŒh, …rðºt MÚt¤, ™Œe fu …ðo‚™e {w÷tft‚ ÷u Au íÞthu ‚u™e «Œrûtýt fhu Au. su™tu {‚÷ƒ Au Vuht

Vhðt. su «¼w™t rŒÔÞ MðY…™u ytŒh yt…ðt™e yuf r¢Þt Au. Œir™f Ëðth™e …qò ð¾‚u …ý ytðwk fhðt{tk ytðu
Au. ßÞthu «Œrûtýt fhðt{tk ytð‚e ntuÞ Au íÞthu ¼õ‚ ¼„ðt™™t ™t{™wk M{hý …ý fhu Au, su ¼õ‚™u Äehu
Äehu yu{ {t™ðt «uhu Au fu ¼„ðt™ ‚uðt Sð™™wk fuLÿ®ƒŒw Au.

«Œrûtýt nk{uþtk ½rzÞt¤™t ftkxt Vhu ‚u rŒþt{tk fhðt{tk ytðu Au. suÚte Œuð nk{uþtk s{ýe ‚hV hnu Au, su ¾qƒ
s þw¼ {t™ðt{tk ytðu Au.

Ëðt÷-27 : yt…ýu s{‚t …nu÷tk nk{uþtk ¼„ðt™™u þt {txu «ËtŒ Ähtðeyu Aeyu?
sðtƒ : Œhuf Sðtu™u Wí…Òt fh™th y™u «ð]¥t fh™th Ëðtuo…he ¼„ðt™ Au. yt…ýu su f{tuoY…e Œtýt ðtðe, ‚u™wk s‚™

fhe™u AuÕ÷u ÷ýeyu Aeyu ‚u ƒÄwk s ¼„ðt™™e f]…t y™u ytrþðtoŒÚte Au. ‚uÚte ¼„ðt™ ‚hV™e ¼Âõ‚ y™u f]‚¿t‚t
Y…u yt…ýu ‚u{™u htus Ëðthu y™u Ëtksu – yu{ ƒu ð¾‚ ËtÂ¥ðf ¾tuhtf y…oý fheyu Aeyu. yuf ð¾‚ ‚u{™e
f]…t árü ‚u ¾tuhtf …h …ze òÞ yux÷u ‚u …rðºt y™u þwæÄ «ËtŒ ƒ™e òÞ Au. ßÞthu yt «ËtŒ f]‚¿t‚t…qðof
ythtu„ðt{tk ytðu Au íÞthu ‚u {™ y™u M…þuorLÿÞtu™u …rðºt fhu Au.

Ëðt÷-28 : …qò fh‚e ð¾‚u f¤þ™u þt {txu …qsðt{tk ytðu Au?
sðtƒ : f¤þ™u þw¼ fu {tk„r÷f {t™ðt{tk ytðu Au. ‚u Ët{tLÞ he‚u r…¥t¤, ‚tkƒt fu ftkËt™wk ntuÞ Au y™u …týeÚte ¼hu÷

ntuÞ Au. ‚u{s ‚u™t W…h ©eV¤ {qfðt{tk ytð‚wk ntuÞ Au. ‚u™e „hŒ™ W…h ™tztAze ƒtkÄðt{tk ytðu Au. f¤þ™e
W…h ©eV¤ {qf‚tk …nu÷tk ytkƒt yÚtðt ‚tu ytËtu…t÷ð™t …tkŒzt {qfðt{tk ytð‚t ntuÞ Au.

{qŠ‚ «r‚ct, Þ¿t, ðtM‚w …qò y™u {nt…qò suðt {n¥ð™t «Ëk„tuyu ytðt f¤þ™u ¼„ðt™™e {qŠ‚ Ë{ût {qfðt{tk
ytðu Au. ‚u™u ÷ø™ «Ëk„u ntŠŒf ytðfth {t™ðt{tk ytðu Au ‚u{s yLÞ þw¼ «Ëk„tuyu ƒthýt …tËu …ý {qfðt{tk
ytð‚wk ntuÞ Au su™u yuf þw¼ Ëkfu‚™t r[ö ‚hefu ÷u¾ðt{tk ytðu Au. ‚u™tu W…Þtu„ ftuE …rðºt Wå[ ÔÞÂõ‚™u
ytðfthðt™t «Ëk„u …ý fhðt{tk ytðu Au.

f¤þ™u …rðºt ™Œeytu™t s¤ ‚u{s ðuŒtu™t ¿tt™Ë¼h {kºttuå[th y™u Ëðuo Œuðtu™t ytrþðtoŒÚte ¼hðt{tk ytðu Au
y™u íÞthƒtŒ ‚u …rðºt s¤™tu W…Þtu„ …qò fhðt {txu ‚u{s ¼õ‚tu …h Akxftð fhðt {txu fhðt{tk ytðu Au.
ßÞthu yËqhtu y™u Œuðtuyu Ë{wÿ {kÚt™ fhu÷, íÞthu ¼„ðt™ ÄLðk‚he y{]‚ ¼hu÷ f¤þ ËtÚtu «„xât n‚t. ‚uÚte
f¤þ™u yuf Œiðe y™u y{híð™t «‚ef ‚hefu {t™ðt{tk ytðu Au.
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Ëðt÷-29 : ®nŒwytu ©eV¤ …rðºt {t™e™u þt {txu Œuðtu™u [ztððt {txu W…Þtu„{tk ÷u Au?
sðtƒ : Œuðtu™u Ä™ y…oý fhðt™t «‚ef ‚hefu ¼th‚{tk Þ¿ttu{tk …nu÷tk «týeytu™u ƒr÷ [ztððt{tk ytð‚t n‚t (fthýfu

ŒqÄt¤t «týeytu suðt fu „tÞ, ¼UË, ƒfhe RíÞtrŒ™u ¾hwk Ä™ {t™ðt{tk ytð‚wk). Äehu Äehu yt «Útt ƒkÄ fhðt{tk
ytðe y™u ©eV¤ su Sðk‚ ntuðt™wk «‚ef Au, ‚u™tu W…Þtu„ Útðt ÷tøÞtu.

{krŒh{tk fu yLÞ …rðºt MÚt¤tuyu …qò …tX fh‚e ð¾‚u ©eV¤ ðÄuhðt{tk ytðu Au. W…htk‚ fth¾t™t, hM‚t, …q÷tu,
ðntý fu ftuE…ý ðtn™™t WŒT½tx™ «Ëk„u …ý ©eV¤ Vtuzðt{tk ytðu Au. yt ©eV¤ ðÄuhðt™e rðrÄ, ynkfth™t ™tþ™wk
«‚ef Au. ™tr¤Þuh™wk …týe sL{ò‚ ðtË™t™wk «‚ef Au, su {™Úte ¼„ðt™™u y…oý fhe Œuðt{tk ytðu Au. ‚u™tu W…Þtu„
f¤þ W…h ht¾e™u ÷ø™ suðt Ët{tSf þw¼ ‚u{s {krŒh™u …rðºt fhðt™e rðrÄ suðt ÄtŠ{f «Ëk„tuyu …qò fhðt{tk
…ý ÚttÞ Au. AuÕ÷u ½h{tk fhðt{tk ytð‚t ntu{-nð™{tk ‚…oý fhðt {txu …rðºt yÂø™{tk ntu{ðt {txu …ý ‚u™tu W…Þtu„
fhðt{tk ytðu Au. ©eV¤™u f¤þ ËtÚtu …qsðt™wk fthý yu Au fu ‚u þw¼ y™u rhÂæÄ-rËÂæÄ™wk «‚ef Au.

Ëðt÷-30 : ®nŒwytu ‚w÷Ëe™t Atuz™e …qò þt {txu fhu Au?
sðtƒ : ‚w÷Ëe™t Atuz™t yLÞ ™t{tu{tk Au nrhr«Þt. {‚÷ƒ su ¼„ðt™™u r«Þ Au; ð]kŒt - su™t W…hÚte ð]kŒtð™ ™t{ yt…ðt{tk

ytÔÞwk, {‚÷ƒ ßÞtk yt Atuztu …w»f¤ «{tý{tk Út‚t n‚t. rnkŒwytu Ët{tLÞ he‚u …tu‚t™t ½h™e Ët{u fu ðhkzt yÚtðt
‚tu ƒtÕf™e{tk ‚w÷Ëe õÞthtu ht¾u Au. ½h™e {t‚t fu †e yt Atuz™e Œhhtus …qò fhu Au. ‚u™e …tËu Œe… «„xtðe,
‚u™u …týe …tE y™u ‚u™e «Œrûtýt fhe ytŒh yt…u Au. ‚w÷Ëe™t …t™ ¼„ðt™™e …qò Œhr{Þt™ ‚u{s «ËtŒ ËtÚtu
y…oý fhðt{tk ytðu Au. ®nŒwytu{tk ¾tË fhe™u ði»ýðtu{tk yt yuf ¾qƒ s …rðºt Atuz {t™ðt{tk ytðu Au. ‚w÷Ëe™t
…t™™u òu …qò y™u «ËtŒ ËtÚtu ¼„ðt™™u y…oý fhðt{tk ™ ytðu ‚tu ‚u …qò yÄqhe fnuðtÞ Au.

‚w÷Ëe™u Œuðe ÷û{e™wk MðY… {t™ðt{tk ytðu Au, su rð»ýw ¼„ðt™™e r«Þ …í™e Au. ‚uÚte ‚u™u rð»ýwr«Þt y™u
nrhr«Þt fnuðtÞ Au. Ëw¾e y™u ËŒt[the …trhðtrhf Sð™ Sððt {txu ®nŒwytu ‚w÷Ëe™t Atuz™u ytŒh yt…u Au.

þtr÷„út{ fu ¼„ðt™ rð»ýw™e {qŠ‚ ËtÚtu ‚w÷Ëe™t Atuz™u …hýtððt™tu WíËð ‚u ‚w÷Ëe-rððtn {krŒhtu ‚u{s ½htu{tk
Wsðt‚tu ði»ýðtu™tu yuf {n¥ð™tu ðtŠ»tf ‚nuðth Au. ‚u fth‚f {tË™t ysðtr¤Þt™e ƒthË™t htus {™tððt{tk
ytðu Au, su ytuõxtuƒh-™ðuBƒh Œhr{Þt™{tk ytðu Au.

‚w÷Ëe yuf ¾qƒ s W…Þtu„e yti»trÄytu Ähtð‚wk Atuz Au su™tu W…Þtu„ ytÞwðuorŒf Œðtytu ƒ™tððt{tk ÚttÞ Au.

Ëðt÷-31 : ¼th‚{tk ðz™t ð]ût™u þt {txu …rðºt {t™ðt{tk ytðu Au?
sðtƒ : ðz™wk ð]ût yuf «fth™wk yuðwk ð]ût Au (ykSh™t ð]ût™t «fth™wk, Íeýt Íeýt ËkÏÞtƒkÄ ƒes Ähtð‚t V¤ yt…‚wk ð]ût)

su y™uf zt¤eytu{tk Vu÷tÞ Au y™u Ë{Þ s‚tk ½xtŒth {tuxwk ð]ût ƒ™u Au. ‚u™wk ð™M…r‚ þt†{tk yk„úuS ™t{ Flcus

benghalensis Au. yt ð]ût™e ¾qƒe yu Au fu ‚u™t {q¤ nðt{tkÚte ¾tuhtf {u¤ðe™u W„u Au y™u ð¾‚ s‚tk òzt Útz{tk
ð]rØ …t{u Au. ‚u™t {qr¤Þt yuðe he‚u Vu÷t‚t òÞ Au fu …Ae {q¤ Útz™e ¾ƒh s …z‚e ™Úte. yuf ¾qƒ s òýe‚wk
ytðwk ð]ût Au „wsht‚{tk ytðu÷ ‘fƒehðz’ su ¼Y[ …tËu ytðu÷ ™{oŒt ™Œe™t ftkXu 3.7 yufh s{e™ …h Vu÷tÞu÷
Au. ŒM‚tðuòu Œþtoðu Au fu ‚u 300 ðhËtu fh‚tk …ý sq™wk Au. ÷tuftu ‚u™t Œþo™ fhðt {txu ðthkðth òÞ Au y™u «ðtËeytu
yt™u yuf fwŒh‚™t frh~{t ‚hefu swyu Au.

®nŒw ËkMf]r‚{tk ðz™t ð]ût™u fÕ…ð]ût …ý fnuðt{tk ytðu Au. su™tu yÚto ÚttÞ ‚{the RåAt™u Vr¤¼q‚ fh‚wk Œiðe
ð]ût. ½ýe ð¾‚ ðz™t ð]ût™e ™e[u {ti™{tk rƒhts{t™ ¼„ðt™ rþð™u fÕ…ðt{tk ytðu Au. Œh ðhËu ®nŒw …herý‚
†eytu sq™ {rn™t{tk ytð‚e ðxËtrðºte …q™{™t rŒðËu ðz™t ð]ût™e …w»…tu, [tu¾t™t Œtýt, ŒqÄ y™u ‚u™t Útz™u
Œtuht ®ðxt¤e™u …qò fhu Au y™u ‚u Ë{Þ Œhr{Þt™ ºtý rŒðË {txu ËkÞ{ ò¤ðe™u …tu‚t™t …r‚ {txu Ëw¾-þtkr‚
y™u Œe½toÞw™e «tÚto™t fhe …tu‚t™u rðÄðt ™ ƒ™ðwk …zu ‚uðe þw¼uåAt ÔÞõ‚ fhu Au.

n End Piece :

Hinduism dies if untouchability lives and untouchability has to die if Hinduism is to live.

òu yM…]~Þ‚t Sðþu ‚tu ®nŒwÄ{o {he …hðthþu y™u òu ®nŒwÄ{o™u Sððwk nþu ‚tu yM…]~Þ‚t™u {he …hðthðwk …zþu.
– {ntí{t „tkÄe
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fkƒt Ëwºtk ºttkƒw…tºtk ðnr‚ fh‚÷u …wM‚f ¿tt™ Ëwºtk >
nkËt YZk: rºt™uºt: þw¼ {wfwx rþh Ëðo‚tu ð]æÄftÞ >>
ºti÷tuõÞk Þu™ Ë]ük Ëf÷ Ëwh„]nu htßÞnB…trŒ nBÞto >
Œuðtu: Ëti ËqºtÄthtu s„Œr¾÷ rn‚ …t‚wðtu rðïf{to >>

[ºt¼wsÄthe ©e rðïf{to «¼wyu fh f{¤{tk ftkƒe,
Ëwºt, ºttkƒw …tºt y™u ¿tt™ …wM‚f Äthý fÞto Au. ð]æÄ MðY…
Au. nkË Ëðthe y™u rºt™uºtÄthe Au. {M‚fu þw¼ {wfwx þtu¼u
Au. rºt÷tuf Ë]rü, hts {nu÷tu, Œuð„]ntu ‚Útt Ëðo «fth™e
h[™t fhe Au. s„‚™wk rn‚ fh™tht rðïf{to «¼w™u Œuðtu,
Œt™ðtu, {™w»Þtu y™u ËwºtÄthtu M‚wr‚ ðkŒ™t fhu Au.

®nŒw Œuð Œuðeytu™t {qŠ‚ MðY…{tk „wýtu™tu «uhf ËkŒuþ
{¤u Au. fkƒt y‚to‚T ftkƒe „s, {t… …èe, Ëwºt yux÷u
Œtuhtu. MÚtt…íÞ ËeÄwk Ëh¤ y™u [tuõËtR…qðof ƒ™u ‚u {txu
{t… …èe y™u Œtuhtu sYhe Au. ytÄwr™f Þw„{tk xu… y™u
÷uð÷ «[r÷‚ Au. Ëso™™t Œuð ntuðtÚte {t… y™u huð÷
yÚtto‚T Œtuhtu-Ëwºt Äthý fÞto Au. ËtÄ™ ntÚt{tk …fztu yux÷u
yt…tuyt… ftÞo ËwÍþu. ºttkƒw …tºt - f¤þ ftuE…ý þt†tuõ‚
rðrÄ rðÄt™{tk ntuÞ Au. ‚tkƒt™t ðtËý{tk ¼hu÷wk s¤
…eðtÚte ythtuøÞ ËtYk hnu Au. ¿tt™ …wM‚fÚte ‚{t{ òýfthe
{¤e hnu Au. ðtk[™ {™™tu ¾tuhtf Au. …wM‚ftuÚte ËkMf]r‚
Rr‚ntË Ë[ðtÞ Au. rþÕ… …ý þt† Au. ¿tt™, rð¿tt™,
rþûtý, Ë{s, „ý‚hÚte {™w»Þ™u {t™ {¤u Au. nkË
Ëßs™‚t™wk «‚ef Au. ™eh-ûteh …th¾ðt™e yux÷u fu Ët[wk
¾tuxwk Ë{sðt™e ƒwÂæÄÚte ð]æÄtu ËL{t™™eÞ Au. ðze÷tu™u {t™
ËL{t™ yt…tu. ‚uðe þe¾ {¤u Au. yt{ …ý ytrŒŒuð
ntuðtÚte ‚u™wk MðY… - Œþo™ ð]ÂæÄ ð]ÂæÄ Y…u ÞÚttÚto Au. {wfwx
{M‚f™e þtu¼t W…htk‚ Ë÷t{‚e yÚtuo Au. ð‚o{t™{tk nuÕ{ux,
…t½ze, xtu…e, {wfwx™wk Y… Au. rþð™e su{ ‚uytu™u ºtý ™uºt
Au. ƒu [{o [ûtw y™u ºteswk ¿tt™ [ûtw. ¿tt™ yux÷u niÞt
W÷f‚, su™wk MÚtt™ ÓŒÞ{tk fÕ…ðt{tk ytðu÷ Au.

Mð„o, ð]ÂæÄ, …t‚t¤, ðifw kX, fi÷tË, ƒúñ…whe,
hts{nu÷tu, {krŒhtu, ytðtËtu™wk r™{toý fÞwO. htðý™e Ëtu™t™e
÷kft, ©ef]»ý™e îtrhft ™„he™e h[™t fhe. s„‚ rn‚fthe
«¼w™t ƒu …wºttu ™÷, ™e÷u ðt™h MðY…u ÷kftËu‚w ƒtkÄe ©e
ht{™t ftÞo{tk ËntÞf ÚtÞt. ftuE …ý …whtý{tk Œuð rþÕ…e
(yuLSr™Þh) ‚hefu ©e rðïf{to™tu WÕ÷u¾ ytðu Au. ‚uytu™u
…tk[ …wºttu ‚Útt {t™Ë …wºt ðtM‚w Au. ƒu …wºte «ftrþ‚
y™u ÷û{e Au. «ftrþ‚ - hÒttŒu ËqÞo …í™e ntuðtÚte s„‚
{t‚t - htkŒ÷ {t‚t ‚hefu …qòÞ Au.

©e rðïf{to [rhºt (ËkrûtÃ‚)ËíËk„
Ëtu{t¼tE {uðtzt - ¼[tW

{™w {Þ íðct, Œuðhe, rþÕ… f{o ytÄth,
[tiŒ ¼wð™ [tuËX f÷t, fh™eft ™rn …th.

{™w - ÷wnth, {Þ - ËwÚtth, íðct - fkËtht, Œuð¿t
- Ëtu™e, rþÕ…e - Ëtu{…wht Ë÷tx suytu ÷tu¾kz, ÷tfzwk,
Ät‚wk, Ëtu™t [tkŒe y™u …ÚÚth ft{ ðzu s„‚ W…Þtu„e ftÞtuo
y™u Ëuðt fhu Au. [tiŒ ¼wð™ y™u [tuËX f÷tytu ‚uytu
îtht r™Š{‚ Au. ykÄf y™u rþð™t ÞwæÄÚte ðtM‚w™e Wí…r¥t
ÚtE. ht{ ËtÚtu n™w{t™ ntuÞ ‚u{ ðtM‚w ©e rðïf{to™e
Ëuðt ftÞtuo{tk ËtÚtu hÌtt. ƒŒ÷t Y…u «¼wyu ‚u™u Œuð Œhßòu
ytÃÞtu. …tk[u ¼tE rðï rðþu su ftuE h[™t, {nu÷, ¼wð™,
{ft™ fu {krŒhtu ƒ™tðu ‚u{tk «Út{ …qò ðtM‚w™e ÚttÞ Au.
ðtM‚w™t{ W…hÚte ðË‚e, ðËðtx þçŒ «ÞtuòÞ Au.

rðïf{to «¼w™t ytX yð‚thtu ÚtÞt ‚uðwk þt† fnu
Au. ‚uytu™wk yuf ™t{ íðct Au. yð‚th ft¤{tk …rhðth
ðæÞtu. {nu™‚, «t{trýf‚t, ðVtŒthe y™u Ëk‚tu»tÚte
ytSrðft {u¤ðe yLÞ ÷tuftu™e Ëuðt fhu Au.

yuf fÚtt™t Ëth «{týu …hþwht{u yufðeË ðth …]Úðe
™ûtºt fhe. WÆkz, yr¼{t™e, htòytu™tu Ëknth fÞtuo. ¢tuÄ
ytkÄ¤tu Au. ËthtËth™tu rððuf ¼q÷tÞ Au. Ëqft ¼u¤wk ÷e÷wk
ƒ¤u ‚u he‚u y™uf r™Œtuo»ttu …ý {hðt {tkzât. Sð ƒ[tððt
ûtrºtÞtuyu …ðo‚tu, sk„÷tu{tk yt©Þ ÷eÄtu. yts™e ¼t»tt{tk
¼q„¼o{tk hÌtt. fux÷tu ft¤ Aq…e he‚u ftZe þftÞ? ‚uytu
rðïf{to «¼w™t þhýu „Þt. ‚u ft¤{tk …hþwht{™u ðthe
þfu, htufe þfu ‚uðwk Ët{ÚÞo ‚uytu{tk n‚wk. …hþwht{™u Ë{òðe
þtk‚ …{tzât. …hþw y™u Ä™w»Þ ƒtý {qftðe ‚… fhðt
{nuLÿ …ðo‚u {tufÕÞt. þhýu ytðu÷t y™u [hýu ™{u÷t
ûtrºtÞtu™u ®nËtí{f ‚÷ðth, Ä™w»t ƒtý Atuztðe ©e
rðïf{toyu Ëso™tí{f y™u h[™tí{f ytuòhtu ytÃÞt. f]r»t,
Ér»t, f÷t-fthe„he, ðtrýßÞ, MÚtt…íÞ™wk ¿tt™ þe¾ÔÞwk.
ûtrºtÞtu r™¼oÞ ÚtR ËL{t„uo ðéÞt. f]r‚ y™u ©{ ¼Âõ‚
‚hV ð¤e ytSrðft {u¤ððt ÷tøÞt. ‚u ft¤Úte ÷tu¾kz,
÷tfzwk, ºttkƒw, Ëtu™t [tkŒe, ¾u‚e, …þw…t÷™, ðu…th,
{txeft{, ðýtx, [{o, ûttih suðt ntÚt ðzu ÚtE þfu ‚uðt
Wãtu„tu™tu rðftË ÚtÞtu. ÄkÄt nwÒth fh‚t Ë{qntu Œuþft¤
ðe‚‚t „wýf{o y™wËth ytu¤¾tE ¿ttr‚ytu™t ™t{Úte
«[r÷‚ ÚtÞt.

‘ðt„þu …ý ÷t„þu ™nª’ ‚uðtu y¼Þ {kºt …rhðth™u
ytÃÞtu. suÚte Ë{-rð»t{ …rhÂMÚtr‚{tk …ý fthe„htu xfe
þõÞt Au, Sðe þõÞt Au. yM‚w.



10
ytuõxtuƒh / ™ðuBƒh  – 2019

¼„ðt™™e r™þt™eytu{tkÚte Au yt htrºt y™u rŒðË ‚Útt
ËqÞo y™u [kÿ. ËqÞo y™u [kÿ™u rËsntu ™ fhtu, ƒÕfu ‚u™u ¼„ðt™™e
f]…t Ë{òu fu suýu yu{™wk Ëso™ fÞwO Au ‚u Sðk‚™u {]‚{tkÚte ftZu
Au y™u {]‚™u Sðk‚{tkÚte ftZe ÷tðu Au. ‚u™e r™þt™eytu{tk ½ýe
r¼Òt‚t Au. fwŒh‚™e r™þt™eytu{tkÚte ‚{tYk htºtu y™u rŒðËu Ÿ½ðwk
‚{thu ‚u™e f]…t þtuÄðwk Au. ‚u™e r™þt™eytu{tkÚte yu Au fu ‚u ‚{™u
ðes¤e™tu [{fthtu Œu¾tzu Au. ¼Þ ËtÚtu …ý y™u ytþt ËtÚtu …ý
y™u ytftþ{tkÚte …týe ðhËtðu Au. …Ae ‚u™t ðzu Äh‚e™u ‚u™t
{]íÞw …Ae Sð™ «Œt™ fhu Au. ytftþ y™u Äh‚e ‚u™t ytŒuþÚte
ftÞ{ Au. ƒÄt s ‚u™t ytŒuþ™u ytÄe™ Au. ‚us Au, su Ëso™™tu
ythk¼ fhu Au. ytftþ y™u Äh‚e{tk ‚u™tu s „wý ËtiÚte ©uc Au
y™u ‚u «¼wíðþt¤e y™u ‚¥ðŒþeo Au. ‚{™u …qAtu fu ytftþ y™u
Äh‚e{tk su ftkE Au ‚u ftu™wk Au? fntu, ƒÄwk ¼„ðt™™wk Au. ‚uýu
ŒÞt y™u {nuhƒt™e™u …tu‚t™t …h yr™ðtÞo fhe ÷eÄt Au. ytÚte
s ‚u yð¿ttytu y™u rðÿtun ƒŒ÷ ‚{™u sÕŒeÚte …fz‚tu ™Úte.

¼„ðt™ yuf s {t÷ef Au. ‚u su™u [tnu ‚u™u htßÞ Ë¥tt
yt…u y™u su™e …tËuÚte [tnu, Ae™ðe ÷u. ht‚™u rŒðË{tk …htuðe™u
÷R ytðu Au y™u rŒðË™u ht‚{tk! r™Soð{tkÚte ËSð™u ftZu Au
y™u ËSð{tkÚte r™Soð™u! y™u su™u [tnu Au, yZ¤f Ëk…r¥t yt…u
Au. ¼„ðt™u yt yt Ë]rü™e yuðe h[™t fhe Au fu Äh‚e, Ëk…r¥t,
Ëw¾, yiïÞo ƒÄwk s ytÃÞwk Au …ý [tufeŒth yufu ™Úte „tuXÔÞtu.
¾t÷e ntÚtu ytÔÞt y™u ¾t÷e ntÚtu sðt™t. su ftkE Au ‚u ¼„ðt™™wk
s Au. ytftþ{tkÚte …týe ðhËtÔÞwk y™u ‚u™t ðzu r™Soð …zu÷e
Äh‚e™u Sðk‚ fhe ŒeÄe. ‚tu yt ƒÄwk ¼„ðt™u s fÞwO Au.

“y™k‚ Au W…fthtu, «¼w™t y™k‚ Au W…fthtu
htus Ëðthu ‚™u ftuý s„tzu, ¼q÷u÷wk ÞtŒ y…tðu «¼w...”

¼„ðt™ yuf s Au. ‚u™t MðY…tu swŒt swŒt Au. ƒÄt s
Ä{tuo{tk yuf ¼„ðt™™e ðt‚ fhðt{tk ytðe Au. ¼„ðt™™t MðY…u
yt…ýu y™uf yð‚thtu òuÞt Au. {nt…wY»ttu suðt fu ¼„ðt™ ƒwæÄ,
ËtkRƒtƒt, ht{f]»ý …h{nkË – ƒÄt Ëtûtt‚T ¼„ðt™™t s MðY…tu
n‚t. ‚uytu fnu‚t fu, ¼„ðt™ yuf s Au. ‚u{™t ™t{ y÷„
y÷„ Au. ‚u{™t MðY… y÷„ y÷„ Au. ¼„ðt™™e ÷e÷tytu™tu
ftuE …th s ™Úte. ‚u y™k‚ MðY…u …]Úðe …h hne y™u …tu‚t™wk
yiïÞo «Œt™ fhu Au.

yuf «Ëk„ Au fu ¼„ðt™ ƒwæÄ ßÞthu ‚u{™e {t‚t
rºtþ÷tŒuðe™t „¼o{tk n‚t íÞthÚte s ‚u{™u ƒÄwk ¿tt™ «tó ÚtE
„Þwk n‚wk. ‚u „¼o{tk ‚u{™e {t‚t ËtÚtu ðt‚ …ý fh‚t n‚t. ‚u{™tu
sL{ ÚtÞt ƒtŒ …]Úðe …h yuftyuf …rhð‚o™ ytÔÞwk. Œuðtu ¾wþ
ÚtÞt. ytË…tË™wk ðt‚tðhý þtk‚ ÚtR „Þwk y™u Äh‚e …h Ëtûtt‚T
¼„ðt™™wk «t„xâ ÚtÞwk y™u Äh‚e òýu ™ð…Õ÷rð‚ ÚtE WXe y™u
¼„ðt™ ƒwæÄ Äe{u Äe{u {tuxt Útðt ÷tøÞt. ‚u{ýu y™uf ÷e÷tytu
fhe. …Ae ‚u{ýu Œeûtt ÷eÄe. ƒÄwk s ði¼ð, Ëw¾, Ëk…r¥t Œt™{tk
yt…e ŒeÄe y™u …tu‚u rð[hý{tk ™eféÞt. y…rh„ún, y®nËt,

yt…ýt Sð™{tk ¼„ðt™™wk {n¥ðËíËk„
…q™{ ™e÷uþ Ëtu™e - ™¾ºttýt

ƒúñ[Þo, ËkÞ{ – yu ‚u{™t {kºttu n‚t. ¼„ðt™ ƒwæÄ ftuE …þw-
…k¾e fu {týË™e ®nËt ÚttÞ, yu ‚u òuE þf‚t ™ n‚t. ‚u{™u
¾qƒ s Œw:¾ Út‚wk. yuf ð¾‚ …tu‚u Ë{trÄ{tk ÂMÚth n‚t. íÞtk su{™u
sk„÷{tk yuf ft¤tu ™t„ ytðe™u …„{tk zkþ {tÞtuo. ™t„™tu zkþ
{thðtÚte ÷tune™u ƒŒ÷u ‚u{™t þheh{tkÚte ŒqÄ ™ef¤ðt {tkzâwk. yt
Ëtûtt‚T ¼„ðt™™wk MðY… s fnuðtÞ. yt Œwr™Þt{tk su ftkE ÚtE
hÌtwk Au ‚u fwŒh‚™u ytÄe™ Au. ‚u™e RåAt ð„h yuf …t™™wk …tkŒzwÞu
™Úte nt÷e þf‚wk. ¼„ðt™ Ëðtuo…he Ëtûtt‚T Au. …hk‚w ‚u™t MðY…tu
swŒt swŒt Au. ‚u Ëtûtt‚T …hƒúñ Au. Œhuf ÔÞÂõ‚ {tuût{tk sðt
RåAu Au …hk‚w {tuût™wk Œþo™ ¾qƒ s sxe÷, ¾qƒ s {w~fu÷ Au.
ÄtŠ{f ÔÞÂõ‚™wk r[‚k™ íÞthu ƒŒ÷tÞ Au, ßÞthu yu™e Ët{u {tuût™e
{tLÞ‚t M…ü ÚtE òÞ Au. ßÞtk ËwŒe {tuût™e {tLÞ‚t M…ü Út‚e
™Úte íÞtk ËwÄe ÔÞÂõ‚™wk ®[‚™ ™Úte ƒŒ÷t‚wk. {tuût™u Ë{S ÷uðt™wk
™t{ Au ËBÞ„T Œþo™. r™rù‚ ðM‚w Atuze™u su yr™rù‚ ‚hV
ð¤u Au ‚u™e r™rù‚ ðM‚w ™ü ÚttÞ Au. yux÷u fu ‚u ‚u™t ntÚt{tkÚte
òÞ Au y™u yr™rù‚ ‚tu ™ü s Au, yu ntÚt{tk n‚wk s ™nª.

Œuð ™Úte ftü{tk fu ™Úte …t»ttý{tk, fu ™Úte {txe™e {qŠ‚{tk.
Œuð ¼tð{tk Au. Ät‚w, ftü fu …t»ttý™wk ©æÄt¼tðu Ëuð™ fhðtÚte
¼„ð‚T f]…t yð~Þ rËæÄ ÚttÞ Au.

yuf yuf Vq÷ W…h Vhe™u {Ä Ëk½h™th {Ä{t¾e™t þt nt÷
ÚttÞ Au? Äw{tztu fhe™u …u÷tu {Ä yufXwk fh™th ©r{f ‚u™u Wztze
{qfu y™u {Ä ykfu fhe ÷u. ð¤e yu {Ä™tu MðtŒ …ý …tu‚u õÞtk
¼tu„ðu Au? ƒu-[th Yr…Þt™t ÷tu¼u yu ftuE™u ðu[e Œu y™u yk‚u
ƒeswk s ftuE ‚u™u ¼tu„ðu Au! Ä™÷tu¼e {týË™tu Sð™ft¤
Ëk½hðt{tk s …qhtu ÚtE òÞ Au y™u …tu‚u s ‚u™tÚte ðkr[‚ hne
òÞ! yux÷u Ëk½hðt™t y™u ¼tu„ððt™t yuðt ‚ƒ¬t{tk Sð‚h™u
ðnU[ðt™u ƒŒ÷u Ë‚‚ Sð™hË {tý‚t hntu.

yt…ýe …tËu ¿tt™ «tó fhðt™e yuf s …æÄr‚ Au. ûtwÿ{tk
ûtwÿ {týËÚte {tkze™u ‚u {nt™Þtu„e ËwÄe ƒÄt™u yu s …æÄr‚™tu
W…Þtu„ fhðt™tu hnu Au. yu™wk ™t{ r[¥t™e yuft„ú‚t îtht
¿tt™«tró. yt Ët{ÚÞo, yk‚htÞ™u «nthÚte AuŒe ™t¾ðt™e þÂõ‚
r[¥t™e yuft„ú‚t{tkÚte s WŒT¼ðu Au.

ytðe he‚u ût{t, ŒÞt, «u{, fYýt, íÞt„, ËkÞ{ yu
yt…ý™u Sð™™wk {n¥ð Ë{òðu Au.

‘ŒÞt yu Ä{o™wk {q¤ Au.’

y¿tt™‚t™u fthýu Wå[fw¤ y™u ¾t™Œt™ {txu yr¼{t™
fh™th yu RLËt™, ÷tuftu ƒÄt yuf s {t-ƒt…Úte sLBÞt Au. Võ‚
¿tt™ Ähtð™th ÷tuftu s ©uc Au. ¼„ðt™ s þÂõ‚þt¤e y™u
Ët{ÚÞoðt™ Au. ht‚™u rŒðË{tk …htuðe™u ÷E ytðu Au y™u rŒðË™u
ht‚{tk. r™Soð{tkÚte ËSð™u ftZu Au y™u ËSð{tkÚte r™Soð™u.
y™u su™u [tnu Au, yZ¤f htuS yt…u Au. ytftþ, Äh‚e{tk su
ftkE Au ‚u ftu™wk Au, fntu? ƒÄwk ¼„ðt™™wk s Au. ‚uýu ŒÞt y™u
{nuhƒt™e™u …tu‚t™t …h yr™ðtÞo fhe ÷eÄt Au.
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Ëw¿t ¿ttr‚s™tu,

Ë™u 1986{tk ÿZ ËkfÕ… ËtÚtu yt…ýe ¿ttr‚{tk þY ÚtÞu÷e Ë{qn ÷ø™ suðe Ët{tSf «ð]r¥t ¿ttr‚s™tu {txu ytrþðtoŒ
…whðth ÚtÞu÷ Au. yt…ýe ¿ttr‚yu 32 Ë{qn÷ø™tu ËV¤‚tÚte …th …tze yt„t{e {t„þh ËwŒ-5, hrððth, ‚t. 1-12-
2019 r™r{¥tu™t 33{tk Ë{qn÷ø™™wk ytÞtus™ fhu÷ Au.

yt…ýt Ë{ts{tk ºtý ŒtÞftÚte r™ŠðÎ™u Ë¤k„ ËV¤‚t «tó yt Ë{qn÷ø™ suðe Ët{tSf «ð]r¥t 32 Ë{qn÷ø™
…qýo fhe 33{t Ë{qn÷ø™™t ytÞtus™ {txu «uhýt yt…u Au. yt ËrnÞtht Ët{tSf Ëuðt™t ftÞo™t V¤ MðY…u Ë{ts™t
ËÇÞtu™e fzðtþtu Œqh ÚtE yuf‚t ðÄe, Ëk…-Ënfth ðæÞt, yufefhý ÚtÞt. þiûtrýf, {urzf÷, ÄtŠ{f «ð]r¥t rðftË …t{e.
su™t fthýu yufkŒhu Ë{ts WÒtr‚ y™u rðftË™t {t„uo „r‚ fhe hÌttu Au.

Mð. «{w¾ ©e rfþtuh¼tE [™týe îtht hs‚ sÞk‚e Ë{qn÷ø™ Ë{Þu h[™t fhðt{tk ytðu÷ ‘Ë{qn÷ø™ ftÞ{e Vkz’™tu
su WÆuþ Au, ‚u {wsƒ 26{t Ë{qn÷ø™{tk fLÞtytu™u «ðuþ Ve {tk 100% htn‚ yt…u÷. íÞthƒtŒ Ë{qn÷ø™ «Ëk„u Ëðuo
fLÞtytu™u Ëk…qýo «ðuþ r™:þwÕf yt…ðt{tk ytðu÷ Au. yt„t{e 33{t Ë{qn÷ø™{tk fLÞtytu™u r™:þwÕf ‚u{s ðh…ût …tËuÚte
50% «ðuþ Ve ÷uðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷ Au. ftÞ{e Vkz™e ytðf ðÄ‚e sþu ‚u{ ðÄw htn‚ yt…ðt{tk ytð‚e sþu.
Ë{qn÷ø™ ftÞ{e Vkz™tu WÆuþ …th …tzðt yt ð»tuo …ý Œt‚tytu™u Œt™ ËkƒkÄe fux÷ef ytìVhtu fhðt{tk ytðu Au su{tk yt…©e™u
WŒth‚tÚte ytŠÚtf ËnÞtu„ yt…ðt ¿ttr‚ xÙMx ‚Útt Ë{qn÷ø™ Ër{r‚ ‚hVÚte ™{ú y…e÷ fheyu Aeyu. Ë{qn÷ø™ yt…ýe
¿ttr‚™tu ht»xÙeÞ ‚nuðth ònuh fhu÷ Au su{tk ht»xÙ™t ftuE…ý ûtuºt{tkÚte ¿ttr‚s™tu òuztE þfu Au. ytþt Au, yt…™t ‚hVÚte
…qh‚tu Ënfth {¤e hnuþu.

yt… Ëti™t ËtÚt ËnfthÚte 33{tu Ë{qn÷ø™ ¼ÔÞ he‚u …th …tzðt y{tu Ëti fxeƒæÄ Aeyu. yt ËtÚtu yu …ý rð™k‚e
fhðt™e fu y„tW 1Úte 32 Ë{qn÷ø™{tk òuztE™u Ë{ts Ëuðt fu Ë{ts «íÞu™wk Éý yŒt fhðt™wk [qftE „Þu÷t ntuÞ ‚tu
yt ð»tuo ÞÚttÞtuøÞ ytìVh, Ëuðt Mðefthe ÄLÞ‚t y™w¼ððt ‚f Íz…e ÷uþtu. ƒÄt s Ë{qn÷ø™tu yhË…hË™t rðïtË y™u
ËnfthÚte s ËV¤‚t™u ðhu÷t Au. Œhuf „t{u „t{Úte …Äth‚tk ¿ttr‚s™tu ‚u{tk yufY… ƒ™e ¾¼u¾¼t r{÷tðe WíËtn ËtÚtu
ËnÞtu„ yt…e ËV¤‚t™t Þþ¼t„e ƒ™þtu ‚uðt rðïtË ËtÚtu... sÞ {t‚tS... sÞ Ë{ts...

«ðuþ Vtu{o Mðefthðt™e ‚the¾ : 29-09-2019Úte ‚t. 01-11-2019 (÷t¼ …tk[{)

Ë{qn÷ø™ yk„u ðÄw {trn‚e {txu ™e[u sýtðu÷ MÚt¤tuyu Ëk…fo fhðtu.

* ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx™e yturVË, fkËtht ƒòh, ¼ws, fåA.

* ¿ttr‚«{w¾ ©e rn‚uþ¼tE …e. „wsht‚e, ¼ws, fåA. {tu. 98252 25084

* ¿ttr‚{kºte©e, {nuþ¼tE yu{. fkËtht, ¼ws, fåA. {tu. 94272 65519

* Ë{qn÷ø™ Ër{r‚ fLðe™h©e, ¼h‚¼tE yu[. ƒø„t, ¼ws, fåA. {tu. 99252 36307

* Ë{qn÷ø™ Ër{r‚ {kºte©e, htnw÷ Ëe. [™týe, ¼ws, fåA. {tu. 98796 10939

Œt™ - ËtisLÞ ytìVh {txu Ë{qn ÷ø™tuíËð™tu ykŒtS‚ ¾[o

* Ëk…qýo ¾[o yt…™th Œt‚t©e™wk ònuh ËL{t™ y™u {tu{uLxtu : ykŒtS‚ ¾[o Yt. 10Úte 11 ÷t¾

* ¼tus™ ¾[o yt…™th Œt‚t©e™wk ònuh ËL{t™ y™u {tu{uLxtu : ykŒtS‚ ¾[o Yt. 4.5Úte 5 ÷t¾

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws

Ë{qn÷ø™ Ë{thtun Ër{r‚ • 33{tu Ë{qn ÷ø™ Ë{thtun
Ëkð‚ 2076, {t„þh ËwŒ-5, hrððth, ‚t. 1-12-2019

™{ú r™ðuŒ™

¿ttr‚
Ë{t[th
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* {kz… ¾[o yt…™th Œt‚t©e™wk ònuh ËL{t™ y™u {tu{uLxtu : ykŒtS‚ ¾[o Yt. 2.5 ÷t¾

* «tu„út{ ¾[o yt…™th Œt‚t©e™wk ònuh ËL{t™ y™u {tu{uLxtu : ykŒtS‚ ¾[o Yt. 50 nòh

* Yt. 25 nòh fu ‚u™tÚte W…h Œt™ yt…™th Œt‚t©e™wk ònuh ËL{t™ y™u {tu{uLxtu

* fkftuºte{tk Vtuxtu yt…ðt™t : Yt. 11 nòh fu ‚u™tÚte W…h

* fkftuºte{tk ™t{ yt…ðt™t : ¾[o Yt. 5,000

* ÷ø™ MÚt¤ W…h Mxtu÷ 15’ X 15’ : ¿ttr‚s™tu {txu Yt. 2500/-

* ÷ø™ MÚt¤ W…h Mxtu÷ 15’ X 15’ : R‚h ¿ttr‚s™tu {txu Yt. 5000/-

* ÷ø™ MÚt¤ W…h þw¼uåAt ònuht‚ ƒu™h™t (2’ X 5’) : Yt. 1,000/-

* yt…™e RåAt™wËth Ë{qn÷ø™ ftÞ{e Vkz{tk Œt™ yt…e þftu Atu.

• rðþu»t ™tUÄ :
* fkftuºte{tk yt…™t Œt™™tu ËnÞtu„ Vtuxt MðY…u hsq fhðt {txu Œt™ Þtus™t - ËtisLÞtu ÷t¼ ÷uðt {tk„‚t Œt‚t©eyu

…tu‚t™e ytìVh {tuzt{tk {tuze ‚t. 1-11-2019 (÷t¼ …tk[{) ËwÄe sýtððt™e hnuþu.

* yt ËtÚtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Œt™ Þtus™t{tk sýtÔÞt rËðtÞ ftuE…ý Œt‚t©e …tu‚t™t rð[th «{týu Œt™ yt…ðt
RåA‚t ntuÞ ‚uytuyu ðnu÷e ‚fu ¿ttr‚ xÙMx yÚtðt Ë{qn÷ø™ fLðe™h©e™tu Ëk…fo fhðtu.

* fåA ƒnth™t …ûtfthtu {txu W‚tht ÔÞðMÚtt ht¾ðt{tk ytðe Au. ‚u {txu ÔÞÂõ‚ ŒeX Yt. 200/- [tso yt…ðt™tu hnuþu.

* Œt‚t©e™t Vtuxt ‚Útt yLÞ Ëq[™tu {txu ™e[u™t ðtìxTËyu… ™kƒh™tu W…Þtu„ fhðtu.
¼h‚¼tE yu[. ƒø„t : 99252 36307 / htnw÷ Ëe. [™týe : 98796 10939

¿ttr‚Ëu‚w
“¿ttr‚Ëu‚w” – yu ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ îtht

Œh ƒu {tËu y{ŒtðtŒÚte «rËØ Út‚wk Ë{ts™wk …trhðtrhf Ët{trÞf Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™wk ÷ðts{ : • Yt. 300/- (ºtý ð»to {txu) • Yt. 1500/- (…kŒh ð»to {txu)

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ÷ðts{ Äthftu, rð¿tt…™ ËnÞtu„e ‚u{s Œt‚tytu™u ™{ú r™ðuŒ™ Au yt…™t ÷ðts{, ònuht‚ ‚Útt
þw¼uåAt ËnÞtu„™e hf{ ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t MÚttr™f ËnÞtu„eytu yÚtðt y{ŒtðtŒ ftÞto÷Þ …h s{t fhtðe þfþtu. yÚtðt
™e[u sýtðu÷ ƒUf{tk RTGS / NEFT îtht xÙtLËVh fhe þfþtu yÚtðt htufzt fu [uf (“©e fåAe {tY fkËtht
Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ”™t ™t{™tu) ÷¾e™u “…kòƒ ™uþ™÷ ƒUf”{tk ftuE…ý þt¾t{tk s{t fhtðe þfþtu.

ðÄw òýfthe {txu Ëk…fo : * {™w¼tE ftuxrzÞt {tu. 96012 75078 * y‚w÷ Ëtu™e : {tu. 97250 38140

ƒUf™e rð„‚ : ¾t‚t™wk ™t{ : ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ

ƒUf™e rð„‚ : …kòƒ ™uþ™÷ ƒUf. * ƒútk[ : ytìV Ëe.S. htuz

Ëu®ðøË yuftWLx ™k. : 5194000100003759 * IFS Code : PUNB0519400

ftÞto÷Þ : su. su. ßðu÷Ëo, 8, Ëw…h{tu÷, Ëe.S. htuz, ™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ-380 009.

E-{uE÷ : gnyatisetu@gmail.com
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™ðhtrºt™t „hƒt y™u {t‚tS™t {krŒh™e ÷kz™{tk MÚtt…™t fh™th
©e sþðk‚¼tE {ne[t îtht ¼ws{tk ytÞtuS‚ Ë{qn ÷ø™ {txu {t‚ƒh Œt™

yt…ýu íÞtk ¼ws{tk Œh ðhËu Ë{qn ÷ø™™wk ytÞtus™ ÚttÞ
Au y™u ‚u{tk Œt‚tytu …tu‚t™tu Vt¤tu yt…‚t hnu Au. y{tu™u
{¤u÷ {trn‚e «{týu ©e sþðk‚¼tE yt ð¾‚™t ytðt
Ë{tòu…Þtu„e þw¼ ytþÞÚte Út‚t ytÞtus™ {txu ËtiÚte {tuxt
Œt‚t Au. ‚u{ýu yuf s Vtu™ ftu÷Úte …tk[ nòh …tWLz yux÷u
fu (1 …tWLz™t Yt. 87.35 «{týu) Yr…Þt [th ÷t¾ AºteË
nòh Ët‚Ëtu …[tË Yr…Þt {tuf÷e yt…u÷. {tht ¼ws™t Mxux
ƒUf™t 1994-98™t ftÞoft¤ ŒhBÞt™ {™u ÞtŒ Au fu Œh ðhËu
rzËuBƒh-òLÞwythe{tk ‚uytu ytð‚t y™u y[qf…ýu {™u ƒUf{tk
{¤‚t y™u íÞthu yu{™e yu™So ÷uð÷ ‚u{s ÔÞÂõ‚íð ¾qƒ
s yËhfthf Œu¾t‚wk. ytsu ðeË-…å[eË ð»ttuo ƒtŒ …ý ytþt
Au fu {t‚tS™e f]…tÚte ‚uytu ‚uðe s yu™So {uRLxuR™ fhe
hnu÷ Au. ‚tu [t÷tu, yt…ýu òýeyu yt WŒth rŒ÷™t Œt‚t™e
yíÞth ËwÄe™e rðŒuþ{tk™e [u÷uLSk„ Sð™ ËVh.

©e „tk„S nehS
{ne[t™u íÞtk sþðk‚¼tE
{ne[t™tu sL{ {[ftuË,
fuLÞt{t k òLÞwythe
1952{tk ÚtÞu÷. ‚uytu {q¤
fuht ƒ¤rŒÞt™t. ytsu
sþðk‚¼tE™u íÞtk yuf …wºt
rºt™u÷ y™u yuf …wºte rðr™ft

Au y™u ‚u{™u …tiºt ynhu™ ‚u{s r™y{ Au.

1963{tk fuLÞt ytÍtŒ ÚtÞwk íÞthu ©e „tk„S¼tEyu
Þw.fu.{tk r™ðtË fhðt™wk ™¬e fhe ‚u{™t …í™e y™u ƒu …wºttu
‚u{s yuf …wºte™u ®nŒwM‚t™ {tuf÷e ytÃÞt y™u ‚uytu ßÞthu
Þw.fu.{tk ÂMÚth ÚtÞt íÞthu 1967{tk ‚u{ýu ‚u{™t …rhðth™u
íÞtk ƒtu÷tðe ÷eÄu÷. sþðk‚¼tEyu ‚u{™tu yÇÞtË íÞtk s
fhe™u R÷uõxÙtu r{fur™f÷ yuLSr™Þh™e …Œðe ntkË÷ fhe y™u
íÞtk xur÷Vtu™ yuLSr™Þh ‚hefu ™tufhe™e þYyt‚ fhe. …hk‚w
‚u™t W…heyu ‚u™u yt„¤ ðÄðt™e ‚f ™ yt…‚t, ‚u{ýu
ËtnË fhe™u …tu‚t™tu ÄkÄtu þY fhðt™wk ™¬e fÞwO y™u r«Lxª„™wk
ft{fts 1977{tk fw÷nt{, ÷kz™{tk þY fÞwO.

sþðk‚¼tE™t {t‚w©e „w÷tƒƒu™ „tk„S {ne[tyu,
‚u{™e ƒnu™…ýeytu ËtÚtu {¤e™u ‚u{™t ½uhÚte s ™ðhtºte
„hƒt ™t{™wk [uhexuƒ÷ xÙMx 1969{tk þY fÞwO y™u ËtWÚtntu÷

¾t‚u ‚u{™t ƒufÞtzo{tk MÚtt…™t fhe. …hk‚w ytswƒtsw{tk ytðe
yt yuf{tºt «ð]r¥t Út‚e ntuðtÚte ƒu rŒðËtu{tk s ‚u yux÷wk
‚tu ÷tufr«Þ ÚtE „Þu÷ fu ‚u{™wk ytk„ýwk ™t™wk …zðt ÷tøÞwk.
‚uÚte LÞw ntu÷ fhe™u ËtWÚtntu÷ ntE MxÙex{tk yuf ÞtuøÞ ntu÷
ht¾ðt{tk ytÔÞtu. ytðe he‚u ™ðhtrºt „hƒt™e þYyt‚
ÚtÞu÷, su ftuE Ë{ts fu ÄtŠ{f ftu{ {txu ™nª …hk‚w Œhuf
sý™u ‚u{tk ytðfthðt{tk ytðu Au. ™t™…ýÚte s sþðk‚¼tE
ytðt [uhexuƒ÷ - Ë{tòu…Þtu„e ftÞo{tk {ø™ ÚtÞu÷ y™u Œh
ðhËu ™ðhtrºt ‚u{s [kze…tX ytsu ƒtð™ ðhËtuÚte fhu Au.

1996{tk sþðk‚¼tEyu {t‚tS™wk {krŒh ƒ™tððt™wk
MðÃ™ òuÞwk y™u ‚u ftÞo {txu ‚u{ýu …tu‚t™tu ÄkÄtu 2000™e
Ët÷{tk ƒkÄ fÞtuo y™u {krŒh {txu™e søÞt þtuÄðt™wk þY fhu÷.
y™u {t‚tS™e f]…tÚte yuf ÞtuøÞ ntu÷ ÷e÷t{{tkÚte ¾heŒe,
íÞtk yuf÷u ntÚtu ytãþÂõ‚ {t‚tS™e MÚtt…™t fhe™u {krŒh™e
þYyt‚ 15{e ™ðuBƒh, 2007 „wYðth™t þw¼ rŒðËÚte
fhu÷, su 55, ntE MxÙex, ftuÔ÷e, Þwûtrƒús, Þwƒe-8, 2-zeÍuz
{wft{u ytðu÷ Au. ‚u{ýu yt søÞtyu ytswƒtsw{tk sYhe søÞt
{u¤ðe™u ‚u {krŒh™t …rhËh™u rðfËtððt™wk ft{ …ý …rh…qýo
fhu÷ Au.

ŒrhÞtu …ý ySƒ he‚ r™¼tðu Au, ïtË ntuÞ íÞtk ËwÄe
zqƒtzu Au y™u ïtË Aqxu …Ae rf™thtu ƒ‚tðu Au.

©e sþðk‚¼tE {ne[t - ÷kz™
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht

ÔÞÂõ‚
rðþu»t
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¼th‚™t ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe Ëtnuƒu ytŒhu÷
rðftË™t Þ¿t{tk fåA SÕ÷t™t {wÏÞ {Útf ¼ws ™Sf
{tÄt…h „t{u {tY fkËtht Ëtu™e Ë{tsu rðftË™u Rs™
yt…ðt Ë{ts™e …tu‚t™e 500 {exh søÞt …h ðtze ‚Útt
Y{tu ƒ™tððt™wk ytÞtus™ fhu÷ Au. ¿ttr‚ …tËu …tu‚t™e 500
{exh søÞt W…htk‚ ÷t„w™e Ëhfth©e ‚hVÚte {ksqh ÚtÞu÷
750 {exh søÞt {¤e fw÷ 1250 {exh søÞt fƒò nuX¤
Au. {tÄt…h {wft{u ¿ttr‚™t 250 ½htu ðËðtx fhu Au. ‚uÚte
{tÄt…h {wft{u yuf ËwkŒh y™u ËhË Ë{tsðtze ntuðe sYhe
Au. W…htk‚ yt søÞt ¼ws - ykòh ntEðu™u yze™u ytðu÷
ntu‚tk rðftË y™u «„r‚ {txu ÞtuøÞ MÚt¤ fne þftÞ.

ð»ttuo y„tW Ë{ts™t Þwðt ‚u{s ðze÷ ¿ttr‚ƒkÄwytuyu
…tu‚t™e ÞÚtt þÂõ‚ sYrhÞt‚ {wsƒ ƒtkÄft{ fhu÷ …hk‚w
nt÷™t «„r‚þe÷ Þw„{tk W…htuõ‚ søÞt™t ™ðe™efhý
{txu™e sYrhÞt‚ yíÞk‚ RÂåA‚ y™u ÞtuøÞ Au.

©e ½™~Þt{¼tE Äthþe¼tE …h{th {q¤ ¼ws™t ‚Útt
30 ð»to y{ŒtðtŒ …tu‚t™e f{o¼qr{ Atuze™u {tÄt…h ðËðtx
fhu Au. ‚u{™u ¿ttr‚ ƒkÄwytu™u yufƒeò «íÞu ytŒh, «u{
y™u òuzu ht¾ðt™e ¼tð™tÚte «uhe‚ ÚtE Ë{tsðtze™t
rðftË {txu Ë{ts™u ‚™-{™-Ä™Úte «tuíËtrn‚ fhðt ðtze™t
{wÏÞt Œt‚t©e ‚hefu ©e ½™~Þt{¼tE Äthþe …h{thu
MðuåAtyu …tu‚t™t ™t{™e ònuht‚ fhu÷ Au.

ðtze ƒtkÄft{™tu ntu÷ ytþhu 3500 Vwx W…htk‚ ðtze™t
ytðf™t ËtÄ™ {txu nt÷ 4Úte 6 Y{tu ‚Útt ¼rð»Þ{tk rðþu»t
Y{tu ƒ™tðe ƒnth„t{Úte ytð‚t {nu{t™tu {thV‚ Út‚e ytðf
ðzu r™¼tð ¾[o ‚u{s ƒeò SÕ÷t fu htßÞ fu …hŒuþÚte ytð‚t
¿ttr‚ ƒkÄwytu™u ytÄwr™f Ë„ðz yt…ðt™tu RhtŒtu {tÄt…h ¿ttr‚
Ë{ts Ähtðu Au. {tÄt…h fkËtht Ëtu™e Ë{ts yt {txu Ëti™tu
ËtÚt y™u Ënfth RåAu Au y™u {tÄt…h{tk {tuxe ËkÏÞt{tk hnu‚t
Ë{ts™t ¿ttr‚ ƒkÄwytuyu ytŒhu÷ yt Þ¿t{tk Œhuf ¿ttr‚
ƒkŒwytu™u ËtÚt Ënfth yt…ðt rð™k‚e.

xwkf Ë{Þ{tk ƒtkÄft{ þY fhðt sE hÌtt Aeyu. ™ðt
ƒ™™th Ëkfw÷{tk „útWLz ^÷tuh{tk ðtze™tu {tuxtu ntu÷ ‚Útt
6 Y{tu ‚Útt rf[™ ‚Útt xtuR÷ux ƒ™tððt™wk ™¬e fhu÷ Au.
su™wk ƒtkÄft{ ykŒtsu‚ 6000 [tu.Vqx suðwk Útðt òÞ Au.
su ykŒtS‚ Yr…Þt 60 ÷t¾™t ¾[uo ‚iÞth Útþu.

fthtuƒthe{tk ÚtÞu÷ Xhtð {wsƒ yt ËtÚtu yt…u÷ rð„‚u
Œt‚t©eytu Œt™ yt…e þfþu.

yt…™t Ëq[™tu ytðftÞo Au ‚u{s yt yk„u ðÄw {trn‚e
{txu «{w¾©e™tu Ëk…fo fhe þftu Atu.

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - {tÄt…h
ht{S¼tE Ëtu÷kfe - «{w¾

«{w¾ : ht{S¼tE nrh÷t÷ Ëtu÷kfe, {tu. 98259 93246

{kºte : rfhý þk¼w÷t÷ ƒwæÄ¼èe, {tu. 99132 02716

ƒtkÄft{ Ër{r‚
ƒe…e™¼tE {™Ëw¾¼tE …h{th - [uh{u™©e {tu. 99797 15351
ðËk‚¼tE «u{S¼tE fèt - ðtRË [uh{u™©e, {tu. 99090 71783

Vkz yufrºt‚ Ër{r‚
™e÷uþ¼tE s„Œeþ¼tE ƒth{uzt - [uh{u™©e, {tu. 98253 07294
Ëw™e÷¼tE nË{w¾¼tE fèt - ðtRË [uh{u™©e, {tu. 89803 65999

• {wÏÞ Œt‚t©e :
½™~Þt{¼tE Äthþe¼tE …h{th – {tÄt…h

Yt. 20,00,000/-

• ËnÞtu„e Œt‚t©e : Yt. 10,00,000/- (ŒË ÷t¾)
fu ‚uÚte ðÄthu Œt™ yt…™th ËnÞtu„e Œt‚t©e hnuþu
‚u{s ¿ttr‚ îtht rðrþü ËL{t™ «tó Útþu. ‚u{s
‚{t{ ÄtŠ{f rðrÄ{tk ¼t„ ÷E þfþu.

• Y{™t Œt‚t©e : Yt. 2,50,000/- (yZe ÷t¾) fu
‚uÚte ðÄthu yt…e Y{™t Œt‚t™tu ÷t¼ {¤e þfþu ‚u{s
Y{ W…h ‚õ‚e ÷„tððt{tk ytðþu ‚u{s ¿ttr‚ îtht
Wr[‚ ËL{t™ fhðt{tk ytðþu.

• ntu÷{tk Vtuxt™t Œt‚t©e : Yt. 25,000 (…å[eË
nòh){tk yt…™t Mðs™™tu Vtuxtu ntu÷{tk ftÞ{e
{qfðt{tk ytðþu.

• yLÞ Œt‚t©e : ƒtkÄft{™t swŒt swŒt rð¼t„™t Œt‚t©e™u
Mðefthðt{tk ytðþu su{fu ntu÷™t ^÷tuh xtRÕË™t Œt‚t,
V™eo[h™t Œt‚t ‚Útt yLÞ ËtÄ™™t Œt‚t©e ‚hVÚte ytìVh
ytðþu ‚tu ‚u™tu Mðefth fhðt{tk ytðþu.

¿ttr‚
Ë{t[th

Ë{tsðtze ™ðr™{toý™wk ytÞtus™
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©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - {tÄt…h : ð»to 2019Úte 2022™t ntuÆuŒthtu

ht{S¼tE
nrh÷t÷ Ëtu÷kfe

«{w¾©e

nË{w¾÷t÷
ƒtƒw÷t÷ ƒwæÄ¼èe

W…«{w¾©e

™huLÿ¼tE (þk¼w¼tE)
™thýŒtË ƒth{uzt

W…«{w¾©e

rfhý¼tE
þk¼w÷t÷ ƒwæÄ¼èe

{kºte©e

™e÷uþ¼tE
s„Œeþ¼tE ƒth{uzt

Ën{kºte©e

½™~Þt{¼tE
Äthþe¼tE …h{th

¾ò™[e©e

«ftþ¼tE
þtkr‚÷t÷ ƒth{uzt
Ën ¾ò™[e©e

©e {tY fkËtht Ëtu™e £uLzTË „úw…™t ntuÆuŒthtu

™e÷uþ
s„Œeþ¼tE ƒth{uzt

«{w¾©e

ðu÷S
«tý÷t÷ ËtfheÞt

W…«{w¾©e

Ëw™e÷
nË{w¾¼tE fèt

{kºte©e

«ftþ
þtkr‚÷t÷ ƒth{uzt

¾ò™[e©e

[u‚™
ðuýe÷t÷ fèt
Ën{kºte©e

©e {tY fkËtht Wíf»to Ëuðt ËkMÚtt™ îtht fLÞt rþûtý™u W¥tus™ yt…ðt „wsht‚™t Ëðuo fkËtht ¿ttr‚™e ƒnu™tu™u
hnuðt fkËtht ¿ttr‚ fLÞt Atºtt÷Þ sw™ 2018Úte þY fhu÷ Au. nt÷{tk ¼tzt™wk {ft™ Vuhðe, ™e[u™t Ëh™t{u Mð‚kºt
ƒk„÷tu ¼tzu ht¾e MÚt¤ ƒŒ÷tðu÷ Au. yt ntuMxu÷{tk fkËtht ¿ttr‚™e ftuE…ý „tu¤ / ½xf™e ƒnu™tu suytu y{ŒtðtŒ{tk
yÇÞtË fhu Au / õ÷tË ¼hu Au / ™tufhe fhu Au, ‚u{™u ™Sðt Œhu hnuðt™e Ë„ðz W…÷çÄ Au. ‚tu ƒnth„t{Úte
ytð™th Atºtt / ™tufheÞt‚ ƒnu™tu, Ë{ts™e ntuMxu÷{tk hne þfu Au.

ðÄw {trn‚e {txu Ëk…fo :
«{w¾ : Ëwhuþ¼tE ðús÷t÷ „tuh¾eÞt {tu. 94293 03793

Ën{kºte : h{uþ¼tE ƒtƒw÷t÷ fkËtht - ¼Y[ {tu. 98984 58193

¾ò™[e : sþðk‚÷t÷ ðtze÷t÷ fkËtht - f…zðks {tu. 94265 17375

©e {tY fkËtht Wíf»to Ëuðt ËkMÚtt™ - y{ŒtðtŒ

ntuMxu÷™wk ™ðwk Ëh™t{wk :
ƒk„÷t ™k.-1, {Äw{t÷‚e ËtuËtÞxe,

rð™Ë …tfo Ët{u,
ðus÷…wh ƒË MxuLz …tËu,

Sðhts …tfo, y{ŒtðtŒ-380 051.

{™u yt™kŒ Au fu nwk Srð‚ Awk. {tht yÂM‚íð™u xftððt {txu nwk ‚™‚tuz {nu™‚ fhwk Awk. Œw:¾tu™e ûtý {txu nwk
‚thtu yt¼th {t™wk Awk. ‚fŒeh su ftkE – Ëthwk fu ¾htƒ {tuf÷u ‚u™u nË‚t [nuhu Mðefthwk Awk. Sð™™e «íÞuf ûtý su
MðY…u ™shu [zu Au ‚u™u Sðe ÷ô Awk; …ý {™u ¾tºte Au fu nwk n{uþtk ËíÞ™e htn …h s [t÷eþ, fthýfu {the …tËu
yuðwk òu{, yuðtu swMËtu, yuðe ™ir‚f ®n{‚ Au su ‚U {™u sL{tusL{Úte yt…u÷ Au.
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©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ykòh îtht ‚t.
4-8-2019 hrððthu rðrðÄ ftÞo¢{tu Þtusðt{tk ytÔÞt n‚t.

¿ttr‚«{w¾ ©e rŒ™uþ¼tE ht½ðS ËtfheÞt™t yæÞût…Œu
ƒÄt ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ ÚtÞwk n‚wk. Ëti«Út{ Ëðthu 10.30
f÷tfu yr¾÷ ¼th‚eÞ {tY fkËtht Ëtu™e {nt{kz¤™t «{w¾
©e ¼h‚¼tE ƒu[hŒtË ƒø„t, ©e ƒútñý Ëwðýofth
{ntË¼t™t ht»xÙeÞ yæÞût ©e Œtu÷‚ht{¼tE {ne[t, ©e
yýŒtht{S {nthts {krŒh fr{xe, Ë{Œze (htsMÚtt™)™t
yæÞût nrh÷t÷¼tE ÷¾{þe¼tE ðeËt…h{th ¿ttr‚™t
W…«{w¾ ©e [{™¼tE fkËtht™t ðhŒT nM‚u Œe… «t„xâ
ƒtŒ ftÞo¢{™u ¾qÕ÷tu {qftÞtu n‚tu.

rðrðÄ „t{ / þnuhÚte …Äthu÷t ½xf «{w¾tu™wk {tu{uLxtu
y…oý fhe™u ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ¿ttr‚ «{w¾u
ytðfth «ð[™ îtht Ëti™u ytðftÞto n‚t. íÞthƒtŒ «ð‚o{t™
Ë{Þ{tk “©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™e «„r‚ (rðftË){tk
{tYk Þtu„Œt™ þwk?” yu rð»tÞ …h [[to rð[thýt fhðt{tk
ytðe n‚e. Œhuf ½xf «{w¾tuyu [[to{tk WíËtn¼uh ¼t„
÷eÄtu n‚tu. Ë{ts{tk …rhð‚o™ ÷tððt …h ¼th {qfðt{tk
ytÔÞtu n‚tu ‚Útt Ë{ts Ëk„X™ ðÄthðt {txu ‚{t{™u yuf
ƒu™h nuX¤ ÷tððt™t «ÞtËtu fhðt{tk ytðu ‚uðe ÷t„ýe
ÔÞõ‚ ÚtE n‚e. ‚u {txu yuf fr{xe™e h[™t fhðt{tk
ytð™th Au. ‚u™t yæÞût ‚hefu …tu÷exufr™f - ytrŒ…wh™t
…qðo yt[tÞo ©e hrËf¼tE {ne[t™e ðhýe fhðt{tk ytðe.

©e Œtu÷‚ ht{S, ©e ¼h‚¼tE ƒø„t, ©e [{™¼tE
fkËtht, ©e hËef¼tE {ne[t, ©e Ä™S¼tE ƒwæÄ¼èe, ©e
Ëk‚tu»tfw{th nuztW, ©e nrh÷t÷¼tE rðËt…h{thu …tu‚t™t
yr¼«tÞtu ÔÞõ‚ fÞto n‚t. [[to™tu Œtuh Ë{ts™t y„úýe

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ykòh
ðehuLÿ …tu{÷ - ykòh

¿ttr‚
Ë{t[th

«{w¾ …rh[Þ r{÷™ ƒuXf, ËhMð‚e ËL{t™ Ë{thtun y™u ËtkMf]r‚f ftÞo¢{tu

©e nrh÷t÷ ðeËt…h{thu Ëk¼téÞtu n‚tu.
Ëtksu 5.30 f÷tfu rðrðÄ „t{ / þnuhÚte …Äthu÷t ½xf

«{w¾tu, ¿ttr‚ «{w¾ ©e rŒ™uþ¼tE ËtfheÞt, {wÏÞ Œt‚t©eytu,
yt{krºt‚ {nu{t™tu, „tuhƒt…t f™f[kÿ ÔÞtË, ËÂå[Œt™kŒ {krŒh
- ykòh™t {nk‚ ©e rºtf{ŒtËS {nthts, ©e Mðtr{™thtÞý
{krŒh™t Ëk‚ ©e …whtýe Mðtr{S™t ðhŒT nM‚u Œe… «t„xâ
fhe ftÞo¢{™u ¾qÕ÷tu {qfðt{tk ytÔÞtu n‚tu. ‚uytu©e™wk {tu{uLxtu,
…w»…„wåA, þt÷ îtht ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. íÞthƒtŒ
f™f[kÿ ÔÞtË, rºtf{ŒtËS {nthts y™u …whtýe Mðtr{Syu
ytrþðo[™ fÌtt n‚t. ‚u{™t nM‚u rðrþü rËÂæÄ «tó fh™th™u
‘ËL{t™…ºt’ ‚Útt {tu{uLxtu y…oý fhe ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt
n‚t. {nu{t™tuyu «tËkr„f «ð[™ ytÃÞt n‚t ‚Útt htßÞ
Ëhfth™t Ët{tSf - þiûtrýf …At‚ ð„tuo™wk fÕÞtý y™u
«ðtË™ {kºte ©e ðtËý¼tE ytneh™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk.
‚u{ýu …tu‚t™t WŒTƒtuÄ™{tk sýtÔÞwk n‚wk fu, ‘Ëti Ë{tòu{tk Ëtu™e
Ë{ts nk{uþtk y„úuËh hÌtwk Au. {nts™ …hk…ht r™¼tðe Au.
Ët{tSf yuf‚t s Ë{ts™e Ëðo©uc ÔÞðMÚtt Au. {txu ‚u™u
ò¤ðe ht¾ðe yt…ýe ™ir‚f Vhs Au.’

‚{t{ ftÞo¢{tu™t {wÏÞ Œt‚t ©e nrh÷t÷¼tE ÷¾{þe
ðeËt…h{th, „k.Mð. ¼t™w{‚eƒu™ …h»ttu¥t{¼tE ðeËt…h{th
nM‚u yYý ðeËt…h{th ©e Äehs÷t÷ «u{S¼tE {ne[t
hÌtt n‚t.

íÞthƒtŒ ËtkMf]r‚f Ër{r‚™t [uh…Ëo™ y™u {rn÷t
{kz¤™t «{w¾ ©e{‚e …ªfeƒu™ fèt îtht ËtkMf]r‚f ftÞo¢{tu hsq
ÚtÞt n‚t. ‚{t{ f÷tfthtuyu W…ÂMÚt‚ «uûtftu™u ¾qƒ yt™krŒ‚
fÞto n‚t. hufzo ztLË, „hƒtu, ykÄ Œefhe™wk rþûtý (™txf),
XtuX r™þt¤eÞt (™txf) ð„uhu ftÞo¢{tuyu ytf»toý s{tÔÞwk n‚wk.
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Œhuf f]r‚ {txu Œt‚tytu îtht R™t{tu {txu Œt™™e ònuht‚
fhðt{tk ytð‚e n‚e. rðþt¤ …zŒt …h Ë{ts™t y„ú„ÛÞ
ðu…theytu™e ÔÞðËtÞef ònuht‚ «ŒŠþ‚ fhðt{tk ytð‚e n‚e.
íÞthƒtŒ Úttuztu Ë{Þ rðht{ ht¾e Ëtiyu {nt«ËtŒ™tu yt™kŒ
÷eÄtu n‚tu. …Ae W…ÂMÚt‚ {nu{t™tu îtht Ätuhý 1 Úte 4, Ätuhý
5Úte 9, Ätuhý 10Úte ftu÷us ËwÄe™t ‚{t{ «Út{, rî‚eÞ,
‚]‚eÞ ¢{u W¥teýo rðãtÚteoytu™wk {tu{uLxtu, «{tý…ºt y…oý fhe
ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ™„h Ëurðft ƒnu™ ©e{‚e
nu{÷‚tƒu™ suL‚e÷t÷ …tu{÷, {rn÷t {kz¤™t …qðo«{w¾
©e{‚e þtk‚tƒu™ ƒth{uzt, {rn÷t y„úýe ©e{‚e Ëwþe÷tƒu™
ËtfheÞt, {e™tƒu™ ËtfheÞt, ÂM{‚tƒu™ ðeËt…h{th, …qòƒu™
ƒth{uzt, {rn÷t {kz¤™t {kºte ©e{‚e yks™tƒu™ …tu{÷™t
ðhŒT nM‚u R™t{ rð‚hý fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

Þwðf {kz¤™t «{w¾ ©e ™kŒ™¼tE …tu{÷, W…«{w¾
©e ÄŠ{™¼tE …tu{÷ ‚u{s ‚u{™e Þwðt xe{u ¾qƒ WíËtn
Œt¾ÔÞtu n‚tu.

Ë{„ú ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt {txu «{w¾ ©e rŒ™uþ¼tE
ËtfheÞt, W…«{w¾ ©e {™™¼tE …tu{÷,  W…«{w¾ ©e
[{™¼tE ðe. fkËtht, {nt{kºte ©e yYý¼tE ðeËt…h{th,
{kºte ©e ðehuLÿ¼tE …tu{÷ ‚u{s fthtuƒthe ËÇÞtu ©e y{]‚÷t÷
…tu{÷, ©e r{‚w÷¼tE …tu{÷, ©e ®fs÷¼tE ƒwæÄ¼èe, ©e
S„h¼tE ƒth{uzt, ©e nheþ¼tE ƒwæÄ¼èe, ©e nheþ¼tE
ƒth{uzt, ©e ™ð™e‚¼tE {ne[t, ©e «VwÕ÷¼tE ƒø„t, ©e
¼h‚¼tE xe. ƒø„t, ©e ¼q…uLÿ¼tE ËtfheÞt, ©e [kÿftk‚¼tE
…tu{÷ ð„uhuyu snu{‚ WXtðe n‚e. ©e n»toŒ¼tE „turn÷, ©e
„eheþ¼tE fètyu Ënfth ytÃÞtu n‚tu.

Þwðt {kz¤™t Ëðo©e Þ¿tuþ Aºtt¤t, ËkŒe… ƒth{uzt,
rð{÷ ƒwæÄ¼èe, rðþt÷ …tu{÷, nrh‚ Ëtu÷kfe, ¼tðuþ
ËtfheÞt, S‚ ËtfheÞt, sufe ËtfheÞt, [u‚™ …tu{÷, …tÚto
ƒwæÄ¼èe, ËkŒe… ƒwæÄ¼èe, rð»ýw „turn÷, {nuþ Aºtt¤t
ð„uhuyu ËtÚt Ënfth ytÃÞtu n‚tu.

rºt-{krŒh ¾t‚u™t ‚{t{ ftÞo¢{tu™w k Ëk[t÷™ ©e
ðehuLÿ¼tE …tu{÷, ©e nrh÷t÷¼tE ðeËt…h{th, ©e{‚e
yÕ…tƒu™ {™™¼tE …tu{÷, ©e{‚e S¿ttËt ÄŠ{™¼tE
…tu{÷, ©e{‚e …ªfeƒu™ fèt îtht fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

ftÞo¢{tu{tk õÞtkÞ …ý hnu÷e ûtr‚ {txu {kºte©e
ðehuLÿ¼tE …tu{÷u fthtuƒthe ð‚e ût{tÞt[™t fhe n‚e ‚u{s
ftÞo¢{tu {txu ‚™-{™-Ä™Úte ËtÚt-Ënfth yt…™th Ëti™u
ÓŒÞ…qðof yt¼th {tLÞtu n‚tu.

ht»xÙ„e‚ ‘s™ „ý {™’™t Ë{qn „t™Úte ftÞo¢{™wk Ë{t…™ ÚtÞwk n‚wk.

‚t. 13-8-
2019™t ©tðý ËwŒ
‚uhË, {k„¤ðth™t
htkŒ÷ {t‚tS™t ÷tuxt
‚uztððt{tk ytÔÞt n‚t,
su yuf {t™‚t r™r{¥tu
ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚t.
¿ttr‚™e Ë{tsðtze
ƒ™tðu÷ ‚u …nu÷t
{rn÷t {kz¤™e
ƒnu™tuyu {™Úte RåAt
ht¾u÷ fu yt…ýe
¿ttr‚™e Ë{tsðtze
ƒ™e sþu ‚tu yt…ýu
htkŒ÷ {t‚t™u ‚uztðþwk.
yt{ ƒÄt™e RåAt

ntu‚tk Ë{qn htkŒ÷™t ÷tuxt ‚uztððt{tk ytÔÞt n‚t. su{tk ºtý
òuz÷t …qò{tk ƒuXt n‚t. ðeýtƒu™ [kÿuþ¼tE „wsht‚e,
[tkŒ™eƒu™ y{h‚÷t÷¼tE …tu{÷ y™u yks™tƒu™ ™huþ¼tE
…tu{÷. ¿ttr‚ yt„uðt™tu ‚Útt yt{krºt‚ {nu{t™tu {txu Ë{qn
«ËtŒe™wk ytÞtus™ ht¾ðt{tk ytÔÞwk n‚wk ‚Útt Ëtksu ¼wsÚte
yt{krºt‚ fhu÷ ‚Yýtƒu™ „tuMðt{e y™u ™uºttƒu™™t {Äwh yðts
y™u Ztu÷™t ‚t÷u htË-„hƒt™e h{Íx ƒnu™tuyu {týe n‚e.

‚t. 26-8-2019, ©tðý ðŒ yuftŒþe™t htus Ëtksu
{tkfuïh {ntŒuð {krŒh ¾t‚u Yÿe ht¾ðt{tk ytðe n‚e.

Ë{ts™t yt ÄtŠ{f ftÞo¢{{tk ¿ttr‚™e ƒnu™tuyu
W…ÂMÚt‚ hne Ë{qn{tk yt™kŒ {týu÷.

ykòh {rn÷t {kz¤
{rn÷t {kz¤ îtht ©tðý {tË r™r{¥tu ËwŒ yuftŒþe™t

¼s™ ËíËk„ ‚Útt rþð {rnB™ M‚tuºt™t …tX ht¾ðt{tk
ytðu÷ n‚t.

– yks™t …tu{÷
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ytÔÞt {t™t ™tuh‚t nwk òu‚e’‚e ðtx hu,
ytÔÞt {t™t ™tuh‚t...

™ðhtºte yux÷u {t™e rðþu»t ythtÄ™t
fhðt™tu yðËh. ßÞthu yt…ýu {t™e
ythtÄ™t fh‚t ntuEyu íÞthu yt…ýt{tk yuf
y™uhtu rððuf ò„]‚ ÚttÞ Au.

™ðhtºte ŒhBÞt™ {tk™e [u‚™t™tu «ðtn
y{]‚{Þ ƒ™e ðnu Au. su™t fthýu yt…ýt{tk
Ëk‚tu»t, ‚]ró, þtkr‚ ð„uhu rð[th þÂõ‚™tu
rðftË ÚttÞ Au. {t ‚tu s„‚™e WæÄthf Au.

yt Œuðeytu™e W…tË™t ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t
{kz¤ AuÕ÷t ½ýt ð»ttuoÚte fhu Au. fkËtht ƒòh ÂMÚt‚ [™týe
…txeo Ã÷tux{tk Ëtksu 5 Úte 7 ðtøÞt ŒhBÞt™ 3 ð»to™t ƒt¤ftuÚte
80 ð»to ËwÄe™e ƒnu™tu „hƒt h{e, {t™e ythtÄ™t fhu Au.

{t™t „hƒt™e MÚtt…™t yth‚e, M‚wr‚ fhe ËtkMf]r‚f
…hk…ht ò¤ðe ht¾ðt {rn÷t {kz¤ WíËwf hnu Au. xwkf{tk
™ðhtºte™t ™ð rŒðË Võ‚
{rn÷t {kz¤ s ™nª …hk‚w
¿ttr‚™t yLÞ ÄtŠ{f ftÞo¢{tuÚte
ðt‚tðhý „wks‚w hnu Au. htºtu
ftr÷ft {t‚tS™t {krŒh{tk AkŒ -
„hƒt ntuÞ, ‚tu yu s Ë{Þu
Ët{tSf yuf‚t fu¤ððt ‚u{s
Ë{ts™e ƒnu™ - Œefheytu™e
{ÞtoŒt ò¤ððt nu‚wÚte AuÕ÷t 6
ð»toÚte Þwðf {kz¤ ŒtkrzÞt htË™wk
ytÞtus™ fhe yt…ýt Ë{ts™t ™t{™u [th [tkŒ ÷„tzu Au.

nt! ‚tu yt…ýu ðt‚ fh‚t n‚t {rn÷t {kz¤ htËtuíËð™e.
«r‚ð»to Wsðt‚t {ntuíËð fh‚t Úttuzt ½ýt VuhVthÚte Wsðýe
fhðt{tk ytðe. Œh ð»tuo R™t{e yux÷u fu su ƒnu™tu ðu÷ zÙuË,
ðu÷ Ã÷uÞh rðsu‚t ÚttÞ ‚u{™t ™t{™e s ½tu»týt ÚttÞ. ‚u{™t
™t{™e ½tu»týt ËtÚtu „e^x yt…e ËL{tr™‚ fhðt{tk ytð‚t.
…hk‚w yt ð»tuo ™ð rŒðË yÚtðt su ƒnu™tu™e ðÄthu ntshe
ntuÞ ‚u{s r™Þ‚ fhu÷t zÙuËftuz ËtÚtu „útWLz{tk h{‚e Œhuf
ƒnu™tu™e ‚u{™t ™t{™e ½tu»týt ËtÚtu „e^x yt…e ËL{tr™‚
fhðt{tk ytÔÞt. suÚte ƒnu™tu{tk y™uhtu WíËtn s¤ðtÞtu n‚tu.

yt r™Þ{ ƒt¤ftu™u …ý ÷t„w …tzðt{tk ytÔÞtu n‚tu. òu
fu ƒt¤ftu™u ¿ttr‚s™tu ‚hVÚte Œhhtus „e^x ‚u{s ™tM‚tu
yt…ðt{tk ytð‚tu n‚tu.

ßÞthÚte {rn÷t {kz¤™t htË-„hƒt™e þYyt‚ ÚtE
íÞthÚte Ë{ts™t «‚t…¼tE ƒes÷týeyu ™tuƒ‚ ð„tze ‚u{™e
Ëuðt yt…e n‚e. ßÞthu ‚Yý¼tE ƒes÷týe y™u ‚u{™t …wºt
S‚ ƒes÷týeyu ytu„o™ …h ËtÚt ytÃÞ n‚tu. Ëe{tƒu™ ze.
{ne[t suytu AuÕ÷t ºtý ð»toÚte „hƒt™t Ëqh hu÷tð‚t hÌtt
Au. yt ºtýu™u {rn÷t {kz¤ «{w¾ ËwÄtƒu™ yu. ƒwæÄ¼èeyu
ÄLÞðtŒ™e ËtÚtu ËL{tr™‚ fÞto n‚t.

Ë{ts™t yt„uðt™tu, ¿ttr‚
«{w¾ y™u Þwðf {kz¤™t «{w¾
‚u{s ntuÆuŒthtuyu W…ÂMÚt‚ hne
{rn÷t {kz¤™u «tuíËtrn‚ fÞto
n‚t. ¿ttr‚ «{w¾ ©e rn‚uþ¼tE
„wsht‚e, {kºte ©e {nuþ¼tE
fkËtht, Þwðf {kz¤™t «{w¾ ©e
¼tðuþ¼tE ƒø„t, Þwðf {kz¤
™ðhtºte {ntuíËð™t fLðe™h
yþtuf¼tE ƒwæÄ¼èe ‚u{s
ntuÆuŒth [kÿftk‚¼tE [™týe,

™er‚™¼tE nuztW, Ëw™e÷¼tE …tu{÷, {w¤S¼tE fèt,
Ä{uoLÿ¼tE ƒth{uzt ‚u{s yLÞ y„úýeytuyu {rn÷t {kz¤™t
ftÞo™u ðÄtðe þw¼uåAt ËkŒuþ ytÃÞtu n‚tu. ‚Œw…htk‚ ™ðhtºte
htË-„hƒt™u [th [tkŒ ÷„tððt ÄthtËÇÞ ztì. ™e{tƒu™
yt[tÞo, ™„h yæÞûtt ÷‚tƒu™ ytE. Ëtu÷kfe ‚u{s
„tuŒtðheƒu™ X¬h (fu suytu ™„h…t÷eft ËtkMf]r‚f Ër{r‚™t
[uh…Ëo™ Au) W…ÂMÚt‚ hne «þkËt ËtÚtu þw¼uåAt ÔÞõ‚ fhe n‚e.

yt ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt ™ðhtºte {ntuíËð™t [uh …Ëo™
yYýtƒu™ ƒwæÄƒèe, ¼tð™tƒu™ ƒwæÄ¼èe ‚Útt htsuïheƒu™
ƒwæÄ¼èeyu yÚtt„ {nu™‚ fhe n‚e. ßÞthu ™e÷tƒu™ …tu{÷,
$Œehtƒu™ Ëtu÷kfe, ¼trð™eƒu™ …h{th, ¼tð™tƒu™ [™týe
‚u{s Ë{„ú fthtuƒthe ËÇÞtuyu ËnÞtu„ ytÃÞtu n‚tu. yt ËtÚtu
hturnýeƒu™ ƒwæÄ¼èeyu yt¼thrðrÄ fhe n‚e.

¼ws {rn÷t {kz¤ : htË „hƒt {ntuíËð-2019ËíËk„
™e÷t yu{. …tu{÷ - Ën{kºte

¿ttr‚
Ë{t[th
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yt…ýe ¿ttr‚™t ykòh ½xf îtht ytËtu ËwŒ yuf{Úte
Œþuht ‚Útt þhŒ …qŠý{t™t htË „hƒt™wk ytÞtus™ Ë{tsðtze
{æÞu ht‚™t 9.30 ðt„u ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚wk.

™ðhtºte ŒhBÞt™ Ëtksu ©e {ntft¤e {t‚tS™t {krŒh {æÞu
yth‚e y™u „hƒt „tðt{tk ytð‚t n‚t. ht‚™t 9.30 ðt„uÚte
¿ttr‚™e Ë{tsðtze {æÞu yth‚e ‚Útt htË „hƒt, zesu™t ‚t÷u
ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚t. ™ðhtºte ŒhBÞt™ «r‚rŒ™ 6 R™t{tu
ht¾ðt{tk ytð‚t. su ðu÷ zÙuË, ðu÷ Ã÷uÞh {txu n‚t. ‚u W…htk‚
«r‚rŒ™ yLÞ M…Ätoytu™t R™t{tu …ý ht¾ðt{tk ytð‚t n‚t.
su{tk ŒtkrzÞt htË, Útt¤e htË, Œeðt htË, {xwfze, ƒuMx òuze,
ƒt¤ftu {txu ðuþ¼q»tt, nu÷htË ‚Útt „úw… „hƒt y™u Œþuht™t
{u„t VtR™÷ ht¾ðt{tk ytðu÷. yt ËtÚtu s Ëti™u r«Þ yuðe
“ËuÕVe rðÚt „útLz …uhuLxTË” M…Äto ht¾ðt{tk ytðe n‚e.

{rn÷t {kz¤ îtht ytËtu ËwŒ-[tuÚt ™u ƒwÄðth™t htus [tUËX
òu„ýe fw{trhftytu {txu «ËtŒe™wk ytÞtus™ ©e {ntft¤e
{t‚tS™t {krŒh {æÞu fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. ¿ttr‚™e fw{trhftytu,
…qßÞ ©e Œuðu™¼tE „tuh, ƒtðtS™t …rhðth ‚Útt ¿ttr‚™e {wÏÞ
fthtuƒthe y™u Þwðf {kz¤ Ë{qn «ËtŒe{tk òuztÞu÷ n‚t.

ytËtu ËwŒ ytX{™t ©e {ntft¤e {t‚tS™t {krŒhu nð™
ht¾ðt{tk ytðu÷. su™t Þs{t™ …Œ™tu ÷t¼ ƒe{÷¼tE
ƒwæÄƒèe ‚Útt Œe…f¼tE ƒth{uzt …rhðth™u Ëtk…zâtu n‚tu.

ytËtu ËwŒ ™tu{™t Œuðfe …qs™ ‚Útt ¾ý™e rðrÄ htºtu
9 ðt„u ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚e. su{tk ¿ttr‚s™tu ©e {ntft¤e
{t‚tS™t {krŒh{tk òuze{tk W…ÂMÚt‚ n‚t. ‚uytu™t ™t{™e
r[êe Œuðfe …qs™ {txu ftZðt{tk ytðu÷. su{tk ©e yYý¼tE
ðeËt …h{th ‚Útt ©e [u‚™¼tE …tu{÷™t ™t{™e r[êe
™ef¤u÷. ‚uytuyu [tUËX òu„ýe™e …qò ‚Útt Œuðfe …qs™™e
…qò™tu ÷t¼ {u¤ðu÷. yu s rŒðËu ƒnu™tu ‚Útt {t‚t…kÚte™t
¼tEytu îtht ð»ttuo™e …hk…ht y™wËth Œuðfe …qs™ {txu {krŒh
{æÞu ¾tò™e Ët{„úe ƒ™tððt{tk ytðe n‚e.

™ðhtºte ŒhBÞt™ ‚{t{ ¿ttr‚s™tu™tu ÞtuøÞ Ënfth ‚Útt
Þwðf {kz¤™t «{w¾©e ™kŒ™¼tE …tu{÷ ‚Útt {rn÷t {kz¤™t
«{w¾©e ®…feƒu™ fèt™t ÞtuøÞ ™u‚]íð nuX¤ yt ™ðhtºte™t
«tu„út{™tu yt™kŒ ¿ttr‚s™tuyu {tÛÞtu n‚tu.

ŒtŒt-ŒtŒe™tu …tiºt-…tiºte ËtÚtu™t ËkƒkÄ™u {sƒq‚
ƒ™tððt™t nu‚w™u æÞt™{tk ht¾‚t (ƒt¤ftu™u Ëtht ËkMfth {t‚t-
r…‚tÚte rðþu»t ŒtŒt-ŒtŒe s yt…e þfu y™u su™tÚte fwxwkƒ{tk
yuf‚t ƒ™e hnu Au. ƒt¤ftu ‚Útt ðze÷tu™wk ËL{t™ s¤ðtÞ ‚uðt

nu‚w™u æÞt™{tk ht¾‚t) {rn÷t {kz¤ îtht “ËuÕVe rðÚt „útLz
…uhuLxTË” M…Äto™wk ytÞtus™ ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚wk. su{tk M…Äoftuyu
‚u{™t „útLz …uhuLxTË ËtÚtu rð‚tðu÷ ÞtŒ„th …÷ ÷¾e™u
yt…ðt™e n‚e. su{tk Œhuf M…Äofu ƒnw s ËhË ËuÕVe ËtÚtu
ÞtŒ„th …÷ ÷¾e™u ytðu÷ n‚t. su™tu Ëthtkþ ™e[u {wsƒ Au.

n rŒÞt ƒwæÄ¼èe
ŒtŒe {™u ¾qƒ s ÃÞth fhu Au. þwk fnwk ‚u{™t rðþu? òu

nwk ™t Œu¾tô ‚tu ÷R ÷u ËkËth {tÚtu, {B{e …Ã…t™t „wMËtÚte
ƒ[tðu Au Zt÷ ƒ™e. ƒË {™u òu‚e s hnu Au yufexËu. ŒtŒe
{tht Au ¾tË, nwk Awk rŒÞt yu Au ßÞtur‚. y{u yufƒeò™tu
ytÄth. ŒtŒe …ý …tiºte™t ÃÞth{tk ÷¾u Au ÃÞthe …tiºte™e
™tswf‚t rðþu, ‚u™tu sL{ y™u yu{™e ËtÚtu™e rð‚tðu÷ Œhuf
…¤ yu{™t {txu ÞtŒ„th s Au.

n rðhts ƒth{uzt
ƒnw ™t™e ô{h™tu ntuðtÚte yu{™t ŒtŒeyu s ÷ÏÞwk Au.

rðhts ƒnw s ™t™tu n‚tu íÞth™e ËuÕVe ËtÚtu fu yt ËuÕVe fŒt[
M…Ätoí{f ™ ntuE þfu, …ý ‚u ¼tð™tí{f Au. {txu yu ËuÕVe™u
M…Äto {txu …ËkŒ fhu÷ y™u ‚u{™t …tiºt™e ¼tð™t™u ðtk[‚t
÷¾u Au, ßÞthu rðhts ™t™tu n‚tu y™u ŒtŒt™e ‚rƒÞ‚ yMðMÚt

ykòh Þwðf {kz¤ y™u {rn÷t {kz¤ ytÞtuS‚ ™ðhtºte htËtuíËð-2019ËíËk„
yks™t …tu{÷

¿ttr‚
Ë{t[th

‘ËuÕVe rðÚt „útLz …uhuLxTË’ M…Äto™wk ytÞtus™
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ntu‚t ™t™e ðÞ{tk …ý …tiºtyu ŒtŒt™e Ëk¼t¤ ÷u Au, ‚u ƒk™u
{txu ÞtŒ„th Au y™u ÷¾u Au fu yu (…tiºt {txu) y{the ‚tft‚,
òuþ y™u ËðoMð Au y™u ‚uytu …tu‚t™u ™ËeƒŒth {t™u Au.

n ÞwÂõ‚ ƒth{uzt
yu{™t ŒtŒe {txu ÷¾u Au fu {the „uhntshe{tk ŒtŒe

ƒe{th ÚtE „Þt y™u ztìõxh™e ŒðtÚte Ëtò ™t ÚtÞt. …ý
{tht ytððtÚte MðMÚt ÚtR „Þt y™u yt„¤ ŒtŒe rðþu ÷¾u
Au fu ¿ttr‚™t ËtkMf]r‚f «tu„út{{tk ‚rƒÞ‚ ƒhtƒh ™t ntuðtÚte
¼t„ ™t ÷E þfe, …ý ŒtŒeyu Ëk¼¤tðu÷ ðt‚to hsq fhðtÚte
{™u ¾wþe {¤u÷ y™u W…ÂMÚt‚ ¿ttr‚s™tu{tkÚte ‚t¤eytu {¤e
‚u {txu ¾wþe ËtÚtu „ðo ÚtÞtu n‚tu ŒtŒe {txu.

n yrðËt {i[t
suýu ‚u{™t …hŒtŒt ËtÚtu M…Äto{tk ¼t„ ÷eÄtu Au. ‚uytu ÷¾u

Au fu {™u ™ðwk þe¾ðt{tk ŒtŒt ‚hVÚte «tuíËtn™ {¤u Au y™u ‚u{™e

…tËuÚte yLÞ «íÞu ŒÞt, fYýt, ÷t„ýe ht¾ðe y™u ftuE™u Œw:¾
™nª …ntU[tzðt™wk ‚uðt ËŒT„wý {™u þe¾ðt {éÞt Au.

n æðr™ fèt
‚uytu ykòh ½xf™t {rn÷t {kz¤™t «{w¾©e ®…feƒu™

r™r¾÷¼tE fèt™t Ëw…wºte Au. nt÷u yÇÞtË {txu {wkƒE Au.
íÞtkÚte …ý ‚u{ýu ¼t„ ÷eÄtu Au. ‚uytu sýtðu Au fu : ðufuþ™{tk
™t™e™t ½uh {wkƒE ytð‚e íÞthÚte {™u {wkƒE™wk ytf»toý hÌtwk
Au. yºtu yÇÞtË {txu {wkƒE{tk ™t™e …tËu Awk. {tht ™t™e
ô{hðt™ ntuðt A‚tk …ý {tht Wßsð¤ ¼rð»Þ™u æÞt™{tk
ht¾e, {the ÞtuøÞ ËthËk¼t¤ ht¾u Au. su™t fthýu {™u {t‚t-
r…‚t™e ¾tux ™Úte Ët÷‚e. ™t™e ËtÚtu rð‚tðu÷ Œhuf …¤ ¾qƒ
s ÞtŒ„th Au. ¾tË ‚tu {B{e™e ðZÚte ƒ[tðu... {™u Œhuf
Ë{Þu ÞtuøÞ Ë÷tn yt…u Au. {the ËV¤‚t™tu ©uÞ {B{e-…Ã…t
ËtÚtu ‚u{™u …ý yt…wk Awk.

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ™t
W…¢{u Ë{ts™t {rn÷t {kz¤ ‚Útt Þwðf {kz¤ îtht „‚ ‚t.
12-10-2019™t htus þhŒtuíËð™wk ytÞtus™ fhðt{tk
ytðu÷. Ë{„ú ¿ttr‚ …rhðthtu {txu yuf rŒðËeÞ htË „hƒt™tu
ftÞo¢{ ™ðhk„…wht™t Ëe.S. htuz …h ytðu÷ ntu÷™t «tk„ý{tk
fhðt{tk ytðu÷. Ë{ts™t Þwðt ð„uo yt ftÞo¢{{tk {™ ¼he™u
htË „hƒt h{u÷. ytƒt÷ð]æÄ Ëtiyu ftÞo¢{™e r÷ßs‚
{týu÷. ftÞo¢{™t yk‚u htË „hƒt nheVtE™t rðsu‚tytu™u
©e ftirþf¼tE ËtfheÞt („tuŒtðhe ßðu÷Ëo) ‚hVÚte R™t{
rð‚hý fhðt{tk ytðu÷. ƒt¤ftu™t ð„o{tk ƒuMx zÙuË ‚Útt ƒuMx
…hVtu{oLË {txu ðirŒrf ƒth{uzt ‚Útt rðht÷e ƒth{uzt™u ‚Útt
{rn÷t ð„o{tk „e‚tƒu™ ƒes÷týe, Ëtu™÷ƒu™ ËtfheÞt y™u
…wY»t rð¼t„{tk su™eþ fw{th ‚Útt {™™ Ëtu™e™u ‚u{s
Ëe™eÞh rð¼t„{tk þtu¼™tƒu™ ƒth{uzt ‚Útt {Äwƒu™
ƒes÷týe™u R™t{tu yt…ðt{tk ytðu÷.

ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt {rn÷t {kz¤™t «{w¾ ©e{‚e
yÕ…tƒu™ Ëtu™e ‚Útt ‚u{™e xe{ ‚u{s Þwðf {kz¤™t «{w¾
©e n»toŒ¼tE Ëtu™e y™u ‚u{™e Þwðt xe{u ¾tË snu{‚
WXtðu÷. ftÞo¢{™t ytÞtus™ {txu «{w¾ ©e „eheþ¼tE
Ëtu™e, {t™ŒT {kºte y‚w÷ Ëtu™e, ¾ò™[e ©e {™w¼tE
ftuxrzÞt, W…«{w¾ ©e sÞuþ¼tE ½rzÞt¤e ËtÚtu Ëðuo©e
sÞ{e™¼tE Ëtu™e, Ëwr™÷¼tE ƒes÷týe, yh®ðŒ¼tE

y{ŒtðtŒ™t ytk„ýu WsðtÞtu þhŒtuíËð – y‚w÷ Ëtu™e

{tY, «þtk‚¼tE ƒes÷týe, h{uþ¼tE …tu{÷, Mð.
ft™S¼tE …tu{÷ …rhðth, ‚w÷ËeŒtË fkËtht, ™huLÿ¼tE
{ne[t („tkÄe™„h), nheþ¼tE ƒwæÄ¼èe, ™e÷uþ¼tE Ëtu™e,
y™eË¼tE {ne[t ð„uhu {nt™w¼tðtu™tu ËnÞtu„ «tó ÚtÞu÷.
ftÞo¢{™t yk‚u n¤ðt ™tM‚t™e r÷ßs‚ {týe Ëti Awxt …zu÷.
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{e‚t’Ë
ftu™oh

{e‚t yu™. Ëtu÷kfe

Missing Tile Syndrome (r{®Ë„ xtE÷ rËLzÙtu{)

ytÄwr™f {™turð¿tt™{tk ytsft÷ yt þçŒ™tu ¾qƒ
ytrð»fth ÚtÞtu Au.

rþ»tof ðtk[e™u r«Þ ðt[f ŒtuM‚tu™t {™{tk rð[th ytÔÞtu
nþu fu xtRÕË y™u rËLzÙtu{™u þwk ÷t„uð¤„u?

ðt‚™u Ë{sðt {txu yuf Ÿztu ïtË ÷R {tRLz ytì…™
fhe yt ytxeof÷™u Ë{Sþwk.

nòhtu xtRÕË ÷t„u÷t {tuxt ntu÷{tk yuf xtRÕË ™ef¤e
„E fu ‚qxe „E nþu, ‚tu yt…ýe árü yu ‚qxu÷e xtRÕË W…h
…nu÷t sþu. ËVuŒ Œeðt÷{tk yuf ™t™tu [th $[™tu Äçƒtu -
Œt„ nþu ‚tu yt…ýwk æÞt™ …nu÷t yu Äçƒt W…h s sþu.

yts he‚u {tU{tk 32 Œtk‚ Au yu{ Ëtk¼éÞwk Au …hk‚w
‚u{tkÚte yuf Œtk‚ ™eféÞtu ‚tu S¼ íÞtk s ðthkðth VÞto fhþu.

Ë{Útª„ RÍ r{®Ë„! yu Œtk‚
n‚tu íÞthu Vefh ™ntu‚e, ™Úte ‚tu
yu™tu y¼tð ¾xfu Au. þwk ƒtfe
ðÄu÷t 31 Œtk‚ ‚hV æÞt™ Au?
™Úte! yt Au r{®Ë„ xtR÷
rËLzÙtu{. su™u yæÞtí{ s„‚{tk
‘ËBÞfT árü’ þçŒ Au yu{ ytÄwr™f
{™turð¿tt™u yt ™ðt þçŒ™tu
ytrð»fth fÞtuo Au.

yt™t ÷ûtýtu yu ftuE htu„ ™Úte, su þheh{tk Œu¾tÞ …hk‚w
‘rËLzÙtu{’ sYh Au.

ftuR™t Sð™{tk ftuE ¾tË ™tufhe - fu - Atufhe ™Úte
{¤e, ‚tu Ë‚‚ ™ {éÞt™tu yVËtuË hÌtt fhþu. su™t fthýu
su {¤e Au ‚u™t „wý - VtÞŒtytu™u ™shykŒts fhe Œw:¾e
ÚtR y¼tðÚte ¼Þto ntuÞ Au. …rhýt{?

yt…ýu nk{uþtk VrhÞtŒe ¼tðÚte ¼hu÷t ntuEyu Aeyu.
su Au yu™e {ò ÷uðt {txu yt…ýwk {™ {t™‚wk ™Úte.

su™e árü{tk yntu¼tð Au, su™t ¼tð ‘ÚtuLfVw÷’ Au, yu™u
Sð™ ¼ÞwO¼tŒÞwO ÷t„u Au. Au yu ½ýwk Au. …tuÍexeð árüftuý
¾qƒ sYhe Au.

su {u¤ÔÞwk Au, {éÞwk Au yu™t …h árü nþu ‚tu ¾wþ hne
þftÞ Au. fwŒh‚™wk „rý‚ LÞthwk Au. Œw½ox™t Œhuf Sð™{tk
½x‚e ntuÞ Au. …hk‚w yu™u s ðt„tuéÞt fhe, VrhÞtŒ fhðtÚte
ftuE VtÞŒtu fu Wfu÷ ™Úte. …hk‚w ‚u™t rðþu Ëk…fo{tk hnu‚e
nhyuf ÔÞÂõ‚™u VrhÞtŒ fhðtÚte ftuE Wfu÷ ™Úte {¤‚tu y™u
ð‚o{t™™tu yt™kŒ …ý „w{tðeyu Aeyu.

ƒu y÷„ y÷„ ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk yufËh¾e Œw½ox™t
½xu Au. yuf yu ½x™t ÞtŒ fhe™u ½wkxtÞt s fhu Au, ƒeò™e
ËeB…Úte {u¤ðe ‘ƒe[tht’ ƒ™e hnu Au.

ßÞthu ƒeS ÔÞÂõ‚ yuðe s Œw½ox™t{tkÚte Ëƒf ÷R,
Ë{sŒthe ƒ‚tðe yt„¤ ðÄu Au.

y¼tð …h s …z‚e árü™tu árüftuý ƒŒ÷ðtu s …zþu.

Œwr™Þt™t ÷tuftu su™u ytÂM‚f fnu Au, yu ÷tuftu {krŒh
- {ÂMsŒ{tk sE fwŒh‚ fu ¼„ðt™ …tËu rz{tLz {qõÞt s
fhu Au. yu™tu {‚÷ƒ ËeÄtu s Au fu yu{™e …tËu su ™Úte yu™e
{tk„ýe {qfðt s ¼„ðt™ …tËu òÞ Au, ™nª fu su Au yu™tu
yt¼th {t™ðt!!

ÔÞðnthef Œwr™Þt{tk ËwÄth ÷tððt ytðe árü sYhe Au.
Œt.‚. hM‚t …h „xh™wk Ztkfýwk ¾qÕ÷wk Au ‚tu árü sYhe Au.

‚u{tk æÞt™ òÞ yu{tk ËwÄth ÷tððt
yt árü s W…Þtu„e Au.

{w~fu÷e íÞtk Au ßÞtk ftuE ÔÞÂõ‚
…tËu y{wf y…uûtt ht¾eyu Aeyu. su
ÔÞÂõ‚ suðe Au yuðtu s yu™tu Mðefth
fhðtu yu s «tuç÷u{™wk ËtuÕÞwþ™ Au.
‘Mðefth’ su Au yu{ s. ‚tu «tuç÷u{
ËtuÕð. ™®n‚h Ëk½»to.

{™ Œqr»t‚ nþu ‚tu „wý ™nª Œu¾tÞ. ™t™t {tuxt ËwÄth
Sð™{tk ÷tÔÞt fhtÞ. …hk‚w Œwr™Þt ƒŒ÷ðt ™ef¤u÷t Vu÷ s
òÞ Au.

‘r{®Ë„ xtR÷ rËLzÙtu{’ðt¤e ðt‚ Ë{S, þtkr‚Úte
rð[the, y…™tðe Sð™™u þtkr‚…qýo rŒþt{tk ‚{u y™u nwk yuf
z„÷wk yt„¤ ðÄeyu.

yM‚w.

fw. Vtuh{ Ëtu™e (ƒth{uzt)
htÞý {tuxe

fåA Þwr™ðŠËxe™e {t ytþt…wht
yußÞwf uþ™ ft ì÷us{t kÚte „t uÕz
{uztr÷Mx ƒ™e™u B.Ed.™e rz„úe
{u¤ðu÷ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ …rhðth ‚hVÚte ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

yr¼™kŒ™
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yt…ýu Ëti ™týtk {txu™e ƒUfÚte …her[‚ Aeyu. …hk‚w
ynª ðt‚ Au ÷t„ýeytu™e ƒUf™e y™u yu ƒUf™wk ™t{ Au
yth.ƒe.ytE. yux÷u fu ‘he÷uþ™ ƒUf ytuV RÂLzÞt.’ yt
«fth™e ƒUf{tk ÷t„ýeytu™tu rðr™{Þ fhðt{tk ytðu Au.

yt…ýu Ëtiyu yt yth.ƒe.ytE. ƒUf{tk ÷t„ýeytu™wk ƒUf
yuftWLx ¾tu÷tððt™wk Au y™u ‚u{tk ÷t„ýeytu™e ƒu÷uLË
¼hðt™e Au. nðu yt…ýu Ëti òýeyu Aeyu fu ¾t‚t{tk sux÷e
hf{ s{t fhtðu÷ ntuÞ ‚ux÷e s W…tze þftÞ. ‚tu yt ËkƒkÄ™e
ƒUf{tk ÷t„ýe, «u{, nqkV, rððuf, rðïtË™u s{t fhtððt™wk
Au. {‚÷ƒ fu Ët{t …ût™e ÔÞÂõ‚ ËtÚtu™tu yt…ýtu ÔÞðnth
«u{¼Þtuo ntuðtu òuEyu. sux÷wk ‚{u «u{…qðof ðt‚ fhþtu
Ët{uðt¤e ÔÞÂõ‚ yux÷e s «u{Úte «íÞw¥th yt…þu.

„tZ ËkƒkÄ™t …tÞt{tk „tZ ÷t„ýeytu hnu÷e Au fthýfu
¼q¾ ‚tu ËkƒkÄtu™u …ý ÷t„u Au. ƒË ÷t„ýeytu MðtrŒü ntuðe
òuEyu. ƒtfe yuf ðt‚ ËíÞ Au fu …hM…h ËkƒkÄ™u {sƒq‚
ƒ™tððt {txu™e ftuE ¾tË þh‚ ™Úte. ynª ™t™t-{tuxt,
„heƒ-©e{k‚, ¼ýu÷t - y¼ý ðå[u …ý ËkƒkÄ {sƒq‚ ƒ™e
þfu Au. sYh Au {tºt …hM…h ÷t„ýeytu™u Ë{sðt™e. fnuðtÞ
Au fu ytk¾tu{tk hnu÷e ÷t„ýe™e ¼e™tþ ðtk[e þfu ‚u™u y¼ý
™ fnuðtÞ, ‚u™u …tu‚t™t fnuðtÞ.

ÞtŒ ht¾òu r{ºttu, ËkƒkÄ™e ƒUf{tk sux÷e ÷t„ýe s{t
fhtðþtu ‚ux÷e s W…tze þfþtu. yÚtto‚T ‚{u su ÔÞÂõ‚ ËtÚtu
y™u sux÷tu ÷t„ýe¼Þtuo ÔÞðnth fhu÷ nþu «íÞw¥th{tk ‚u …ý
‚ux÷e s ÷t„ýe yt…þu. ßÞthu yt…ýu ftuE ËtÚtu „wMËt{tk
ðt‚ fheyu Aeyu y™u Ët{uðt¤t «u{Úte ðt‚ fhu yuðe y…uûtt
ht¾eyu ‚tu yu ðtsƒe ™Úte fthýfu ‚{u yu™t yuftWLx{tk
„wMËt™u s{t fÞtuo, ‚tu nðu ‚{u „wMËtu s W…tze þfþtu. òu
‚{u «u{ RåA‚t ntu ‚tu «Út{ ‚u s{t fhtðtu. ‚tu sYhÚte
‚{u yu {u¤ðe þfþtu.

yt ðt‚ yuf WŒtnhýÚte Ë{Syu. Äthtu fu ‚{thtu yuf
Œefhtu ‚u™e rfþtuhtðMÚtt{tk Au y™u òu ‚{the Ët{tLÞ ðt‚[e‚
ytðe s hnu‚e ntuÞ fu, ‚thtu Y{ ËtV fh, xe.ðe.™wk ðtuÕÞw{
ytuAwk fh, ðt¤ f…tðe ytð ‚tu …Ae Ë{Þtk‚hu ÷t„ýe™t
ƒUf yuftWLx{tk s{t™e søÞtyu WÄth ¾t‚wk ½ýwk ðÄthu ÚtE
sþu. nðu ßÞthu ‚u™u Sð™{tk yuf yíÞk‚ y„íÞ™tu r™ýoÞ
÷uðt™e ðu¤t ytðþu íÞthu ‚u Ëkfwr[‚ he‚u r™ýoÞ ÷uþu. ‚{™u
…qAðt™e Œhfth fhþu ™nª fthýfu ‚{u ‚{tht y™u ‚{tht
Œefht ðå[u™t yuftWLx{tk ÷t„ýe™u s{t fhtðe s ™Úte.

yt{ ÷t„ýe™t yt ƒUf yuftWLx{tk nk{uþtk s{t ¾t‚w

ðÄth‚t hntu y™u …hM…h «u{¼tðÚte hntu. ƒtfe Œwr™Þt{tk
õÞtk ftuE™u ytu¤¾tý n‚e. yt ‚tu fwŒh‚™e ¼÷t{ý Au fu
ð„h Ëh™t{u ÷t„ýe™t ‚tk‚ýu Ëti ƒkÄt‚t „Þt.

swŒe SkŒ„e Au r{òsu r{òsu
swŒe ƒkŒ„e Au ™{tsu ™{tsu

Au yuf s Ë{kŒh ÚtÞwk yux÷u þwk?
swŒt Au {wËtVh sntsu sntsu

¼÷u ntuÞ yuf s yu yk‚hÚte ðnu‚t
Au Ëqhtu swŒuht heðtsu heðtsu

swŒt yÚto Au þçŒ™t ƒtu÷ðt …h
Au þçŒtuÞ swŒt yðtsu yðtsu

Sð™ su{ swŒt Au ftÞt{tk swŒe
Au {]íÞwÞ swŒt s™tsu s™tsu.

– {™w¼tR rºtðuŒe ‘ftVe÷’

*

1. ËtIŒÞo™e Œwr™Þt{tk Au ËkÞ{™tu heðts
Mð¼tð™t ƒkÄ™tu™tu ™Úte ftuE R÷ts
Ë{S þfu ‚tu {tu½{ Au Rþtht yu™t
Vq÷tu{tkÚte õÞtk ytðu Au nËðt™tu yðts.

2. ¾wŒt fe ¾wŒtE n{Ëu Œqh ™nª ni
n{ fnhu RË Œwr™Þt fu yuf {wËtrVh
n{ftu õÞt …‚t rf f÷ õÞt ni
Þu ‚tu ¾wŒt fe ƒ™tE {nurV÷ ni.

3. «u{ fwŒh‚™tu yiïÞo Au,
«u{ fwŒh‚™tu M™un Au,
«u{ fwŒh‚™tu ytí{t Au,
«u{ yu s™™e™tu ÓŒÞ Au.

rðr¼Òt‚t Au
{qŠ‚™t MðY…{tk

Œuð{tk ™nª.

f{¤ ¾e÷u
ftŒð rf[z{tk
Ëw„kÄ yus.

„„™[wkƒe
ytuËhÞt‚t y{u
íÞtk ytÔÞt f™u.

ntEfw

– …q™{ «ðeý Ëtu÷kfe

swŒe SkŒ„e Au

rð[th
{k[

™unt ƒth{uzt

÷t„ýeytu™tu ƒUf yuftWLx
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‚™ y™u {™™t W¥t{
MðtMÚÞ™e …rhfÕ…™t ðirŒf
ft¤Úte ¼th‚eÞ ËkMf]r‚™tu ¼t„
hnu÷ Au. ¼th‚eÞ …hk…ht{tk
þtherhf MðtMÚÞ™u nk{uþt k
Ëk‚ wr÷‚ Sð™þi÷e ËtÚt u
òuzðt{tk ytðu÷ Au. ytÞwðuoŒ y™u
Ëtütk„ Þtu„, yu rðï™u ¼th‚™e
y{qÕÞ ¼ux Au. MðMÚt Sð™™t
÷t¼ {txu {wÏÞíðu [th {n¥ð™t
ytÞt{ Au :

1. Ëk‚wr÷‚ ytnth :

ythtuøÞ«Œ Sð™ y™u
{t™ð þheh™t rðftË {txu
…tu»týût{ Ëk‚wr÷‚ ytnth™e
¾tË sYrhÞt‚ hnu Au. þheh™u {txu sYhe yuðt ‚{t{ …tu»tf
‚¥ðtu …qh‚t «{tý{tk {¤ðt òuEyu. nt÷™t Ë{Þ{tk skf
Vqz™tu ð…htþ ðÄe hnu÷ Au. yt «fthu ƒòh{tk {¤‚t ‚iÞth
¾tuhtf{tk …tu»tf ‚¥ðtu™wk «{tý ™®nð‚ ntuÞ Au …hk‚w ‚u{tk
ðÄthu …z‚e [hƒe ntuE rƒ™sYhe fu÷uhe ðÄu Au. su™tÚte
{uŒÂMð‚t ðÄ‚t y™uf ò‚™e Ë{MÞtytu WŒT¼ðu Au. ‚u
W…htk‚ ‚u{tk y™uf «fth™t fur{f÷ ð…htÞ Au, su ntr™fthf
ntuE þfu Au.

2. þtherhf ©{ ‚Útt r™Þr{‚ fËh‚

þheh™u r™htu„e ht¾ðt r™Þr{‚ fËh‚™wk ¾qƒ {n¥ð
Au. nt÷™t Ë{Þ{tk ËwrðÄtytu ðÄ‚t htusƒhtus™t Sð™{tk
þtherhf ©{™wk «{tý ½x‚wk òÞ Au. su™u fthýu ðÄtht™e
fu÷uhe [hƒe™t Y…u þheh{tk s{t ÚttÞ Au. {uŒÂMð‚t,
ztÞtrƒxeË y™u ÓŒÞhtu„™t ðÄ‚t s‚t rfMËtytu ‚u™wk «{tý
Au. n¤ðe fËh‚ y™u Þtu„tË™tu W…htk‚ ‚hðwk ‚Útt
r™Þr{‚…ýu [t÷ðtÚte y™uf ÷t¼tu ÚttÞ Au. þheh{tk htu„
«r‚fthf þÂõ‚ ðÄu Au.

3. MðMÚt {™ :

þheh y™u {™ yufƒeò ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Au. «VwÂÕ÷‚
{™Úte þheh …ý MðMÚt hnu Au. {t™rËf ‚ýtðÚte þheh{tk
y™uf «fthu rð»t{‚t Q¼e ÚttÞ Au. su™tÚte MðtMÚÞ ƒ„zu
Au. nt÷™t Ë{Þu ™t™e ô{hÚte s nheVtE y™u yufƒeòÚte
yt„¤ ™ef¤e sðt™e Œtuz þY ÚtE òÞ Au. M…Ätoí{f

MðMÚt Sð™MðtMÚÞ
÷t¼ y‚w÷ Ëtu™e

ðt‚tðhý{tk xfe hnuðt ‚u{s
ƒeò™u {t‚ yt…ðt{tk {™ …h
¼thu ‚ýtð ytðu Au.
ÔÞðËtÞef, Ët{tSf fu
ftixwkrƒf ‚ýtðÚte fux÷ef ð¾‚
{týË rz«uþ™™tu ¼tu„ ƒ™e
òÞ Au.

ytÚte þõÞ ntuÞ íÞtk ËwÄe
‚ýtð„úM‚ ÂMÚtr‚™u xt¤ðe
òuEyu. {™™u n¤ðwk fhðt {txu
…rhðths™tu ‚u{s r{ºttu™tu
ËtÚt Ënfth y„íÞ™tu ¼t„
¼sðu Au. {™„{‚e «ð]r¥t{tk
Ë{Þ …Ëth fhðtÚte ‚ýtð™u
Œqh fhe þftÞ Au. f÷t y™u

h{‚„{‚Úte …ý {™ «VwÂÕ÷‚ hnu Au. æÞt™ y™u Þtu„Úte
{™™u þtkr‚ {¤u Au.

4. Ë{ÞËh W…[th

ßÞthu …ý þheh{tk ftuE htu„ ÚttÞ íÞthu ‚u™tu Ë{ÞËh
W…[th ÚttÞ yu yíÞk‚ sYhe Au. Ët{tLÞ sýt‚t htu„™t
÷ûtýtu™u ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe yð„ýðt{tk ytðu ‚tu „k¼eh
…rhýt{tu ytðe þfu Au. ztìõxh™e Ë÷tn {wsƒ sYhe ‚…tË
fhtððe òuEyu. „k¼eh ƒe{the{tk ytì…huþ™ fu Ësohe™e
sYrhÞt‚ sýtÞ ‚tu yufÚte ðÄw ztìõxh - ntuÂM…x÷™tu
yr¼«tÞ sYh ÷uðtu òuEyu. ÞtuøÞ Ëthðth y™u íÞth …Ae
÷uðt™e ft¤SÚte sÕŒe Ëtò ÚtE sðtÞ Au. nt÷™t Ë{Þ{tk
Œðtytu y™u ytÄwr™f ËtÄ™tuÚte y„tW yËtæÞ „ýt‚t
htu„tu™e …ý ËV¤ Ëthðth þõÞ ƒ™u Au. ytŠÚtf he‚u
sYrhÞt‚{kŒ …rhðthtu {txu fux÷ef Ëhfthe Þtus™tytu W…÷çÄ
Au. yt yk„u y„tWÚte òýfthe {u¤ðe y™u ‚u {txu sYhe
ftzo rð. ‚iÞth ht¾ðt …ý yíÞk‚ sYhe Au. suÚte Ëthðth{tk
rð÷kƒ xt¤e þftÞ.

yt…ýt Ë{ts™t ÷tuftu™t MðtMÚÞ ÷t¼ {txu
‘¿ttr‚Ëu‚w’™tu yt rðþu»ttkf{tk Ë{ts™t ztìõxËo™t …rh[Þ ËtÚtu
fux÷tf W…Þtu„e ÷u¾tu™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytðu÷ Au. Ëti™t
MðtMÚÞ™e ft{™t Ën....

Rïh™t [tu…zt{tk yt…ýwk ƒtu÷u÷wk, rð[thu÷wk fu ðtk[u÷wk ™nª,
…hk‚w yt…ýwk fhu÷wk ™tUÄtÞ Au!
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MðtMÚÞ
÷t¼

Ëwhuþ ƒes÷týe - ¼ws, rð™tuŒ ËtfrhÞt - „tkÄeÄt{

‚ƒeƒe Ëuðt ûtuºtu ËtfrhÞt …rhðth

¼ws™t Ëtu™e ƒtƒw¼tE …whw»ttu¥t{ ({ks÷ðt¤t)™t {tuxt Ëw…wºt Ëwhuþ ¼ws{tk s «tÚtr{f - {tæÞr{f þt¤tytu{tk yÇÞtË™e
ËtÚtu …thk…rhf ÔÞðËtÞ yux÷u fu Ëtu™eft{ …ý þe¾‚t „Þt. 1973™t ð»to ŒhBÞt™ ™ðr™{toý ytkŒtu÷™u ƒÄt™wk yuf ð»to
ƒ„tzâwk. …heûttytu Xu÷tE. HSC ™e ‚iÞthe fhe hnu÷t Ëwhuþ¼tEyu Ë{Þ™tu ËŒw…Þtu„ fÞtuo y™u rzMxªõþ™ {tfoË ËtÚtu
…tË ÚtÞt y™u yu ð¾‚u y{ŒtðtŒ™e ƒe.su. {urzf÷ ftì÷us™t MBBS {urzf÷ rz„úe {u¤ððt yuzr{þ™ {éÞwk. …rhðth
y™u Ë{ts {txu „tihð ÚtÞwk fu{fu ztì. Ëwhuþ ƒwæÄ¼èe …Ae ¿ttr‚™u ƒeò ztì. Ëwhuþ ËtfrhÞt {¤ðt™t n‚t. …ý Ëwhuþ¼tE
MBSS fÞto ƒtŒ M.D. ÚtÞt y™u fåA {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚™u «Út{ M.D. ztìõxh {éÞt.

Mð¼tðu ytuAtƒtu÷t Þwðt™ Ëwhuþ¼tE 1979Úte 1984 Œhr{Þt™ Ë¾‚ {nu™‚ fhe ztìõxh™e rz„úe {u¤ðe hÌtt n‚t
yu ŒhBÞt™ ¼ws™t r{ºt Ëw¼t»t¼tE Ít÷t ËtÚtu ntuMxu÷{tk hnuðt™wk. yu Ëw¼t»t¼tE™t …her[‚ ™ðËthe™t Œ{rýÞt Ëtu™e …rhðth™e
Œefhe fÕ…™t ËtÚtu Ëwhuþ¼tE™tu …rh[Þ ÚtÞtu. fÕ…™t yu Ë{Þu y{ŒtðtŒ{tk BDS zuLxeMx {txu yÇÞtË fhe hÌtt n‚t. Úttuzt
Ë{Þ™tk …rh[Þ ƒtŒ …rh[Þ «ýÞ{tk …÷xtÞtu. ÷ø™™tu «M‚tð {qftÞtu, …ý ™ðËthe™tk Œ{rýÞt Ëtu™e …rhðth™t ©e Ëwhuþ¼tE
…thu¾ (suytu ztÞ{kz™t ðu…the n‚t) yu{™u ƒeòu ftuE «tuç÷u{ ™ntu‚tu yt ËkƒkÄÚte. {tºt fåA rðþu Ëtk¼¤u÷wk fu fåA ‚tu hý«Œuþ
Au. íÞtk Œefhe fuðe he‚u hnuþu ð„uhu ð„uhu... …ý ßÞthu fåA, ¼ws y™u Ëtfh suðt {eXt ËtfrhÞt …rhðth™u {éÞt y™u þw¼-

yuf s …rhðth™t Ët‚ ztìõxËo Ëuðth‚

ztì. Ëwhuþ ËtfrhÞt
M.D. (Medicine)

¼ws
M. : 98254 55620

ztì. fÕ…™t ËtfrhÞt
B.D.S. (Dentist)

¼ws

M. : 98253 36162

ztì. …tÚto ËtfrhÞt
B.D.S. (Dentist)

zuLx÷ M…urþÞtr÷Mx

¼ws

M. : 97268 37172

ztp. Vtuh{ X¬h ËtfrhÞt
B.D.S., M.D.S.

ytuÚttuoztuLxeMx

¼ws

M. : 94277 19349

ztì. …÷f ËtfrhÞt
MBBS, M.S. (Ophthal.)

ytk¾™t Ëso™

¼ws

ztì. ËwÄeh ËtfrhÞt
M.D. (Medicine)

„tkÄeÄt{

M. : 98253 56622

ztì. nuLËe ËtfrhÞt
M.B.B.S.

„tkÄeÄt{
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ytrþ»t ËtÚtu Œefhe™tk ntUþu ntUþu ÷ø™ fÞto. yt ‚tu ÚtE ztì.
Ëwhuþ ËtÚtu ztì. fÕ…™t™t ËtkËtrhf yæÞtÞ™e ðt‚.

1985Úte 1986 ŒhBÞt™ ztì. Ëwhuþ ¼ws™e S.fu.
s™h÷ ntuÂM…x÷{tk òuztÞt. yuf ð»to ƒtŒ ƒŒ÷e™tu ytuzoh
ytÔÞtu. …ý ð‚™«u{e ztì. Ëwhuþu ¼ws{tk s hnuðt™tu r™ýoÞ
fÞtuo y™u ‘ËtfrhÞt ntuÂM…x÷’ – «tRðux ntuÂM…x÷ þY fhe.
yu{™tk yÄtOr„™e ztì. fÕ…™tƒu™u …ý íÞtk s zuLxeMx ‚hefu
«uÂõxË þY fhe. 1987Úte ¼ws {æÞu þY ÚtÞu÷e ‘ËtfrhÞt
ntuÂM…x÷’ yts rŒ™ ËwÄe Ëuðt yt…e hne Au y™u ¾qƒ ™t{™t
- «r‚ct y™u Þþ {u¤ðe [qfe Au. ztì. Ëwhuþ ËtfrhÞt™e
ÏÞtr‚ ËtÚtu fåA™tk «Út{ {rn÷t zuLxeMx ztì. fÕ…™tƒu™ …ý
yux÷t s Ër¢Þ hÌtt y™u ‘ËtfrhÞt ntuÂM…x÷’™wk ™t{ Ÿ[wk
fhðt{tk ztì. Ëwhuþ ËtfrhÞt ËtÚtu ztì. fÕ…™t™wk ™t{ …ý
{n¥ð™wk Au.

Œk…‚e …tu‚u ztìõxh ntuÞ ‚tu yu{™tk Ëk‚t™tu …ý yu s
{t„uo yt„¤ ðÄu yuðt ËkMfth ƒt¤…ýÚte s {¤u y™u yux÷u

ztì. Ëwhuþ ËtfrhÞt™t Ëw…wºt …tÚto …ý {t‚t™t …„÷u 2014{tk
BDS – zuLxeMx ÚtÞt. …ý „tih™e ðt‚ yu n‚e fu ‚uytu fåA™t
«Út{ Endodontics ™e rz„úe {u¤ð™tht zuLxeMx ÚtÞt. ytsu
ËtfrhÞt ntuÂM…x÷{tk yr‚ ytÄwr™f Þkºttu ËtÚtu Œtk‚™e
Ëthðth{tk {trnh ztì. …tÚto ËtfrhÞt™tk ÷ø™ …ý ¼ws™t X¬h
…rhðth™e Ëw…wºte ztì. Vtuh{ ËtÚtu ÚtÞt Au suytu …ý BDS

/ MDS (Ortho.) ™e rz„úe Ähtðu Au.

*

ztì. Ëwh uþ
ËtfrhÞt™t ÷½wƒkÄw ztì.
ËwÄeh ËtfrhÞt …ý
M.D. Au y™u
„tkÄeÄt{{tk «r‚rc‚ Au.
ËtfrhÞt …rhðth{tk ðÄw
yuf Œefhe …÷f (ztì.
Ëwhuþ™e Ëw…wºte) …ý
ytE Ëso™™e Mxze{tk
MBBS, MS (Ophthal.)

rz„úe {u¤ðþu.

yu s he‚u ztì. ËwÄeh ËtfrhÞt™tk Ëw…wºte nuLËe …ý
MBBS fhe PG {txu ‚iÞthe fhe hÌtt Au. ‚tu yu{™tk Ëw…wºt
ÄtŠ{f nt÷{tk ¼ws™e yŒtýe ntuÂM…x÷{tk MBBS ™t «Út{
ð»to{tk «ðuþe [qõÞt Au. yt{, ËtfrhÞt …rhðth™t ztìõxËo™e
ƒeS …uZe Ëuðt fhðt ‚í…h Au y™u {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚
{txu «uhýtŒtÞe ‚Útt „tihð«Œ Au. ¿ttr‚Ëu‚w ‚hVÚte ¾qƒ ¾qƒ
þw¼uåAtytu...

(y™w. : …t™t ™k.-67 W…hÚte [t÷w)
ythtuøÞ ûtuºtu Ë{Š…‚ ËkMÚtt : ËŒTrð[th …rhðth

1984{tk y{ŒtðtŒ™e fuLËh ntuÂM…x÷u MfÕ…[h ytŠxMx
{txu ònuht‚ yt…u÷. ‚u søÞt {txu ‚u{™t {t‚w©e suytu
…rh[trhft ‚hefu ft{ fh‚t n‚t, ‚u{ýu Œefhe {txu yhS fhe
y™u ßÞtur‚ft RLxhÔÞw{tk …tË ÚtR y™u íÞthÚte yt f÷tfth™e
÷tR™ ƒŒ÷tE „E. r…‚t©e™t ÔÞðËtÞ y™u {t‚w©e™e Ëuðt
ð]r¥t™wk „sƒ™wk ËkÞtus™ yux÷u ßÞtur‚ftƒnu™™u {¤u÷
…h„sw…ýt™u Œe…tððt™e y{qÕÞ ‚f.

yuf {txeft{ y™u Ät‚w{tkÚte MfÕ…[h ƒ™tð‚tk ‚uytu
rËr÷ftu™ y™u hçƒh suðt …ŒtÚttuo{tkÚte, y{ŒtðtŒ™e ÏÞt‚™t{
fuLËh ntuÂM…x÷™t r™»ýt‚ ztìõxhtu™t Ë÷tn Ëq[™ y™u …tu‚t™e

ytí{ËqÍÚte yt„¤ ðæÞt. {™w»Þ™e yu™uxtu{e™tu yÇÞtË fhe fhe™u
þheh™t rðrðÄ yk„tu ƒ™tðe Ã÷tÂMxf Ësohe{tk {n¥ð™e ft{„ehe
fhðe yu ¾hu¾h ftrƒ÷u ŒtŒ {tk„e ÷u ‚uðe ftiþÕÞ‚t fnuðtÞ. ytðt
f…ht ft{{tkÚte Ë{Þ ftZe fåAÚte ytð‚t ftuE…ý ŒŒeo fu ‚u{™t
Ë„tðnt÷t™u {t„oŒþo™ yt…ðwk, ËtÚtu sR rËrð÷ ntuÂM…x÷{tk
ftuE…ý rz…txo{uLx{tk ÷R sðt y™u ÞtuøÞ Ëthðth™e ¼÷t{ý fhðe
yu ¾hu¾h {tuxe Ëuðt fne þftÞ. su ßÞtur‚ftƒnu™ r™:MðtÚto¼tðu
ƒòðu Au. ‚u{ýu yt…ýt “{uz-yuRz” ftÞo¢{{tk Ëthtu Ënfth
yt…u÷ Au. ‚uytu nðu yt ËŒTrð[th ËkMÚtt{tk …tu‚u {urzf÷ ‚u{s
MõÕ…[h ytŠxMx ‚hefu™t y™w¼ð™t ytÄthu ytxeorVrËÞ÷ yk„tu
ƒtƒ‚{tk Ë÷tnfth ‚hefu Ëuðtytu yt…u Au. su yt…ýt Ë{ts™t
¼tE-ƒnu™tu™u yt ËkMÚtt{tk ftuE…ý ftÞo Ëƒƒ yuf Ëƒ¤ Ëk…fo {txu
W…Þtu„e y™u Ëuðt¼tðe ƒnu™ ƒuXu÷ Au ‚uðe Äh…‚ yt…u Au.
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MðtMÚÞ
÷t¼

‚w÷ËeŒtË fkËtht

yuf s …rhðth{tkÚte [th ztìõxËo

ƒth{uzt …rhðth{tk ™t„S¼tE ƒth{uzt™e ºteS - [tuÚte …uZeyu Wå[ rþûtý™wk «{tý ËtYk hnu÷ Au. yíÞth™t
y{ŒtðtŒ™t yt…ýt {kz¤™t «{w¾ Ëtu™e „eheþ¼tE ftkr‚¼tE ƒth{uzt rËðt÷ yuLSr™Þh Au. ‚tu ‚u{™e Œefhe ytŠfxuõx
y™u ynª «M‚w‚ [th {urzf÷ ûtuºtu Wå[ rþûtý …t{u÷ [tuÚte …uZe™t ztìõxhtu Au.

ðu÷S¼tEyu ytsÚte ytþhu …[tËuf ðhËtu …nu÷tk Íðuhe ƒòh{tk ft{fts yÚtuo {wkƒE™e ðtx …fzu÷ y™u ‚u{™t …wºt
…ý yu s ÷tR™{tk ztÞ{kz {tfuox{tk n‚t. nðu ‚uytu {÷tz {wkƒE ¾t‚u r™ð]¥t Sð™ „t¤u [u. ‚u{™e ƒk™u Œefheytu ztì.
«e‚ Ëtu™e y™u ztì. ©Øt Ëtu™e™u {urzf÷ ÷tR™{tk rþûtý yt…e™u ztìõxh ƒ™tðu÷ Au. ztì. ©æÄt ƒnu™u ‚u{™e ÷tR™™t
ztì. ¼trð™ ËtÚtu ÷ø™ fhu÷ Au y™u ‚uytu ƒk™u y{ŒtðtŒ{tk «uÂõxË fhu Au. ‚tu, rfþtuh¼tE™t ƒnu™ [krÿftƒu™ su{™u
A¥teË„Z{tk ytðu÷ Œw„o{tk ©e ™htu¥t{¼tE hðS¼tE …tu{÷ ËtÚtu …hýtðu÷, ‚u{™e Œefhe rÿ…t÷eƒnu™u …ý yu s {urzf÷
÷tR™{tk yÇÞtË fhe™u, nt÷u {wkƒE{tk «uõxeË fhu Au. ‚u{™t ¼tE-ƒnu™™u ™t™…ý{tk Ëuheƒú÷ …tÕËe, su™u yt…ýu {„s™tu
÷fðtu fne þfeyu ‚u™tÚte …ezt‚t òuE™u ‚u{ýu ƒ™e þfu ‚ux÷t ðÄthu ytðt ƒt¤ftu™e Ëuðt fhðt™wk ™¬e fhu÷ Au.

{wkƒE ÂMÚt‚ rfþtuh¼tE™e Œefhe ztì. ©æÄt htð÷, †ehtu„ r™»ýt‚ „tÞ™uftu÷tuSMx ‚hefu  y{ŒtðtŒ{tk ÔÞkÄíð r™ðthý
ûtuºtu «ÏÞt‚ ƒtðeþe Vxeo÷exe RÂLMxxâwx{tk Ëuðt yt…e hnu÷ Au. ‚uytuyu {wkƒEÚte MBBS ™e rz„úe «tó fhu÷. íÞthƒtŒ
Mother Hospital, Thrissure, Kerala Úte DNB (OBGY) ™e rz„úe ntkË÷ fhu÷. y„tW ‚uytuyu WŒÞ…wh, htsMÚtt™
¾t‚u™e ntuÂM…x÷{tk Ëuðt yt…u÷ Au.

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ îtht ytÞtuS‚ Med-Aid yk„u™t Ëur{™th ŒhBÞt™ ztì. ©æÄtyu ¾qƒ W…Þtu„e {t„oŒþo™ yt…u÷.

ztì. ©æÄt™t ÷ø™ ztì. ¼trð™ rð™tuŒ¼tE htð÷ ËtÚtu ÚtÞu÷ Au. ztì. ¼trð™ ƒt¤htu„ r™»ýt‚ Au. ‚uytuyu MBBS

™e rz„úe ðztuŒht {urzf÷ ftu÷us{tkÚte {u¤ðu÷. ‚uytuyu Diploma in Child Health (DCH) ™e rz„úe {u¤ðu÷. nt÷{tk
‚uytu Paediatrician and Neonatologist Consultant ‚hefu …qs™ r[ÕzÙ™ ntuÂM…x÷ - y{ŒtðtŒ{tk «uõxeË fhu Au.

ztì. «e‚ Ëtu™e, yu {wkƒE™t rfþtuh¼tE Ëtu™e™t ƒeò Œefhe Au. ‚uytuyu BDS™e rz„úe {u¤ÔÞt ƒtŒ nt÷ Œtk‚™t
r™»ýt‚™e {tMxh rz„úe MDS {txu …q™t{tk yÇÞtË fhu Au.

ztì. «e‚ fnu Au, “I am the tooth giver to the toothless and so I redefine smiles.”

ztì. rfþtuh¼tE Ëtu™e™t ƒnu™™e Œefhe ztì. rÿ…t÷e Ëtu™eyu A¥teË„Z™e yu…tu÷tu ftì÷us ytuV rVrÍÞtuÚtuht…e{tkÚte
„úußÞwyuþ™ fhu÷ Au. ‚uytu nt÷{tk {wkƒE{tk «uõxeË fhu Au.

ztì. ©æÄt htð÷
MBBS, DNB

„tÞ™uftu÷tuSMx
y{ŒtðtŒ

M. : 98192 81647

E-mail :

drshraddharaval@gmail.com

ztì. ¼trð™ htð÷
MBBS, DCH

ƒt¤ htu„ r™»ýt‚
y{ŒtðtŒ

M. : 88660 43006

E-mail :

drbhavinraval@yahoo.co.in

ztì. «e‚ Ëtu™e
B.D.S.

…q™t
M. : 88501 53416

E-mail :

sonipreet8@gmail.com

ztì. rÿ…t÷e Ëtu™e
BPT, CHW

rVrÍÞtuÚtuht…eMx
Œw„o (A¥teË„Z)

M. : 80977 90990

E-mail :

dripalisoni83@gmail.com
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ztìõxh™e ðt‚ ™ef¤u yux÷u ÷tuftu{tk
Ët{tLÞ At… yuðe Au fu {tU½e Ve, {tuxtu [tso,
ðÄw …z‚e Œðtytu fu ytì…huþ™Úte ŒŒeo™u ¾[o{tk
W‚th‚tu ÔÞðËtÞ. ztìõxh Ëthtu fu y™w¼ðe,
Ëuðt¼tðe fu ÔÞtsƒe …iËt ÷u™th Au fu ™nª
‚u ‚tu su™u suðtu y™w¼ð ÚtÞtu ntuÞ, ‚uytu s
yr¼«tÞ yt…e þfu Au. ztìõxh™e „hs,
„heƒÚte ÷E ‚ðk„h ËwÄe fu Ëk‚Úte þu‚t™
Œhuf™u …zu Au. Œðt¾t™t™wk …„rÚtÞwk ™t [zðwk
…zu ‚uðe Œhuf ytMÚtt¤w ¼„ðt™™u «tÚto™t fhu
Au. …hk‚w ©e ht{™u ÷û{ý™e {qåAtoðMÚtt
W‚thðt ÷kftÚte Ëw»tý ðiã™u ƒtu÷tððt …zât
n‚t ‚uðwk ht{tÞý fnu Au. sL{Úte ÷R {hý
…ÞO‚ Œðt, Œðt¾t™w y™u Œtõ‚™e Ëuðt ÷uðe
…zu. ztìõxh™u ¼„ðt™ ‚wÕÞ {t™e ŒŒeo Ëthðth
yÚtuo ©æÄt ht¾e þheh ËtU…u Au.

Œuþ{tk ÷t¾tu ztìõxhtu Au. ™ðt ™ðt
‚ƒeƒtu ‚iÞth ÚttÞ Au. ztìõxh™t ftÞo fu Ëuðt
rðþu Œhuf {txu uf Ëh¾tu {‚ ™t yt…e þftÞ,
…ý ¾tht hý{tk {eXe ðehze Ë{t™ fux÷tf
ztìõxhtu Ëuðt¼tðÚte ÔÞtsƒe [tso ÷R™u ‚ƒeƒe
ûtuºt™u Ws¤wk fhe Œu¾tzu Au.

ztì. yr™÷¼tR yuË. {uðtzt ™ð ð»toÚte
¼[tW fåA{tk ftÞoh‚ Au. ‚uytu™tu xqkf …rh[Þ
yt {wsƒ Au. {q¤ ð‚™ xtfhðtzt, ‚t.
…t÷™…wh y™u hnuXtý Ät™uht, S. ƒ™tËftkXt
Au. {wÏÞ ¿ttr‚ {uðtzt ËwÚtth (rðïf{to
ðkþs). r…‚t©e Ëtu{t¼tE™tu ðthËt„‚
ÔÞðËtÞ ËwÚttheft{. ‚uÚte ÄkÄtÚtuo Ät™uht MÚttÞe
ÚtÞt Au. ytðf Ët{tLÞ.

ztì. yr™÷¼tE™e sL{ ‚the¾ : 15-7-
1981 (Ät™uht)

«tÚtr{f rþûtý : Ätuhý 10 ËwÄe
Ät™uht{tk.

{tæÞr{f rþûtý : Ätuhý 11-12
…t÷™…wh{tk 92.83% {uhex ËtÚtu W¥teýo ÚtÞt.

yu{.ƒe.ƒe.yuË. : ƒe.su. {urzf÷ ftì÷us
- y{ŒtðtŒ. Ëtzt [th ð»to + yuf ð»to
RLx™oþe….

ð»to 2004-2005 : 1 ð»to {u½ƒtE
÷uWyt ntuÂM…x÷ - ¼ws ¾t‚u {urzf÷ ytìrVËh
‚hefu hÌtt. 2005-06 : 1 ð»to yth.yu÷.
ntuÂM…x÷ - Ät™uht ¾t‚u {urzf÷ yturVËh ‚hefu
hÌtt. íÞthƒtŒ þthŒtƒu™ s™h÷ ntuÂM…x÷ -
y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte yu{.yuË. (s™h÷ Ëso™)™tu
yÇÞtË …qýo fÞtuo. ðe.yuË. ntuÂM…x÷{tk
M…urþÞt÷exe ‚t÷e{ Ësohe ftuËo fÞtuo.

íÞthƒtŒ 1 ð»to htsftux {urzf÷ ftu÷us
Ësohe rð¼t„{tk ytrËMxLx «tuVuËh ‚hefu
hÌtt. y„úðt÷ ntuÂM…x÷ - Ät™uht ¾t‚u 1 ð»to
Ëso™™e «uõxeË fhe. íÞthƒtŒ 4 ð»to ËwÄe
Ëhfthe ntuÂM…x÷ - ¼[tW (fåA) ¾t‚u õ÷tË-
1 Vw÷xtE{ Ëso™ Ëwr«LxuLzLx ‚hefu hÌtt.

íÞthƒtŒ 3 ð»to ËwÄe rððuft™kŒ ntuÂM…x÷
‚Útt r¢»™t ntuÂM…x÷ - ¼[tW ¾t‚u «tEðux
«uõxeË fhe. ‚t. 16-1-2018Úte ¼[tW ¾t‚u
Mð‚kºt «uõxeË [t÷w fhu÷ Au.

ð»to 2007{tk ÷e™tƒu™ ËtÚtu ÷ø™„úkrÚtÚte
òuztÞt. ‚u{™u yuf …wºt n»toðÄo™ y™u yuf …wºte
Œw„to Au.

MðtMÚÞ
÷t¼

«u»tf : Ëtu{t¼tE {uðtzt

¾tht hý{tk {eXe ðehze : ¼[tW™e {uðtzt ntuÂM…x÷

Úttuzt {rn™t y„tW ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e xe{ fåA™e {w÷tft‚u n‚e íÞthu Ë{ts™t y„úýe y™u ykòh ¿ttr‚™t W…«{w¾
©e [{™¼tE fkËtht™t rðþu»t yt„únÚte ¼[tW ‚u{™t ½uh sðt™wk ÚtÞwk. ðt‚[e‚ ŒhBÞt™ òýðt {éÞwk fu ¼[tW™t ™t{tkrf‚
ztì. yr™÷¼tE {uðtzt ‚u{™t s{tE Au. ‚u{™e Œefhe ÷e™tƒu™™t ÷ø™ ztì. yr™÷ {uðtzt ËtÚtu ÚtÞu÷ Au. ¼[tW{tk
¼ws - ¼[tW htuz …h ytðu÷ n»toðÄo™ ntuÂM…x÷ ({uðtzt ntuÂM…x÷) ¾qƒ òýe‚e Au. yt {w÷tft‚ y™u íÞthƒtŒ™e
[[to{tk yt…ýt Ë{ts™t ztìõxËo™tu, Ë{ts™u …rh[Þ {¤u ‚u {txu ‘¿ttr‚Ëu‚w’ rðþu»ttkf «rËæÄ fhðt™wk ™¬e ÚtÞu÷. ¾qƒ
r{÷™Ëth y™u Ëh¤ Mð¼tð™t ztì. yr™÷ {uðtzt™tu …rh[Þ yºtu «M‚w‚ Au.

– y‚w÷ Ëtu™e

ztì. yr™÷ {uðtzt
M.S. (General Surgeon)

¼[tW
M. : 8128952296

E-mail :

anilsurgery@yahoo.in
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Ëtiht»xÙ - fåA™t {tY
fkËtht - Ëtu™e ¿ttr‚{tk
htuxe-ƒuxe™tu ÔÞðnth yt{
‚tu ò{ htð¤u Ëtu¤{e
ËŒe{t k ™ðt ™„h™e
MÚtt…™t fhe™u nt÷th{tk

Ë¥tt s{tðe íÞthÚte Au. …kh‚w Ë{Þ™t ðnuý ËtÚtu yt ËkƒkÄtu
„tZ ƒ™‚t „Þu÷ Au. fåA - ¼ws™t {t‚ƒh Ëtu™e ™h¼uht{
hðS™t ƒntu¤t …rhðth™e Ët‚ Œefheytu y™u ºtý Œefhtytu
su™t rðþu yt…ýu 2015™t rŒðt¤e rðþu»ttkf{tk yt ftu÷{
nuX¤ WÕ÷u¾ fhe „Þu÷ Aeyu, ‚u{™e yuf …wºte {™e»ttƒu™™t
÷ø™ {týtðŒh™t fkËtht - Ëtu™e hýAtuzŒtË fhþ™ŒtË
({uð[t) …rhðth™t …wºt ©e {tun™¼tE ËtÚtu ÚtÞu÷ y™u
ytsu yt…ýu ðt‚ fhe hÌtt Aeyu ‚u{™t …wºt ztì. yr{‚
{uð[t, yuV.yth.Ëe.yuË. (Þwhtu÷tuS) y™u …wºtðÄq ztì. ðuýw
{nu‚t (yu{.ƒe.ƒe.yuË., ze.yu., yuV.yth.Ëe.yuË.)™e.

yt ztìõxh f…÷™tu {u¤t… Ëwh‚™e {urzf÷ ftì÷us{tk
ÚtÞu÷ y™u AuÕ÷t ŒtuZuf ŒtÞftÚte ‚uytu $ø÷uLz{tk MÚttÞe
Au. òu„t™wòu„ ztì. ðuýwƒu™ {nu‚t ¼ws™t «rËØ ÷u¾f
y™u ÷t÷™ ftì÷us™t yuf ð¾‚™t „wsht‚e rz…txo{uLx™t
nuz ©e ÄehuLÿ¼tE {nu‚t y™u yìðtuzo rð™h Mfq÷ xe[h
©e{‚e ™q‚™ƒu™ {nu‚t™t …wºte ÚttÞ Au. yt ztìõxh Œk…‚e™tu
…rh[Þ yt…ýu ©e {tun™¼tE {uð[t™t s þçŒtu{tk {u¤ðeþwk.
yt{ ‚tu ©e {tun™¼tE ƒUf ytìV RÂLzÞt{tkÚte Ëtht yuðt
Ë{Þ …nu÷t r™ð]¥t ÚtÞu÷ Au …hk‚w ‚uytu r™r»¢Þ ™Úte. ‚uytu
‚u{™t ™t™…ý™t þtu¾ r[ºtf¤t™wk yíÞthu …ý ytxo Mfq÷{tk
sR™u ®Ë[™ fhe hnu÷ Au. {the {w÷tft‚ Œhr{Þt™ {U
òuÞwk fu ‚u{ýu ½h™e Œeðt÷tu™u …tu‚u Œtuhu÷ - …uRLx fhu÷
yŒT¼w‚ r[ºttu ðzu Ëòðu÷. su{tk æÞt™tf»tof n‚wk rËŒe
ËiÞŒ™e ò¤e™wk ç÷uf yuLz ÔntEx r[ºt.

ztì. yr{‚ {uð[t nt÷ htuÞ÷ ƒtW™o{tWÚt ntuÂM…x÷,
Þw.fu. ¾t‚u fLËÕxLx (Þwhtu÷tuS) ‚hefu Ëuðt yt…e hnu÷
Au. ‚u{™e fthrfŒeo Mfq÷ rþûtý Ë{ÞÚte s W¥t{ hnu÷.
‚uytu nk{uþtk «Út{ ™kƒhu s hnu‚t n‚t. ‚u{™tu Mfq÷ª„
Œhr{Þt™™tu Ë{Þ ‚u{™t {tuxt ftft Œt{tuŒh¼tE ËtÚtu s
ðe‚u÷, su{™u …tu‚t™e ƒUf ytìV RÂLzÞt™e ™tufhe{tk y™uf
s„tytuyu ƒŒ÷e™u fthýu Vhðwk …z‚wk n‚wk. ‚uÚte Mfq÷ rþûtý

yt…ýtk …rhðthtu – (23)…rhðth
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht - y{ŒtðtŒ

ðtze™th, htsftux y™u sw™t„Z yu{ rðrðÄ MÚt¤u {u¤ÔÞwk.
yr{‚u {urzf÷ ËtÞLË™t Wå[ rþûtý {txu „ð™o{uLx ftì÷us,
Ëwh‚ ¾t‚u yÇÞtË fÞtuo. íÞtkÚte yu{.ƒe.ƒe.yuË.™e rz„úe
{u¤ðe Wå[ yÇÞtËtÚtuo Þw.fu. sR yuV.yth.Ëe.yuË.
(Þwhtu÷tuS){tk M…urþÞtr÷xe {u¤ðe y™u nt÷{tk íÞtk™e
rËxeÍ™þe… ÷R™u íÞtk s MÚttÞe ÚtÞu÷ Au.

rzËuBƒh 1978{tk sL{u÷ ztì. yr{‚u ƒ[…ý™tu r¢fux
h{ðt™tu þtu¾ nsw …ý ò¤ðe ht¾u÷ Au. …heûtt ntuÞ fu
™ ntuÞ, xe.ðe. òuðt™wk, xu… huftuzoh …h „e‚ Ëtk¼¤‚t
Ëtk¼¤‚t ðtk[ðt™wk fu ÷uË™ fhðt™wk [t÷w s ntuÞ. y™u
Ëtksu xuƒ÷ xur™Ë h{ðt S{¾t™t{tk ‚tu sðt™wk s. yufðth
yt he‚u ðtk[ðt™e ytŒ‚ Ët{u …Ã…t™e VrhÞtŒ™tu yuf s
«&™{tk sðtƒ yt…e ŒeÄtu n‚tu “{tht heÍÕx{tk ‚{thu
fux÷t xft òuEyu Au?” – yu n‚tu yu™tu ytí{rðïtË.

ztì. yr{‚ ™uþ™÷ nuÕÚt ËŠðËeË{tk Þwhtu÷tursMx
fLËÕxLx ‚hefu ftÞoh‚ Au y™u ‚u™e M…urþÞtr÷xe Ësohe Vtuh
…uÂÕðf fuLËh {txu Au. ‚u{ýu yt rð»tÞ{tk yuf ðhË {txu
¾tË yÇÞtË fhe™u Vì÷turþ… {u¤ðu÷ Au. ‚u{ýu ‚u{™e yíÞth
ËwÄe™e fthrfŒeo{tk ntE-RB…uõx Vuõxh s™o÷{tk yÇÞtË ÷u¾tu
…Âç÷þ fhu÷ Au y™u rhßÞtu™÷, ™uþ™÷ ‚u{s RLxh™uþ™÷
ftuLVhLËtu{tk ÔÞtÏÞt™tu yt…u÷ Au. ‚u{ýu ‚u{™e yíÞth™e
ƒtW™o{tWÚt ¾t‚u™e ntuÂM…x÷{tk Robotic Cystectomy

and Intra-corporeal reconstruction service þY
fhu÷ Au y™u Þwhtu÷tuS™e xÙuR®™„ MxÙõ[zo fhu÷ Au.

nðu yt…ýu ztì. ðuýw {nu‚t™e ðt‚ fheyu, ‚tu ‚u{™e
yÇÞtË Œhr{Þt™™e fthrfŒeo{tk ‚u{™t {t‚t-r…‚t™t
ËkMfthtu™wk ®Ë[™ «r‚®ƒrƒ‚ ÚttÞ Au. ¼ws ¾t‚u Mfq÷™wk
rþûtý ËV¤ he‚u …qhwk fhe™u ‚u{ýu Ëwh‚ ¾t‚u™e „ð™o{uLx

ztì. yr{‚ {uð[t ztì. ðuýw {nu‚t

©e ™h¼uht{ hðS Ëtu™e …rhðth™t [th ztìõxhtu
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ft ì÷us{t k {urzf÷ ËtÞLË{tk yÇÞtË fÞt u o  y™u
yu{.ƒe.ƒe.yuË.™e rz„úe {u¤ðe ztì. yr{‚ {uð[t ËtÚtu
÷ø™ ËkƒkÄÚte òuztE Wå[ yÇÞtËtÚtuo $ø÷uLz „Þt.

Þw.fu.{tk …ý þiûtrýf fthrfŒeo ƒnw s W¥t{ hne y™u
yuV.yth.Ëe.yuË. (yu™uMÚturþÞt) y™u yLÞ ÔÞðËtrÞf
ftuËeoË{tk ßð÷k‚ ËV¤‚t {u¤ðe. nt÷{tk ‚uytu fLËÕxLx
(yu™uMÚturþÞt) ‚hefu …w÷u ntuÂM…x÷ suðe 800 …Úttheytu
Ähtð‚e {ntfŒ™e ntuÂM…x÷{tk Vhs ƒòðu Au. ztì. ðuýw
{nu‚tyu yu™uMÚturþÞt™tu þYyt‚™tu yÇÞtË ¼th‚{tk fhu÷
y™u íÞthƒtŒ Þw.fu.{tk ðuÕË yuLz ™tuÚto r{z÷uLzTË rhßÞ™{tk
‚u{ýu yuzðtLË {tuzâwÕË™tu yÇÞtË fhu÷. ‚u{™t yÇÞtË™t
{t uzâw÷{t k s™h÷ Ësohe, yuhðu y™ r…rzÞtxÙef
yu™uMÚturþÞt™tu Ë{tðuþ Út‚tu n‚tu. ‚u{ýu ËtÚtu ËtÚtu
ƒ‹{„nt{ Þwr™ðŠËxe{tkÚte {Õxe rzËeÂÃ÷™he nuÕÚtfuh™tu
yÇÞtË fhe™u …tuMx „úußÞwyuþ™ «tó fhu÷ Au. ‚uytu nðu
yuzðtLË ÷tRV Ë…tuxo RLMxÙõxh ‚hefu fe÷ yuhðu {u™us{uLx
ftuËo™wk rþûtý …ý yt…e hnu÷ Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’ yt…ýt …rhðthtu{tk yt ËV¤ fthrfŒeo
Ähtð‚t ztìõxh Œk…‚e {txu ‚u{s ‚u{™t fåA - Ëtiht»xÙ™t
fkËtht-Ëtu™e …rhðthtu {txu „ðo™e ÷t„ýe y™w¼ðu Au y™u
‚uytu nsw ðÄthu ËV¤‚tytu {u¤ðe yt…ýt Ë{ts™wk ™t{
htuþ™ fhu ‚uðe þw¼uåAt …tXðu Au.

*

yt…ýu y„tW ð»to 2015™t ‘rðhtË‚’ ykf{tk ðt‚ fhe
„Þu÷ Aeyu {q¤ ðt„z ƒtsw™t ŒqÄR „t{™t ¼ws{tk MÚttÞe
ÚtÞu÷ Ëtu÷kfe …rhðthtu™e. y™u yt {ýft{tk W…h ðt‚ fhe
™h¼uht{ hðS™t …wºte {™e»ttƒu™ WVuo {k„¤tƒu™™t ztì. …wºt
y™u ztì. …wºtðÄq™e. nðu yt…ýu ðt‚ fheþwk {k„¤tƒu™™t
{tuxt¼tE Rïh÷t÷™t …wºt Þtu„uþ y™u ‚u{™e Ët{u s {tuxe
ßðu÷he þtu… Ähtð‚t Ëtu™e Íðuhe÷t÷ rþðS …rhðth™e …wºte
$Œehtƒu™™t òurzÞt …wºttu nu‚ y™u neh™e su ƒk™u …ý ztìõxh
ÚtÞu÷ Au.

yt{ ‚tu ƒk™u òurzÞt …hk‚w Ë{Þ «{týu „ý‚he {qfeyu
‚tu neh, nu‚ fh‚tk 30 r{r™x {tuxtu.

12{e òLÞwythe, 1990™e ðnu÷e Ëðthu sL{u÷ yt
ƒk™u ¼tEytu ztìõxh ƒLÞt ‚u òu„t™wòu„ ™ fne þftÞ fthýfu
Ët{tLÞ he‚u òurzÞt ¼tEytu{tk ½ýe s Ë{t™‚t òuðt {¤‚e
ntuÞ Au. [~{t ‚tu ƒk™u ¼tEytu …nuhu Au …hk‚w nehu
ytuÃÚttuÕ{tu÷tuSMx Útðt™wk ™¬e fÞwO, ßÞthu nu‚u s™h÷ Ëso™
ƒ™ðt™wk. ƒk™u ¼tEytuyu Œtõ‚he™tu yÇÞtË hrþÞt{tk fÞtuo
y™u [th ¼t»ttytu ®nŒe, yk„úuS, hrþÞ™ ‚u{s {t‚]¼t»tt
„wsht‚e …h Ëh¾tu s ftƒq {u¤ÔÞtu. ‚uðe s he‚u ‚u{™e ntuƒe
fntu fu þtu¾ h{‚-„{‚{tk ƒk™u™u S{ ‚u{s ‚hðt™tu þtu¾
¾htu s. …hk‚w neh™u r¢fux „{u ßÞthu nu‚™u [uË. ƒtfe Œu¾tð,
Ÿ[tE, þheh™tu ƒtkÄtu ð„uhu òu‚tk ‚{u yuf™u swytu y™u
ƒeò™u ¼q÷tu.

™t™tu ¼tE nu‚ yíÞthu r÷Íe ntuÂM…x÷, f÷qh -
yu™tofw÷{ ™tuÚto (fuht÷t){tk s™h÷ Ëso™ ‚hefu Ëuðt yt…e
hnu÷ Au. ßÞthu {tuxtu¼tE neh LÞw rŒÕne{tk ðuýw ytR
RLMxexâwx y™u heË[o ËuLxh, þu¾ ËhtR RLzMxÙeÞ÷ VuÍ-2
{tk ftÞoh‚ Au. ¿ttr‚Ëu‚w …rhðth ™h¼uht{¼tE™t …tiºt
Þtu„uþ¼tE ‚u{s …tiºtðÄq $Œehtƒu™™t òurzÞt ztìõxh
Œefhtytu™u ‚u{™t frhÞh{tk yt„¤ ðÄu y™u Ë{ts™e …ý Ëuðt
fhðt{tk {tu¾hu hnu ‚u {txu þw¼uåAt …tXðu Au.

ztì. neh Ëtu™e
ytuÃÚtuÕ{tu÷tuSMx

LÞw rŒÕne
M. : 98797 89110

ztì. nu‚ Ëtu™e
M.B.B.S. General Surgeon

yu™tofw÷{ (fuht÷t)
M. : 88662 49572

ftuE™t {txu yíÞk‚ ðuÄf fu fxtûtÞwõ‚ xeft fhðt™wk
{™ ÚttÞ íÞthu ÞtŒ fhtu fu ðÄthu …z‚t {he{Ët÷t ¾tuhtf™u
ƒuMðtŒ ƒ™tðu Au.

yrð[the þçŒtuyu ½ýt {qÕÞðt™ ËkƒkÄtu™u ¾krz‚ fÞto
Au. ßÞthu ËŒTÔÞðnthÚte ftuEyu õÞthuÞ fkE „w{tÔÞwk ™Úte.

yLÞtu™u …tu‚t™e he‚u rðfËðt™e Mð‚kºt‚t yt…tu.
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ð»ttuo y„tW fåA™e {tY fkËtht ¿ttr‚™t
…rhðthtu …hk…ht„‚ ÔÞðËtÞ{tk s ftÞoh‚
n‚t. fåA suðt Auðtzt™t rðM‚th{tk nsw
rþûtý™tu ÔÞt… nsw …ntU[u÷ ™nª ‚uðt Ë{Þ{tk
fux÷tf Þwðt™tu {nt{nu™‚u rþûtý {u¤ðe «„r‚
fhu÷. ztì. Ëwhuþ¼tE ƒwæÄ¼èe Ë{ts™t «Út{
‚ƒeƒ Au.

Ëwhuþ¼tE ƒwæÄ¼èe™wk ð»to 1972{tk
{urzf÷ {uhex{tk ™t{ ytð‚t ¿ttr‚s™tu ‚hVÚte
ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷.

ð»to 1976{tk ¿ttr‚™t «Út{ MBBS

ztìõxh ‚hefu …heûtt …tË fhe y™u Ëhfthe
™tufhe{tk òuztÞt. ‚u 1979 ËwÄe fåA™t
rðM‚th{tk {urzf÷ yturVËh ‚hefu Vhs ƒòðe.
1979 …Ae ¼ws {æÞu fkËtht ƒòh{tk …tu‚t™e
«tRðux Âõ÷r™f þY fhe. su{tk Ë{ts™t
÷tuftu™u ¾qƒ s W…Þtu„e Ëthðth W…÷çÄ
fhtðe. yt ËuðtftÞo{tk Mð. ¾u‚þe ƒt…t
¿ttr‚™t fu yLÞ ftuE „heƒ ŒŒeo™u Œðt fu ‚u{™e
sYrhÞt …q. ƒt…t ¾t™„e{tk yt…e s‚t y™u
‚u{™e ¾tË Ëw[™t n‚e fu yt ytŠÚtf ËnÞtu„
ƒtƒ‚u ftuE™u …ý ™t fnuðwk.

• Ëuðt fuLÿtu :

¿ttr‚ îtht Þtuò‚t Ë{qn ÷ø™{tk {urzf÷
fuB…™wk ‚u{™t îtht ytÞtus™ fhðt{tk ytð‚wk.

RÂLzÞ™ {urzf÷ yuËturËyuþ™ (IMM)
îtht Þtuò‚t „útBÞ rðM‚th - þnuhe rðM‚th™t
fuB…{tk Ëthðth yt…ðt sðwk.

ð»to 2001{tk ytðu÷ rð™tþfthe ¼qfk…
ŒhBÞt™ Âõ÷r™f ™tþ …t{u÷. ‚u rŒðËÚte
ßÞwƒe÷e „útWLz {æÞu ¼qfk… …erz‚tu™e Ëthðth
þY fhu÷. ßÞtk ÷„e ¼qfk… …erz‚tuu™u Ëthðth

{txu ntuÂM…x÷™e ÔÞðMÚtt ™t ÚtE íÞtk ËwÄe
Ëðthu 6.00 ðtøÞtÚte htrºt ËwÄe Ëthðth{tk
òuztÞt.

¼qfk… ŒhBÞt™ Âõ÷r™f …ze „Þu÷ y™u
…erz‚tu™u Ëthðth {¤e „Þu÷. íÞthƒtŒ fuþtuŒ
{wft{u ¼„ðt™S ËwkŒhS ™Útðtýe ntuÂM…x÷{tk
{urzf÷ Ëwr«LxuLzLx ‚hefu òuztÞt. su ntuÂM…x÷
350 ƒuz™e ËwrðÄtË¼h n‚e. yt ntuÂM…x÷{tk
8 ð»to Vhs ƒòðe y™u ÷tuf ò„]r‚ - ÷tuf
ËkMf]r‚ {u¤tytu îtht htu„ «r‚fthf yk„u
ò„]r‚ Vu÷tððt{tk ytð‚e y™u sq™t {urzf÷
fuB…tu fhe Ëthðth W…÷çÄ fhtððt{tk ytð‚e.

„tu{wºt{tkÚte ƒ™‚e Œðtytu yk„u™e ‚t÷e{
…ý ÷eÄe.

Ë{ts™e þiûtrýf - {urzf÷, rzƒux,
Ëk„e‚ suðe «ð]r¥t{tk ¾qƒ s hË…qðof ¼t„
÷eÄtu.

• ¿ttr‚ {txu MðÃ™ :
Mð. rfþtuh¼tE su. [™týe ‚u{™t ¾tË

r{ºt Út‚t y™u ‚u{™e RåAt ¿ttr‚™e ntuÂM…x÷
ƒ™u ‚uðe n‚e. s {txu {tht ‚hVÚte ‚{t{
‚iÞthe ƒ‚tðu÷ …hk‚w ‚u MðÃ™ …qýo ™ ÚtÞwk. ‚u™tu
yVËtuË.

nt÷{tk fuB… yuheÞt {æÞu …tu‚t™e Âõ÷r™f
[÷tðwk Awk. su{tk ftuE…ý ¿ttr‚s™ Ëthðth {txu
¿ttr‚ {thV‚u ytðþu ‚tu ‚u{™e Ëthðth
r™:þwÕf fhe yt…eþ.

yLÞ ¿ttr‚s™tu™u htn‚ Œhu Ëthðth
W…÷çÄ fhtðe yt…eþ.

Ë{ts {™u {urzf÷ ûtuºt{tk su ft{ ËtU…þu
‚u Mðefthe y™u Ë{ts Ëuðt{tk {tYk Þtu„Œt™
yt…eþ.

ztì. Ëwhuþ¼tE ƒwæÄ¼èe
M.B.B.S.

¼ws (fåA)
M. : 98242 96961

E-mail :

spbudhbhatti@gmail.com

MðtMÚÞ
÷t¼ Ëwhuþ ƒes÷týe

nu «¼w! ‚U {™u yt…u÷e yËkÏÞ Ëtu„tŒtu{tk ËtiÚte y{qÕÞ Au y{thtu …rhðth. y{™u sL{ yt…ðt {txu ‚U yt ËwkŒh …rhðth …ËkŒ
fÞtuo. íÞtk y{u sLBÞtk, …tU¾tÞt, …tu»ttÞtk, s‚™…qðof s¤ðtÞtk, {t‚t-r…‚t™tu y™nŒ «u{ …tBÞt. nu «¼w! yu{™tu «u{t¤ ™tswf M…þo y™u
ðnt÷¼Þto yt®÷„™ yfƒkÄ ht¾su. y{tht{tk «u{, «t{trýf‚t, …rh©{ y™u sðtƒŒthe™e ¼tð™t s„tzsu. {t‚t-r…‚t, ðze÷tu y™u ¼tE-
¼tkzw «íÞu™t «u{ y™u ytŒh™wk Íhýwk fŒe ËqftÞ fu ûteý ™t ÚttÞ ‚uðt ytþeðtoŒ yt…su. WÒt‚ {M‚fu Sðe þfeyu yuðt ËkMfth yt…su
y™u …rhðth™wk ™t{ htuþ™ fheyu yuðwk ftÞoûtuºt yt…su. nu «¼w! y{tht Ë{„ú …rhðth W…h ‚the y{eárü ht¾su. yM‚w.

¿ttr‚™t «Út{ ztpõxh : ztp. Ëwhuþ¼tE ƒwæÄ¼èe
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Ë{ts™wk „tihð : ztp. ™unt ƒø„t

þiûtrýf ûtuºtu Wßsð¤ fthrfŒeo Ähtð‚t
¼ws™t ™unt ƒø„t™wk ™t{ Ë{ts{tk òýe‚wk Au.
Ätuhý-12{tk Ë{M‚ Ë{ts™t Ëðtuoå[ MÚtt™
{u¤ðe ™unt ƒø„tyu {urzf÷ ûtuºtu ËwkŒh «„r‚
fhu÷ Au. ztì. r{rnh fhÚteÞt ËtÚtu ‚u{™t ÷ø™
ƒtŒ nt÷{tk ztìõxh Œk…r‚ ƒUø÷tuh ¾t‚u Ëuðt
yt…e hnu÷ Au. ‚u{™e rð„‚tu ‚u{™t s þçŒtu{tk:

nwk ztì. ™unt r{rnh fhÚteÞt, ENT

M…urþÞtr÷Mx yux÷u fu ft™, ™tf y™u „¤t™t
M…urþÞtr÷Mx ztìõxh ‚hefu nt÷u ƒUø÷tuh™e
ytuõËVzo {urzf÷ ftì÷us y™u ntuÂM…x÷{tk
rËr™Þh hurËzuLx ztìõxh ‚hefu Vhs ƒòðwk Awk.
{U {tYk Ätuhý-12 ËwÄe™wk ¼ý‚h ¼ws - fåA{tk
{t‚]AtÞt fLÞt rðãt÷Þ{tk fhu÷. yu ƒtŒ
y{ŒtðtŒ™e ƒe.su. {urzf÷ ftì÷us{tkÚte
M.B.B.S. ™™e rz„úe «tó fhu÷ y™u yu ƒtŒ
y{ŒtðtŒ BÞwr™rË…÷ ftu…tuohuþ™™e yu÷.S.
ntuÂM…x÷{tkÚte M.S. (ENT) ™e rz„úe {u-
2019{tk {u¤ðu÷ Au. Ëtk¼¤ðt™e f¤t yu ¾qƒ
{n¥ð™e Au fthýfu ™t™wk ƒt¤f ßÞthu
Ëtk¼¤ðt™wk [t÷w fhu yu …Ae yu™t {„s{tk
«tuËuËª„ ÚttÞ yu þçŒtu™wk y™u …Ae s yu
ƒtu÷ðt™e xÙtÞ fhu. ytÚte ‚{the ™Sf™t ftuE
ƒt¤f{tk Ëtk¼¤ðt™e ¾t{e ntuÞ ‚tu ‚wh‚ s
™Sf™t ft™-™tf-„¤t™t M…urþÞtr÷Mx

ztìõxh™tu Ëk…fo fhðtu. suÚte ‚u ¼rð»Þ{tk
Ëtk¼¤ðt™e y™u ƒtu÷ðt™e Wý…Úte ™t …eztÞ.
ytsft÷ ™ðe xuf™tu÷t uS y™u ™ðe
ytì…huþ™™e xufr™fÚte ƒÄwk s þõÞ Au. ƒË,
‚{thu Ët[tu {t„o þtuÄðt™e y™u ‚u™t …h
[t÷ðt™e ®n{‚ fhðt™e Au.

{tht …r‚ ztì. r{rnh S‚uLÿ fhÚteÞt nt÷u
ƒUø÷tuh™e ™thtÞý ÓŒÞt÷Þt ntuÂM…x÷{tk
Þwhtu÷tuS yux÷u fu rfz™e y™u …uþtƒ™t r™»ýt‚
ztìõxh™t ƒeò ð»to{tk «uõxeË fhe hÌtt Au.
{thtu ¼tE ntŠŒf ƒø„t rËrð÷ yuLSr™Þh
‚hefu ¼ws™e SÕ÷t …k[tÞ‚{tk ËŠðË fhu Au
y™u r…‚t nË{w¾¼tE ƒø„t yuË.xe.™t
f{o[the Au. {B{e nu{÷‚t ƒø„t „]rnýe Au.
ƒt¤f™t ¼ý‚h y™u rðftË{tk ËtiÚte {tuxtu
Vt¤tu ‚u{™t ðt÷eytu™tu hnu÷tu Au. ‚u{™t
ƒt¤f{tk rðïtË, ‚u{™e {txu™t ƒr÷Œt™ y™u
nk{uþtk Ënfth yt…ðt™e ¼tð™t ‚u{™u
Sð™{tk yt„¤ ðÄðt™e ™ðe ytþt yt…u Au.
y™u nwk yu {txu nk{uþtk {tht {B{e-…Ã…t™e
yt¼the hneþ.

¼rð»Þ{tk yt…ýe ¿ttr‚™t ÷tuftu™e Ëuðt
fhðt {txu™e y™u ‚u{™tk ŒŒo Œqh fhðt™e ‚f
{¤u yuðe s {the ytþt Au.

sÞ ®nŒ, sÞ ¼th‚...

ztì. ™unt r{rnh fhÚteÞt
M.S. (ENT)

ƒUø÷tuh
M. : 99795 10718

ztp. r{rnh S‚uLÿ fhÚteÞt

nwk ztì. r{rnh S‚uLÿ fhÚteÞt, nt÷u
ƒUø÷tuh™e ™thtÞý ÓŒÞt÷Þt ntuÂM…x÷{tk
Þwhtu÷tuS™t ƒeò ð»to{tk «uÂõxË fYk Awk (rfz™e
y™u …uþtƒ™t htu„™t r™»ýt‚ ztìõxh).

{U {tYk ntÞh ËufLzhe™wk ¼ý‚h
„tkÄe™„h™e Ëe.yu{. Mfq÷{tkÚte fhu÷ y™u
íÞthƒtŒ y{ŒtðtŒ™e ƒe.su. {urzf÷
ftì÷us{tkÚte M.B.B.S. ™e rz„úe «tó fhu÷. yt
ƒtŒ y{ŒtðtŒ BÞwr™rË…÷ ftu…tuohuþ™™e

ðe.yuË. ntuÂM…x÷{tkÚte M.S. (General

Surgery) ™e rz„úe {u¤ðu÷ Au y™u nt÷u
Þwhtu÷tuS{tk Ëw…h M…urþÞtr÷xe fYk Awk. {the
ðtRV ztì. ™unt r{rnh fhÚteÞt, su ENT

M…urþÞtr÷Mx Au, yu nt÷u ƒUø÷tuh™e ytìûtVzo
{urzf÷ ftì÷us y™u ntuÂM…x÷{tk rËr™Þh
hurËzuLx ztuõxh™e Vhs ƒòðu Au. {thtu ¼tE
[i‚LÞ fhÚteÞt y™u ¼t¼e ¼qr{ft fhÚteÞt
nt÷u fu™uzt{tk yuÂLsr™ÞËo Au. {the ƒnu™ f]r‚

ztì. r{rnh fhÚteÞt
MBBS, M.S. (Gen. Surgery)

ƒUø÷tuh

MðtMÚÞ
÷t¼



36
ytuõxtuƒh / ™ðuBƒh  – 2019

nt÷u ƒUø÷tuh{tk xe[h ‚hefu Vhs ƒòðu Au y™u
SòS …ý ƒUø÷tuh{tk Ëtu^xðuh yuLSr™Þh
‚hefu Vhs ƒòðu Au. {tht …Ã…t  (S‚uLÿ
¾e{[kÿ fhÚteÞt) nt÷u hextÞzo Au, su ¼q‚ft¤{tk
S.E.ƒe.{tk [eV yuLSr™Þh™e Vhs ƒòðe
[qfu÷ Au. {B{e ™Þ™t fhÚteÞt „]rnýe Au.

yt…ýt fåA y™u Ëtiht»xÙ{tk ûtthðt¤t
…týe™t ÷eÄu ÷tuftu{tk rfz™e{tk …Úthe Útðt™t
½ýt [tLË Au. ytÚte ÞtuøÞ M…urþÞtr÷Mx ztìõxh
(rfz™e y™u …uþtƒ™t)™tu Ëk…fo fhe™u yt„¤
þwk Ëthðth fhe þftÞ ‚u rðþu òýðwk òuEyu.
nðu ‚tu ÷uËh, ÷u«tuMftu…e y™u htuƒtuxÚte
ytì…huþ™ Útðt {tkzât Au. suÚte rfz™e …Úthe,

rfz™e y™u {qºttþÞ™t fuLËh, rfz™e VuR÷
ÚtÞu÷t ŒŒeoytu{tk rfz™e xÙtLËÃ÷tLx Ëh¤ ƒ™e
„Þwk Au. ÷tuftu{tk rfz™e y™u {qºttþÞ™t htu„tu
rðþu ztìõxh™u fnuðt™tu Ëkftu[, htu„ ðÄthe þfu
Au. ytÚte ftuE…ý Ëkftu[ ð„h ztìõxh™u fLËÕx
fhe™u yt„¤ Ëthðth fhtððe òuEyu.

Sð™{tk ztìõxh ƒ™ðt {txu Sð™™t
ytx÷t ð»ttuo ¼ýðt {txu ytÃÞt …Ae ¼rð»Þ{tk
÷tuftu™e Ëthðth fhðt™tu {tuftu {¤u, ƒË yu
s ytþt Au. y™u W…htuõ‚ ðýoðu÷ Œhuf
ÔÞÂõ‚™tu ytsu nwk su MÚtt™ …h Awk yu ËwÄe
…ntU[ðt{tk {tuxtu Vt¤tu hnu÷tu Au y™u nwk
ytSð™ yu{™tu yt¼the hneþ.

ztp. {tir÷f ƒth{uzt

¼ws ÂMÚt‚ ©e yr™÷¼tE
rðê÷ŒtË ƒth{uzt™t …wºt ztì. {tir÷f
ƒth{uztyu ‚tsu‚h{tk zuLx÷ ftu÷us{tk
yÇÞtË …qýo fhe BDS ™e rz„úe «tó
fhu÷ Au. nt÷{tk ‚uytu {tMxh rz„úe
MDS {tk «ðuþ {txu yuLxÙLË yuõÍt{
- NCET ™e ‚iÞthe fhe hnu÷ Au.
‚u{™t r…‚t™tu ¼ws{tk [tkŒe™t ðtËýtu
ƒ™tððt™tu ÔÞðËtÞ Au ‚u{s {t‚t
™Þ™tƒu™ ƒth{uzt „]rnýe Au.

ztì. {tir÷f ƒth{uzt
B.D.S.

M. : 70169 49481

E-mail : maulikbarmeda@gmail.com

ztp. ¼Âõ‚ Ëtu™e („tÞ™uftu÷tuSMx)

™¾ºttýt{tk ™h™thtÞý ntux÷™t
{tr÷f Mð. Xtfhþe¼tE (rŒ™uþ¼tE)
Ëtu™e ‚Útt «ðeýtƒu™ Ëtu™e™t Ëw…wºte ztì.
¼Âõ‚ Ëtu™e †ehtu„ r™»ýt‚ ‚ƒeƒ Au.
‚uyt uyu MBSS …qýo fhe DGO

(„tÞ™uftu÷tuSMx)™e rz„úe «tó fhu÷ Au.
y„tW ¼ws™e yŒtýe s™h÷ ntuÂM…x÷{tk
ƒu ð»to Ëuðt ytÃÞt ƒtŒ nt÷{tk ‚uytu
sw™t„Z SÕ÷t™t W™t „t{™e {nu‚t
s™h÷ ntuÂM…x÷ ËtÚtu òuztÞu÷ Au. ‚uytu
‚u{™e ËV¤‚t™tu Þþ {t‚t-r…‚t ‚Útt
…rhðth™u yt…u Au.

ztì. ¼Âõ‚ Ëtu™e
MBBS, DGO

M. : 75740 75810

E-mail : bhaktisoni14@gmail.com

ztp. Ëwhuþ fkËtht ({tuxuËht)

sw™t„Z™t ©e ŒþhÚt¼tE fkËtht
‚Útt nËw{‚eƒu™ fkËtht™t …wºt ztì. Ëwhuþ
ƒth{uzt yu™uMÚtuxeMx ztìõxh Au. ‚{t{
«fth™e Ësohe{tk ŒŒeo™u ykþ‚: yÚtðt
Ëk…qýo…ýu ƒu¼t™ ht¾ðt sYhe ntuÞ Au.
yt ftÞo r™»ýt‚ yu™uMÚtuxef ‚ƒeƒ îtht
fhðt{tk ytðu Au.

ztì. Ëwhuþ fkËtht yu™uMÚtuxef ztìõxh
‚hefu sw™t„Z{tk «tRðux «uõxeË fhu Au.

ztì. Ëwhuþ fkËtht ({tuxuËht)
M.D. (Anaesthesia)

M. : 99793 61084

E-mail : drsdkansara@gmail.com
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ztp. {{‚t fkËtht – fu™uzt{tk Wßsð¤ fthrfŒeo

rVrÍÞtuÚtuht…e yu fËh‚ îtht ƒe{the fu
yLÞ þtherhf ‚f÷eVtu fuðe he‚u Œqh fhðe ‚u
Ë{òðu Au. yt ÷„¼„ ‚{t{ ô{h™t ÷tuftu™u
…tu‚t™wk þtherhf MðtMÚÞ ò¤ððt{tk {ŒŒ fhu
Au.

ztì. {{‚t fkËtht, yu y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚
rðsÞ¼tE Œ÷…‚ht{ ƒwæÄ¼èe ‚Útt
yrï™eƒu™™e Ëw…wºte Au.

{{‚t™t …r‚ r{÷e™¼tE fkËtht …ý
fu™uzt™e «r‚rc‚ ƒUf{tk rËr™Þh Ëtu^xðuh
yuÂLsr™Þh ‚hefu ftÞoh‚ Au.

{{‚t™e þiûtrýf fthrfŒeo Wßsð¤ hnu÷
Au. ð»to 2002{tk Ätuhý-10 92.95% ËtÚtu
‚u{s ð»to 2004{tk Ätuhý-12 88.25% ËtÚtu
…tË fhu÷.

y{ŒtðtŒ™e rËrð÷ nt uÂM…x÷{tk
rVrÍÞtuÚtuht…e{tk yuzr{þ™ ÷R 2004Úte
2008{tk ƒu[÷h rz„úe «tó fhe.

{tMxh™e yuLx ÙLË …heûtt Ë{„ú
„wsht‚{tk …tk[{t ¢{tkfu …tË fhe {tMxh
M.P.T. {tk LÞwhtu÷tuS{tk yuzr{þ™ rËrð÷
ntuÂM…x÷{tk «tó fÞwO.

ð»t o 2012{tk ðzt uŒht™e …tY÷
RÂLMxxâqx{tk ÷uõ[hh ‚hefu ft{ fÞwO. íÞthƒtŒ
1 ð»to {txu …q™t {tR„úux ÚtÞt y™u fu™uzt™t
PR {txu yuÃ÷tÞ fÞwO y™u 6 {rn™t{tk s
‚{t{ «r¢Þt …heûtt ËtÚtu …tË fhe. 2 ð»to™e
…wºte ‚Útt …r‚ ËtÚtu fu™uzt {tR„úux ÚtÞt.

ð»to 2014{tk 1 ð»to{tk Ë{„ú ytuLxtheÞtu
÷uð÷ …h rVrÍÞtuÚtuht…e™e ‚{t{ …heûtt …tË
fhe. fu™uzt{tk ÷tRËLË «tó fÞwO. íÞthÚte fu™uzt{tk
hSMxzo rVrÍÞtuÚtuht…eMx ‚hefu ftÞoh‚ Au.

{{‚tyu …uÂÕðf rVrÍÞtuÚtuht…e™e ‚{t{
…heûtt …tË fhe f u™uzt{t k … uÂÕðf
rVrÍÞtuÚtuhtr…Mx …ý ƒLÞt Au. ‚uýeyu ðw{™
nuÕÚt™e Œwr™Þt{tk …tu‚t™e ™t{™t f{tðe Au.

ztp. «er‚ rðþt÷ …tu{÷ (Úttýt - {wkƒE)

{ntht»xÙ {wkƒE Úttýu{tk yt…ýt Ë{ts™t
ztì. «er‚ …tu{÷ ¾qƒ Ëthe Ëuðtytu yt…e hnu÷
Au. ztì. «er‚ nkËtƒu™ ‚Útt Mð. rþhe»t¼tE
ŒtËtýe™t …wºte Au. ‚u{™t …r‚ rðþt÷
nË{w¾¼tE …tu{÷ ™tu™ VuhË ftMxª„ {þe™
…txoË VtWLzÙe (Úttýu)™tu ÔÞðËtÞ Ähtðu Au.

ztì. «er‚yu rzÃ÷tu{t R™ ntur{Þtu…uÚte
{urzËe™ yuLz Ësohe (D.H.M.S.) ƒhtuzt
ntur{Þtu…uÚte ftu÷us ðztuŒhtÚte ð»to 2000{tk
…tË fhu÷.

yìðtuzo : ntur{Þtu…uÚte{tk {xeheÞt {urzft y™u
ytu„uo™™ rð»tÞ{tk „wsht‚ Mxux{tk ntRyuMx
{tfoË {txu rþÕz «tó.

y™w¼ð : ðztuŒht{tk –

1. ztì. yth.…e. …xu÷ RÂLMxxâwx ytìV

ntur{Þtu…uÚte{tk ytrËMxLx.

2. ÷tÞLË RLxh™uþ™÷ õ÷ƒ ytìV ƒhtuzt{tk
ytì™hhe ft{.

3. yu{.yuË. …tXf ntur{Þtu…uÚte ftu÷us{tk
÷uõ[hh, ytu.…e.ze.™e þYyt‚ fhe.
yuõÍtr{™h.

4. ythtuøÞ {krŒh [uhexuƒ÷ xÙMx{tk Ëuðt.

‚uytu sýtðu Au fu ½h™t Ëðuo {uBƒhtu™t
ËnfthÚte «tRðux ‚Útt ytu™÷tR™ ntur{Þtu…uÚte
fLËÕxLx Awk. AuÕ÷t 19 ð»toÚte yuõÞwx ‚Útt
sq™t nXe÷t htu„tu™tu R÷ts ntur{Þtu…uÚte{tk
fhðt{tk ytðu Au.

ztì. «er‚ rðþt÷ …tu{÷
D.H.M.S.

Úttýt ({wkƒE)
M. : 92219 32537

90820 05706

E-mail :

preetivpomal@gmail.com

ztì. {{‚t fkËtht
MPT (Neurology)

rVrÍÞtuÚtuht…eMx

fu™uzt

MðtMÚÞ
÷t¼
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fkEf yt…tu ‚tu fkEf …t{þtu
yLÞ™u [tntu ‚tu {¤þu y…th «u{

fkEf þe¾ðtu ‚tu þe¾þtu ‚{uÞ ½ýwk
{t™ yt…tu Ënw™u ‚tu Útþtu ‚{uÞ {t™tno

¼ws™t ztp. …tÚto …tu{÷™e {urzf÷ ‚u{s Ëk„e‚ ûtuºtu ƒuðze rËÂæÄ
MxuÚttuMftu… y™u nth{tur™Þ{™tu Ë{LðÞ

Ëh÷ Mð¼tð, ™ {™ fwrx÷tR....

ht{tÞý™e yt Ëw«rËæÄ [tu…tR™u
[rh‚tÚto fh™th Ésw ÓŒÞ™tk ztì. …tÚto
rð™Þ¼tE …tu{÷ ¼ws™e ytsu Ëkrûtó{tk ðt‚
fhðe Au.

yÇÞtË{tk nk{uþtk «Út{ ™kƒh ÷tð™th
…tÚto™e RåAt ‚tu yuLSr™Þh Útðt™e n‚e …ý
…tÚto™u Ätuhý-12 rð¿tt™ «ðtn{tk 92% W…h
{tfoË ytÔÞt n‚t. yux÷u Mðtr{™thtÞý
ntEMfq÷™t yt[tÞo©e y™u …tÚto™t ŒtŒt …e.S.
Ëtu™e ‘ŒtË’™e «ƒ¤ RåAt n‚e fu, …tÚto ztìõxh
ƒ™u. ‘ŒtË’yu …ý ythtuøÞ ûtuºtu Ëuðtytu yt…e
Au. yux÷u …tÚtuo y{ŒtðtŒ yu÷.S. {urzf÷
ftì÷us{tk yuzr{þ™ {u¤ðe™u Ëtht {tfuo MBBS

…tË fÞwO y™u nt÷{tk ztì. …tÚto y{ŒtðtŒ Ëtu÷t
{urzf÷ ftu÷us{tk M.S. ENT (ft™-™tf-
„¤t) rð¼t„{tk M…urþÞtr÷Mx Útðt «Út{
ð»to{tk Ër¢Þ Au.

y.¼t.{t.fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {nt{kz¤
‚Útt ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws
îtht Wå[ rþûtý ËL{t™ ûtuºtu ‚Útt Ëk„e‚ ûtuºtu
ztì. …tÚto™wk ƒnw{t™ …ý fhðt{tk ytÔÞwk Au.

ztì. …tÚtuo Ëk„e‚{tk …ý ËtYk ftXwk ftZâwk
Au. ztìõxh Út‚t …nu÷tk 8-10 ð»to™e ô{hu
¼ws™t Ëk„e‚ rþûtf [‚wh®Ën òzuò …tËu
„tÞ™ ðtŒ™™e A ð»to ‚t÷e{ ÷eÄe Au y™u
y.¼t. „tkÄðo {ntrðãt÷Þ - {wkƒE îtht
„tÞ™{tk {æÞ{t …qýo fhu÷ Au. …tÚto ¼s™,
÷tuf„e‚tu, „Í÷, rVÕ{e - „uhrVÕ{e „e‚tu
ËhË he‚u „tÞ Au.

ztì. …tÚto …uxe nth{tur™Þ{ …ý ËtYk
ð„tze òýu Au. ™t™e ô{h™t fthýu yu ƒúuf
xtR{u ƒu ð»to ‚ƒ÷t ð„tz‚t …ý þeÏÞtu Au.
…Ae …tÚto™tu {q¤ þtu¾ ‚tu nth{tur™Þ{ ËtÚtu
„tðt™wk yu™u ðÄthu „{u Au. ™t{tkrf‚ f÷tfthtu
ËtÚtu yuýu ¼s™tu - „e‚tu …ý „tÞt Au. yu™t
ŒtŒt …e.S. Ëtu™e ‘ŒtË’™u íÞtk ËwrðÏÞt‚
¼sr™f - Ëk‚ …q. ™thtÞýMðtr{ ßÞthu htuftÞt
n‚t íÞthu …tÚto yu{™u yufæÞt™u {ø™ ÚtR™u
Ëtk¼¤‚tu.

…tÚto íÞthu 9-10 ð»to™e ô{h™tu n‚tu.
…q.™thtÞý Mðtr{yu fÌtwk n‚wk fu òu òu, ŒtË,
…tÚto{tk ftkEf …zâwk Au. nwk …uxe ð„tze™u „tô
íÞthu yu æÞt™Úte {™u yu™u …uxe™u òuÞt -
Ëtk¼éÞt ht¾u Au. íÞthÚte s ‘ŒtË’yu ™¬e fÞwO
fu …tÚto™u Ëk„e‚ ûtuºtu yt„¤ ðÄthðtu s hÌttu.
yt{ ‚tu ŒtË …ý ¼s™«u{e Au.

…tÚto™u {urzf÷ ûtuºtu sðt™wk ntuðtÚte yuýu
A ð»to ‚tu „tÞ™-ðtŒ™ ûtuºtu yufÄthe ‚t÷e{
÷eÄe s y™u ytsu …ý Ë{Þ {¤u íÞthu yu
rhÞtÍ [t÷w ht¾u Au.

yuðt yu{™t ðnt÷ËtuÞt …tÚto {txu yu™t
frð ŒtŒtyu 4-6 …kÂõ‚ytu ƒ™tðe Au :

Ë{sw þtýtu, yu r™htr¼{t™e r™ht÷tu Au,
ËtŒtu y™u þh{t¤ A‚tk Mð¼tðu Mð{t™e Au.
«rËÂæÄÚte Œqh hnu‚tu yu, ÄtÞwO fh™thtu Au
r™ò™kŒ {txu yu, Ëk„e‚ ËtÄ™t r™íÞ fh™thtu Au.
ð]r¥t Au ÄtŠ{f - ytæÞtÂí{f, yu ËŒT{t„uo [t÷™thtu Au,
r™{o¤ {™™tu yu {wêe Ÿ[uhtu, ‘…tÚto’ …rhðth™tu ÃÞthtu Au.

ztì. …tÚto …tu{÷
M.B.B.S., M.S. (ENT)

¼ws
M. : 94270 14042

MðtMÚÞ
÷t¼
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Þw™tRxuz ythƒ yur{htxTË{tk ftÞoh‚ ztp. ðiŒune [tintý

[tintý …rhðth{tkÚte yt…ýt ¼ws™t
Ë{ts™u «{w¾ {¤u÷ s„Œeþ¼tE [tintý,
su{™e yíÞth™e Ët{tSf ûtuºtu {urzf÷™u
÷„‚e «ð]r¥t rðþu ‚{u yts Ët{trÞf{tk yLÞ
søÞtyu ðtk[þtu. ‚u{™t ¼tE rfþtuh¼tE
ŒÞtht{ [tintý y™u ¼t¼e yr™‚t™e Œefhe
ðiŒurnyu {urzf÷ ûtuºtu rVrÍÞtuÚtuht…e™tu yÇÞtË
fhe™u yíÞthu yur{htxTË rhnuƒe÷exuþ™ ƒtÞ
«turðxt (Þw.yu.R.) {æÞu Ëuðt yt…e hnu÷ Au.
ðiŒune™e r™…wý‚t {wsƒ ‚u™wk ftÞoûtuºt
{MõÞw÷tuMfu÷ux÷ rzËytuzoh, ™t™t ƒt¤ftu {txu
- …erzÞtxÙef rVrÍÞtuÚtuht…e, ftŠzÞtuðMõÞw÷h,
LÞwht u{MõÞw÷h rzËytuz oË o ð„uh u{t k
rVrÍÞtuÚtuht…e™e Ëthðth yt…ðt™wk Au.

ðiŒune yuf ËxeoVtRz «uõxeþ™h ytìV
f…ª„ Útuhu…e yuLz zÙtÞ r™z÷ª„ Au. ‚uýeyu

{urzf÷ ËtÞLË{tk rðãtÚteo™e ‚hefu™tu yÇÞtË
‚u{s RLx™oþe… …ý y{ŒtðtŒ™e sq™e y™u
òýe‚e ðe.yuË. s™h÷ ntuÂM…x÷{tkÚte fhu÷.
íÞthƒtŒ ‚uýeyu LÞwht u{MõÞw÷h ‚u{s
{MõÞw÷tuMfu÷ux÷™e rVrÍÞtuÚtuht…e™tu A ðhË™tu
y™w¼ð ÷eÄu÷ Au. ‚uýeyu y„tW {uø™{ „ÕV
{urzf÷ ËuLxh - ŒwƒR ‚u{s ÷tÞLË õ÷ƒ
rVrÍÞtuÚtuht…e ËuLxh - ¼ws{tk Ëuðtytu yt…u÷
Au. ‚u{™t ÷ø™ yt…ýt Ë{ts™t Œe…uþfw{th
s{™tŒtË ËtfheÞt ËtÚtu ÚtÞu÷ Au.

ztì. ðiŒune RÂLzÞ™ yuËturËyuþ™ ytuV
rVrÍÞtuÚtuht…e (IAP) y™u „wsht‚ Mxux
ftWÂLË÷ ytìV rVrÍÞtuÚtuht…e (GSCPT)
‚u{s RÂLzÞ™ yufuzur{ ytìV rVx™uË xÙuR®™„
(IAFT)™e «tuVuþ™÷ {uBƒhþe… Ähtðu Au.

ztp. rsLf÷ rð™tuŒ¼tE Ëtu™e, ƒeyuyu{yuË, ðzt÷eðt¤t

zt ì. rsLf÷ rð™t uŒ¼tE Ët u™e,
ËtƒhftkXt{tk ytðu÷ ðzt÷e ™t{™t ™t™t
„t{{tk «tÚtr{f rþûtý {u¤ðe™u ËtÞLË
MxÙe{{tk yÇÞtË fÞtuo. ƒth{wk Ätuhý ‚u{ýu
fze™e yth.Ëe. …xu÷ Mfq÷{tkÚte 93 xft {tfoË
{u¤ðe™u Í¤n¤‚e ËV¤‚tÚte …tË fhu÷.
íÞthƒtŒ y{ŒtðtŒ™e ™t{e ytÞwðuorŒf ftì÷us
y¾kzt™kŒ{tk {urzf÷ ûtuºtu ytÞwðuoŒ™tu yÇÞtË
fhe™u ƒeyuyu{yuË™e rz„úe «tó fhe.

ztìõxhe™t yÇÞtË ƒtŒ y{ŒtðtŒ™e ™ðt
ðtzs{tk ¼e{S…wht Ëfo÷ …tËu ytðu÷ „tÞºte
ntxo RÂLMxxâqx™t ytE.Ëe.Ëe.Þw.{tk 2012Úte
2014 ËwÄe ftÞoh‚ hne «uõxef÷ y™w¼ð
{u¤ÔÞtu. ‚uytu™t {q¤ „t{ ™r÷Þt - ftuXtht
(yƒztËt ‚t÷wft)Úte ‚uytu™t ŒtŒt fÕÞtýS
…whw»ttu¥t{ Ëtu™e (ƒwæÄ¼èe) ytþhu Ayuf ŒtÞft
…nu÷t Ëtu™eft{ {txu ËtƒhftkXt™t ðzt÷e
{wft{u MÚt¤tk‚h fhe „Þu÷. su™wk fthý yt…ýt

fåAe …txeŒthtu™u íÞtk™tu þY ÚtÞu÷ ðËðtx y™u
yt ÷tuftu ‚u{™t „útnf. ‚uÚte “ßÞtk htux÷tu,
íÞtk ytux÷tu” ‚u fnuð‚ {wsƒ íÞtk sðt{tk
þtý…ý Ë{ßÞwk. ðhËtu ƒtŒ ztì. rsLf÷™u
…tu‚t™t ŒtŒt™t {tŒhu ð‚™ fåA™e ÞtŒ ytðe
y™u ‚u{ýu 2014Úte fåA™u …tu‚t™wk Ëuðtûtuºt
ƒ™tÔÞwk.

ztì. rsLf÷ 2014Úte yíÞth ËwÄe ztì.
™krŒ™e òuƒ™…wºtt yu{.ze. {urzËe™ ËtÚtu
¼ws{t k òuƒ™…wºtt {urzËe™ y™u
ytE.Ëe.Ëe.Þw. fuh ËuLxh{tk Ëuðt yt…e y™u
nt÷{tk s ‚u{ýu {tÄt…h{tk …tu‚t™e ntuÂM…x÷
þY fhu÷ Au su™wk ™t{ ht¾u÷ Au ‘Ënò™kŒ zu
fuh Âõ÷r™f.’ su ™ðt ðtË y™u sq™t ðtË™e
ðå[u ytðu÷ {uR™ htuz …h ÷tuf÷ ƒtuzo ntuÂM…x÷
…tËu™e ftkr‚ [uBƒËo{tk ytðu÷ Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’
…rhðth ‚u{™t yt ™ðt ËtnË™u þw¼uåAt …tXðu
Au.

ztì. rsLf÷ Ëtu™e
B.A.M.S.

M. : 81539 33446

{tÄt…h (fåA)
E-mail :

poojay.soni123

@gmail.com

ztì. ðiŒune [tintý
rVrÍÞtuÚtuht…eMx

ŒwƒR (Þw.yu.E.)
E-mail :

vaidehi.chauhan70

@gmail.com

MðtMÚÞ
÷t¼
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ztp. fuð÷ …h{th fkËtht
M.S. Orthopaedic,

Gold Medalist

ztì. fuð÷ …h{th
M. : 75730 33325

E-mail : drkevalp@gmail.com

rËntuh ÂMÚt‚ ©e rŒ™fh¼tE …h{th ð»ttuoÚte ‚ƒeƒe ûtuºt ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ Au. ‚uytu rþntuh{tk Ëk‚f]…t {urzf÷
MxtuËo Ähtðu Au. ‚u{™t …wºt fuð÷ y™u …wºtðÄq …tu{t – ƒk™u ztìõxh Au ßÞthu ƒeò …wºt - …wºtðÄq Vt{torËMx Au.

ztp. …tu{t þtn fkËtht
M.D. Medicine

Œe… rŒ™fhhtÞ fkËtht
M.Pharm.

…]Úðe Œe… fkËtht
M.Pharm.

ztì. …tu{t þtn fkËtht
M. : 75730 33326

E-mail : pps_1490@rediff.com

Œe… rŒ™fhhtÞ fkËtht
M.Pharm.

…]Úðe Œe… fkËtht
M.Pharm.

rþnt uh r™ðtËe
(Ëk‚f]…t {urzf÷ Mxtuhðt¤t)
fkËtht {ÚtwhŒtË ÷Õ÷w¼tE™t
…t iºt ‚Útt „e‚tƒu™
rŒ™fhhtÞ™t …wºt ztì. fuð÷ fu
su{ýu MBBS ‚Útt M.S.

Orthopaedic ðztuŒht™e
yu{.yuË. Þwr™ðŠËxe{tkÚte
2017{tk …qýo fhu÷.
íÞthƒtŒ ‚u{ýu S.S.G.

Hospital - ðztuŒht ‚Útt
H.C.G. Hospital -
¼tð™„h{tk Ëuðt yt…u÷.

‚u{ýu ¼tð™„h ¾t‚u
K.P. Multispeciality

Hospital ™tu «thk¼ fhu÷
Au. yt… Ëti ¿ttr‚s™tu™t
ytrþðtoŒ y™u Ënfth {¤‚tu
hnu ‚uðe ytþt ËtÚtu...

ðzt uŒht r™ðtËe
{{‚tƒu™ «VwÕ÷fw{th™e
…wºte ‚Útt ztì. fuð÷ …h{th™t
…í™e, ztì. …tu{t þtn. ‚u{ýu
MBBS ‚Útt M.D. Medi-

cine ðztuŒht™e yu{. yuË.
Þwr™ðŠËxe{t kÚte ð»t o
2017{tk …qýo fhu÷.
íÞthƒtŒ ‚u{ýu S.S.G Hos-

pital - ðztuŒht, H.C.G.

Hospital - ¼tð™„h ¾t‚u
‚Útt ƒshk„ŒtË ntuÂM…x÷ -
¼tð™„h ¾t‚u Ëuðt yt…u÷.
nt÷ ztì. …tu{t ‚Útt ztì. fuð÷
ƒk™u …tu‚t™e ntuÂM…x÷ K.P.

Multispeciality Hospi-

tal Ëk¼t¤e hÌtt Au. yt…
Ëti™t ytrþðtoŒ {¤‚t hnu
‚uðe ytþt ËtÚtu...

rËntuh r™ðtËe fkËtht
{ÚtwhŒtË ÷Õ÷w¼tE (Ëk‚f]…t
{urzf÷ Mxtuhðt¤t)™t …tiºt
‚Útt „e‚tƒu™ rŒ™fhhtÞ™t
…wºt Œe… fkËthtyu
B.Pharm. ‚Útt
M.Pharm. ðzt uŒht™e
yu{.yuË. Þwr™ðŠËxe{tkÚte
…qýo fhu÷. íÞthƒtŒ ‚uytuyu
xtuhuLx heË[o ËuLxh ¾t‚u
ði¿ttr™f ‚hefu Ëuðt yt…u÷.
nt÷ ‚uytu ¼tð™„h ¾t‚u
…tu‚t™e fu.…e. ntuÂM…x÷™wk
{u™us{uLx Ëk¼t¤e hÌtt Au.
‚uytu …tu‚t™e fthrfŒeo{tk ¾qƒ
yt„¤ ðÄu ‚uðe þw¼ft{™t.

ðzt uŒht r™ðtËe
y…ýtoƒu™ ft irþffw{th
ft…rzÞt™e …wºte …]Úðeyu
B.Pharm. ðztuŒht{tkÚte
…qýo fhu÷ ‚Útt M.Pharm.

r™h{t Þwr™ðŠËxe -
y{ŒtðtŒ ¾t‚u …qýo fhu÷.
‚uytuyu 2 ð»to RLxtË
Vt{toMÞwxefÕË ¾t‚u Ëuðt
yt…u÷. nt÷u ‚uytu …rhðth™e
ntuÂM…x÷ ‚Útt Œe… ËtÚtu hne
{u™us{uLx fhu Au. ‚uytu
…tu‚t™e fthrfŒeo{tk ¾qƒ
yt„¤ ðÄu ‚uðe þw¼ft{™t.

MðtMÚÞ
÷t¼ Ëwhuþ ƒes÷týe

‚ƒeƒe ûtuºtu y„úuËh rËntuh™tu …h{th …rhðth



45
ytuõxtuƒh / ™ðuBƒh  – 2019

…ux™t ŒŒtuo rðþu Ët{tLÞ òýfthe

ztp. þi÷u»t ƒth{uzt,  MS, FAMS, FIAGES

ztì. þi÷u»t ƒth{uzt yuf ÏÞt‚™t{ Ëso™
Au. ‚uytu sw™t„Z{tk ƒth{uzt ËSof÷ ntuÂM…x÷
Ähtðu Au. Mð¼tðu {]Œw yuðt þi÷u»t¼tE™e yuf
Ëuðt¼tðe ztìõxh ‚hefu™e ÏÞtr‚ Au. ‚u{™tu
sL{ ¼týðz ¾t‚u ‚t. 16-4-1966™t htus
yuf ¾qƒ Ët{tLÞ …rhðth{tk ÚtÞu÷. ‚uytuyu
ò{™„h {urzf÷ ftì÷us{tkÚte yÇÞtË fÞto ƒtŒ
{wkƒE y™u rŒÕne ¾t‚uÚte rðþu»t ‚t÷e{ ntkË÷
fhu÷.

ztì. þi÷u»t ƒth{uztyu {tuhƒe ‚Útt
ò{™„h {wft{u fw÷ 13 ð»to fh‚tk …ý ðÄw
Ë{Þ {txu Ëso™ ztìõxh ‚hefu õ÷tË ð™
yrÄfthe ‚hefu Ëhfthe ™tufhe fhu÷ Au.

Ëso™ ztìõxh ‚hefu Ëuðt™t 30 ð»to
Œhr{Þt™ yËkÏÞ ŒŒeoytu™e Ëthðth ‚Útt 25
nòh fh‚tk …ý ðÄw ËV¤ ytì…huþ™ fhu÷ Au.

ztì. þi÷u»t ƒth{uzt
M.S. (General Surgeon)

sw™t„Z
M. : 98245 01140

E-mail :

drshbarmeda@gmail.com

ò{™„h{tk fkËtht ËturþÞ÷ „úw…™t «{w¾
‚hefu Ëuðt ƒòðu÷ Au.

nt÷ sw™t„Z{tk ¼th‚ rðftË …rh»tŒ{tk
W…«{w¾ ‚hefu™e sðtƒŒthe Au.

‚uytu RÂLzÞ™ {urzf÷ yuËturËyuþ™,
yuËturËyuþ™ ytìV ËsoLË ytìV RÂLzÞt
y™uyuËturËyuþ™ ytuV r{r™{÷ yuõËuË Ëso™
ytìV RÂLzÞt (Founder Member)™t ËÇÞ
Au.

‚u{™t …í™e ©e{‚e þi÷t þi÷u»t ƒth{uzt,
MA (Hindi) yfef ßðu÷he™t ÔÞðËtÞ{tk Au.

…wºt hBÞ þi÷u»t ƒth{uzt, ô.ð.-21,
{urzrf÷ ftì÷us{tk yÇÞtË fhu Au ‚Útt …wºte
heðt þi÷u»t ƒth{uzt, ô.ð.-16, Ätuhý-12
ËtÞLË{tk yÇÞtË fhu Au.

…ux{tk yËkÏÞ yðÞðtu ytðu÷t Au. yux÷u y™uf fthýtuËh …ux ŒŒo ÚtE þfu Au. Ët{tLÞ „uË yuËerzxeÚte ÷R™u
ntxo yìxuf{tk …ý …ux ŒŒo W…ze þfu! ½ýe ð¾‚ yt…ýu ò‚u ™wË¾t fu «Þtu„tu fhðt{tk Ë{Þ ƒ„tzeyu Aeyu. ‚u™tÚte
õÞthuf „k¼eh …rhýt{tu ytðe þfu. ytk‚hztÚte ÷R™u rfz™e, ÷eðh, MðtŒw®…z, yu…uÂLzõË, „¼toþÞ, ykztþÞ ð„uhu™t
htu„tu{tk …ux™tu Œw:¾tðtu ÚtE þfu. ðÄw ‚f÷eV ntuÞ ‚tu ‚tíftr÷f …ux™t ŒŒtuo™t r™»ýt‚ ztìõxh …tËu r™Œt™ fhtðe™u s
Œðt ÷uðt™tu yt„ún ht¾ðtu rn‚tðn Au. r™Œt™ {txu ztìõxh™e Ë÷tn {wsƒ ÷uƒtuhuxhe, Ëtu™tu„útVe ð„uhu sYh «{týu
fhtððwk òuEyu. „uË yuËezexe™e ‚f÷eV ÷tkƒt Ë{ÞÚte ntuÞ ‚tu yuLztuMftu…e™e ‚…tË sYhe „ýtÞ. su{tk Ët{tLÞ ËtuòÚte
{tkze™u [tkŒt, ntÞuxTË nhr™Þt, fuLËh ð„uhu r™Œt™ þõÞ ƒ™u Au. yu s he‚u sq™t {hzt fƒSÞt‚ fu ÷tune™t Ítzt {txu
ftu÷tu™tuMftu…e™e ‚…tË yíÞk‚ sYhe Au. su™tÚte yÕËhuxeð ftu÷tRxeË ‚Útt fuLËh suðe ƒe{the™wk ðnu÷wk r™Œt™ ‚Útt Ëthðth
þõÞ ƒ™u Au. Ëthðth{tk ½ýe ð¾‚ ytì…huþ™™e …ý sYrhÞt‚ hnu Au.

…ux {txu Ët{tLÞ ft¤S : …týe y™u ¾tuhtf MðåA ntuÞ ‚u™e …qh‚e ft¤S ÷uðe. …týe, V¤™tu hË, Atþ, ºttuVt™wk
…týe, ÷ªƒw …týe ð„uhu «ðtne …w»f¤ «{tý{tk ÷uðwk. Ëðthu ™hýt ftuXu yuf fu ƒu ø÷tË …týe …eðt™e ytŒ‚ Ëthe fne þftÞ.
su{ „h{e, ƒVthtu ðÄthu; su{ …hËuðtu fu {nu™‚ ðÄthu ‚u{ ðÄw «ðtne ÷uðwk yíÞk‚ sYhe Au. …týe fu ¾tuhtf yufeËtÚtu ðÄthu
«{tý{tk ÷uðt™u ƒŒ÷u Úttuzwk Úttuzwk …ý ðÄw ð¾‚ ÷uðwk ðÄw ËtYk fnuðtÞ.  Small frequent food is ideal. þõÞ ntuÞ ‚tu
Ëðthu ™tM‚tu VhrsÞt‚ fhðtu, ƒ…tuhu s{ðwk, Ëtksu htUZtu fhðtu ‚Útt htºtu s{ðwk. ºtý ËVuŒ ðM‚wytu {UŒtu, ™{f yux÷u {eXwk y™u
¾tkz™tu ¾tuhtf{tk W…Þtu„ sux÷tu ytuAtu ÚttÞ yux÷wk Ëthwk. htux÷t, htux÷e, ¼t¾he ð„uhu ƒ™tððt {txu fhfht ÷tux™tu W…Þtu„
fhðtu. [t, ftuVe ytuAt …eðt. ytuAe {÷tRðt¤wk ŒqÄ ¾tuhtf ËtÚtu W…Þtu„{tk ÷uðwk. ¾xtþ y™u ‚e¾tþ™wk «{tý {tVfËh fu ytuAwk
ht¾ðwk. ‚u÷, ½e, {÷tR™tu W…Þtu„ ytuAtu fhðtu. ztÞtrƒxeË, ç÷z«uþh ð„uhu {txu r™»ýt‚™e Ë÷tn {wsƒ rðþu»t ft¤S ht¾ðe.
ƒÄe ft¤S ht¾ðt A‚tk …ux™e ‚f÷eV ÚttÞ ‚tu Ë{ÞËh …ux™t ŒŒtuo™t r™»ýt‚ Ëso™ ztìõxh™tu ðnu÷tËh Ëk…fo fhðtu òuEyu.

– ztì. þi÷u»t ƒth{uzt

MðtMÚÞ
÷t¼
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ztp. ¼qr{ yu{. ƒwæÄ¼èe

ztì. ¼qr{ yu{. ƒwæÄ¼èe ò{™„h
r™ðtËe {q¤ rËntuh™tk ©e {™nh÷t÷
fuþð÷t÷ ƒwæÄ¼èe™t …wºt ©e {™e»t¼tE yu{.
ƒwæÄ¼èe™t …wºte ÚttÞ Au.

Ë™u 2001{tk ò{™„h {wft{u ztì. ¼qr{
yu{. ƒwæÄ¼èe™t r…‚t ©e {™e»t¼tE™wk
yðËt™ ÚtÞu÷. íÞthƒtŒ ¼qr{™t {t‚w©e
«VwÕ÷tƒu™ ƒwæÄ¼èe Ë™u 2002{tk …wºte ¼qr{
y™u ™t™t …wºt rŒÔÞhts™u ÷R™u sw™t„Z hnuðt
ytðu÷. ƒk™u …wºt-…wºte rŒÔÞhts-¼qr{ ½ýt
™t™t n‚t. ‚u{™tu WAuh fhðtu, ‚u{™u {tuxt
fhðt, Ëtht ËkMfth yt…ðt, ¼ýtððt-
„ýtððt – yt{ sw™t„Z™u f{o¼qr{ ƒ™tðe.
«VwÕ÷tƒu™ ƒwæÄ¼èeyuu …tu‚t™wk ½h [÷tððt
{txu AuÕ÷t Ëtu¤ ð»toÚte ytk„ýðtze (Ëhfthe)
y™u «tRðux ztìõxËo™u íÞtk ™tufhe fh‚t fh‚t
{™{tk ™¬e fÞwO fu {thu ƒk™u …wºttu™u ztìõxh

ztì. ¼qr{ yu{. ƒwæÄ¼èe
yturzÞtu÷tuSMx y™u

M…e[ Útuht…eMx
M. : 94085 56437

E-mail :

bhumibuddhbhatti@

gmail.com

ƒ™tððt Au. ztì. ¼qr{ yu{. ƒwæÄ¼èe™u xe.Þw.
þtn {urzf÷ ftu÷us - ËwhuLÿ™„h{tk yuzr{þ™
{¤u÷. ‚uytuyu Ë™u 2017{tk yturzÞtu÷tuSMx
y™u M…e[ Útuht…eMx ƒnuht - {wk„t {txu su
R.yu™.xe. {urzf÷ su ËtÚtu ntuÞ ‚uytu™u
ztuõxh™e rz„úe {éÞt ƒtŒ ‚wh‚ s rËrð÷
ntuÂM…x÷{tk ™tufhe fhu Au. ‚u{s r¢»™t M…e[
y™u rnÞhª„ Âõ÷r™f …ý Ähtðu Au. yt{
…tu‚t™e ntuÂM…x÷ …ý þY fhu÷ Au. ztì. ¼qr{
ƒwæÄ¼èe Mð¼tðu Ëuðt¼tðe ntuE, yðth ™ðth
r™Œt™ fuB…{tk Ëuðt yt…u Au. RLxh™uþ™÷
ftuLVhLË{tk ‚t÷e{ …ý ÷eÄu÷ Au. yt{,
{t‚w©e «VwÕ÷tƒu™ ƒwæÄ¼èe™e {nu™‚ Ëtfth
ÚtÞu÷ ntuÞ ‚tu ‚u ztì. ¼qr{ ƒwæÄ¼èe Au y™u
…wºt rŒÔÞhts …ý Ë™u 2020{tk ztìõxh ƒ™þu.
yt{, «VwÕ÷tƒu™™u yr¼™kŒ™ y™u «ýt{
fhðt ÞtuøÞ „ýtþu.

ztp. r™ht÷e yu{. Aºtt¤t

sw™t„Z r™ðtËe þtkr‚÷t÷ ŒÞt¤S
Aºtt¤t™t …wºt ©e {nuþ¼tE þtkr‚÷t÷
Aºtt¤t™e …wºte r™ht÷e™tu sL{ sw™t„Z {æÞu
‚t. 25-4-1997™t htus ÚtÞu÷. ©e
{nuþ¼tE Aºtt¤t™u Ëk‚t™tu{tk yuf …wºt y™u
…wºte Au, su{tk …wºte r™ht÷e {tuxe Au. ‚uytu
Ätuhý-12 ËtÞLË{tk Ëtht {tfoË {u¤ðe™u
ò{™„h {urzf÷ ft u÷us „ð™o{uLx
rVÍeÞtuÚtuht…e ftu÷us{tk yuzr{þ™ {u¤ðu÷. íÞtk
‚uytuyu „úußÞwyuþ™ ztìõxh™e …Œðe Ë™u
2019{tk …qýo fhe Au.

rVÍeÞtuÚtuht…e{tk ƒÄt s {urzf÷ rð»tÞtu
y™u rVrÍÞtu™u ÷„‚t rð»tÞtu suðt fu
yuõËhËtRÍ Útuht…e, R÷uõxÙtu Útuht…e™wk ¿tt™
{u¤ðu÷ Au. S.S. ntuÂM…x÷ - ò{™„h
ytu.…e.ze.{tk ƒt¤ftu™tu rð¼t„, y{ŒtðtŒ
rËrð÷{tk «uõxeË fhu÷ Au. yt ftuËo{tk [th ð»to

ztì. r™ht÷e yu{. Aºtt¤t
rVÍeÞtuÚtuht…eMx
M. : 76220 40749

E-mail :

niralichhatrala425@

gmail.com

yÇÞtË y™u A {rn™t RLx™oþe… yu{ Ëtzt
[th ð»to …qht fÞto Au. yt W…htk‚ „wsht‚
÷uð÷u y™u RLxh™uþ™÷ ÷uð÷u rVÍeÞtuÚtuht…e
ftuLVhLË{tk ¼t„ ÷eÄu÷ Au. ‚uytuyu y™uf
rVÍeÞtuÚtuht…e fuB…{tk ‚u{™t ftft ztì.
{wfuþ¼tE Aºtt¤t ËtÚtu ¼t„ ÷eÄu÷ Au. nðu
«tRðux ntuÂM…x÷{tk «uõxeË [t÷w fhðt™e Au.
ðÄw yÇÞtË {txu ytu™÷tR™ rË{ƒtÞtuËeË
RLxh™uþ™÷ fe{ Þwr™ðŠËxe{tk LÞwxÙeþ™™tu
Wå[ yÇÞtË ftuËo [t÷w fhu÷tu Au.

M…tuxoË™tu ™uþ™÷ ÷uð÷™tu ðfoþtu… fhu÷tu
Au. ‚u{tk ‚uytuyu rVÍeÞtuÚtuht…e™e ™ðe …æÄr‚
þe¾u÷ Au. yt Útuht…eÚte ytì…huþ™ …nu÷t …ý
Œw:¾tðt{tk htn‚ {txu yt…ðt{tk ytðu Au.
W…htk‚ sL{ ËtÚtu fu sL{ …Ae ™ƒ¤t ntuÞ
‚uðt ƒt¤ftu™u …ý yt Útuht…eÚte Ëthðth
yt…ðt{tk ytðu Au.

MðtMÚÞ
÷t¼
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Ë{M‚ Ë{ts {txi „tihð™e ðt‚ Au fu yt…ýt Ë{ts™t
yuf ntu™nth ztìõxh y‚w÷ fkËtht, ð»ttuoÚte „wsht‚ htßÞ™t
htßÞ…t÷©e™t ¾tË ENT Ëso™ hÌtt Au. ztì. y‚w÷ fkËtht
¾qƒ Ëe™eÞh Ëso™ Au. ‚uytu ft™, ™tf, „¤t™t htu„tu™t
r™»ýt‚ Au. ztì. y‚w÷ fkËtht, yu Ë{M‚ fkËtht™t MÚtt…f
ËÇÞ y™u ËL{tr™Þ ðze÷ ©e nheþ[kÿ¼tE fkËtht™t Ëw…wºt
Au. ‚uytu {q¤ ðeË™„h™t „wsht‚e fkËtht Au y™u ð»ttuoÚte
y{ŒtðtŒ hnu Au. ‚uytu nt÷{tk y{ŒtðtŒ™e ÏÞt‚™t{ AMC

MET {urzf÷ ftu÷us y™u L.G. General Hospital {tk
ENT rð¼t„™t ðzt y™u «tuVuËh Au. yt W…htk‚ y{ŒtðtŒ™t
…t÷ze rðM‚th{tk ‚uytu™e «tRðux ntuÂM…x÷ ytðu÷e Au. ‚uytu

htßÞ…t÷©e™t ¾tË E.yu™.xe. Ëso™ – ztp. y‚w÷ fkËthtMðtMÚÞ
÷t¼ y‚w÷ Ëtu™e

Mð¼tðu r{÷™Ëth y™u Ëuðt¼tðe ztìõxh Au. fkËtht Ë{ts™t
ftÞo¢{{tk ‚uytu™e rðþu»t W…ÂMÚtr‚ ntuÞ Au.

ztì. y‚w÷ fkËtht™t …wºt yr™fu‚ fkËtht …ý ztìõxh Au.
‚uytu MDS (Oral and Maxillofacial Surgeon) ™e rz„úe
Ähtðu Au. ‚uytu y{ŒtðtŒ™e yu÷.S. ntuÂM…x÷, Sðhts
{nu‚t ntuÂM…x÷ ‚Útt BAPS ntuÂM…x÷™t rðrÍxª„ ztìõxh Au.
‚u{™t …í™e ztì. {™S‚t fkËtht …ý Œtk‚™t ztìõxh Au.

ztì. y‚w÷ fkËtht™t ƒeò …wºt ztì. y™ws fkËtht …ý
ENT Ëso™ Au. yt{, ztì. y‚w÷ fkËtht™e xe{ ¾qƒ r™»ýt‚
‚ƒeƒtu™e ƒ™u÷ Au.

ztì. y‚w÷ fkËtht
M.S. (ENT)

Ear, Nose & Throat

Surgeon

M. : 98250 34050

ztì. yr™fu‚ y‚w÷ fkËtht
M.D.S.

Oral-Maxillofacial

Surgeon &

Implant Specialist

M. : 99795 08950

ztì. y™ws y‚w÷ fkËtht
DLO (MS ENT)

Fellow Head &

Neck Oncosurgery

ztp. {kS‚t y™ws fkËtht
B.D.S.

Cosmetic Dental

Surgeon &

RCT Specialist

M. : 98256 75756

ft™, ™tf, „¤t™e Ëk¼t¤ – ztp. y‚w÷ fkËtht, M.S. (ENT)

ft™™e Ëk¼t¤

ft™ þheh™wk yuf ™tswf A‚tk yð„ý™t …t{u÷wk yðÞð Au.
‚u™wk ft{ {wÏÞíðu (1) Ëtk¼¤ðt™wk, (2) þheh™wk Ë{‚tu÷…ýwk
ò¤ððt™wk Au. ‚u nz‚t÷ W…h ™ òÞ ‚u™t {txu ytx÷e ft¤S ht¾tu.
• ft™{tk rŒðtË¤e, …e™, …uÂLË÷, ™ntuhðt¤t ytk„¤tÚte

¾tu‚hðwk ™nª. ‚u{s Veýtðe òÞ ‚uðe Œðt, Mð{qºt™t
xe…t, ffztðu÷ ÷Ëý™tu hË, z{ht™wk …týe, Ë{wÿ™t Veý,
ƒútLze ð„uhu™t xe…t {qfðt ™nª. yt{ fhðtÚte ft™{tk Rò
ÚttÞ Au. su™tÚte ft™ Œw:¾tðt ÷t„þu y™u ƒnuhtþ ytðþu.

• þhŒe-¾tkËe ÚtE ntuÞ íÞthu ™tf y™u ft™ ðå[u™e ™¤e
W…h Ëtuòu ytððtÚte ‚u ™¤e ƒkÄ ÚtE òÞ Au. ‚uÚte ft™
¼thu ÷t„u Au. ‚u™u yt…ýu Ätf …ze „E Au ‚u{ fneyu

Aeyu. yt ™¤e {tuxu¼t„u þhŒe {xe sðtÚte ¾q÷e òÞ
Au y™u Ätf {xe òÞ Au. …hk‚w ftuE fthýËh þhŒe {xât
…Ae …ý Ätf [t÷w hnu ‚tu ‚h‚ s ft™, ™tf y™u „¤t™t
ztìõxh™u ƒ‚tððwk òuEyu. ™nª ‚tu Ätf ftÞ{e ÚtE sðt™e
þõÞ‚t Au.

• ™t™t ƒt¤ftu yýË{sýÚte ft™{tk su ‚u ðM‚wytu suðe
fu y™ts™t Œtýt, {tu‚e™t Œtýt, …uÂLË÷ hƒh™t xwfzt,
[ýtuXe ð„uhu ™t¾e Au. ft™{tk ™tk¾u÷e yt ðM‚wytu ftuR
rŒðË {„s{tk [ze s‚e ™Úte. ‚uÚte ¾tuxe ŒtuztŒtuz fÞto
rËðtÞ ‚{tht Vur{÷e ztìõxh™e Ë÷tn {wsƒ sYh …zu ‚tu
ft™™t ztìõxh …tËu sðwk òuEyu. ftuE rŒðË ò‚u ztìõxh
ƒ™e ft™™u AkAuzðtu ™nª. ™®n‚h ƒt¤f™t ft™™t …zŒt™u
™wfËt™ Út‚tk ƒnuhtþ ytððt™e þõÞ‚t Au.
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• ƒt¤f™e ¼t»tt™tu rðftË ‚u{s {nŒT ykþu {t™rËf
rðftË™tu ytÄth ‚u™e ©ðý þÂõ‚™u yt¼the Au. ytÚte
ƒt¤f ƒhtƒh Ëtk¼¤u Au fu ™nª ‚u òýe ÷uðwk òuEyu.
ƒt¤f 6 {rn™t™wk ÚttÞ íÞth …Ae ‚u ytswƒtswÚte ytð‚t
yðtòu ‚hV ‚u™wk æÞt™ òÞ Au. òu ƒt¤f yðts™e rŒþt
‚hV {tÚtwk Vuhðe™u æÞt™ ™ yt…u ‚tu ft™™t ztìõxh™e
Ë÷tn ÷uðe rn‚tðn Au.

• òu ft™™t …zŒt{tk {tuxwk ftýwk ntuÞ y™u ðthkðth hËe ytð‚e
ntuÞ ‚tu ft™™t …zŒt™wk ytì…huþ™ fhtðe ÷uðwk sYhe Au. òu
ytì…huþ™ ™ fhtðtu ‚tu ðthkðth hËe ytððtÚte …zŒt™wk ftýwk
{tuxwk Út‚wk sþu ‚u{s …zŒt …tA¤™t Ëtk¼¤ðt™t ntzft
Ëz‚t sþu su™tÚte ƒnuhtþ ðÄðt™e þõÞ‚t Au.

• Ë‚‚ {tuxt yðts y™u ½tU½txÚte ykŒh™t ft™™u ‚u{s
Ëtk¼¤ðt™e ™Ëtu™u ™wfËt™ ‚tÞ Au. su™tÚte ftÞ{e
ƒnuhtþ ytðu Au. ‚uÚte yuðt ðt‚tðhýÚte Œqh hnuðwk òuEyu
y™u òu ‚u þõÞ ™ ntuÞ ‚tu ft™{tk Y ™t …w{zt yÚtðt
‘RÞh Ã÷„’ ðt…hðt òuEyu.

• yfM{t‚u ft™{tk Œt¾÷ ÚtR „Þu÷t Sðztk™e …tk¾tu™t VzVz
yðtsÚte „¼htÞt ð„h ztìõxh …tËu s‚t …nu÷tk ytx÷wk
fhtu. Sðzwk Œt¾÷ ÚtÞu÷t ft™™u W…h ht¾e™e ËqE sE™u
ft™™u ™ðþuft ‚u÷Úte ¼he Œtu. Úttuzt VVztx …Ae Sðzwk
{qkÍtE™u {he sþu. íÞthƒtŒ ft™™t ztìõxh …tËu sE Sðzwk
fZtðe ÷tu.

• ft™{tkÚte Œw„OÄ {th‚wk …Y ÷tkƒt Ë{ÞÚte ytð‚wk ntuÞ ‚tu
ft™{tk ntzft{tk Ëztu ntuðt™e þõÞ‚t Au. ðnu÷e ‚fu ft™™t
ztìõxh™u ƒ‚tðe ytì…huþ™ fhtðe ÷uðwk Ë÷tn¼ÞwO Au. òu
ft™{tk Ë‚‚ Œw:¾tðtu ÚttÞ, [¬h ytðu, {tÚtwk Œw:¾u,
„hŒ™™t M™tÞw …fztE òÞ, ½u™ suðwk ÷t„u ‚tu yt Ëztu
{„s{tk Vu÷tÞtu ntuðt™e þõÞ‚t Au. su™tÚte {]íÞw™wk òu¾{
…ý Q¼wk ÚtE þfu Au.

ft™ ËtV fhðt™e he‚ :
• …‚÷e Ë¤e™t Auzt W…h [tuÏ¾w Y ðªxt¤e yÚtðt òu™Ë™

ƒzTË ft™™e ykŒh ™t¾e, hËe ËtV fhtu. …Ae ztìõxhu
‚{™u ÷¾e yt…u÷t xe…t ft™{tk ™t¾tu.

ft™{tk xe…t …tzðt™e he‚ :
W…h Ë{òÔÞt «{týu ft™ ËtV fhe, suft™{tk xe…t

…tzðt™t ntuÞ ‚u ft™ W…h ht¾e, ËqE òð. ft™ Úttuztu ƒnth™e
‚hV ¾U[tu. ztìõxhu ‚{™u ÷¾e yt…u÷t xe…t™e ƒtux÷{tkÚte 2-
3 xe…t ft™™e ykŒh ™t¾tu. yt …Ae ft™™e yt„¤™tu ¼t„
n÷tðtu. suÚte fhe xe…t ykŒh sþu. 5 r{r™x ËwÄe yts he‚u
ËqE hntu. …Ae ft™{tk {tuxwk [tuÏ¾wk Y ¼htðe Q¼t Úttð. ft™{tk

hËe ËqftÞ …Ae xe…t ™t¾ðt™t ‚whk‚ s ƒkÄ fhe Œuðt fthýfu
ft™{tk hËe ™ ntuÞ íÞthu yuLxeƒtÞtuxef xe…t ðt…hðtÚte ykŒh™t
ft™™u ™wfËt™ ÚtE þfu Au.

™tf™e Ëk¼t¤

™tf™e þhŒe™e Ë{ÞËh ‚Útt ÞtuøÞ Ëthðth ÷uðe.
{tuxt¼t„™t ft™™t ŒŒtuo ™tf™e þhŒe™tu [u… ft™{tk ÷t„ðtÚte
ÚttÞ Au.

™tf ËtV fhðt™e he‚ :
yt…™wk ™tf n¤ðtþÚte ¾k¾uhtu y™u ƒk™u ™Ëftuht

ðthtVh‚e, Äe{uÚte ËtV fhðt. ƒk™u ™Ëftuht òuhÚte yÚtðt þhŒe
W…h ¾U[ðtÚte ™tf™e þhŒe™tu [u… ™tf y™u ft™™u òuz‚e ™¤e
îtht ft™{tk ÷t„e þfu Au. ƒt¤f™u ™tf ËtV ht¾ðt yt «{týu
xuð …tztu.

™tf{tk xe…t …tzðt™e he‚ :
• ™tf ËtV fÞto …Ae, ¾¼t ™e[u yturþfwk ht¾e …Útthe{tk

ËqE sðwk y™u {tU A‚ ‚hV ht¾ðwk. ztìõxhu ÷¾e yt…u÷t
™tf™tk xe…t™e ƒtux÷{tkÚte 2-3 xe…t ƒk™u ™Ëftuht{tk
™t¾tu y™u …tk[ r{r™x yts he‚u ËqE hntu.

• ™tf{tk hnu÷t ðt¤™u ¾U[ðt ™nª fu ™tf ¾tu‚hþtu ™nª.

„¤t™e Ëk¼t¤

• „¤t{tk Œw:¾tðtu ntuÞ íÞthu „h{ …týe{tk {eXwk ™t¾e
rŒðË{tk 3-4 ð¾‚ ftu„¤t fhðt. „¤t fu At‚e{tk fV
ntuÞ íÞthu „h{ …eýt, n¤Œhðt¤wk ŒqÄ fu ™ðËuft „h{
…týe{tk ÷ªƒw ‚Útt {Ä ™t¾e ÷uðtÚte htn‚ hnuAu.

• yðts ƒuËe „Þtu ntuÞ íÞthu þõÞ yux÷wk {ti™ …t¤ðwk. Ÿ[t
yðtsu fu ƒq{tu …tze™u yufÄtYk fŒe ™ ƒtu÷ðwk. sYh …qh‚wk
Äe{uÚte ƒtu÷ðwk. rŒðË{tk ƒuÚte ºtý ð¾‚ ™tË yð~Þ ÷uðtu.

• òu [th yXðtrzÞtÚte ðÄthu Ë{Þ {txu yðts ƒuËu÷tu hnu,
¾tuhtf fu ïtË ÷uðt{tk ‚f÷eV …zu, „¤t™t [tkŒt{tk YÍ
™ ytðu fu „¤t™e „tkX ytuAe ™ ÚttÞ ‚tu r™»ýt‚ ztìõxh™u
‚whk‚ s ƒ‚tðe r™Œt™ fhtððwk sYhe ƒ™u Au. òu fuLËh
þYyt‚™t ‚ƒ¬t{tk s r™Œt™ ÚttÞ ‚tu ŒŒeo™u Ëtht Útðt™e
þõÞ‚t ½ýe ðÄthu hnu Au.

• ÔÞË™ : ‚{tfw, …t™, {Ët÷tu, ƒeze, rË„thux, ƒsh,
Aªfýe™wk ÔÞË™ yu Äe{wk Íuh Au. òu ÷tkƒtu Ë{Þ yt ÔÞË™ [t÷w
hnu ‚tu ‚u{tkÚte {tU „kXtE sðt™tu htu„ (ËƒBÞwõË VtRƒútuËeË)
y™u fuLËh ÚtE þfu Au. {txu {™tuƒ¤ {sƒq‚ fhe ‚{u ÔÞË™
Atuzþtu ‚tu s yt„¤ s‚t, htu„Úte ƒ[e þfþtu.
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ntuÂM…x÷ rzÍtR®™„ y™u õðtur÷xe™t r™»ýt‚ ztp. hrðhts „wsht‚e

{tuxt þnuhtu{tk {tuxe {tuxe ftu…tuohux
ntuÂM…x÷ y™u ‚u™wk ‚kºt ¾qƒ ÔÞðÂMÚt‚ he‚u
[t÷‚wk òuðt {¤u Au. ntuÂM…x÷™e rzÍtR®™„
y™u ‚u™e {u™us{uLx rËMx{ ¾qƒ s y„íÞ™e
ntuÞ Au. y{ŒtðtŒ{tk ðË‚t ztì. hrðhts
„wsht‚e ntuÂM…x÷ rzÍtR®™„ ‚Útt ‚u™e
õðtur÷xe {u™us{uLx rËMx{ MÚttr…‚ fhðt™t
r™»ýt‚ Au. ztì. hrððths „wsht‚e …tuhƒkŒh™t
„wsht‚e fkËtht Au. ‚u{™t r…‚t©e ztì.
Rïh÷t÷ ze. „wsht‚e sw™t„Z ¾t‚u Ëtiht»xÙ
Þwr™ðŠËxe{tk ËtRftu÷tuS rð¼t„™t ðzt ‚hefu
hne, hextÞzo ÚtÞu÷ Au. ‚uytuyu ËtRftu÷tuS
rð»tÞ …h ½ýt …wM‚ftu ÷¾u÷ Au, su nt÷{tk
Þwr™ðŠËxe™t yÇÞtË¢{{tk Au. ztì. hrðhts
„wsht‚e y{ŒtðtŒ{tk …t÷ze rðM‚th{tk hnu Au.

y{ŒtðtŒ™e ÏÞt‚™t{ ËhŒth
ðÕ÷¼¼tE …xu÷ (SVP) ntuÂM…x÷™wk Úttuzt
Ë{Þ y„tW ðzt«Ät™ ™huLÿ {tuŒeyu WŒT½tx™
fhu÷. yt yã‚™ ntuÂM…x÷ ‚iÞth fh™th

fk…™e{tk ytì…huþ™ y™u õðtur÷xe rð¼t„™t
ðzt ‚hefu ztì. hrðhtsu Hospital Manage-

ment, Process Development, Quality

co-ordinator for NABH, NABL and

ICI Accredition yk„u™e sðtƒŒthe
r™¼tðu÷ Au. yt ûtuºt{tk ‚uytu™u 15Úte ðÄthu
ð»ttuo™tu y™w¼ð Au.

y„tW ‚uytuyu rðrðÄ «tusuõxTË nuX¤
600Úte 200 …Útthe™e ntuÂM…x÷™t r™{toý
{txu ftÞo fhu÷ Au. ‚uytuyu ¼th‚ W…htk‚ r{z÷
RMx Œuþtu{tk …ý Ëuðt yt…u÷ Au.

ztì. hrðhtsu ƒUø÷tuhÚte BASM ™e rz„úe
{u¤ðe. BITS (Pilahi) {tkÚte M.Phil.

(Hospital & Health Management)

fhu÷ Au. ‚u{™t …í™e ™un÷ „wsht‚eyu MBA

(Human Resource) fhu÷ Au. Mð¼tðu ¾qƒ
WíËtne ztì. hrðhts „wsht‚eyu Ë{ts™t
rðrðÄ ð„tuo™u Ëtkf¤‚e ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e «ð]r¥t™u
rƒhŒtðe yt™kŒ ÔÞõ‚ fhu÷ Au.

ztì. hrðhts „wsht‚e
y{ŒtðtŒ
M. : 94285 29922

E-mail :

ravirajgujarati@gmail.com

y{ŒtðtŒ™t ztì. {kÚt™
fkËtht yuf òýe‚t rfz™e™t
htu„™t r™»ýt‚ ‚ƒeƒ Au. ‚uytu
Nephrology {tk M.D. ™e
rz„úe Ähtðu Au. y{ŒtðtŒ™t
™thtý…wht rðM‚th{tk ytðu÷
Kidney Disease and

Transplant Foundation

ntuÂM…x÷{tk Consultant

Nephrologist ‚hefu «uõxeË
fhu Au.

Mð¼tðu {]Œw¼tE ztì. {kÚt™
fkËtht Ë{ts™t ŒŒeoytu {txu
Wr[‚ {t„oŒþo™ yt…ðt, ËŒt
‚í…h hnu Au.

ztì. {kÚt™ fkËtht
MD, DNB, Nephrology

rfz™e™t htu„tu™t r™»ýt‚

y{ŒtðtŒ
M. : 98792 92567

òuÄ…wh ÂMÚt‚ ©e „tu…e÷t÷ fkËtht
(Ëtu÷kfe)™t Ëw…wºt ztì. ¼wð™uþ
fkËthtyu òuÄ…wh™e ztì. yuË.yu™.
{urzf÷ ftu÷us{tkÚte MBBS fÞto
ƒtŒ yts ftì÷us{tkÚte MD (Ana-

esthesia and Critical Care) ™e
rz„úe {u¤ðe. ƒtŒ{tk rŒÕne™e
VtuxeoË yuMftuxoË ntxo RLMxe.{tkÚte
Cardiac Anaesthesia™tu Super

Speciality™tu ftuËo fÞtuo. nt÷{tk
Cardiac Anaesthesia & In-

tensive Care - Max Super

Speciality Hospital - New

Delhi ¾t‚u rËr™Þh fLËÕxLx
‚hefu™e Ëuðtytu yt…e hÌtt Au.

ztì. ¼wð™uþ fkËtht
MBBS,

MD (Anaesthesia)

ztp. ¼wð™uþ fkËthtztp. {kÚt™ fkËtht
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ztp. ze. yu™. ƒth{uzt - sw™t„Z

sw™t„Z™t ztì. ze. yu™. ƒth{uzt yuf Ëe™eÞh rVÍerþÞ™ ‚hefu ™t{™t Ähtðu
Au. ‚uytuyu ò{™„h™e yu{.…e. þtn {urzf÷ ftu÷us{tkÚte ð»to 1978{tk M.D.

™e rz„úe «tó fhu÷. ‚uytuyu Ët‚ ð»to ËwÄe sw™t„Z™e Ëhfthe ntuÂM…x÷{tk Ëuðt
yt…u÷ Au.

ztì. ze. yu™. ƒth{uz™t …wºt ztì. yr¼»tuf ƒth{uzt, M.D.S. ™e rz„úe ËtÚtu
Pedodontist ztìõxh Au. ‚uytu nt÷{tk sw™t„Z ¾t‚u xÙMx™e ntuÂM…x÷{tk
Children Dental Consultant ‚hefu Ëuðt yt…u Au. ‚uytuyu ™tËef ({ntht»xÙ)
¾t‚uÚte B.D.S. ‚Útt ƒUø÷tuhÚte M.D.S. ™e rz„úe {u¤ðu÷ Au. ztì. yr¼»tuf
ƒth{uztyu y„tW rËæÄ…wh™e Government Dental College {tk ÷uõ[hh ‚hefu
…ý Ëuðt yt…u÷ Au. yt ƒth{uzt …rhðth Ët{tSf he‚u fåA™t …rhðthtu ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷ Au.

ztì. ze. yu™. ƒth{uzt
M.D.

Senior Consulting Physician

sw™t„Z
M. : 94287 05636

ztì. yr¼»tuf ƒth{uzt
MDS (Dentist)

sw™t„Z
M. : 8469676917

ztp. ©uÞt {™tus¼tE Ëtu™e ({ne[t)

ztì. ©uÞt {™tus¼tE Ëtu™e ({ne[t)
BAMS

ytÞwðuoŒ rðþu»t¿t
M. : 95370 57071

E-mail : shreyasoni451@gmail.com

¼ws ™„h…tr÷ft™t ftWÂLË÷h
©e{‚e [ti÷tƒu™ y™u ©e {™tus¼tE
Ëtu™e™t …wºte ztì. ©uÞt Ëtu™eyu
ytÞwðuoŒ{tk BAMS ™e rz„úe «tó fhu÷.
ztì. ©uÞtyu ‚u{™e RLx™orþ… ¾uzt
SÕ÷t™t fLòuzt ¾t‚u ytÞw»{t™ ¼th‚
Þtus™t yk‚„o‚ …qýo fhu÷ Au. nt÷{tk
‚uytu ò{™„h ¾t‚u M.D. …k[f{o
MfeÕË{tk {tMxh rz„úe {u¤ððt ðÄw
yÇÞtË fhe hnu÷ Au. ‚uytuyu «tusuõx
ðfo ŒhBÞt™ Ë{ts™t ÷tuftu™u ytÞwðuoŒ
‚Útt Þtu„ rðþu rðþu»t Ë{sý yt…u÷.

ztÞtrƒxeË™t ËtiÚte ðÄw ŒŒeo ¼th‚{tk : y{urhft ºteò MÚtt™u

ðÕzo nuÕÚt ytu„uo™tRÍuþ™™t yuf rh…tuxo y™wËth ztÞtrƒxeË™t rðï{tk fw÷ ŒŒeoytu{tkÚte 20 xft ŒŒeoytu yuf÷t ¼th‚{tk
Au. yt …Ae™t MÚtt™u [e™ y™u y{urhft ytðu Au. ¼th‚{tk ð»to 2025 ËwÄe{tk yt ËkÏÞt 7.4 fhtuz™u …ý ðxtðe òÞ
‚uðe Ëk¼tð™t Au. „wsht‚ y™u ‚r{÷™tzw{tk ŒŒeoytu™e ËkÏÞt ËnwÚte ðÄthu ntuðt™wk {t™ðt{tk ytðu Au. yu™wk {wÏÞ fthý
ynª™e ðu…the «ò Au. ðu…th™u ÷eÄu ƒuXtzwk Sð™, þtkr‚r«Þ Sð™, VhËtý y™u ¼h…wh ‚u÷{tk ƒ™u÷tu ¾tuhtf y™u þtherhf
©{ ytuAtu Au.  Ë{„ú rðï{tk ðËu÷t „wsht‚eytu{tkÚte 10Úte 12 xft ÷tuftu™u ztÞtrƒxeË Au. yt{ ‚tu yt ƒe{the Sð÷uý
™Úte …ý òu ‚u™e ÞtuøÞ Ëthðth ™t ÚttÞ ‚tu WŒT¼ð‚e rðrðÄ ƒe{theytuÚte {]íÞw ÚtR þfu Au.

™ðtR™e ðt‚ ‚tu yu Au fu yíÞth ËwÄe xtR…-2 ztÞtrƒxeË 40 ð»to™e ô{h …Ae s Út‚tu n‚tu, …hk‚w AuÕ÷tk Ët‚-
ytX ð»to{tk yt ƒe{the™e Ë{Þ{ÞtoŒt 20 Úte 25 ð»to ÚtR „R Au. yt r[k‚ts™f rMÚtr‚™wk {wÏÞ fthý …ý yt…ýe Sð™þi÷e
s Au. fBÃÞqxh Þw„{tk ytWxztuh h{‚tu ½xe Au. ËtŒt ¾tuhtf™wk MÚtt™ r…Ít, ƒ„oh y™u Xkzt …eýtkyu ÷u‚tk ƒt¤ftu{tk MÚtq¤‚t™wk
«{tý ðæÞwk Au. ztu. …ht„ þtn fnu Au fu ¼th‚{tk 10 Úte 20 xft ƒt¤ftu™u MÚtq¤‚t™e Ë{MÞt Au.
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ðiã ztu÷e [kÿ{tun™ ƒwæÄ¼èe

¼ws™t ðiã ztu÷e ƒwæÄ¼èeyu ytÞwðuoŒt[tÞo BAMS™e rz„úe «tó fhu÷ Au. ¼tð™„h™e
ytÞwðuoŒ {Õxe M…urþÞtr÷xe ntuÂM…x÷{tk yuf ð»to™tu y™w¼ð {u¤ðe nt÷{tk {tÄt…h ¾t‚u «tRðux
…k[f{o Âõ÷r™f þY fhe hnu÷ Au.

ðiã ztu÷e [kÿ{tun™ ƒwæÄ¼èe, BAMS – ¼ws
M. : 94092 40834, E-mail : dollybudhbhatti@gmail.com

ztì. ztu÷eyu y™w¼ðÚte, …tu‚t™t nM‚tûth{tk ðýoðu÷ yuf
ŒŒeo™e Ëthðth yk„u™e rð„‚tu yºtu «M‚w‚ Au.

• ÔÞtrÄ-ytûtu…f :

ŒŒeo™t …qðo ÔÞtrÄð]‚Úte {™u …rh[Þ n‚tu. ytÞwðuoŒ «íÞu
…qýo r™»Xt ntuðtÚte htºtu ytþhu 1.30 ðt„u yu{™u ÚtÞu÷
ÔÞtrŒ™e òý {™u yu{™t …í™eyu Vtu™ …h fhe. yu Ë{Þu ŒŒeo
‚kÿt™e ÂMÚtr‚{tk n‚t y™u AuÕ÷t Úttuzt f÷tftu ŒhBÞt™ ¾U[
ytðe™u ntÚtu-…„u ytð‚t Íxft ðå[u™tu yk‚ht÷ ½xâtu n‚tu.

• ÷ûtýtu :

* ztƒt ntÚt…„{tk Úttuzt Úttuzt Ë{Þ™t yk‚ht÷{tk þheh
Äúwsðu yuðt Íxft y™w¼ðt‚t n‚t. (}æéãé}æéüãéÎïã}æì }æéãépH:)

* ztƒt yk„tu{tk …ezt n‚e. (L…æ)

* ŒŒeo ‚kÿt{tk n‚t. („‹Îíæ)

* s{ýt yk„™e Ët…uûtu ztƒw yk„ Xkzwk n‚wk. (àæñy²)

• htu„e™wk …qðoð]¥t :

yt ÔÞtrÄ ÚtÞtu yu™t 5 ð»to …nu÷t …ûtt½t‚™t nw{÷t{tk
þheh™tu ztƒe ƒtsw™tu rnMËtu yËh„úM‚ ÚtÞtu n‚tu. ytx÷t
ð»tuo yLÞ ËthðthÚte ËwÄthtu n‚tu …hk‚w Ëtð {xâwk ™ n‚wk.
÷tfze™t Ënthu [t÷e þftÞ Au …hk‚w ntÚt{tk n÷™[÷™ ytuAwk
Au y™u ytk„¤eytu{tk …fz {sƒq‚ ™Úte.

W…h™t ÷ûtýtuÚte ytûtu…f ÔÞtrÄ™wk r™Œt™ ÚtÞwk. su™e
Ëk«tró (etioathogenesis) fVtð]¥t ðtÞw suðe ƒ™u Au.

• r[rfíËt :

ŒŒeo Ëíððt™ ({sƒq‚ {™tuƒ¤) y™u ÔÞtrÄ ËtæÞ
ntuðtÚte yks™ f{o fhðt™wk ™¬e fÞwO. þt†tuõ‚ …tX «{týu
ynª ft¤t {he, {Ä, ®ËÄt÷qý, {™:rþ÷t™wk [qýo ytk¾{tk
ytksðwk òuEyu. …hk‚w htºtu yt{tkÚte {tºt ft¤t {he ntsh
ntuðtÚte yu™t [qýo™wk yks™ ztƒe ytk¾{tk fÞwO.

ŒŒeo ‚h‚ ƒuXt ÚtÞt. ™tf y™u ytk¾{tkÚte fV™tu †tð
þY ÚtÞtu (yt VuVËt{tk s{t Út‚tk fV™e ðt‚ ™Úte, Œtu»tY…
fV Au) y™u ‚u ËtÚtu s ntÚt y™u …„{tk ÂMÚth‚t ytðe. fk…™
rƒ÷fw÷ ƒkÄ ÚtÞwk. ™tf{tkÚte †tð ƒkÄ ÚtÞt …Ae ytk¾{tk
„tÞ™t ½e™wk yks™ fÞwO. yt Ë{Þ„t¤tu r{r™xtu{tk „ýeyu
‚tu yu 5 r{r™x fh‚tk …ý ytuAtu Au.

ðthkðth …qAe™u y™u ‚…tË fhe™u òÛÞwk fu yt™tÚte
ytk¾™u rƒ÷fw÷ …ý ™wfËt™ ÚtÞwk ™Úte y™u yu …Ae yíÞth
ËwÄe{tk Vhe õÞthuÞ yt ÔÞtrÄ ÚtÞtu ™Úte. y™uf ytÞwðuoŒ
‚s¿ttuyu r™:ËkþÞ…ýu yt yks™ ytkßÞw Au y™u ftuR™u fŒe
…ý Rò ÚtE ™Úte.

yÇÞtËft¤ ŒhBÞt™ ÚtÞu÷t yt y™w¼ðÚte ðÄw ¾t‚he
ÚtE fu ytÞwðuoŒ™e Ér»tytu îtht ÷¾tÞu÷e Ëkrn‚tytu W…r™»tŒ
y™u „e‚t sux÷e s ‘ºtýuÞ ft¤’{tk yûthËn Ët[e Au y™u
íðhe‚ …rhýt{ yt…™the …ý Au. R{soLËe{tk ytÞwðuoŒ îtht
…rhýt{™tu yt «Út{ fuË ftÞ{ M{]r‚…x …h ykrf‚ hnuþu.

íÞthu [hfÉr»t™tu yt &÷tuf ÞtŒ ytÔÞt rð™t hnu‚tu
™Úte :

“v±ç™Îƒü: v±ç™Îì }æñ~æè, v±ç™Îì {Ý}æì v±ç™Îì ²àæ: J
ÜU}ææü|²æ¨: v±ç™Îì ™ïç„, ç™çÜUy¨æ ÝæçS„ çÝcÈUHæ JJ

ytÞwðuoŒ y™wht„e, ðiã ztu÷e ƒúñ¼è

ƒt¤f™e {t‚t

ƒt¤f™t sL{™e ËtÚtu s {t‚t™tu …ý sL{ ÚttÞ Au. ‚u
…nu÷tk †e n‚e …ý {t‚t ™ntu‚e. {t‚t yuf {tºt Œuðe Au su™t{tk
Œhuf Ä{o - Ëk«ŒtÞ™t ÷tuftu ©Øt Ähtðu Au. {t‚t™tu ƒt¤f {txu™tu
«u{ y™w…{ Au. ‚u™t {t„o{tk ytð™th ftuE…ý yðhtuÄ™u ‚u
yŒT¼w‚ þtiÞo Œt¾ðe r™cwh…ýu f[ze þfu Au. {t‚t ßÞthu
ƒt¤ftu™u ÷eÄt rð™t ƒnth ™ef¤u Au íÞthu ‚uýu ‚u{™u ½hu ™Úte
Atuzât ntu‚t, yk‚hÚte ‚tu ƒt¤f ‚u™e ËtÚtu s ntuÞ Au.
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ztp. ythtune ¼h‚¼tE …h{th

¼ws™e {t‚]AtÞt rðãt÷Þ™t Wå[ {tæÞr{f rð¼t„™t {™turð¿tt™ ‚Útt ËkMf]‚ ¼ýtð‚t
©e{‚e sÞ©eƒu™ ¼h‚¼tE …h{th™e Ëw…wºte r[. ythtune, BAMS ytýkŒ (ò{™„h Þwr™.)Úte
W¥teýo ÚtÞu÷ Au y™u M.S. …tY÷ Þwr™ðŠËxe - ðztuŒhtÚte W¥teýo ÚtÞu÷ Au. nt÷{tk ‚u ytrË.
«tuVuËh ‚hefu …tY÷ Þwr™ðŠËxe{tk ftÞoh‚ Au. yËtæÞ sýt‚t htu„tu{tk ytÞwðuorŒf r[rfíËt
…æÄr‚Úte ÚtÞu÷ VtÞŒt yk„u™tu yuf y™w¼ð ztì. ythtune …h{th ™e[u {wsƒ ðýoðu Au.

ztì. ythtune …h{th, M.S. (Ayu.)

E-mail : aarohiparmar234@gmail.com

¥çRU²æ²ñ: {íé±}æì }æëy²é, çRU²æ²ñ ¨¢àæ² |æ±ï„ì
A CASE OF GUILLAIN - BARRE SYNDROME

..fu{{{{{T Atu {uz{????... nwk suðe htWLz ÷uðt {txu
ðtuzo{tk Œt¾÷ ÚtE fu ‚h‚ s ¾qýt™t …÷k„ …h Ëq‚u÷t ŒŒeoyu
¾wþeÚte ntÚt Ÿ[tu fÞtuo. ßÞthu ŒŒeoytu Ët{uÚte ‘fu{ Atu?’ …qAu
íÞthu y{™u y÷„ s yu™So {¤u Au. yt fuË{tk ‚tu {™u ¾wþe
{¤ðt™wk fthý yíÞk‚ ÔÞtsƒe n‚wk fthýfu fuË n‚tu - r„÷u™T
ƒuhu rËLzÙtu{. ytsu yt… Ëti ËtÚtu nwk ytÞwðuoŒ îtht Ëk…qýo…ýu
Ëtò ÚtÞu÷ yuf r„÷u™T ƒuhu rËLzÙtu{™t fuË™e ðt‚ hsq fhðt
sE hne Awk....

r„÷u™T ƒuhu rËLzÙtu{ (SƒeyuË) yu …uheVuh÷ [u‚t‚kºt™u
™wfËt™ …ntU[tz‚e htu„«r‚fthf þÂõ‚™u ÷eÄu Út‚e M™tÞwytu™e
™ƒ¤tE Au. «thkr¼f ÷ûtýtu Ët{tLÞ he‚u …„ y™u ntÚt{tk
þY Út‚t M™tÞwytu™e ™ƒ¤tE ËtÚtu …ezt{tk ƒŒ÷t‚t ntuÞ Au.
yt ½ýeðth ntÚt y™u þheh™t W…÷t ¼t„{tk Vu÷tÞ Au. ÷ûtýtu
y{wf f÷tftuÚte Úttuzt yXðtrzÞt ËwÄe rðftË …t{u Au. ‚eðú
‚ƒ¬t Œhr{Þt™ rzËytuzoh Sð™ òu¾{e ƒ™e þfu Au. fux÷tf
MðtÞ¥t ™ðoË rËMx{™t ftÞo{tk …rhð‚o™™u yËh fhu Au, su
ÓŒÞ™t Œh y™u ç÷z «uþh{tk òu¾{e yËt{tLÞ‚t ‚hV Œtuhe
þfu Au. su™wk fthý y¿tt‚ Au. yk‚„o‚ r{fur™Í{{tk
ytuxtuRBÞw™ rzËytuzoh™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au su{tk þheh™e
htu„«r‚fthf þÂõ‚ ¼q÷Úte …uheVuh÷ [u‚t …h nw{÷tu fhu Au
y™u ‚u{™t {rÞr÷™ RLMÞw÷uþ™™u ™wfËt™ …ntU[tzu Au.

W…htuõ‚ ÷ûtýtu {wsƒ S.ƒe.yuË. Ët‚u 31 ð»to™e
ô{h™tu …wY»t ŒŒeo su ƒu ÔÞÂõ‚™e ËntÞ ËtÚtu n÷™[÷™ fhe
þf‚tu n‚tu, ‚u Vhe ‚kŒwhM‚ Útðt™e ytþtytu nthe sR™u
…Úttheðþ ÚtE „Þu÷. yt ‚tu ftuR rn‚uåAwyu sýtÔÞwk ytÞwðuoŒ
rðþu. ‚tu ½ze¼h™tuÞ rð÷kƒ fÞto ð„h …ntU[e „Þt ynª.
‚u™u …k[f{o rð¼t„ nuX¤ ntuÂM…x÷{tk ytÞwðuoŒ …Ør‚Úte htu„e

y™u htu„ …heûtý ÚtÞt ƒtŒ Œt¾÷ fhðt{tk ytðu÷ n‚tu.

‚u{™e fw÷ …k[f{o Ëthðth 26 rŒðË ËwÄe [t÷u÷. yt
rŒðËtu{tk ‚u{™e ËtÚtu þtuÄ™ y™u þ{™ r[rfíËt ËtÚtu fhðt{tk
ytð‚e n‚e. ntuÂM…x÷{tkÚte hò ÷eÄt …Ae ‚u 1 {rn™t {txu
{tir¾f Œðtytu nuX¤ n‚tu. ßÞthu ‚u Vtu÷tuy… {txu ytÔÞtu
íÞthu ‚uýu {™u ytÞwðuoŒu su sƒhŒM‚ …rhýt{ ytÃÞwk n‚wk ‚u™t
{txu ytùÞo[rf‚ fhe ŒeÄu÷. su ftuE Ëntht ð„h [t÷‚tu
s ™ n‚tu ‚uýu {™u ƒ‚tÔÞwk fu fuðe he‚u Ëh¤‚tÚte Œtuze þfu
Au. ‚u™e ƒe{the™u ÷eÄu ‚u™e …í™eyu AwxtAuzt {txu …ý {tk„
fhe n‚e. …hk‚w ytÞwðuoŒu …htuût he‚u ‚u{™t yk„‚ rððtŒtu™u
…ý Wfu÷ðt{tk {ŒŒ fhe. ‚u™t Sð™™u yuf Ëw¾Œ MðÃ™{tk
Y…tk‚h fÞwO n‚wk. ‚u™e ytk¾tu{tk [{f, yu yíÞth ËwÄe{tk {tht
Sð™{tk òuÞu÷wk ©uc «r‚®ƒƒ n‚wk. ™e[u yt…u÷t QR

CODE™u CAM SCANNER{tk SCAN fhðtÚte ‚{u …ý
yt …uþLx™t ðerzÞtu òuE
þftu Atu...

yºtu WÕ÷u¾™eÞ Au fu
ytÞwðuoŒ{tk ftÞt r[rfíËt
…k[f{o, þÕÞ ‚kºt, þt÷tõÞ
‚kºt, †e htu„ suðt rð¼t„tu
ntuÞ Au ‚u™e ƒnw ytuAt
÷tuftu™u òý ntuÞ Au. su{tk
†ehtu„ ‚Útt «Ëqr‚ ‚kºt™u

÷„‚e ‚f÷eVtu, {¤{t„o™e ‚f÷eVtu, ytk¾-ft™-™tf-„¤t™u
÷„‚e ‚f÷eVtu, ytk¾™t htu„tu, ËtkÄt™t Œw¾tðt, ™t™t
ƒt¤ftu™e ‚f÷eVtu, ztÞtrƒxeË, ç÷z «uþh, ðs™™tu ðÄthtu,
þheh™t sq™t ‚u{s nXe÷t Œhuf htu„tu {txu Ë[tux ytÞwðuorŒf
Ëthðth ‚u{s …k[f{o ËwrðÄt W…÷çÄ Au. nwk yt… Ëðuo™u
ytÞwðuoŒ r[rfíËt y…™tððt y™whtuÄ fYk Awk....
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Œe…™ ™huLÿ¼tE Ëtu™e, {urzf÷ MfÕ…[h ytŠxMx

{urzf÷ MfÕ…[h yu {urzf÷ Ësohe™u
Ëk÷ø™ ¾qƒ y„íÞ™e þt¾t Au. ytu…huþ™ ƒtŒ
f]rºt{ yk„u («tuMÚtuxef)™e sYh …zu Au. su yt
ûtuºt™t r™»ýt‚tu îtht ‚iÞth fhðt{tk ytðu Au.
yt…ýt Ë{ts™t ©e Œe…™ ™huLÿ¼tE Ëtu™eyu
yt ûtuºtu rðþu»t yÇÞtË fhe r™…wý‚t {u¤ðu÷
Au. ‚u{™t r…‚t©e ™huLÿ nrhht{ Ëtu™e, r™ð]¥t
{ŒŒ™eþ Ë{ts fÕÞtý yrÄfthe ‚Útt ‚u{™e
{t‚t ™e‚tƒu™ ™huLÿ¼tE Ëtu™e, „]rnýe Au.
…í™e ðiþt¾e Œe…™ Ëtu™e, heË[o {u™ush :
yu{.…e. þtn fuLËh ntuÂM…x÷{tk Ëuðth‚ Au.

‚u{™e rð„‚tu ‚u{™t s þçŒtu{tk «M‚w‚ Au :

{thtu sL{ ‚t. 7-12-1989 W¥thËkzt,
™rzÞtŒ{tk ÚtÞtu. {tYk ƒt¤…ý ¼ws ‚Útt
W¥thËkzt{tk rðíÞwk. {U {thtu Ätuhý-1Úte 12
ËwÄe™tu yÇÞtË ¼th‚ ntEMfq÷ - W¥thËkzt,
™rzÞtŒ{t k fÞt u o. yÇÞtË{tk ytð‚t
yir‚ntrËf MfÕ…[h W…h {™u ¾qƒ hË …z‚tu.
suÚte {™u {tht Mfq÷™t rþûtftu îtht MfÕ…[h
ƒ™tððt {txu™t yÇÞtË™e {trn‚e {¤e.

íÞthƒtŒ {U MfÕ…[h ytxo þe¾ðt {txu
R…ftuðt÷t Ëk‚ht{ ftì÷us ytìV VtR™
ytxoË{tk yuzr{þ™ ÷eÄwk. su™u þe¾ðt {txu™tu
Ë{Þ …tk[ ð»to ntuÞ Au. su „ð™o{uLx {tLÞ Au.
yt ftuËo {U {the {nu™‚ y™u ÷„™Úte …qýo
fÞtuo. su{tk {U yÇÞtË ŒhBÞt™ ºteò ð»to{tk
ƒuMx ðfo ytìV Äe Þh 2009 y™u yÇÞtË™t
AuÕ÷t ð»to 2011{tk „wsht‚™e ºtý ftì÷us™t
rðãtÚteoytu{tk «Út{ ytÔÞtu. su™t {txu {™u
‘ƒuMx MfÕ…[h ytxeoMx ytìV Äe Þh R™
„wsht‚’™tu yìðtuzo {éÞtu.

íÞthƒtŒ {U MfÕ…[h ytxo{tk fkEf ™ðwk
W{uhðt ËkþtuÄ™ [t÷w fÞwO, su {™u rð¿tt™ y™u

MfÕ…[h ytxo yuf ËtÚtu ¼u„t fhe™u f]rºt{
yðÞðtu ƒ™e þfu. su™tÚte fuLËh, yfM{t‚
‚Útt sL{Úte ¾tuz¾tk…ý™t ŒŒeo {txu W…Þtu„{tk
÷E þftÞ ‚uðt ytk¾, ft™, ™tf, „¤t™t
¼t„u, {tÚtt™t ¼t„u, ntÚt-…„™e ytk„¤e -
…kò ‚Útt f]rºt{ M‚™ ƒ™e þfu. su ŒŒeoytu™u
÷„tðe þftÞ y™u ŒŒeo™u htn‚ yt…e þftÞ
y™u ‚uytu VheÚte yt…ýt suðt ËwkŒh ÷t„e þfu,
‚u™e {™u {trn‚e {¤e.

su™t …Ae {U yt f]rºt{ yðÞðtu MfÕ…[h
ËtÚtu rð5t™™wk þe¾ðt {txu „wsht‚{tk yuf MÚt¤
ßÞtk þe¾‚t þe¾‚t ŒŒeoytu™wk ytðwk ft{ fhðt
{¤u Au y™u ‚u™tu VtÞŒtu ŒŒeoytu™u ¾qƒ s ytuAt
¾[o [qfð‚t ‚Útt rð™t{qÕÞu Ëthðth {¤e òÞ
Au. su MÚt¤ Au y{ŒtðtŒ rËrð÷ fuB…Ë{tk
ytðu÷ yu{.…e. þtn fuLËh ntuÂM…x÷™t
«tuMÚtuxef rð¼t„.

{U ‚u™t {txu™e ‚t÷e{ 2011Úte 2017
ËwÄe yu{ A ð»to ËwÄe {u¤ðe. su{tk {U y™uf
ŒŒeoytu™t ft{ fÞto. su{tk þe¾ðt {éÞwk ‚Útt {the
ft{ y™u ÷„™™u òuE {™u A ð»to ƒtŒ «tuMÚtuxef
rð¼t„{tk s {urzf÷ MfÕ…[h ytxeoMx™wk MÚtt™
{éÞwk. su{tk yíÞthu nwk Œh ð»tuo 25 sux÷t
Prosthodontist Students ™u 15 rŒðË
xÙu®™„ 2000 ™‹Ë„ MxwzLxTË™u «tuMÚttuËeË
yðuh™uË ÷uõ[h yt…wk Awk y™u 2000 sux÷t
ŒŒeoytu™u «tuMÚtuËeË ƒ™tðe yt…wk Awk.

nt÷ yt…ýt Ë{ts{tkÚte ytð‚t ftuE
…ý ŒŒeoytu™u fuLËh, yfM{t‚ ‚Útt sL{Úte
¾tuz¾tk…ý, ytk¾-ft™-™tf-„¤t™t ¼t„u,
{tÚtt™t ¼t„u, ntÚt-…„™e ytk„¤e - …kò ‚Útt
f]rºt{ M‚™ {txu «tuMÚtuËeË™e sYh ntuÞ ‚tu
yt… {™u {¤e þftu Atu.

Œe…™ Ëtu™e
M. : 90335 73389

E-mail :

dndsoni@gmail.com

yu sYhe ™Úte fu Œhhtus {krŒh sðtÚte {týË ÄtŠ{f ƒ™e òÞ,
…ý ‚u™t ftÞtuo yuðt ntuðt òuEyu fu {týË „{u íÞtk òÞ, íÞtk {krŒh ƒ™e òÞ.
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{wfuþ¼tE Aºtt¤t - yuõÞw«uþh Útuht…eMx

{urzf÷ ûtuºt{tk yu÷tu…uÚtef Útuht…e ËtiÚte
ðÄw «[r÷‚ Au. yu÷tu…uÚtef Œðtytu y™u
Ësohe™e ËV¤‚t ËtÚtu ‚u™e ytzyËh …ý Ët{u
ytðe hnu÷ Au. ytðe Ëthðth™e ðifÂÕ…f
Ëthðth Útuht…e …ý «[r÷‚ ÚtE hnu÷ Au.
htsftux™t ©e {wfuþ¼tE Aºtt¤t yuõÞw«uþh
‚u{s yLÞ Útuht…e™t r™»ýt‚ Au. ‚u{™e rð„‚
htÄu¼tE™t þçŒtu{tk òýeyu.

sw™t„Z r™ðtËe ©e ŒÞt¤S nu{hts
Aºtt¤t™t …wºt þtkr‚÷t÷ ŒÞt¤S Aºtt¤t
®Ë[tE rð¼t„{tk ™tufhe fh‚t n‚t. ‚u{™t
[th …wºttu {t÷eðtzt{tk yuh-ðtuRË ™t{™e
R÷uõxÙtur™f™e Œwft™ Ähtð‚t n‚t. …hk‚w
þt kr‚÷t÷¼tE™t ƒeò ™kƒh™t …wºt
{wfuþ¼tE™tu Mð¼tð Ëuðt¼tðe y™u æÞuÞ÷ûte
ntuðtÚte Ëtht rð[thtu ËtÚtu yu{ýu yuõÞw«uþh™e
þYyt‚ sw™t„Z™t ƒtƒw¼tE {uð[t
(Zt u÷zeðt¤t)™e f]…tÚte fhe. ‚u{™t
ytrþðtoŒÚte ‚uytu ytsu ŒwƒE ËwÄe …ntUåÞt
Au. yíÞth ËwÄe ‚u{ýu 1100 fuB… fhe™u
{týËtu™u Ëuðt yt…e Au. (1) yuõÞw«uþh
Útuht…e ŒuðuLÿ ðtuht - {wkƒE …tËu þe¾e Au.
(2) ËwÍtuf Útuht…e : Ëtiht»xÙ Þwr™ðŠËxe.
(3) ytuMxeÞtu…uÚte : {u½…wh, htsMÚtt™.
(4) ™u[htu…Úte (NDDY) : rŒÕne. – yt
ƒÄe rz„úeytu «tó fhe Au.

nt÷{tk f÷f¥tt{tk ytrŒíÞ rƒh÷t „úw…
‚hV‚e ËL{t™ ÚtÞu÷wk Au. Ëh„{ õ÷ƒ{tk
AuÕ÷t ŒË ð»toÚte fuB… ytÞtuS‚ fhe™u Ëuðt
yt…e hÌtt Au y™u nsw …ý [t÷w s Au.
ƒtu÷ƒt÷t xÙMx™u …ý ËntÞ fhu Au – £e Ëuðt
yt…e™u.

sw™t„Z™t fr{xe {uBƒh htÄu¼tE,
Rïh¼tE, …huþ¼tE («{w¾), fhþ™¼tE,
{nuþ¼tE ({kºte)yu ‚u{™wk ËL{t™ fhu÷wk Au.
¼ws{tk …ý fuB… fhu÷tu Au.

• Útuht…e™e {trn‚e :

ytuMxeÞtu…uÚte yuðe y{urhf™ …æÄr‚ Au
su{tk ytu…huþ™ rð™t f{h, „tuXý suðt
M™tÞw™t Œw:¾tðt{tk htn‚ yt…ðt{tk ytðu Au.
ztì. „tuðÄo™ …thtËh yt Útuht…eÚte Œwr™Þt™t
½ýt Œuþtu{tk Ëuðt yt…e™u Œw¾tðt{tk htn‚
yt…e Au. W…htk‚ {nt™ nM‚eytu™u …ý
xÙex{uLx yt…e Au. yu{™e yurþÞt{tk VMxo
™kƒh™e ytÄwr™f ntuÂM…x÷ òuÄ…wh{tk þY
fhu÷e Au. yu{ýu AuÕ÷t 15 ð»toÚte yu{™e ËtÚtu
òuztE™u ¿tt™ {u¤ðu÷wk Au. þheh™e ÂMÚtr‚ òuE™u
s r™Œt™ fhe™u htn‚ yt…ðt{tk ytðu Au. {k„w
Ã÷Ë rËMx{Úte xÙex{uLx ÚttÞ Au.

yt W…htk‚ rƒ…e™¼tE …h{th (Ëwh‚),
{wfuþ¼tR …h{th (Ëwh‚), ðe™w¼tE {uð[t
(Ëwh‚) ‚u{s sw™t„Z™t ze.yu™. ƒth{uzt y™u
þi÷u»t ƒth{uztyu {t„oŒþo™ yt…u÷wk Au.

nt÷{tk ™ðe [¢ ÷uð÷ …æÄr‚Úte ‘{tRLz
…tðh Útuht…e’ yt…e™u Þwðt™tu™u „uh{t„uo s‚tk
yxftÔÞt Au y™u Ëtht hM‚t ‚hV ðtéÞt Au.
yt …æÄr‚Úte (…tuÍexeð {t„uo) 1000 …uþLx™u
VtÞŒtu ÚtÞtu Au.

su ÷tuftu™u yt …æÄr‚ytu þe¾ðt{tk hË
ntuÞ ‚uytu ‚u{™tu Ëk…fo fhe þfu Au.

{tu. 96248 09540

Ëh™t{wk : ze-4/803, zÙe{ Ëexe,
hiÞtÄth, ™týtðxe [tuf, htsftux.

– htÄu¼tE Ëtu÷kfe

©e {wfuþ Aºtt¤t
htsftux
M. : 96248 09540

…‚k„ õÞthu …ý f…t‚e ™Úte, f…tÞ ‚tu Œtuhe Au. ‚tu …ý ÷tuftu fnu Au …‚k„ f…tE.

yu s he‚u ÔÞÂõ‚ ¾htƒ ntu‚e ™Úte, ‚u™tu Ë{Þ ¾htƒ ntuÞ Au, ‚tu …ý ÷tuftu fnu Au fu ÔÞÂõ‚ ¾htƒ Au.

MðtMÚÞ
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Þtu„t[tÞo ©e rŒ÷e… Ätu¤rfÞt yt…ýt fkËtht Ë{ts™t
yuf «r‚rc‚ Þtu„„wY Au. y{ŒtðtŒ{tk ‚u{™e ¾qƒ ™t{™t
Au. ð»ttuo™t yÇÞtË ƒtŒ ‚u{ýu ‘ƒu÷uLË Útuht…e’{tk r™…wý‚t
«tó fhu÷ Au. nòhtu ŒŒeoytu™u ‚u{™e ËthðthÚte VtÞŒtu ÚtÞu÷
Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ËtÚtu ðt‚[e‚{tk ‚uytuyu ‚u{™e Sð™Þtºtt rðþu
ðt‚tu fhe, su ‚u{™t þçŒtu{tk «M‚w‚ Au.

{thtu sL{ ËtÞ÷t{tk ‚t. 20-5-1960™t htus ÚtÞu÷.
4 ð»to™e ™t™e ô{h{tk r…‚tS™tu Mð„oðtË Út‚t …tk[ ¼tE-
ƒnu™tu™u WAuhðt™wk {tuxwk ft{ ™t™e ô{hu rðÄðt ÚtÞu÷e {t W…h
ytðe „Þwk.

ËtÞ÷tÚte ðZðtý ntÚt ½z‚h™t r…¥t¤™t ðtËýtu
ƒ™tððt™wk ft{ þe¾ðt „Þtu. Ët‚ ð»to ft{ fÞwO. 1987{tk
÷ø™ ÚtÞt. ÷ø™™t yuf s {rn™t{tk y{ŒtðtŒ ÄkÄtu fhðt sðwk
‚uðwk ™¬e fÞwO. y{ŒtðtŒ ytuZð{tk ðtËý™e Œwft™ þY fhe.

‘Þtu„’™t ËkMfth yt„÷t sL{™t s nþu ‚uðwk {tYk {t™ðwk
Au. ™t™…ýÚte s ‘Þtu„’ «íÞu ¾qƒ ÷„tð n‚tu. yt„÷t sL{™wk
¼tÚtwk ‚tu n‚wk s. ðÄtht{tk y™uf Ëk‚tu, rËØtu, ÔÞÂõ‚ytu,
ËkMÚttytu, Þtu„™e Þwr™ðŠËxeytu …tËuÚte ¿tt™ {¤‚wk „Þwk. Úttuzwk
ykŒh™wk ¿tt™ ¼¤‚wk „Þwk y™u ËkMfth áZ ƒ™‚t „Þt.

2004{tk SkŒ„eyu ™ðtu s y™u „{‚tu hk„ ƒ‚tÔÞtu.
‘ytŒþo y{ŒtðtŒ’ ™t{™e ËkMÚtt{tk ‘Þtu„ r™Þt{f’ ‚hefu Ëuðt
fhðt™tu {tuftu {éÞtu. yuf s yXðtrzÞt{tk ¾qƒ s ò{u÷e
(Äef‚e) ðtËý™e y™u VŠ™[h™e Œwft™ ƒkÄ fhe ŒeÄe. ÷„¼„
yuðwk ntuÞ Au fu ƒt…™t ò{u÷t ÄkÄt …h Œefhtu ƒuËu. {thu ytðwk
™ntu‚wk fhðwk. Œefht™u „{‚wk ‚u fhu y™u ‚u™e ntUrþÞtheÚte.

ËkMÚtt™t õ÷tË ‘Rïh ¼wð™’ ™ðhk„…wht{tk ‘Þtu„’™t
ð„tuo þY fÞto. ‘Þtu„ xe[Ëo xÙu®™„’™tu ftuËo rzÍtE™ fÞtuo y™u
÷„¼„ 75 sux÷t Þtu„ rþûtftu ‚iÞth fÞto y™u y{ŒtðtŒ{tk
y÷„ y÷„ søÞtyu ‘Þtu„’™t ð„tuo þY fÞtuo. 2006{tk
ËkMÚtt ËtÚtu™tu fhth …qhtu ÚtÞtu. Ën»to Aqxt ÚtÞt. ËkMÚttyu
…tu‚t™e søÞt …h ft{fts þY fhu÷. yux÷u Rïh¼wð™ ¾t÷e
n‚wk. ‘Rïh ¼wð™’™t xÙMxeyu Vhe ynª s ð„tuo þY fhðt™wk
fÌtwk. ºtý ‘Þtu„’™t õ÷tË y™u xe[Ëo xÙu®™„ þY fhe. su™tu
rË÷uƒ÷ ƒUø÷tuh™e ‘Þtu„’ Þwr™ðŠËxe (SVYASA) y™u
SVYASA™wk s ËxeorVfux ËtÚtu™tu. ÷„¼„ 200 sux÷t
Þtu„rþûtftu ‚iÞth fÞto.

2004Úte 2013 ËwÄe ™ð ð»to Rïh¼wð™{tk ‘Þtu„’™t
ð„tuo [÷tÔÞt …Ae ƒu ð»to ‘M…tuxoË õ÷ƒ’ MxurzÞ{ …tËu
r™Þr{‚ Þtu„™t ð„tuo [÷tÔÞt. nt÷ ®ËÄw ¼ð™{tk Þtu„™t ð„tuo
[÷tðwk Awk. Úttuzt s Ë{Þ{tk {the …tu‚t™e søÞt …h [÷tðeþ.

fkËtht Ë{ts™wk „tihð y™u ƒu÷uLË Útuht…e™t þtuÄf : Þtu„t[tÞo rŒ÷e… Ätu¤rfÞtMðtMÚÞ
÷t¼

Þtu„Sð™ ËkMÚtt{t k
Þtu„t[tÞo ‚hefu Vhs ƒòðu÷
Au. W…htk‚ y{ŒtðtŒ ƒnth
y™uf ™t{tkrf‚ ËkMÚttytu{tk,
ftu…tuohux Ëuõxh{tk Þtu„ rþrƒh™wk
ËV¤ Ëk[t÷™ fhu÷ Au.

2004Úte s ythtuøÞ™e
yuf ™ðe s rŒþt ‘ƒu÷uLË Útuht…e’
y™u ‚u™wk ‘Þtu„’ ËtÚtu™wk y™tu¾wk y™wËkÄt™ {™{tk ytfth ÷E
hnu÷wk. yt™u ÷R™u yðth™ðth {™{tk M…tfo Út‚tu. 2006 ËwÄe{tk
‚tu òýu Rïhu, {the ËtÄ™tyu y™u yt„÷t sL{™t ‘Þtu„’™t
ËkMfthu yux÷e ƒÄe {ŒŒ fhe fu ythtuøÞ™e yuf ™ðe s rŒþt
yt¾e {™{tk Vex ÚtR. 2006Úte 2014 ËwÄe™t y™uf ÷tuftu™t
y™uf «fth™t htu„tu yt Útuht…eÚte Œqh Út‚t „Þt su™wk Sðk‚
WŒtnhý yt ƒwf Au. yt «fth™e ƒu ƒwftu y„tW «ftrþ‚ ÚtE
„Þu÷ Au.

(gisindia.org.in) „wsht‚ R™tuðuþ™ ËtuËtÞxeyu
‘Þtir„f ƒu÷uLË Útuht…e’™e þtuÄ {txu 2015{tk {™u yìðtuzo
ytÃÞtu.

„wsht‚e ¼t»tt{tk ÷u¾f + «ftþf ‚hefu ‘Þtu„[u‚™t’
…wM‚f ÷ÏÞwk Au. su …wM‚f „wsht‚e ¼t»tt{tk yt «fth™wk «Út{,
W¥t{ y™u Wå[ «ftþ™ Au. yt …wM‚f „wsht‚ Ëhfth îtht
„wsht‚ Ëhfth™e ƒÄe Mfw÷tu{tk ðËtðu÷ Au.

ztÞtrƒxeË{tk ËntÞf rðxtr{™ ‘Ëe’

……iÞwk y™u Ëk‚ht suðt ËtRxÙË V¤{tk rðxtr{™ Ëe ðÄthu
ntuðtÚte ‚u™wk Ëuð™ ztÞtrƒxeË{tk VtÞŒtfthf Ëtrƒ‚ ÚtR þfu
Au. ‚tsu‚h{tk s ðtŠðf Þwr™ðŠËxe ™t ði¿ttr™ftu îtht ntÚt
Ähðt{tk ytðu÷t yuf ËkþtuÄ™{tk W…h {wsƒ™e rð„‚tu ƒnth
ytðe Au. yt ËkþtuÄf xe{™t ðzt «tuVuËh yuLxtur™Þtu
ËuhtR÷tuyu sýtÔÞwk n‚wk fu rðxtr{™ Ëe™t Ëuð™Úte þheh{tk ™ü
ÚtÞu÷e fturþftytu™tu ƒeS ðth rðftË Ëh¤‚tÚte ÚtR þfu Au.

¾tË fhe™u ntR ç÷z«uþh ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t ztÞtrƒxeË™t
«Út{ «fth{tk rðxtr{™ Ëe™wk Ëuð™ ËðtorÄf ÷t¼ŒtÞf ƒ™u
Au. yt™e {ŒŒÚte ç÷z«uþh™u Ët{tLÞ ƒ™tðe þftÞ Au suÚte
ztÞtrƒxeË™t W…[th™e þõÞ‚t ðÄe òÞ Au. yt W…htk‚ yuðwk
…ý òýðt {éÞwk Au fu RLMÞwr÷™ îtht xtR…-1 ztÞtrƒxeË™t
W…[th{tk rðxtr{™ Ëe™e ¼qr{ft {níð…qýo ntuÞ Au. òufu yt
ƒe{the™t ftÞ{e R÷ts {txu™wk ËkþtuÄ™ [t÷e s hÌtwk Au.
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AuÕ÷t ½ýt ð¾‚Úte fåA y™u yLÞ
MÚt¤uÚte ‚ƒeƒe Ëthðth {txu y{ŒtðtŒ
ytð‚t yt…ýt Ë{ts™t ŒŒeoytu™e ËkÏÞt
ðÄ‚e òÞ Au. Ë{ts™tk …rhðthtu™e {w~fu÷e{tk
ËntÞY… Útðt™tu y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™tu ËŒt
yr¼„{ hÌttu Au.

y™w¼ðu yuðwk sýtÞu÷ Au fu ƒnth„t{Úte
ytð‚e ÔÞÂõ‚ytu™u y{ŒtðtŒ{tk W…÷çÄ
Ëthðth™e Ëð÷‚tu rðþu rðþu»t òýfthe ™
ntuðtÚte {w~fu÷eytu™tu Ët{™tu fhðtu …zu Au.
fux÷tf „heƒ ŒŒeoytu™u ntuÂM…x÷™tu ¾[o,
Œðt™tu ¾[o W…htk‚ hnuðt yk„u™t ¾[o fhðt
þÂõ‚ ™ ntuðtÚte ¾qƒ s ‚f÷eV …zu Au.

rðfx …rhÂMÚtr‚{tk ¿ttr‚s™tu™u ËntÞY…
Útðt™e Ë{ts™e Vhs Au. y{ŒtðtŒ ¿ttr‚
…tu‚t™e ™ir‚f Vhs Ë{S™u Ëthðth {txu
y{ŒtðtŒ ytð‚t sYrhÞt‚{kŒ ŒŒeoytu {txu
Med-Aid ™t{Úte rðþu»t Þtus™t y{÷{tk Au.
yt Þtus™t nuX¤ y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™tk ËÇÞtu
‚u{s ƒnth„t{Úte ytð‚t ¿ttr‚s™tu™u
ËntÞY… Útðt Þtus™t ƒ™tðu÷ Au. yt Þtus™t
þY ÚtÞt™t ºtý ð»to{tk fåA y™u fåA ƒnthÚte
y{ŒtðtŒ ytð‚t ŒŒeoytu{tkÚte y™uf ŒŒeoytu™u
{ŒŒY… Útðt™tu «Þí™ fhðt{tk ytðu÷ Au.

• sYrhÞt‚{kŒ ŒŒeoytu™u ytŠÚtf
ËntÞ :
Ë{ts™t yíÞk‚ „heƒ ŒŒeo y{ŒtðtŒ

¾t‚u Ëthðth {txu ytðu íÞthu ‚u{™t Ëthðth
¾[o{tk ytkrþfY…u {ŒŒ fhðt™wk rð[thðt{tk
ytðu÷ Au. Ë{ts™tk {nt{kz¤ ‚u{s su ‚u ½xf
Ë{ts™tk Œt‚tytu „heƒ ŒŒeoytu™u ytŠÚtf ËntÞ
fh‚t ntuÞ Au. …hk‚w Ëkòu„tuðËt‚ ŒŒeoytu™u
rðþu»t sYrhÞt‚ …zu ‚tu y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™tk
{urzf÷ ËntÞ‚t Vkz{tkÚte ŒŒeo™u þõÞ ‚ux÷e
ËntÞ yt…ðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷ Au.

yt {txu y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ îtht ‘Mð.

ftkr‚÷t÷ ™t„S¼tE ƒth{uzt - {urzf÷
ËntÞ‚t Vkz’™e MÚtt…™t fhðt{tk ytðu÷ Au.
‘MED+AID’ {urzf÷ ËntÞ‚t Vkz yu
sYrhÞt‚{kŒ ŒŒeoytu y™u Ë{ts™tk ©u»Xeytu /
Œt‚tytu ðå[u Ëu‚Y… ƒ™e ftÞo fhþu. yt…ýt
Ë{ts{tk yuðt ½ýt Œt‚tytu Au su{™u {txu
{t™ðËuðt yu s «¼wËuðt Au. suytu
sYrhÞt‚{kŒ ÔÞÂõ‚ytu™u ÞÚttþÂõ‚ {ŒŒ fhðt
ËŒt ‚í…h hnu Au.

• ËÓŒÞe ytŠÚtf Ënfth :
Ëuðt¼tðe Œt‚tytu™t k WŒthðtŒe

yr¼„{ y™u ËntÞ‚tÚte „heƒ ŒŒeoytu™u
™ðSð™ {¤u Au y™u ¿ttr‚™tk ftÞofhtu™u yt
Ëuðt Þ¿t{tk ËntÞY… Útðt™tu yðËh «tó ÚttÞ
Au.

Ë{„ú ¼th‚{tk y™u ¼th‚ ƒnth ðË‚t
Ë{ts™tk Œt‚tytu™u Ë{ts™tk „heƒ ŒŒeoytu™tk
ytËw ÷qAðt{tk {ŒŒY… Útðt ntŠŒf y…e÷ Au.

‘Mð. ftkr‚÷t÷ ™t„S¼tE ƒth{uzt
{urzf÷ ËntÞ‚t Vkz’{tk Œt‚t MðuåAtyu yufËtÚtu
yÚtðt ‚ƒ¬tðth Œt™ yt…u ‚uðe rð™k‚e Au.
yt Þtus™t™e þYyt‚{tk ½ýt Œt‚tytuyu
MðuåAtyu Œt™ yt…u÷ Au ‚Útt yLÞ Œt‚tytu îtht
Œh ð»tuo yuf r™Þ‚ hf{ Œt™ MðY…u yt…ðt™e
ònuht‚ fhðt{tk ytðu÷ Au. Med-Aid Vkz{tk
ðÄthu Œt™™e sYh‚ Au. suÚte ÞtuøÞ ËntÞ ÚtE
þfu. ‚uÚte Œt‚tytu™u ¾tË y…e÷ Au.

y{™u ytþt Au fu ËÓŒÞe Œt‚tytu
‚hVÚte yt ËuðtfeÞ «ð]r¥t {txu Ë‚‚ Ënfth
{¤‚tu hnuþu.

yt yk„u sYhe ft{„ehe fhðt ©e
„eheþ¼tE ftkr‚÷t÷ Ëtu™e™tk fLðe™h…Œu
{urzf÷ ËntÞ‚t Ër{r‚™e h[™t fhðt{tk
ytðu÷ Au. sÞ{e™¼tE Ëtu™e, {™w¼tE
ftuxrzÞt ‚Útt y‚w÷ Ëtu™e ŒŒeoytu™u ËntÞY…
Útðt {n¥ð™e ¼qr{ft ¼sðe hnu÷ Au.

y{ŒtðtŒ{tk ŒŒeo /

‚u{™t Ë„tËkƒkÄe™u

hnuðt {txu ÔÞðMÚtt

fhðt{tk ËntÞ.

*

Œðt¾t™t - ntuÂM…x÷

yk„u {t„oŒþo™

*

ŒŒeo™e Ëthðth ŒhBÞt™

sYhe hõ‚ (÷tune)

{u¤ððt ËntÞ

*

MðtMÚÞ ðe{t -

{urzõ÷u{ rðþu ò„]r‚

*

Ëhfthe {urzf÷

Þtus™tytu™tk ÷t¼ ÷uðt

yk„u

*

yuBçÞw÷LË {txu

ÔÞðMÚtt

Med-Aid : y{ŒtðtŒ™e {urzf÷ ËntÞ‚t Þtus™tMðtMÚÞ
÷t¼

ºtý ð»to{tk ½ýt ŒŒeoytu™u y{ŒtðtŒ{tk {¤e nqkV

Ëqr[‚ «ð]r¥tytu :
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þwk fhþu?

sYrhÞt‚{kŒ ŒŒeoytu™u ytŠÚtf ËntÞ
y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™tk {urzf÷ ËntÞ‚t Vkz{tkÚte sYrhÞt‚{kŒ
ŒŒeo™u þõÞ ‚ux÷e ytŠÚtf ËntÞ yt…ðt{tk ytðu Au.

y{ŒtðtŒ{tk ŒŒeo/‚u{™t Ë„t ËkƒkÄe™u hnuðt {txu ÔÞðMÚtt fhðt{tk ËntÞ
y{ŒtðtŒ þtneƒt„ rðM‚th{tk ytðu÷ ©e fåAe rð©t{ „]n{tk hnuðt-s{ðt™e
ÔÞðMÚtt Au. ƒnth„t{Úte ytð‚t ŒŒeo y„tWÚte òý fhu ‚tu ‚u{™t {txu ‚u
MÚt¤u ƒw®f„ fhðt™e ÔÞðMÚtt yt Ër{r‚ îtht fhðt{tk ytðu Au.

Œðt¾t™t - ntuÂM…x÷ yk„u {t„oŒþo™
ƒnth„t{Úte ytð‚t ŒŒeoytu™u y{ŒtðtŒ™e ntuÂM…x÷ ‚Útt íÞtk W…÷çÄ Ëð÷‚tu
rðþu sYh …zu yt Ër{r‚ îtht {t„oŒþo™ yt…ðt{tk ytðu Au.

ŒŒeoytu™u y™u ‚u{™t ËkƒkÄeytu {txu rxVe™ Ëuðt
y{ŒtðtŒ™e ntuÂM…x÷{tk ytð‚t sYrhÞt‚{kŒ ŒŒeoytu y™u ‚u{™e ËtÚtu ytðu÷
ÔÞÂõ‚ytu {txu r™:þwÕf rxVe™ Ëuðt yt…ðt Ër{r‚ îtht ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðu Au.

ŒŒeo™e Ëthðth ŒhBÞt™ sYhe hõ‚ (÷tune) {u¤ððt ËntÞ
y{ŒtðtŒ ¿ttr‚s™tu{tkÚte R{hsLËe{tk hõ‚Œt™ fhe þfu ‚uðe ÔÞÂõ‚ytu™e ÞtŒe
ƒ™tððt{tk ytðþu. sYrhÞt‚ ð¾‚u ç÷z (÷tune) {u¤ððt þõÞ ‚u he‚u {ŒŒ
fhðt{tk ytðu Au.

MðtMÚÞ ðe{t - {urzõ÷u{ rðþu ò„]r‚
Ë{ts{tk {urzõ÷u{ rðþu ò„]r‚ ytðu ‚u {txu ‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk ‚Útt yLÞ
Ët{trÞftu{tk Ë{tk‚hu òýfthe yt…ðt{tk ytðu Au.

Ëhfthe ythtuøÞ Þtus™tytu™tk ÷t¼ ÷uðt yk„u
ytðe {urzf÷ Þtus™tytu™tk ÷t¼ yk„u ÞtuøÞ «[th fhðt{tk ytðu Au.

yuBçÞw÷LË {txu ÔÞðMÚtt fhðt{tk ËntÞ
y{ŒtðtŒ{tk Ëthðth ŒhBÞt™ yuBçÞw÷LË Ëuðt™e sYh …zu ‚tu ÔÞtsƒe Œhu ‚u
Ëuðt W…÷çÄ fhtððt{tk ytðu Au.

{urzf÷ Vkz {txu Œt™ Mðefth
yt ËuðtÞ¿t{tk ËntÞY… Útðt Ë{ts™t Œt‚tytu™tk Œt™ Mðefthðt{tk ytðu Au.

„eheþ Ëtu™e 98240 63970
y‚w÷ Ëtu™e 97250 38140

{™w¼tR ftuxrzÞt 96012 75078
rŒ™uþ Ëtu™e 96017 17555

ßÞtur‚ftƒu™ Ëtu™e 98981 33459

Ëqhs fkËtht 93282 34379

yr{‚ ƒes÷t™e 98240 41796
™e÷uþ Ëtu™e 94277 60266

«þtk‚ ƒes÷t™e 94092 52512

Ëwr™÷ ƒes÷t™e 94263 37733
nheþ ƒwæÄ¼èe 99989 53022

sÞuþ ½rzÞt÷e 90332 27172

sÞ{e™ Ëtu™e 98245 46650
htsuLÿ Ëtu™e 98250 18318

ËntÞf Ëk…fo ™kƒh

„eheþ Ëtu™e fLðe™h 98240 63970

sÞ{e™ Ëtu™e «{w¾ 98245 46650

sÞuþ ½rzÞt¤e W…«{w¾ 90332 27172

y‚w÷ Ëtu™e {kºte 94250 38140

Ëwr™÷ ƒes÷t™e Ën{kºte 94263 37733

«þtk‚ ƒes÷t™e ¾ò™[e 94092 52512

Med-Aid {urzf÷ ËntÞ‚t Ër{r‚

{™w¼tR ftuxrzÞt ËÇÞ 96012 75078

htsuLÿ Ëtu™e ËÇÞ 98250 18318

nheþ ƒwæÄ¼èe ËÇÞ 99989 53022

rŒ™uþ Ëtu™e (‚÷tuŒ) ËÇÞ 96017 17555

ßÞtur‚ftƒu™ Ëtu™e ËÇÞ 98981 33459
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©e ¼ws {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws îtht
Ë{ts™t ™ƒ¤t y™u ytŠÚtf he‚u „heƒ ð„o™e ËntÞ {txu
{urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚™wk r™{toý fhðt{tk ytðu÷ Au.

yt Ër{r‚™e h[™t™e …nu÷ ¿ttr‚«{w¾ Mð.
rfþtuh¼tE su. [™týe îtht ‚t. 13-12-2009™t htus
24{tk Ë{qn÷ø™ ð¾‚u {urzf÷ Vkz Q¼wk fhðt {txu™e
ònuht‚ fhðt{tk ytðe y™u ‚u ònuht‚™u Ëtfth fhðt {txu
‚t. 27-1-2010™t htus fthtuƒthe r{xª„ ƒtu÷tðe y™u ©e
[kÿftk‚¼tE su. [™týe™u fLðe™h ‚hefu™e sðtƒŒthe
ËtU…ðt{tk ytðe. Mð‚kºt Ër{r‚ ƒ™u ‚u {txu ƒkÄthý
ƒ™tððt{tk ytÔÞwk y™u ‚t. 1-3-2010™t Ët{tLÞ Ë¼t{tk
ƒnt÷e {u¤ðe, M.K.F.S. ({urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚) …qýo
he‚u ftÞoh‚ fhðt{tk ytðe. yt Ër{r‚™t {q¤ WÆuþ :

* yt Ër{r‚ {txu Œt™ yufXwk fhðwk y™u ÔÞts™e
ytðf{tkÚte yt Þtus™t [÷tððe.

* {urzf÷ ËntÞ {txu™t yhsŒth™e ‚…tË fhe yhsŒth™u
ÞtuøÞ {t„oŒþo™ yt…ðwk.

* ztìõxh / ntuÂM…x÷™e {w÷tft‚ (yhsŒth™e sYrhÞt‚
{wsƒ ËtÚtu sðwk.)

* ç÷z ztu™uþ™ {trn‚e / hufzo ƒ™tððt.

* ftuE …ý ò‚™t {urzf÷ fuB…™wk ytÞtus™ fhðwk.

* Ë{ts™t ÷tuftu™e Ëw¾tfthe {txu «tusuõx ƒ™tððt.

* {urzf÷ RLMÞwhLË yk„u ò„]r‚ ÷tððe.

W…htuõ‚ WÆuþ™u ËtÚtof fhðt Ër{r‚{tk ¿ttr‚™t
Ëuðt¼tðe ftÞofh, ztuõxh©e, Ë{ts™t {urzf÷ ÷uƒ{tk ft{
fh‚t ftÞofh™u ÷R™u Ër{r‚™wk „X™ fhðt{tk ytÔÞwk y™u ‚t.
19-6-2010™t …qýo he‚u Ër{r‚™t ntuÆuŒthtu™e [uh{u™ îtht
r™{ýwkf fhðt{tk ytðe. «Út{ Ër{r‚™t [uh{™©e
[kÿftk‚¼tE [™týe, {kºte ©e Ä{uoLÿ¼tE ƒth{uzt, ¾ò™[e
©e s„Œeþ[kÿ ŒÞtht{ [tintý™e r™{ýwkf fhðt{tk ytðe.
Ër{r‚yu ‚u{™t WÆuþ {wsƒ ftÞo þY fhu÷.

‚t. 10-5-2012™t htus {¤u÷ r{xª„{tk ™ðt
[uh{u™™e r™{ýwkf {txu «M‚tð {qfðt{tk ytð‚t ©e n»toŒ¼tE
Íðuhe÷t÷ ƒwæÄ¼èe (¼tE÷t÷¼tE)™e Ëðto™w{‚u r™{ýwkf
fhðt{tk ytðe.

™ðt [uh{u™ ©e n»toŒ¼tE ƒwæÄ¼èe îtht ‚t. 9-6-
2012™t ntuÆuŒthtu™e r™{ýwkf fh‚t ©e fkËtht {nuþ¼tE

ŒŒeoytu™e Ëuðt {txu ËŒt ‚í…h : {urzf÷ ftÞ{e Vkz
{nuþ fkËtht

{tun™÷t÷ („wsht‚e) {kºte ‚hefu
y™u su.fu. fkËtht™e ¾ò™[e ‚hefu
r™{ýwkf fhðt{tk ytðu÷. yt Ër{r‚
îtht {urzf÷ ûtuºtu ftÞo fh‚t y™u
ËkÞwõ‚ r{xª„ ƒtu÷tðe, Ëq[™tu {u¤ðe
þYyt‚ fhðt{tk ytðu÷.

Ë{ts™t ÷tuftu™u htn‚ Œhu Œðt
{¤u ‚u {txu™e ÔÞðMÚtt fhðt{tk
ytðe. Ë{ts™t ztìõxËo y™u Ë{ts
ƒnth™t ztìõxËo™e Ëk…fo fu¤ðe Ëthe
- htn‚ Œhu Ëthðth {¤u ‚uðe xe{

ƒ™tðe y™u sYrhÞt‚{kŒ ŒŒeo™e ËtÚtu sE ‚{t{ {ŒŒ {u¤ðe
yt…ðt{tk ytð‚e.

Ër{r‚ îtht ‚t. 7-12-2014™t htus Ë{qn ÷ø™ ð¾‚u
fuLËh ÔÞË™ {wÂõ‚ fuB…™wk ytÞtus™ fhu÷. su{tk s™fÕÞtý
{urzf÷ ËtuËtÞxe, ™ð™e‚ fuLËh ntuÂM…x÷ ËuLxh - {tkzðe,
ƒúñtfw{theÍ - ¼ws (ytEÞt ™„h), «tR{he nuÕÚt ËuLxh -
{tÄt…h îtht ¾qƒ s Ëthtu ËnÞtu„ {¤u÷ y™u yt fuB…{tk
ztì. Ëesw ƒúñtfw{th rð™tuŒ¼tE, ztì. htýtËtnuƒ rfhý¼tE
Ëk½ðe ‚Útt htsftux™t «¼w÷t÷ „ehÄh÷t÷ ðËk‚ – fu su AuÕ÷t
35 ð»toÚte ÔÞË™ {wÂõ‚ yk„u™wk ftÞo fhu Au – yt ƒÄt™t
ËnfthÚte ËV¤‚t {¤e. íÞthƒtŒ ‚t. 1-3-2015™t htus
ytÞwðuorŒf r™Œt™ fuB… - SÕ÷t ytÞwðuoŒ yrÄfthe©e™t
{t„oŒþo™ nuX¤ ¿ttr‚™t M{]r‚ ntu÷ {æÞu fuB… ht¾ðt{tk
ytðu÷. su ð¾‚u [ef™ „w™eÞt, zuLøÞw ‚tð™tu ¾qƒ s „k¼eh
he‚u Vu÷tðtu n‚tu, ‚u™e Ët{u hûtý {u¤ððt - ytÞwðuorŒf Œðtytu
‚Útt Wft¤t™wk r™:þwÕf rð‚hý fhðt{tk ytðu÷. su fuB…{tk ztì.
f{÷uþ¼tE òuþe, ztì. Wðoþeƒu™ {tuŒe ‚u{s ‚u{™e xe{ îtht
¾qƒ ËnÞtu„ {¤u÷. yt fuB…{tk ytŠÚtf ËnÞtu„ Mð.
suL‚e÷t÷ ft™S ƒwæÄ¼èe îtht yt…ðt{tk ytðu÷.

Ëhfth©e™e ythtuøÞ rð»tÞf Ëuðt™e òýfthe ‚u{s
Ë{M‚ ¿ttr‚ytu{tkÚte «Út{ yt…ýe ¿ttr‚™e {urzf÷ Ër{r‚ îtht
{tk y{]‚{ ftzo™tu fuB… Aºtt¤t …rhðth™t ŒuðMÚtt™ - …heËh,
fkËtht ƒòh hª„ htuz …h ‚t. 5-7-2015™t htus ht¾ðt{tk
ytðu÷ ‚u{s {t ftzo{tk Ë{tðuþ ÚtÞu÷ ntuÂM…x÷, fuLËh,
fq…tu»tý, rðxtr{™, xe.ƒe., ntÚt-…„™t htu„, ƒt¤ftu™t htu„,
ntxo™u ÷„‚t htu„, {„s™t htu„tu yk„u™e Ëhfthe ËtrníÞ
ËtÚtu™e {trn‚e yt…ðt{tk ytðu÷. su{tk ¿ttr‚s™ rËðtÞ yLÞ
¿ttr‚™t ÷tuftuyu …ý ¾qƒ s hË…qðof ¼t„ ÷E òýfthe {u¤ðu÷.

MðtMÚÞ
÷t¼

©e ¼ws {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws

©e n»toŒ¼tE ƒwæÄ¼èe
[uh{u™
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¼ws {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚{tk ythtuøÞ ƒtƒ‚u, ztìõxh
ƒtƒ‚u ftuE…ý Ëhfthe {trn‚e yk„u ËŒt Ë{ts {txu ò„]‚
hnu‚t - {nuþ¼tE fkËtht ð»to 2005{tk ™¾ºttýtÚte Ëhfthe
ƒŒ÷e Út‚t ¼ws ytÔÞt. …hk‚w ™¾ºttýt{tk …ý ‚uytu™e
ythtuøÞ÷ûte Ëuðt™t V÷f™u rðM‚thðt™wk òu ðÄwk òu{ {éÞwk ntuÞ
‚tu ¼ws{tk, Ë{ts{tk «Út{ Þwðf {kz¤{tk òuztÞt y™u Þwðf™e
«ð]r¥t - hõ‚Œt™ «ð]r¥t - ythtuøÞ yk„u™e Ëuðt, Þwðf {kz¤™u
ËtÚtu ht¾e ™uºtt{tk Ëtu™e Þwðt™tu …h fwntzeÚte nw{÷tu, ™¾ºttýt™t
Þwðt™tu™t yfM{t‚, ftuxzt™t Þwðt rþûtf™u ntxo yìxuf ð¾‚u
Ëk…qýo Þwðf {kz¤™t ftÞofhtu™u ËtÚtu ht¾e {ŒŒY… ƒLÞt.

¼ws {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚{tk
{kºte ‚hefu ntuÆt u Ëk¼téÞt ƒtŒ
ythtuøÞ™t ftÞo{tk ðu„ ytÔÞtu. Ëti«Út{
Ë{ts ÷uð÷u ‘{t’ ftzo™t fuB…™wk
ytÞtus™ fÞwO. íÞthƒtŒ {t ftzo™t VtÞŒt
ÔÞÂõ‚„‚ Ë{òðe y™u {t ftzo {txu
Ë{ts™t ÷tuftu™e ËtÚtu sE ftzo ‚iÞth
fhtÔÞt. fE ntuÂM…x÷{tk [t÷þu, ‚u™e
rð„‚ „{u íÞthu Vtu™ …h yt…‚t. yts
rŒ™ ËwÄe ¼ws, {tÄt…h{tk 17 sux÷t
‘{t’ ftzo™t fuB… fÞto Au. su{tk 700Úte
ðÄw ‘{t’ ftzo Äthftu Ë{ts{tk Au y™u
Þtus™t™tu ÷t¼ {u¤ðu Au.

ythtuøÞ ûtuºtu Ë{ts{tk ò„]r‚ ytðu
‚u {txu ÔÞË™ {wÂõ‚ fuB…, fuLËh «Œþo™
y™u rðÄðt ƒnu™tu™e ythtuøÞ ò¤ðýe
– „wsht‚ Ëhfth™e ythtuøÞ÷ûte Ëuðt
Ë{ts{tk ðÄw{tk ðÄw {¤u ‚u {txu Ë‚‚
{t„oŒþo™. fq…tu»tý, ƒtr÷ft™t htu„tu, fuLËh™t htu„, ûtÞ,
þt¤t ythtuøÞ ‚…tËýe suðt ftÞo¢{™e  ¿ttr‚ Ë{ts™t ÷tuftu
÷t¼ ÷u ‚uðt «Þí™ Ë‚‚ fh‚t hnu Au.

MÚttr™f{tk ythtuøÞ rð»tÞf ‚ƒeƒtu™u {t„oŒþo™ {¤e hnu
‚u {txu y™u Ëthe Ëuðt {txu ‚ƒeƒtu™e …u™÷ ƒ™tðe. yt …u™÷™t
‚ƒeƒ …tËu …uþLx™u {tufÕÞt ƒtŒ ‚u yk„u Ë‚‚ Vtì÷tuy… {u¤ðe
…uþLx™t ËkƒkÄe™u …ý òu ftkE …ý ‚f÷eV ntuÞ ‚tu Vtu™ fhe òý
fhòu. suÚte ytsu ßÞthu ½h{tk ftuE {tuxe ƒe{the ytðu ‚tu Ë÷tn
yt…ðt ƒÄt ytðu …hk‚w ntuÂM…x÷ „ux ËwÄe ytðu. …Ae þwk?
fthýfu {ŒŒ fhðe …zþu! …Ae …tAt {¤þu fu fu{? yt ËtiÚte
ðÄw «&™ {æÞ{ ð„o{tk ÚttÞ Au. ™Úte ntÚt ÷kƒtðe þf‚t fu ™Úte
ftuE …tËu hze þf‚t. íÞthu òu ftuE ËrÄÞthtu yt…ðt ytðu ‚tu
…ý Úttuze htn‚ ÚttÞ y™u ytðt y™w¼ðtu ‚u{™u ÚtÞu÷t Au.

Ë{ts™e ythtuøÞ÷ûte Ëuðt y™u ŒŒeo™u ËwÞtuS‚

Ëthðth™e ‚u{™e ÷„™ òuE {tkzðe s™ fÕÞtý {urzf÷
ËtuËtÞxe - ™ð™e‚ fuLËh heË[o ntuÂM…x÷ ztÞtr÷rËË ËuLxh{tk
‚u{™u ð»to 2016{tk xÙMxe ‚hefu ÷uðt{tk ytÔÞt. yt ntuÂM…x÷
{thV‚u ‚uytu îtht „¼toþÞ™t {w¾™t fuLËh y™u ƒúuMx fuLËh™tu
¼ÔÞ fuB… Ë{ts™e ƒnu™tu {txu ht¾u÷. yt ntuÂM…x÷{tk ¾qƒ
s htn‚ Œhu fuLËh™t ytì…huþ™ ntÚt Ähðt{tk ytðu Au.

Ë{ts™t ÷tuftu™u ytÞw»Þ{t™ ftzo MÚt¤ …h ƒ™tðe
yt…ðt {txu SÕ÷t™t ™tuz÷ yturVËh™u ËtÚtu ht¾e ƒu rŒðË{tk
264 ftzo ƒ™tðe ytÃÞt. su{tk yt ftzo™e rð„‚tu ‚iÞth fhðt
y™u ¼ws™t 11 ðtuzo y™u 26 ¿ttr‚™e yxfÚte ytu™÷tR™
™t{tu ‚iÞth fhðt 22 rŒðË sux÷tu Ë{Þ ÷t„u÷. yt ftÞo

fhðt {txu ‚u{™t …wºt ¼trðf¼tE yu{.
fkËtht (B.E. Civil) yu ¾qƒ {nu™‚
fhu÷ y™u ËV¤‚t {¤u÷.

yt ftzo™e rð„‚ ‚iÞth fh‚e ð¾‚u
yuf ƒnu™™u ‚tíftr÷f Ësohe™e sYh …zu÷
íÞthu {urzf÷ Ër{r‚ îtht ÷¾tðu÷ …ºt
ntuÂM…x÷{tk hsq fhu÷. ‚u{™e …tËu ‘{t’
ftzo …ý ™ n‚wk. {urzf÷ Ër{r‚™t …ºt îtht
‚ƒeƒu Vtu™ îtht {trn‚e {u¤ðu÷ y™u
‚u{™t HH Id. ‚ƒeƒ™u yt…‚t ‚h‚
Ësohe fhe yt…u÷ y™u ytÞw»Þ{t™ ftzo
ƒ™e „Þu÷. yt ðt‚ ‚uytuyu YƒY{tk fhu÷.

ythtuøÞ - Ë{tsËuðt ËtÚtu ‚uytu
h½w™tÚtS ™t{ Ëuðt xÙMx - ¼ws{tk
{nt{kºte ‚hefu ntuÆt …h Au y™u xÙMx îtht
…ý ythtuøÞ Ëuðt, htn‚ Œhu {urzf÷ Œðt,
rðÄðt ËntÞ, r™htÄth™u ËntÞ, rþûtý -

ð]ûtthtu…ý suðe ft{„ehe îtht xÙMx™e Ëuðt™u Äƒf‚e ht¾u Au.

su h½w™tÚtS™t {krŒh ËtÚtu ¼ws ¿ttr‚ Ëkf¤tÞu÷ Au, ‚u
©e h½w™tÚtS {krŒh - {ufhý ŒtŒt {krŒh ™t„h [f÷t -
s÷tht{ {krŒh™t …w™: r™{toý{tk {kºte ‚hefu snu{‚ WXtðu÷.

‚uytu ¼ws {æÞu ®Ë[tR rð¼t„{tk AuÕ÷t 37 ð»toÚte Vhs
ƒòðu Au. ¼ws 2005{tk ytÔÞt. ‚u …nu÷t ‚u{™t ð‚™ -
™¾ºttýt{tk Vhs …h n‚t. ‚u{™t fåA SÕ÷t™t xufr™f÷ {kz¤
- {kºte ‚hefu - fåA SÕ÷t …k[tÞ‚ f{o[the Äehtý Ënfthe
{kz¤e{tk ¾ò™[e ‚hefu Vhs ƒòðu Au. „wsht‚ htßÞ xufr™f÷
f{o[the {nt{kz¤ - y{ŒtðtŒ{tk 4 ð»to Ëtiht»xÙ y™u fåA Ítu™{tk
«{w¾ ‚hefu y™u nt÷{tk {kz¤™t {nt{kºte ‚hefu {t[o-2019Úte
r™{ýwkf ÚtÞu÷ Au. AuÕ÷u, ‚uytu rðrðÄ ËkMÚtt - Ë{ts - {kz¤™e
ËtÚtu su ËíÞ Ë™t‚™ Au ‚uðt ®nŒw Ëtu™t…whe xÙMx{tk {kºte ‚hefu
Vhs ƒòðu Au.

Ëkfx Ë{Þ™t ËtÚte : {nuþ¼tE fkËtht („wsht‚e)ÔÞÂõ‚
rðþu»t

y‚w÷ Ëtu™e

26 òLÞwythe, 2019™t htus
ƒuMx Ëhfthe f{o[the – ythtuøÞ÷ûte Ëuðt ‚Útt
Ë{tsËuðt ËkŒ¼uo „wsht‚ htßÞ™t rþûtý {kºte

©e ¼q…uLÿ®Ën [wztË{t (s{ýu)™t nM‚u ¼ws {æÞu
©e {nuþ¼tE fkËtht (ztƒu)™wk ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷.
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MðtMÚÞ
÷t¼

þi÷uLÿ htð÷ - ¼ws

{urzf÷ ûtuºtu : ÷tÞLË õ÷ƒ - ¼ws

…nu÷t ‚tu nwk {thtu …rh[Þ
yt…e Œô. {tYk ™t{ MJF ÷tÞ™
s„Œeþ¼tE Ëtu™e ([tintý).
‚{™u Útþu fu MJF yux÷u þwk? yt
ËkMÚtt™t MÚtt…f {u÷ðe™ òuLË
™t{™e ËkMÚtt. ËtiÚte {n¥ð™tu
yìðtuzo Au fu su™tÚte ‚{u ‚{tht
™t{™e yt„¤ MJF ÷„tðe
þftu. {thtu sL{ ‚t. 15-6-
1959™t htus {tÄt…h {wft{u
ÚtÞu÷. 17 ð»to™e ô{hu 1974{tk
yt…ýt ðthËtR ÄkÄu ¼ws {ãu
Ëtu™t [tkŒe™e Œwft™u ƒuËe „Þt. {tht ÷ø™ 1979™e Ët÷{tk
…q™tÚte …w»…t òuzu ÚtÞt. ÷tÞ™ …w»…t …ý {the ËtÚtu ÷tÞLË
õ÷ƒ{tk 2007Úte òuztE.

{tht ƒu Œefhe r{™tûte y™u «er‚ ‚u{s Œefhtu ™e÷uþ Au.
{thu ºtý Œturnºtt …tÚto, S¿ttþw, rn‚tÚto y™u …tiºt Yÿ Au. {™u
MxuB…, ftuRLË, fhLËe y™u yuLxef ðM‚w™tu Ëk„ún fhðt™tu þtu¾
Au. 2015{tk Œwft™Úte r™ð]r¥t ÷eÄu÷ Au. ð»to 2016Úte 2018
ËwÄe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ ËkMÚtt - ¼ws™wk «{w¾ MÚtt™
Ëk¼t¤ðt™tu {tuftu {¤u÷. yt{ ‚tu yt ºtý ð»to™tu Ë{Þ„t¤tu
ntuÞ Au …hk‚w {the ™tswf ‚rƒÞ‚™t fthýu 1 ð»to ðnu÷e r™ð]r¥t
÷eÄu÷. yt W…htk‚ {nthts ¼q…‚®ËnS fåA ftuE™ ËtuËtÞxe{tk
nt÷u W…«{w¾, y{ŒtðtŒ „wsht‚ ftuR™ ËtuËtÞxe{tk ÷tRV
{uBƒh, fåA hu÷ðu …uËuLsh yuËturËyuþ™{tk ËÇÞ™wk MÚtt™ Ähtðwk
Awk ‚u{s y™uf Ë{ts W…Þtu„e ftÞtuo fYk Awk.

{thu ðt‚ fhðe Au ÷tÞLË õ÷ƒ rðþu. {™u sýtð‚t
yt™kŒ ÚttÞ Au fu {U ð»to 2005{tk ÷tÞ™eÍ{ òuRLx fhu÷.
yt… Ëti òýtu Atu fu rðï{tk nÞt‚e Ähtð‚e Ëuðt ËkMÚttytu{tk
÷tÞLË õ÷ƒ RLxh™uþ™÷ ËtiÚte rðþt¤ ËuðtËkMÚtt Au. su™tu
rðM‚th õ÷ƒtu™e ËkÏÞt, ËÇÞ ËkÏÞt ‚u{s Ëuðt «ð]r¥tytu™e
árüyu …ý ‚u ËtiÚte rðþt¤ Au. ytsu ‚u rðï™t 214 Œuþtu{tk
750 W…htk‚ ÷tÞLË rzMxÙeõx ‚u{tk ytðu÷e 48,175 õ÷ƒtu{tk
14,57,413 ËÇÞ ËkÏÞt™u “We serve & Universal

Brotherhood”™t ™tswf …hk‚w yíÞk‚ {sƒq‚ yuðt ‚k‚w ðzu

Ëtkf¤e ÷u‚e yt RLxh™uþ™÷
ËkMÚtt™u 102 ð»to ðe‚e „Þt Au.

÷tÞLË õ÷ƒ ytuV ¼ws{tk
òuztÞt …Ae nwk 2008{tk õ÷ƒ™tu
¾ò™[e, 2009{tk Ëu¢uxhe
íÞthƒtŒ 2012-13{tk «{w¾…Œ
«tó fÞwO. 2015-16{tk {tht
…í™e ÷tÞLË «{w¾ ƒLÞt íÞthu
{™u Ítu™ [uh{u™…Œ Ëk¼t¤ðt™tu
{tuftu {¤u÷.

yt ð»to{tk y{tht ƒk™u™e
Ëthe ft{„eheÚte y{™u RLxh™uþ™÷{tk {Õxe…÷ yìðtuzo –
ƒk™u™u «tó ÚtÞu÷. y{tht ÷tÞLË õ÷ƒ - ¼ws{tk 17 …h{u™Lx
«tusuõx nt÷{tk [t÷u Au. ð»to 2013-14{tk {™u rVrÍÞtuÚtuht…e
ËuLxh{tk [uh{u™ …Œ {¤u÷ ‚Útt rzMxÙeõx{tk ƒu ð»to ÚtÞt. sÞ…wh
Vwx fuB…™tu …Œ¼th Ëk¼t¤ðt™tu {tuftu {¤u÷ Au. ¼ws ÷tÞLË
õ÷ƒ{tk sÞ…wh Vwx fuB…™tu ðfoþtu… ytðu÷tu Au, su™tu ºtý ð»toÚte
nwk [uh{u™…Œ Ëk¼t¤wk Awk. yt fuB… Œh {rn™t™e ‚t. 4-5-6™t
htus ÞtuòÞ Au. Œh {rn™u 60Úte 70 …uþLx ÷t¼ ÷u Au.

sÞ…wh Vwx fuB… rðþu Úttuze ðt‚ fYk ‚tu yt…ý Œuþ{tk
ztÞtrƒxeË™wk «{tý ðÄe hÌtwk Au. ‚u™t ÷eÄu „U„he™™wk «{tý
ðÄe hÌtwk Au. htuz yfM{t‚{tk …„ f…tðt™wk «{tý …ý ðÄe hÌtwk
Au íÞthu f]rºt{ …„ ƒuËtzðt {txu “sÞ…wh Vwx” ¾qƒ ytrþðtoŒY…
Au. ½wkxýÚte ™e[u …„ f…tÞtu ntuÞ ‚tu ‚u™u Below Knee (ƒe÷tu
™e) fnuðt{tk ytðu Au. ½wkxýÚte W…h f…tÞu÷ …„™u Above

Knee (yuƒtuð ™e) fnuðt{tk ytðu Au. yuðe s he‚u ƒk™u ½wkxýÚte
™e[u f…tÞu÷t …„ y™u ½wkxýÚte W…h f…tÞu÷tu …„ …ý ƒuËtze
þft‚t ntuÞ Au. ‚u{s ÷fðt„úM‚ ÷tuftu™u fu÷e…Ëo …ý ƒuËtze
yt…eyu Aeyu. yt «fth™t ŒŒeoytu™u f]rºt{ …„ ƒuËtzât …Ae
‚uytu ËtRf÷ - Mfwxh - fth ‚Útt xÙf [÷tð‚t yt… òuE þftu
Atu! yux÷wk s ™nª, …hk‚w Mð{t™¼uh {uhuÚttu™ Œtuz{tk ¼t„ ÷E
þfu Au. yt …„ ƒ™tððt™wk ftÞo ¼ws õ÷ƒ{tk ºtý rŒðË{tk
ƒ™tðe™u …qýo fhðt{tk ytðu Au.

nðu ðt‚ fYk ‚tu ÷tÞLË õ÷ƒ™e …tu‚t™e LNM „úw… ÷tÞLË
ntuÂM…x÷ yuLz heË[o ËuLxh …ý ytðu÷e Auu. íÞtk nwk htus ƒu f÷tf

yt…ýe ¼ws ¿ttr‚{tk «{w¾…Œ þtu¼tðe [qfu÷ ©e s„Œeþ¼tE [tintýu …tu‚t™t ÄkÄt{tkÚte MðiÂåAf r™ð]r¥t ÷R
Ë{tsËuðt™wk ûtuºt Mðefthu÷ Au y™u yíÞthu {urzf÷ ûtuºtu ÷tÞLË õ÷ƒ - ¼ws{tk ‚u{™t …í™e òuzu Ëuðtytu yt…e hnu÷
Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ‘MðtMÚÞ ÷t¼’ rðþu»ttkf {txu ythtuøÞ ûtuºtu Ëuðt¼tðe ËkMÚtt ÷tÞLË õ÷ƒ ‚Útt ‚u™e Ëuðt {txu ‚u{™t
Þtu„Œt™ rðþu ©e s„Œeþ¼tEyu rðM‚]‚ {trn‚e yt…u÷, ‚u ‚u{™t s þçŒtu{tk «M‚w‚ Au.

÷tÞ™ s„Œeþ¼tE Ëtu™e
([tintý)

÷tÞtu™uË …w»…t s„Œeþ¼tE
Ëtu™e ([tintý)

– ‚kºte
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Ëuðt yt…wk Awk. yt ntuÂM…x÷ 2001™t ¼qfk… …Ae ƒ™tððt{tk
ytðu÷ Au. ÷tÞLË RLxh™uþ™÷ ËkMÚtt™u fthýu RLxh™uþ™÷{tkÚte
yZe fhtuz™t ¾[uo ntuÂM…x÷ ƒ™u÷ Au, su ð»to 2004Úte ftÞoh‚
Au. yt ntuÂM…x÷{tk ytk¾™t ytì…huþ™, ztÞtr÷rËË, Œtk‚
rð¼t„, s™h÷ ytu.…e.ze., ÷uƒtuhuxhe ‚u{s fuLxe™ ytðu÷e Au.

yíÞth ËwÄe ytk¾™t 18,000 £e ytì…huþ™ ‚u{s
ztÞtr÷rËË {þe™ Útfe 97,000 W…h ztÞtr÷rËË …qýo fhu÷
Au. su Ëhfthe Þtus™t {wsƒ £e ztÞtr÷rËË Þtus™tÚte ÚtÞu÷
Au y™u ŒŒeo™u ytððt - sðt™t ¾[o …uxu Œh ztÞtr÷rËË™t Yt.
300/- htufzt yt…ðt{tk ytðu Au.

yt rËðtÞ yt ËkMÚtt y™uf «ð]r¥tytu fhu Au. su{ fu
ytìÂõËs™ rËr÷Lzh, hu£eshuxh {tu„o, r[ÕzÙLË ntu{,
rVrÍÞtuÚtuht…e ËuLxh, rðf÷tk„™u ÷„‚t ËtÄ™tu – ytðe
yu™frðÄ ftÞtuo{tk Ëuðt fhðt™tu {tuftu {¤u Au.

yt õ÷ƒ y™uf yuLxhxuR™{uLx «tu„út{ fhu Au. yt ËkMÚtt
îtht ‚{u fhu÷ ftÞo™u «tuíËtn™ …qYk …tzðt {txu RLxh™uþ™÷,
rzMxÙeõx ÷uð÷ ‚Útt õ÷ƒ ÷uð÷ Útfe y™uf yìðtuzoÚte
ËL{t™ðt{tk ytðu Au.

{™u y™u {the …í™e …w»…t™u ytðt ½ýt yìðtuzo «tó ÚtÞt
Au. ytðe ËkMÚtt{tk ft{ fhðtÚte ytí{Ëk‚tu»t {¤u Au.

¼ws Ë{ts™t {qfËuðftu

©e yr™÷¼tE Aºtt¤t

¼ws Ë{ts{tk yuf yuðt
{qfËuðf Au su nk{uþt k
sYrhÞt‚{kŒ™e …z¾u Q¼t hnu
Au. ðt‚ ƒe{the{tk Ëthðth™e
ntuÞ fu Ët{tSf Ë{MÞt ntuÞ.
yr™÷¼tE Aºtt¤t nk{uþt k
n{ŒŒeo ËtÚtu Ë{MÞt™t Wfu÷{tk
÷t„e òÞ Au. ftuE™u rþûtý™e
‚f÷eV ntuÞ fu ftuE™u y[t™f

ƒe{the ytðe …ze ntuÞ, ©e yr™÷¼tE MðÞk y„úuËh ÚtE
Ë{ts™t ƒeò Ëuðt¼tðeytu™tu ËtÚt ÷R {ŒŒ fh‚t hnu Au.

©e yr™÷¼tE Aºtt¤t™wk Ëuðt ûtuºtu ¾qƒ {tuxwk ™t{. ‚uðe
s he‚u htsfeÞ ûtuºt{tk ‚u{™e Ëthe «r‚ct Au. ‚uytu ð»to
1995Úte 2000 ‚u{s 2002Úte 2005 ËwÄe ƒu ð¾‚ ¼ws
™„h…tr÷ft™t ftWÂLË÷h hÌtt Au. ‚uytu Ëu™exuþ™ ‚Útt xtW™
Ã÷t®™„ Ër{r‚™t [uh{u™…Œu …ý hnu÷ Au. nt÷ 2004Úte ‚uytu
þnuh ¼ts…™t {nt{kºte Au.

¼ws{tk hõ‚Œt™ «ð]r¥t ËtÚtu yr™÷¼tE ð»ttuoÚte Ër¢Þ
he‚u òuztÞu÷ Au. yfM{t‚ fu ytì…huþ™ suðt rfMËt{tk ‚tíftr÷f
÷tune™e sYh‚ …zu Au. ytðt Ë{Þu ŒŒeoytu™u {ŒŒY… Útðt
‚uytuyu rþð{ Þwðf {kz¤™e MÚtt…™t fhu÷ Au. ð»to 1990Úte
1993 ËwÄe «{w¾…Œu hne {kz¤™e «ð]r¥tytu™u ðu„ yt…u÷ Au,
su yts…ÞO‚ [t÷w Au. yt {kz¤™t ËÇÞ îtht hõ‚Œt‚tytu™wk
÷eMx ƒ™tððt{tk ytðu÷ Au su sYrhÞt‚™t Ë{Þu hõ‚™e
ÔÞðMÚtt fhðt{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au. ™t‚ò‚™t ftuE…ý ¼uŒ¼tð
ð„h {t™ð‚t™e «ð]r¥t Út‚e hnu Au.

©e yr™÷¼tE, ð»to 2009Úte 2014 ËwÄe Ë{ts Þwðf
{kz¤™t «{w¾ hnu÷ Au. ‚uytu Ë{ts™e fthtuƒthe™t ËÇÞ …ý
hnu÷ Au. yt W…htk‚ ‚uytu ð»to 2006Úte Ëtðosr™f ®nŒw
Ëtu™t…whe xÙMx™t «{w¾ …ý Au. Ë{ts™e ftuE ÔÞÂõ‚™u
ƒe{the{tk ytŠÚtf ËntÞ™e sYh‚ …zu ‚tu ©e yr™÷¼tE
Aºtt¤t Ë{ts™t ðu…the - Œt‚tytu …tËuÚte Vkz {u¤ðe
sYrhÞt‚{kŒ™u {ŒŒY… Út‚t hnu Au.

yt{, ©e yr™÷¼tE Aºtt¤t {urzf÷, Ët{tSf,
hõ‚Œt™ Ërn‚™e y™uf Ëuðt÷ûte «ð]r¥tytu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ hÌtt
Au. ËŒt nË‚t {w¾u Œw:¾eÞtht™tu Ënthtu ƒ™‚t hÌtt Au.

©e s{™tŒtË fkËtht (su.fu. fkËtht)

¼ws™t ©e s{™tŒtË
fhþ™ŒtË fkËtht Ë{ts y™u r{ºt
ð‚wo¤{tk su.fu. fkËtht™t ™t{Úte
òýe‚t Au. ‚uytu AuÕ÷t ŒË ð»toÚte
¼ws ¿ttr‚™e {urzf÷ ftÞ{e Vkz
Ër{r‚™t ¾ò™[e hnu÷ Au. {urzf÷
Ëuðt™e ftuE…ý «ð]r¥t ntuÞ ©e su.fu.
fkËtht ‚u{tk y„úuËh hnu Au. y„tW
ßÞthu {urzf÷ Vkz Ër{r‚™e h[™t

ÚtÞu÷ ™ n‚e íÞthu …ý ‚uytu fkËtht ƒòh™t ðu…the - Œt‚tytu
…tËuÚte Œh {tËu fux÷ef hf{ ÷R Ëuðt {txu ¼kztu¤ yufXwk fh‚t
y™u sYrhÞt‚{kŒ™u Œðt - Ëthðth {txu {ŒŒ fh‚t. {urzf÷
Ëuðt W…htk‚ ‚uytu ÄtŠ{f ftÞo {txu …ý nk{uþtk ËnÞtu„ yt…‚t
hnu Au. nt÷{tk ‚uytu ËtÄw™t{ S™t{ Ëuðt xÙMx™t ¾ò™[e
Au. ¼ws ¿ttr‚{tk sYrhÞt‚{kŒ™e ËŒt …z¾u hnu‚t ©e su.fu.
fkËtht ¾ht {qfËuðf Au.
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Sð™{tk su …ý fhtu, …qht Ë{…oý ËtÚtu fhtu. «u{ fhtu ‚tu {eht suðwk, «‚eûtt fhtu ‚tu þƒhe™e su{,
¼Âõ‚ fhtu ‚tu n™w{t™ suðe, rþ»Þ ƒ™tu ‚tu yswo™™e su{ y™u r{ºt ƒ™tu ‚tu ©ef]»ý™e {tVf.

ytsu Þtu„, «týtÞt{, æÞt™ ð„uhu™e ftuE ðt‚tu Þwðt
…uZe Ë{ût fheyu ‚tu ÷tuftu yu™u sw™ðtýe {t™e ÷u. …hk‚w nðu
yu Ë{Þ Äehu Äehu Œqh s‚tu ntuÞ ‚uðwk ÷t„u Au. yt…ýt
ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ {tuŒeyu rðï™u ËkŒuþtu ytÃÞtu y™u y™uf
Œuþtuyu yt ËkŒuþtu y…™tðe Þtu„ ‚hV ð¤ðt ÷tøÞt Au.

‘…nu÷wk Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto’ fnuð‚™u æÞt™{tk ht¾e yt…ýt
þheh™u r™htu„e ht¾ðt Œhhtus òu Úttuztu Ë{Þ Vt¤ððt{tk
ytðu ‚tu þheh™e ‚kŒwhM‚e s¤ðtE hnu. …hk‚w yts™e yt
¼t„Œtuzðt¤e SkŒ„e{tk Ë{Þ õÞtk Au? y™u ßÞtk …tu‚t {txu
Ë{Þ ™ ntuÞ íÞtk ƒeò™t MðtMÚÞ {txu Ë{Þ fuðe he‚u ftZðtu?

ðt‚ sht yþõÞ ÷t„u Au …hk‚w ¼ws™t …w™e‚ ð™ ¾t‚u
…tu‚t™t {txu s ™nª, …hk‚w yLÞ ƒnu™tu {txu Œhhtus r™:þwÕf

1 f÷tf Ëtksu 6 Úte 7 …tu‚t™tu y{qÕÞ Ë{Þ yt…e Þtu„ËtÄ™t
fhtðu Au yt…ýt Ë{ts™e Þtu„„wY {e‚tƒu™ Ëtu÷kfe. AuÕ÷t
ŒtuZ ð»toÚte ¼ws™t {wkÿt he÷tufuþ™ ËtRx …h ytðu÷ ‘…wr™‚
ð™’ ¾t‚u 15 ð»toÚte ÷R™u 75 ð»to ËwÄe™t ƒnu™tu™u Þtu„,
«týtÞt{ îtht Ëtht MðMÚt Ë{ts™e h[™t {txu ftÞo fhe hÌtt
Au. Ë{Þtk‚hu rðrðÄ ûtuºttu™t r™»ýt‚tu™u ƒtu÷tðe ythtuøÞ
yk„u™e rðrðÄ òýfthe …ý yt…ðt{tk ytðu Au.

þYyt‚{tk ò‚u þe¾e y™u íÞthƒtŒ Þtu„ rþûtf™e
…heûtt …tË fhe, ¼ws™t ‘…wr™‚ð™ „úw…’™t ©e rðsÞ¼tE
þuX™t {t„oŒþo™ nuX¤ ƒnu™tu ¼tEytu™u ‚t÷e{ yt…e y™u
„‚ 21{e sw™ – rðï Þtu„ rŒ™u ¼ws þnuh™e rðrðÄ
ËkMÚttytu y™u þt¤tytu{tk sR Þtu„™tu ËkŒuþtu ytÃÞtu. ‚u{™e
ËtÚtu yt…ýt Ë{ts™e {tht Ërn‚ yLÞ A ÔÞÂõ‚ytu …ý
òuztE. Þtu„«[th y™u MðMÚt ht»xÙ r™{toý{tk yt Þtu„Œt™
ƒŒ÷ Œhuf™u ‘r{r™MxÙe ytìV ytÞw»t, „ð™o{uLx ytìV RÂLzÞt’
y™u ‘RLxh™uþ™÷ ™u[htu…Úte ytu„uo™tRÍuþ™’ (INO) îtht
ËŠxrVfux yt…e ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt. su yt…ýt Ë{ts
{txu „tihðY… Au.

¾hu¾h, {tºt …tu‚t™t {txu ™nª …hk‚w yLÞ™t MðtMÚÞ™e
®[‚t fhe r™:MðtÚto Ëuðt fh‚t {e‚tƒu™ Ëtu÷kfe™u ¾qƒ ¾qƒ
yr¼™kŒ™.

ËV¤‚t™e Ëeze

100% – {U fÞwO

90% – nwk fheþ

80% – nwk fhe þfwk

70% – {™u ÷t„u Au fu nwk fhe þfwk

60% – fŒt[ nwk fhe þfwk

50% – ¾t‚he…qðof ™ fnuðtÞ, fŒt[ fhe þfwk

40% – ft{ þwk Au?

30% – nwk fhe þfwk ‚u{ ntu‚ ‚tu Ëthwk n‚wk

20% – ¾ƒh ™Úte fu{ fhe þftÞ

10% – nwk ™t fhe þfwk

0% – {thu fhðwk ™Úte.

«¼w «tÚto™t

nu «¼w!

{™u yux÷e þÂõ‚ yt…, fu nwk {the {ÞtoŒtytu™tu «t{trýf
Mðefth fhe þfwk.

{™u yux÷e rððufƒwrØ yt… fu «þkËt™t …qh{tk {the ™{ú‚t
‚ýtR ™ òÞ;
yË‚T™e Ët{u yze¾{ Q¼t hnuðt™wk ƒ¤ yt…;

®™Œftu™u ytðfthe þfwk yuðe r™÷uo…‚t yt…;
yLÞtu™e ™ƒ¤tEytu …híðu yt… y…th fhwýt;

{the …tu‚t™e ¼q÷tu™u ytu¤¾ðt™e ût{‚t yt…;
{nt™‚t™tu ytŒh fhðt™e ‚xMÚt‚t yt…;

r{ºt™e …z¾u Q¼t hnuðt™e yz„‚t yt…;
{™, ð[™, ftÞtÚte ‚ws™u Ë{Š…‚

hnuðt™e f]…t yt…. ËtisLÞ : “Ë{sý™t Ëqh”ËtisLÞ : “Ë{sý™t Ëqh”

ŒeÂÃ‚ …e. „wsht‚e - ¼ws

Þtu„ „wY : {e‚tƒu™ Ëtu÷kfeMðtMÚÞ
÷t¼
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{e‚t yu™. Ëtu÷kfe

ythtuøÞ ûtuºtu Ë{Š…‚ ËkMÚtt : ËŒTrð[th …rhðth

ËŒTrð[th …rhðth yux÷u yuðe ËkMÚtt su {hý …Ae
yÂMÚtytu™u ftþe fu yLÞ …rðºt MÚt¤u rºtðuýe Ëk„{{tk
ÄtŠ{frðrÄÚte …Ähtððt™e Ëuðt ntuÞ fu þƒðtrn™e {txu
sYrhÞt‚ ntuÞ, {urzf÷™u ÷„‚e þtherhf ‚…tË Ëtð ™Sðt
Œhu fhtððt™e ntuÞ fu ‚u™u ÷„‚t ËtÄ™tu ¼tzuÚte òuE‚t ntuÞ,
rVrÍÞtuÚtuht…e fhtððt™e ntuÞ fu ytk¾™wk ytì…huþ™, ytE
ztu™uþ™, ð„uhu y™uf Ëuðtytu {txu òýe‚e y{ŒtðtŒ™e sq™e
Ëuðt¼tðe ËkMÚtt. y™u ytðe ËkMÚtt{tk ËÃxuBƒh 2016{tk
fuLËh ntuÂM…x÷{tk r™ð]r¥t ƒtŒ «tuMÚtuËeË yìzðtRÍh ‚hefu
Ëuðtytu yt…e hnu÷ Au ßÞtur‚ƒu™ Ëtu™e.

{tht ½hÚte …tk[Ëtu {exh™u yk‚hu ytðu÷ yt ËŒTrð[th
…rhðth (MÚtt…™t : 1949), AuÕ÷t Ët‚ ŒtÞftÚte
Ë{tsËuðt{tk ftÞoh‚ ™tu™ „ð™o{uLx ytu„uo™tRÍuþ™ Au. ‚u™e
ËtÚtu ‚u™t MÚtt…f „tkÄeÞ™ Mð. nrh¼tE …k[t÷ ËtÚtu {thu
Ëthtu ËkƒkÄ n‚tu fthýfu htus Ëðthu ÷t®V„ õ÷ƒ™e fËh‚tu
y{u ‚u{™e fwxeh …tËu s fh‚t y™u ‚uytu …ý ‚u{tk
yðth™ðth ¼t„ ÷u‚t. ‚u{s ‚u{™u yk„úuS{tk ftkE ÷¾ðt™wk
ntuÞ fu ftuE ‚hsw{tu fhðt™tu ntuÞ, ftuE ÷tkƒt ÷¾tý™tu
Ëthtkþ ÷¾ðt™tu ntuÞ ‚tu {™u fnu‚t fu y™u nwk Ëuðt¼tðu ‚u
ft{ fhe yt…‚tu. õÞthuf ftuE ½hzt½h™e {w÷tft‚u …ý ‚u{™e
ËtÚtu sðt™wk Út‚wk. nðu yt ËkMÚtt™tu fthtuƒth ©e …e.fu. ÷nuhe
Ëtnuƒ, su Ëhfth©e{tkÚte yuf Wå[ yrÄfthe™t ntuÆt …hÚte
r™ð]¥t ÚtÞu÷, ‚uytu Ëk¼t¤u Au y™u ‚u{™t y™w¼ð ‚u{s ÷tkƒe
árü™u fthýu ËkMÚtt™e ytðf ‚u{s ÔÞðMÚtt{tk …ý ½ýtu s
ËwÄthtu ÚtÞu÷ Au. yt ËkMÚtt™t ËuðtftÞtuo{tk ™uþ™÷ rƒ®Õz„
y™u þiûtrýf Ëuðtytu, ytk¾ y™u þheh™u Út‚t htu„tu™t
r™ðthý {txu™e Ëuðtytu, …erz‚ y™u ™ƒ¤t ÷tuftu™u htn‚
ÚttÞ ‚uðe Ëuðtytu, …hk…ht„‚ y™u ËkMftrh‚t fu¤ðýe™u
÷„‚t rð[thtu™wk rðM‚hý, ytðe ƒtƒ‚tu™u ÷„‚e y™uf
«ð]r¥tytu [t÷u Au. yt ËkMÚtt™t ŒË nòh fh‚t ðÄthu
ytSð™ ËÇÞtu Au y™u ‚u™u y…t‚wk Œt™ ytðfðuht ftÞŒt™e
f÷{-80S ‚u{s Vtuhu™ ftuLxÙeçÞwþ™ (huøÞw÷uþ™) yuõx,
1976 nuX¤ ¾[o ‚hefu f…t‚™u …tºt Au.

21 ytu„Mx, 2019™t ‘r[ºt÷u¾t’ suðt {t‚ƒh
Ët{rÞf{tk yt ËkMÚtt rðþu yt…ýe ytsft÷ ftu÷{ nuX¤
{nuþ þtnu ÷¾u÷ rð„‚ðth ÷u¾{tk™e yuf ƒtƒ‚ xtkfðtÚte
ðtk[ftu™u ynª fhðt{tk ytð‚t ft{tu rðþu ðÄthu {trn‚e «tó
Útþu.

ËŒTrð[th …rhðthu ƒu {rn™t™tu ðze÷ {tðs‚ ËntÞf

‚t÷e{™tu ËxeorVfux ftuËo þY fhu÷ Au su{tk …nu÷e ƒu[{tk
10 ÔÞÂõ‚ytuyu ‚t÷e{ ÷eÄu÷. yt ftuËo™e Ve Yr…Þt ƒu
nòh Au …hk‚w yuf rðŒuþÚte ytðu÷ ztu™uþ™{tk ŒË sý {txu
£e Mftu÷hþe…™e ÔÞðMÚtt Au. ytsft÷ {tuxe ô{hu ytð‚e
{tkŒ„e{tk fu ftuE Œu¾hu¾ ht¾ðtðt¤wk ™ ntuÞ íÞthu ht‚-rŒðË
Ëk¼t¤ {txu ytðt ËntÞftu™e sYrhÞt‚ Q¼e Út‚e ntuÞ Au
y™u ‚u{™tu ytX f÷tf™tu ¾[o ƒMËtuÚte …tk[Ëtu Yr…Þt Út‚tu
ntuÞ Au. ‚uÚte ytðe ‚t÷e{ ÷uðt {txu, Ëuðt¼tðe ¼tð™t
Ähtð‚t ¼tE-ƒnu™tu {txu ËkMÚttyu Ëthe Ë„ðz Q¼e fhu÷
Au. sYrhÞt‚ðt¤t ÷tuftu ‚t÷e{ ÷uðt {txu yt ËkMÚtt™tu Ëk…fo
fhe þfu Au. yt ftuËo yt ËkMÚtt™t W…«{w¾ …È©e ztì. …kfs
þtn, su y{ŒtðtŒ™t fuLËh™t htu„tu™t òýe‚t r™»ýt‚ Au
y™u fuLËh ntuÂM…x÷{tk ÷tkƒt„t¤t ËwÄe Ëuðtytu ytÃÞt
ƒtŒ r™ð]r¥t …Ae nðu ynª Ëuðt yt…u Au, ‚u{ýu ‚iÞth
fhtðu÷ Au.

ËŒTrð[th …rhðth{tk Ëuðt yt…‚t
yt…ýt Ë{ts™t ßÞtur‚ƒu™ nrhht{ Ëtu™e

yt…ýt Ë{ts™t ßÞtur‚ƒu™
nrhht{¼tE Ëtu™e, su{™tu
…rh[Þ yt…wk ‚tu...

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚{kz¤u {urzf÷
nuÕ… ÷tR™ þY fhe y™u …rh[Þ
ÚtÞt u W¥thËkzt r™ðtËe
ßÞtur‚ftƒu™ Ëtu™e™tu. ‚uytu fuLËh
ntuÂM…x÷{tk Vhs ƒòðu Au y™u
y{ŒtðtŒ™e rËrð÷ ntuÂM…x÷™t

rðþt¤ ftuBÃ÷uõË{tk fåAÚte Ëthðth {txu ytð‚t ¿ttr‚ ¼tE-
ƒnu™tu™u ÞtuøÞ {t„oŒþo™ yt…e ‚u{™t ‚hV …qh‚wk æÞt™ y…tÞ
‚uðe ÔÞðMÚtt ‚iÞth fhðt ‚uytu nk{uþtk ‚iÞth hnu Au.

…h„sw…ýwk ‚u{™tu Mð¼tð Au. fåA™t yƒztËt
‚t÷wft™t nurhxus rð÷us ‚uht „t{™t ©e nrhht{¼tEyu
1950{tk ™rzÞtŒ™t …tŒhu ytðu÷ W¥thËkzt „t{u ðËðtx
fÞtuo. ‚u{™t Œefhe ßÞtur‚ftyu …hk…ht„‚ Ëtu™e ft{™e
Zt¤ðe «r¢Þt™u ™sŒefÚte r™nt¤e ‚u{tkÚte MfÕ…[h ytŠxMx
ƒ™ðt™e «uhýt ÷eÄe y™u ðÕ÷¼ rðãt™„h f÷t fuLÿ ftì÷us
ytìV VtR™ ytxoË{tk yÇÞtË fhe Wå[ yÇÞtË {txu
rþÕ…f÷t™wk ûtuºt …ËkŒ fÞwO.

(y™w. : swytu …t™t ™k.-29 W…h)
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‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ‚kºte ©e y‚w÷ Ëtu™e Ë{tsËuðt ûtuºt W…htk‚ ‚u{™t ÔÞðËtÞef ûtuºt{tk …ý Ëthe «r‚ct Ähtðu Au.
‚uytu ¾tã …ŒtÚto™e „wýð¥tt ‚u{s Ë÷t{‚e rð»tÞ™t r™»ýt‚ Au. ‚uytu nt÷{tk y{ŒtðtŒ BÞwr™rË…÷ ftu…tuohuþ™™e Vqz
÷uƒtuhuxhe™t ðzt Au. fuLÿ y™u htßÞ Ëhfth îtht ‚u{™tk yt ûtuºt™t y™w¼ð y™u ¿tt™™tu W…Þtu„ Út‚tu hnu Au. Ët{tLÞ
s™‚t™u ¾tã …ŒtÚto™e „wýð¥tt yk„u òýfthe {¤u ‚u {txu ‚u{™t RLxhÔÞw xe.ðe. [u™÷tu ‚u{s ð‚o{t™…ºttu{tk ytð‚t
ntuÞ Au. nt÷{tk ‘xtRBË ytìV RÂLzÞt’{tk ‚u{™tu ÷u¾ «ftrþ‚ ÚtÞu÷. yt ÷u¾{tk rðrðÄ ¾tã …ŒtÚto{tk Út‚e ¼u¤Ëu¤
y™u ‚u yk„u™e [ftËýe yk„u W…Þtu„e òýfthe yt…ðt{tk ytðu÷ Au. su ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ðt[ftu {txu yºtu «M‚w‚ Au.

rðrðÄ ¾tã …ŒtÚto{tk Út‚e ¼u¤Ëu¤ y™u ‚u yk„u™e [ftËýe

ËtisLÞ : “xtRBË ytìV RÂLzÞt”
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rŒðt¤e™e þw¼ ft{™tytu yt…‚e {e‚t Ëtu÷kfe™t
™{Mfth. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e xe{u rŒðt¤e rðþu»ttkf{tk ¿ttr‚s™tu™t
ythtuøÞ™u ÷„‚t ‘÷t¼’ y…tððt su «Þí™tu fÞto Au ‚u ftrƒ÷u
ŒtŒ {tk„e ÷u Au.

‘Vex ni ‚tu nex ni’ …nu÷w Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto. ‚u rð»tÞtu
…h {tht ytxeof÷ «rËæÄ ÚtE [qõÞt Au. …hk‚w yt ð¾‚u Úttuzt
nxfu....

MðtMÚÞ ò„]r‚™wk {n¥ð Ëti òýe [qõÞt Au. Þtu„ ƒtƒ‚u
÷tuftu yòý ™Úte. …hk‚w òu „wY rð™t ¿tt™ {u¤ÔÞwk ntuÞ ‚tu
¾tË VtÞŒtu ™Úte yt…‚wk. Þtu„ {txu Þtu„ RLMxÙõxh, Þtu„
xe[h fu Þtu„ „wY™e ¾tË ytð~Þõ‚t ntuÞ Au. ™®n‚h Þtu„™u
ƒŒ™t{ fhe Œuðt{tk ytðu Au fu yt{tk fþtu VtÞŒtu ™Úte. yÄqhe
Ë{s, yÄqhwk ¿tt™, ¾tuxwk {t„oŒþo™ Þtu„™u ƒŒ™t{ fhu Au.

nðu ‚tu ytÞw»Þ {kºtt÷Þ ‚hVÚte Ëhfth©eyu Þtu„™wk
{n¥ð Ë{S, yuf rð»tÞ ‚hefu ‘Þtu„’™u yÇÞtË¢{{tk ðýe
÷uðt{tk ytÔÞtu Au. …rhýt{u ¾t™„e fk…™e, Mfq÷, ftì÷us
ËkMÚttytu{tk ¼h‚e Útþu y™u htus„th {u¤ðe þfþu.

nwk yt rð»tÞ{tk hË Ähtð‚e ntuðt™u fthýu yt ûtuºtÚte
rðrðÄ he‚u òuztÞu÷e Awk.

yt ûtuºt{tk hË Ähtð‚t ntuÞ ‚uytu™u htus„th {¤e þfu Au.

yt ÷¾™thu Þtu„™e rðrðÄ yuõÍt{ yt…e Au. ¼ws{tk
{wkÿt he÷tufuþ™ ËtRx{tk {tk ytþt…wht ƒe.yuz. Mfq÷™e …tA¤
VtuhuMx ¾t‚t îtht ‘…wr™‚ ð™’ ™t{u yuf ËwkŒh „tzo™ ƒ™tðu÷wk
Au. su™wk WŒT½tx™ ‚u ð¾‚™t „wsht‚™t {wÏÞ{kºte ™huLÿ¼tE
{tuŒe™t nM‚u fhðt{tk ytðu÷wk. y™u yt ÷¾™thu ‚u{™e ËtÚtu
Úttuze ûtýtu ðt‚ …ý fhu÷e! ¾uh, íÞthÚte yíÞth ËwÄe íÞtk
Ëðth-Ëtks r™Þr{‚ Þtu„™t ð„o [÷tððt{tk ytðu Au, su ‚Æ™
r™:þwÕf ntuÞ Au. {U yt „úw…{tk òuztE™u rðrðÄ Þtu„ yÇÞtË
fÞto Au. ‚t÷wft «¼the - …‚ks÷e™t ‚u{s ftu-ytuŠz™uxh yuðt
rðsÞ¼tE Ëw¾rzÞt™t {t„oŒþo™ nuX¤ …wr™‚ ð™ …rhðth
¾qƒ W…Þtu„e ftÞtuo fhe hÌtwk Au.

‚u™t yk‚„o‚ {U Þtu„ xe[h, RLMxÙõxh™e yuõÍt{ 92
{tfoË ËtÚtu …tË fhe Au. PMKVY («Ät™{kºte ftiþ÷ rðftË
Þtus™t) yk‚„o‚ Skill India su™u þtuxo{tk N.S.D.C fnuðtÞ
Au, {tk “A” „úuz {u¤ðe rðrþü rËÂæÄ {u¤ðe Au.

ƒeswk, I.N.O. (RLxh™uþ™÷ ™u[htu…Úte ytu„uo™tRÍËo)
rŒÕne îtht rðï Þtu„ rŒ™ r™r{¥tu ËxeoVtEz ÚtÞt Aeyu.

yt…ýe ¿ttr‚ {txu „tihð«Œ fne þftÞ yuðe ðt‚ yu

Au fu yt „úw…{tk {e‚t Ëtu÷kfe, Œeró „wsht‚e, hÂ~{ …h{th,
„e‚t yuË. nuztW, ‚]ró ËtfheÞt ‚Útt ¼tEytu{tk ƒe…e™¼tE
…tu{÷ ‚Útt sÞuþ¼tE Aºtt¤t ð„uhu yt ¼„ehÚt ftÞo{tk
òuztÞt n‚t.

yuf {n¥ð™e ðt‚ fhwk ‚tu rŒÕneÚte ytÞw»Þ {kºtt÷Þ îtht
Þtu„ xe[h™e ¼h‚e {txu „ð™o{uLx îtht yuf yuõÍt{ ÷uðt™e
ytðþu Q.C.I. (Y.C.B.) ™e yuõÍt{ yt…e …tu‚t™wk ¼rð»Þ
Ws¤wk fhðt {tk„‚t ntuÞ ‚uytu™u nu{÷ Ëtu÷kfe (94276
46906) ™kƒh …h {trn‚e {u¤ðe þfu Au.

yt Þtu„™e ÷uð÷ 1, 2, 3 yu{ ÷uðt{tk ytðþu. ºtý
÷uð÷ ËwÄe™e yuõÍt{ …tË fhe ‚{u Ë{„ú rðï{tk yt ƒtƒ‚
{txu òuƒ yuÃ÷tÞ fhe Ëftu Au. r{ºttu, Health & Wealth

ƒk™u {¤‚wk ntuÞ ‚tu {nu™‚ fhðt{tk þwk ðtkÄtu?

¼ws rðM‚th{tk hnu‚t ¿ttr‚s™tu™u y{the Þtu„ rðþu™e
ÞtuøÞ‚t™u W…Þtu„{tk ÷uðe ntuÞ ‚tu nwk y™u y{the xe{ Ëuðt
yt…ðt ‚í…h Aeyu. sÞ Ë{ts.

MðtMÚÞ
÷t¼

{e‚t yu™. Ëtu÷kfe

„wY rð™t ¿tt™ ™nª

†e

ytftþ sux÷tu «u{ y™u fhwýt
…ð™ suðwk Ët{ÚÞo y™u ‚h÷‚t

yÂø™ suðtu swMËtu y™u ftÞoût{‚t
…]Úðe suðe ËwkŒh‚t y™u ût{t

…týe suðe …rðºt‚t y™u Sðk‚‚t
ËtIŒÞo y™u ƒwrØ™tu yŒT¼w‚ Ëk„{

yux÷u Ëtûtt‚T Œuðe – †e
ËtisLÞ : “Ë{sý™t Ëqh”
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ztp. …kfs¼tE þtn : ztpõxh «¼w™tu «r‚r™rÄ

…È©e ztp. …kfs¼tE þtn
fuLËh™u fuLË÷ ™Úte fhe þõÞt …ý
‚u™t …h ftƒq ‚tu {u¤ðe s þõÞt Au
: yt Au yuf yzÄt Rïh™e yt¾e
fÚtt...

…È©e {éÞtu ‚u …nu÷tk fu …Ae,
‚{u ‚u{™u „{u íÞthu „{u íÞtk {¤tu –
yu ftuE …ý ÔÞÂõ‚™u «u{Úte, ÄehsÚte
y™u r™htk‚u {¤u. „{u ‚ux÷t Ÿ[t
MÚtt™u ntuÞ ‚tu …ý ‚u{™t …„ Äh‚e
…h s ntuÞ. Ëh¤‚t y™u Ëns‚t
¼thtu¼th. ‚{u ŒŒeo ntuð ‚tu …ý ‚uytu
ztìõxh Au ‚uðtu ¼th fu ¼tð õÞthuÞ
™t ð‚toÞ. Ëtrðºte ‚tu yuf ËíÞðt™™u
s Þ{hts …tËuÚte …h‚ ÷tðe n‚e,
ßÞthu ‚uytu ‚tu {]íÞw™u îthu Q¼u÷t
y™uf ŒŒeoytu™u …tAt Sð™÷tuf{tk ÷E
ytÔÞt Au. ‚u{™u Þ{htsu þtkr‚Úte
‚u{™wk ft{ fhðt ŒeÄwk Au. y™uf
fuLËh„úM‚ ÷tuftu™u ‚u{ýu Sð™™t
W…ð™{tk nh‚t-Vh‚t-h{‚t fÞto Au.

…tft f{oÞtu„e Au. 73{t ð»tuo …ý Úttf‚t ™Úte. ytsu
…ý htus 8-10 f÷tf ft{ fhu Au. yt{ ‚tu Äehsðt™ Au,
…hk‚w …tu‚t™tÚte y…tÞ ‚ux÷wk {n¥t{ Ë{ts™u yt…e Œuðt™e
òýu fu ‚u{™u W‚tð¤ Au. nt, ðt‚ ÚtE hne Au …È©e ztì.
…kfs þtn™e.

y{ŒtðtŒ™t ði¼ðe „ýt‚t Ëe.S. htuz™t ËuLx ÍurðÞËo
ftì÷us ƒtsw hM‚t …h s{ýe ƒtsw yuf ËtŒtu ^÷ux Au : ƒe™t
yu…txo{uLx. yu™t …nu÷t {t¤u …tu‚t™tk Sð™ËtÚte ztì. «ðeýt
þtn ËtÚtu Sð™™tu Ëk‚tu»t¼Þtuo W¥thtÄo „t¤‚t …kfs¼tE™u
‚{u {¤tu, ‚u{™u Ëtk¼¤tu íÞthu yuf s «‚er‚ ÚttÞ, ytÄwr™f
‚…Mðe fu Ér»t ntuÞ ‚tu ytðt ntuÞ! ½ËtR™u Ws¤t Útðt™e
ðt‚ hrðþkfh {nthtsu ytðt s ÷tuftu {txu fhe nþu!

28{e rzËuBƒh, 1945™t htus y{ŒtðtŒ™t ¾trzÞt™e
Zt¤™e …tu¤{tk ‚u{™tu sL{. r…‚t {™w¼tE þuh ƒòh{tk
nuÕ…h ‚hefu ft{ fh‚t n‚t. {t‚t rðãtƒnu™ „]rnýe.
…kfs¼tE™u {t‚t rðãtƒnu™ W…htk‚ rðãt yux÷u fu ËhMð‚e
ËtÚtu …ý Ëthwk ƒ™‚wk. ¼ýðt{tk ‚usMðe. [tuÚtt Ätuhý ËwÄe
¾trzÞt™e BÞwr™rË…tr÷xe þt¤t{tk yÇÞtË fÞto …Ae LÞw

ntEMfq÷{tk ¼ÛÞt. {tæÞ{ „wsht‚e
n‚wk ‚uðwk fnuðt™e sYh ¾he?

þt¤t{tk ‚u{™e At… ‚usMðe
W…htk‚ ytŒþo rðãtÚteo ‚hefu™e. yu
ð¾‚u s ‚u{™e Ët{trsf «r‚ƒØ‚t
ƒnth ytðe „Þu÷e. ¾tŒe™t f…ztk
y™u xtu…e ËtÚtu ‚uytu æðsðkŒ™
fhtð‚t íÞthu ÷t uft u ‚ u{™u
ytþt¼tðÚte òuE hnu‚t. r{ºttu ‚tu
‚u{™u ‘„tkÄe’ s fnu‚t. yu ð¾‚u ‚tu
ftuE™u fÕ…™t …ý ™nª ntuÞ fu
¼rð»Þ{tk Ët{trsf ¼tð™t yt
Atufht …tËu ½ýtk {tuxtk-{tuxtk ftÞtuo
fhtðþu.

yu{.S. ËtÞLË{tk „úußÞwyux
ÚtR™u …kfs¼tE ƒe.su. {urzf÷
ftì÷us{tkÚte yu{.ƒe.ƒe.yuË. y™u
ytuõxtuƒh 1972{tk yu{.ze. ÚtR™u
Vuƒúwythe 1973{tk ‚uytu y{ŒtðtŒ™e
òýe‚e fuLËh ntuÂM…x÷{tk òuztÞt. ‚u
rŒðË™e ½ze y™u yts™tu Œt’ztu. 46

ð»to™t ðntýt ðtÞt. ‚uytu fuLËh ntuÂM…x÷{tk ytu„¤e „Þt.
fuLËh suðe ¼Þt™f, Sð÷uý y™u yËtæÞ rƒ{the Ët{u
‚ƒeƒe Ëthðth™t yuðt yuðt W…¢{tu fÞto fu ‚{thu ‚u™u
…ht¢{tu y™u rð¢{tu™t ¾t™t{tk ¾‚ððt …zu.

yu rŒðËtu™e ßÞthu ‚uytu ðt‚ fhu Au íÞthu 73 ð»to™t
ztìõxh …kfs¼tE 25 ð»to™t ÚtR òÞ Au. WíËtn, Wòo y™u
yt™kŒ™wk ytðhý ‚u{™t [nuht …h …ÚthtE òÞ Au.

„wsht‚ fuLËh ËtuËtÞxe Ëk[tr÷‚ yu{.…e. þtn fuLËh
ntuÂM…x÷ „wsht‚™e {nts™ …hk…ht™e Œu™ Au. ({nts™
yux÷u {nt™ s™. s™ yux÷u sý yux÷u fu {týË. {nts™
…hk…ht „wsht‚™e {tuxe ytu¤¾ Au.) {nts™ y™u Ëhfth™t
r™Mƒ‚Úte r™{toý …t{u÷e yt ntuÂM…x÷™t {tæÞ{ îtht ztì.
…kfs þtn ©uc Sð™ f{o fhe þõÞt. ntuÂM…x÷™t VtWLzh
rzhuõxh ztì. xe.ƒe. …xu÷™u Þwðf …kfs {txu ¾qƒ «u{. ‚uytu
…t{e „Þt n‚t fu yt Þwðf «r‚¼tðt™ y™u r™Mƒ‚e Au.
‚u™t{tk «r‚¼t y™u «r‚ƒØ‚t ƒk™u Au. ztì. …kfs¼tE fuLËh
ËtuËtÞxe{tk nS Vuƒúwythe 1973{tk ‚tu òuztÞt y™u ™ðuBƒh
1973{tk ‚tu ‚u{™u ðÄw ‚t÷e{ y™u yÇÞtË {txu s{o™e

¼th‚™t {t™™eÞ ht»xÙ…r‚©e™t nM‚u
‚t. 2 yur«÷, 2018™t htus
ztp. …kfs¼tE þtn™u

‘…È©e’ yìðtuzo y…oý fhðt{tk ytÔÞtu

MðtMÚÞ
÷t¼
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yuf ztìõxh™e «tÚto™t
yt¼th, yt¼th, ytu Rïh, ytÃÞtu Au ‚u y™uhtu yðËh!

fhwk nwk htu„e-Œw:¾e™e Ëuðt ËhË, ƒ™wk nwk r™r{¥t ‚thwk, yu s Sð™hË.
{nt{w÷t {t™ðSð™™tu fhwk ËŒtÞ ytŒh,
‚tht yt yŒT¼w‚ Ëso™™e fu{ fhwk fŒh?

ht¾su ò„]‚ ËŒtÞ fu ™ ÚttÞ Sð™tu y™tŒh,
Œe™-ne™ ŒŒeo «íÞu …ý rƒAtðwk «u{™e [tŒh.

{tkŒt y™u ºtM‚™e fhwk Ëuðt ¾qƒ Ëthe,
ÓŒÞ{tk W{xu fhwýt™tu Ët„h yu «tÚto™t {the.

þtkr‚Úte Ëtk¼¤wk, r™Œt™ ÚttÞ Ëthwk ‚u{tk ËntÞ ‚the,
Œðt-W…[th y™u Ëtkíð™t{tk ™ hnu Qý… {the.

þe¾ðsu {™u fwþ¤‚t, ËtÚtu fhwýt ytu «¼w,
ƒ™wk ztìõxh íÞthu ™ rðËhwk, ¿tt™ fu ŒÞt ytu rð¼w.

ytu Rïh þtkr‚ yt…su ftuE™e W…uûtt ð„h,
Äehs yt…su, ™ƒ¤tE rð™t y™u þÂõ‚ „ðo ð„h.

ËntÞ{tk hnusu rð¼w, ËíÞ fnuðt™e Œusu þÂõ‚,
™ ntu rðïtË™tu yr‚huf, ntu «uhýt, ™{ú‚t y™u ¼Âõ‚.

Œw:¾ r™ðthý{tk íðrh‚ ƒ™wk, ™ fhwk r™htþ,
÷kƒtðwk {ŒŒ™tu ntÚt, suÚte {¤u «{trýf ytþ.
„heƒ y™u W…urût‚ «íÞu, ht¾wk ft¤S ¾tË,

ytÄth ƒ™wk n‚«¼™tu y™u …ntU[wk rŒ÷™e …tË.
ËŒeytu …nu÷tk su fhwýtÚte {tkŒt™u Ëtò fÞto™tu [{ífth,

Œusu ËkðuŒ™t yuðe {tht ftÞo™u, fhwk nwk ‚™u ™{Mfth.
yk‚u, nu EïheÞ ztìõxh, fh {tht …h W…fth,

{tkŒt™e Ëuðt Útfe fhwk nwk, ‚thwk yŒT¼w‚ ð[™ Ëtfth.

“Mðt„‚ Au ‚thwk, Mð„o™t Ëw¾{tk, sL{u Au ‚u ËŒtÞ Äht™e fw¾{tk.”

(¼tðtÚto ¼t»ttk‚h : «ðeý f. ÷nuhe)
(Collection : Dr. Dedhia - USA)

{tuf÷ðt{tk ytÔÞt. yt
he‚u fuLËh …h ftƒq ÷u™tht
f{oðeh™e fthrfŒeo™tu …tÞtu
™¾tÞtu.

ytu„ýeË{e ËŒe™t
ytX{t ŒtÞft{tk fuLËh
Ët{u™e {urzf÷ Ëthðth
¾qƒ Ëer{‚ y™u …tk¾e
n‚e. yu ð¾‚u fuLËh™t
ytì…huþ™ Út‚tk y™u þuf
y…t‚tu (hurzÞtu Útuht…e).
rf{tu Útuht…e ™ðe n‚e.
Ë{„ú ¼th‚{tk yt ÂMÚtr‚
n‚e. yt¾t Œuþ{tk fuLËh
Ët{u™e {urzf÷ Ëthðth™tu
…tÞt u ™t¾ðt™w k  ©uÞ
y{ŒtðtŒ™e fuLËh
ntuÂM…x÷™u {éÞwk y™u yu
yt¾e «r¢Þt™t WŒT¼ðÚte
ËV¤‚t ËwÄe™e ËVh{tk
ztì. …kfs þtn™t htu÷ y™u
ƒtu÷ yý{tu÷ hÌtt.

ztì. …kfs þtn ztìõxh
‚hefu òuztÞt. yuf Ëßs
zt ìõxh, rðãtÚte oyt u™t
rþûtf y™u ftƒu÷
ðneðxfth – yu{ ºtýuÞ
«fth™e ¼qr{ft ¼sðe.
yíÞthu Ë{„ú ¼th‚{tk su fw÷ ytuLftu÷tursMx Au ‚u{tkÚte ºteò
¼t„™t fuLËh ntuÂM…x÷{tk ‚iÞth ÚtÞu÷t Au. yt yuf {tuxe
rËrØ Au. fuLËh suðt yËtæÞ htu„™t W…[th y™u Ëthðth{tk
½ýe ™ðe þYyt‚ yt ntuÂM…x÷{tk ztì. …kfs þtn™t ™uò
nuX¤ ÚtE Au. ntzftk{tk …tu÷tý™t yÂMÚt {ßò™u ƒŒ÷ðt™e
Ësohe (ƒtu™{uhtu) ntuÞ fu ¼th‚{tk ƒt¤ftu™e Ëti«Út{ fuLËh
ntuÂM…x÷™tu «thk¼ ntuÞ – fuLËh ntuÂM…x÷u y™uf ™ðe
þYyt‚ fhe Au.

ztì. þtn ftƒu÷, y™w¼ðe y™u ËV¤ fuLËh htu„
r™»ýt‚ ‚tu Au s, …ý ‚Œw…htk‚ ‚u{ýu y™uf ™ðt ztìõxhtu
‚iÞth fhðt{tk …ý ®ËnVt¤tu ytÃÞtu Au. ‚u™e ËtÚtu ËtÚtu

Ë{ts{tk f uLËh yk„u
÷t ufò„]r‚ ÷tððt™w k
¼„ehÚt ftÞo …ý
ËV¤‚tÚte fÞwO Au. ‚u{™t
rðÍ™™u ðt[t yt…‚w k
fuLËh™wk «Œþo™ Ë{„ú
Œwr™Þt™wk y™LÞ «Œþo™
„ýtÞ Au. fuLËh™tu ÔÞtrÄ
fux÷tu ¾‚h™tf Au ‚u™e
ÓŒÞ ËtUËhðe hsqyt‚
fh‚wk y™u yufðth òu™th
ÔÞÂõ‚ Ët‚-Ët‚ sL{
ËwÄe ÔÞË™ ™t fhu ‚uðe
¼thu yËh fh‚wk «Œþo™
ztì. …kfs þtn™e {tuxe Œu™
Au. su ÷tuftu ÔÞË™ ™t
At uz‚t nt uÞ ‚u™u
y{ŒtðtŒ™e rËrð÷
ntuÂM…x÷™wk yt «Œþo™
y[qf ƒ‚tððwk òuEyu.

÷tuftu{tk ÔÞË™ yk„u
Ër¢Þ ò„]r‚ ytðu ‚u {txu
f÷tfthtu™u ËtÚtu ht¾e™u
‚u{ýu Ët‚íÞ…qðof y™uf
ËV¤ ftÞo¢{t u fÞt o.
…wM‚ftu y™u ƒwf÷uxtu ‚iÞth
fhe. Ëthðth™e …nu÷tk
Ëtð[u‚e™wk ¾qƒ s {n¥ð™wk
Mxu… ytð‚wk ntuÞ Au, su

{tuxt¼t„u [qftE s‚wk ntuÞ Au. ztì. …kfs þtnu …tu‚t™e
sƒhŒM‚ ÔÞM‚‚t ðå[u …ý yt ft{™t {n¥ð™u Mðefthe™u
‚u™u …qhtu LÞtÞ ytÃÞtu. ƒnw{w¾e f÷tfth y[o™ rºtðuŒe™u yuf
™nª, ºtý ºtý fuLËh ÚtÞt n‚t. ‚u{tkÚte ‚u™u ƒnth ÷tððt{tk
ztì. …kfs þtn™e Ëthðth y™u «u{u yfÕ…™eÞ ft{ fÞwO. …Ae
‚tu fuLËh ò„]r‚{tk y[o™ rºtðuŒeyu …ý ½ýtu ËnÞtu„ ytÃÞtu.

÷tuftu …tË…tuxo y™u rðÍt {txu „tkzt Út‚t ntuÞ Au. ztì.
…kfs þtnu rðŒuþ sðt™t …tË…tuxo fh‚tk …ý ðÄthu {n¥ð™tu
yuf …tË…tuxo ‚iÞth fÞtuo Au. ‚u™wk ™t{ Au nuÕÚt™tu …tË…tuxo.
…tË…tuxo suðwk s fŒ y™u ‚uðe s rzÍtE™. …ý ‚u{tk ÔÞÂõ‚™e
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ythtuøÞ™e ‚{t{ rð„‚tu. ‚u{ýu ytðt 50 nòh …tË…tuxo
‚iÞth fÞto n‚t. òu Œhuf ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t ythtuøÞ™tu yt
…tË…tuxo ¼hu y™u ‚u™u y™wËhu ‚tu yzÄwk „wsht‚ yt…tuyt…
Ëtswk ÚtE òÞ y™u yzÄwk ‚tu {tkŒwk s ™t …zu. yt yuf yuðtu
…tË…tuxo Au, su ‚{™u W…h s‚tk htufu Au. Äh‚e …h ðÄthu
Ë{Þ Sððwk ntuÞ ‚tu yt …tË…tuxo ft{ ytðu ‚uðtu Au. ‚{u
http://www.hoomfIndia.rog …hÚte yt …tË…tuxo™e
Ëtu^xftu…e ztW™÷tuz fhe þftu. ¾hu¾h yt yuf ¢tkr‚fthe
rð[th Au. „wsht‚™t ‚íft÷e™ {wÏÞ{kºte ™huLÿ {tuŒe™u ‚u
¾qƒ „{u÷tu.

ztì. …kfs þtn fuLËh ntuÂM…x÷™u Ë{Š…‚ hÌtt Au. ‚u™t
ztÞhuõxh ÚtÞt y™u fuLËh ËtuËtÞxe™t W…«{w¾ …ý ƒLÞt.
10 yufh{tk …ÚthtÞu÷e fuLËh ntuÂM…x÷™t ÔÞt…™u …qhe
„n™‚t ËtÚtu ‚u{ýu ðÄtÞtuo Au. {tuxt¼t„u ÔÞt… ðÄu íÞthu
„n™‚t ½x‚e ntuÞ Au. „wsht‚™e y™uf ËkMÚttytu{tk ytðwk
ÚtÞwk Au. ™t, fuLËh ntuÂM…x÷{tk ytðwk ™t ÚttÞ ‚uðwk …kfs¼tEyu
Ë¼t™‚t ËtÚtu …qhu…qhwk æÞt™ htÏÞwk Au.

™ðe xe{ ytð‚e „E y™u ™ðt ft{tu Út‚t „Þt. nðu
‚tu „wsht‚ Ëhfthu fuLËh ntuÂM…x÷™e ™ðe R{th‚ {txu 500
fhtuz Yr…Þt …ý Vt¤ÔÞt Au. yuf s{t™t{tk 650 ƒuz ËtÚtu
Ë{„ú Œuþ™e ËtiÚte {tuxe fuLËh ntuÂM…x÷ n‚e, {tºt fŒ™e
he‚u ™nª, …ý „wýð¥tt y™u ytÄwr™f Ëthðth, Ëßs ztìõxh
y™u sYhe W…fhýtu ‚{t{ he‚u ‚u Œuþ™e yÔð÷ ntuÂM…x÷
n‚e y™u nt, ytsu …ý Au.

…tu‚t™u {¤u÷t …È©e yìðtuzo yk„u ztì. …kfs¼tE fnu
Au fu ytðt yìðtuzo ftuE ÔÞÂõ‚™u {¤‚t ™Úte ntu‚t, «ð]r¥t™u
{¤u Au. Ë{„ú xe{u fhu÷t ftÞo™e yt hËeŒ Au. {™u yuðt
W…heytu {éÞt, ËnftÞof‚to {éÞt y™u Ëkòu„tu {éÞt fu nwk
yt ƒÄwk fhe þõÞtu. fhðwk n‚wk y™u yt ƒÄwk {éÞwk yux÷u ÚtÞwk.
„wsht‚{tk fnuð‚ Au ™u, ‘Œtuzðwk’‚wk ™u Zt¤ {éÞtu.’ Zt¤™e
…tu¤™t yt Atufht™u Ë{tsËuðt ûtuºtu fþwkf fhðt™e Œtux
÷„tððe n‚e, y™wfq¤‚t Y…e Zt¤ {éÞtu y™u Atufhtu Œtuz‚tu
„Þtu, Œtuz‚tu „Þtu. yu Œtuz ‚u™u ™ðe rŒÕne ÂMÚt‚
ht»xÙ…r‚¼ð™ ËwÄe …ý ÷E „E. …È©e ÷R™u ytÔÞt, ½h™t
¾qýt{tk {qõÞtu y™u …tAt su su ¾qýt{tk ykÄthwk Au íÞtk «ftþ
…tÚthðt {txu™t ftÞo{tk ÷t„e „Þt.

Ë{]Ø „wsh‚ y™uf ÔÞË™tu™t ¼hzt{tk ¼ªËtE hÌtwk Au.
„wsht‚{tk ÔÞË™ ™tƒqŒe yk„u ftÞo ÚtÞwk Au, ‚u™t …rhýt{tu
ytÔÞt Au. yt{ A‚tk nðu ™ðt {tntu÷{tk rfþtuhtu y™u

Þwðt™tu{tk hnu÷tk ÔÞË™tuÚte …ezt‚tk ztì. …kfs þtn ®[r‚‚ Au.
ƒnth™t «Œuþ{tkÚte „wsht‚{tk ¼ýðt ytð‚t Þwðt™tu -
½hÍwht…t™u fthýu ÔÞË™tu ‚hV Z¤u Au y™u Œu¾tŒu¾e{tk
„wsht‚™t Þwðt™tu …ý yu{ fhu Au. rË„thux Ërn‚™tk ÔÞË™
ðÄe hÌttk Au. ‚u™e Ët{u ™t™wk-{tuxwk yt…ýtÚte su ÚttÞ ‚u fhðwk
òuEyu ‚u{ ‚uytu fnu Au.

yt…™u yt…™t ftÞtuoÚte Ëk‚tu»t Au?

yt «&™™t W¥th{tk nË‚tk-nË‚tk ‚uytu fnu Au, …qhtu
Ëk‚tu»t Au. nwk {V‚{tk þt¤t{tk ¼ÛÞtu, {V‚{tk ftì÷us{tk
¼ÛÞtu, ztìõxh ƒLÞtu ‚tu …Ae {thtÚte ÚttÞ yux÷wk nwk fhwk ‚u{tk
fE {tuxe ™ðtE fhwk Awk? yt…ýu yt…ýt Sð™™tu rnËtƒ ‚tu
…qhtu yt…ðtu …zu ™u?

ztì. …kfs þtnu …tu‚t™t Sð™™tu Ë{ts™u …qhtu, Ws¤tu
y™u [tuÏ¾tu rnËtƒ ytÃÞtu Au.

ztì. …kfs þtn™tk Sð™ËtÚte ztì. «ðeýt þtn {tºt
„wsht‚™t ™nª, ¼th‚™tk òýe‚t ™u£tu÷tursMx Au. Ë™u
1970Úte 2005 ËwÄe ‚u{ýu rËrð÷ ntuÂM…x÷™e rfz™e
ntuÂM…x÷{tk ftÞo fÞwO. …r‚yu fuLËh ûtuºtu ‚tu …í™eyu rfz™e
ûtuºtu ™tUÄ…tºt Ëuðtytu «Œt™ fhe Au. yt Œk…‚e™tu …wºt
LÞwsËeo{tk y™u …wºte {wkƒE{tk MÚttÞe ÚtÞt Au. …kfs¼tE Úttuztf
f÷tftu ÍtÞzË ntuÂM…x÷{tk yt…u Au y™u ½ýtk f÷tftu
ËŒTrð[th …rhðth™u yt…u Au. nS ‚u{™t {™{tk ½ýtk MðÃ™
Au. nuÕÚt s™tor÷Í{ fhðt™e ¾uð™t Au. „heƒ ÷tuftu™u …qht
ËL{t™ ËtÚtu r™:þwÕf yÚtðt rfVtÞ‚e Œhu ythtuøÞ Ëuðtytu
yt…ðt™wk ‚u{™wk r{þ™ ‚tu yrðh‚ [t÷w s Au. ‚u{™tk …qhtk
ÚtÞu÷tk y™uf r{þ™ y™u nS ÓŒÞ{tk …zu÷tk Úttuztkf ðú‚tu™tu
‚u{™e ðt‚tu{tk òýe-{týe y™w¼ðe™u ‚{™u ÚttÞ Au fu yt…ýu
ÄLÞ ÚtÞt.

¾hu¾h, yuf ytŒþo y™u W¥t{ ztìõxh yzÄtu Rïh s
ntuÞ Au.

{™u …tfe ¾t‚he Au fu ‚{™u …ý yuðwk s ÷tøÞwk nþu
fu yt …turÍxeð Mxtuhe yuðt yuf yzÄt Rïh™e s Au!

ztì. …kfs þtn y™u ztì. «ðeýt þtn™u ¼„ðt™ r™ht{Þ
Œe½toÞw y…uo ‚uðe «tÚto™t y™u W¥thtu¥th «„r‚™tk rþ¾htu Ëh
fhtu.

yuf r{r™x{tk Sð™ ƒŒ÷t‚wk ™Úte, …hk‚w yuf r{r™x rð[the™u
÷eÄu÷tu r™ýoÞ yt¾wk Sð™ ƒŒ÷ðt™e ût{‚t ht¾u Au.
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MðtMÚÞ
÷t¼

ztp. «þtk‚ ðËt - {tkzðe

ÓŒÞ «íÞt…oý™t r™»ýt‚ : ftŠzÞtf Ëso™ ztp. Äehu™ þtn

«&™ ntxo xÙtLËÃ÷tLx yux÷u þwk?

sðtƒ ntxo xÙtLËÃ÷tLx yux÷u {t™ð þheh™t ÓŒÞ™u ftZe
‚u™e søÞtyu yLÞ {t™ð™t Ëtht ÓŒÞ™u {qfðwk.

«&™ fE ÔÞÂõ‚™wk ntxo ztu™h ‚hefu ÷E þftÞ?

sðtƒ ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™wk Äƒf‚wk ntxo ÷E þftÞ. ƒúuR™
zuz{tk …ý ƒu «fth Au : (1) htuz yuÂõËzLx{tk
Rò™t fthýu {tuxtu y™u ™t™tu yu{ ƒk™u ƒúuR™
ft{ fh‚t ƒkÄ ÚtE òÞ ‚u ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™wk
ÓŒÞ y™u (2) su{™u ƒúuR™ nu{hus ÚtÞu÷ ntuÞ
‚u ÔÞÂõ‚™wk ÓŒÞ. ynª ¾tË yu ðt‚™tu ÏÞt÷
ht¾ðtu òuEyu fu su ƒúuR™™u RLVuõþ™ ÚtÞu÷ ntuÞ
‚u ÔÞÂõ‚™wk ntxo fŒt[ ft{ ™ ÷t„u.

«&™ ntxo xÙtLËÃ÷tLx fE he‚u fhtÞ Au?

sðtƒ su ÔÞÂõ‚™wk ntxo 10Úte 15 xft ft{ fh‚wk ntuÞ
‚u ÔÞÂõ‚™wk ntxo ƒŒ÷e ‚u™u ™ðSð™ yt…e
þftÞ. ytu…huþ™ Œhr{Þt™ ŒŒeo™u ntxo÷k„ {þe™
…h {qfe ‚u™t þheh™e «r¢Þtytu [t÷w ht¾ðt{tk
ytðu Au. íÞthƒtŒ sq™t ntxo™u ftZe ‚u™e søÞtyu
™ðt ntxo™u ƒuËtze Ësohe …qhe fhðt{tk ytðu Au
y™u íÞthƒtŒ ŒŒeo™t ™ðt Äƒf‚t ÓŒÞ™u  yLÞ
™Ëtu ËtÚtu òuze yt ŒŒeo ËtÚtu òuzu÷ ntxo÷k„

{þe™ nxtðe Œuðt{tk ytðu Au. yu ¾tË ÏÞt÷
ht¾ðtu òuEyu fu ntxo ztu™ux fh™th ÔÞÂõ‚ y™u
÷u™th ÔÞÂõ‚ yu ƒk™u™t ç÷z „úw… yufËh¾t ntuðt
òuEyu. O–ve „úw…™wk ç÷z ftuE …ý ç÷z „úw…™e
ÔÞÂõ‚™u ft{ ytðu. ntxo™wk ztu™uþ™ yt…™th
ÔÞÂõ‚ 55 ð»toÚte ™e[u™e ðÞsqÚt™e ntuðe òuEyu.
‚Œw…htk‚ ‚u™t þheh™t ƒtfe hnu‚t yLÞ «fth™t
xuMx ytu.fu. ytðu ‚tu s ‚u™wk ntxo yLÞ ÔÞÂõ‚™t
W…Þtu„ {txu ÷E þftÞ. …whw»t™wk ÓŒÞ †e™tk
ÓŒÞ™e søÞtyu Ëux ÚtE þfu …hk‚w †e™wk ÓŒÞ
{tºt yLÞ †e™t ÓŒÞ{tk s Ëux ÚtE þfu. ‚u
…whw»t™t ÓŒÞ{tk Ëux ™t ÚtE þfu. yuf ð¾‚
ftuE…ý ÔÞÂõ‚™t ÓŒÞ{tkÚte ntxo ftZe ÷uðtÞ
íÞthƒtŒ ‚u {tºt [th f÷tf ËwÄe s Äƒf‚wk hne
þfu. ‚uÚte ‚u™u 4 f÷tf™e ykŒh s yLÞ ÔÞÂõ‚™t
þheh{tk «íÞt…oý fhe þftÞ. ntxo™u ÔÞÂõ‚™t
þheh{tkÚte ftZe ÷eÄt ƒtŒ ‚u™u M…urþÞ÷
ËtuÕÞwþ™{tk ht¾ðt{tk ytðu Au y™u íÞthƒtŒ ‚u™u
ƒhV{tk ht¾e £eÍ fhe Œuðt{tk ytðu Au. yt hexu
ntxo xÙtLËÃ÷tLx fh‚t y„tW W…htuõ‚ ƒÄe
ðM‚wytu æÞt™{tk ht¾ðe òuEyu.

«&™ „wsht‚™t «Út{ ntxo xÙtLËÃ÷tLx™t ƒ™tð™e
rð„‚ðth {trn‚e yt…þtu?

ztì. Äehu™ þtkr‚÷t÷ þtn (VwrhÞt) fåA{tk {wkÿt ‚t÷wft™t ht{trýÞt „t{™t ð‚™e

Au. ‚uytuyu M.B.B.S. y™u M.S. y{ŒtðtŒ{tk hne™u …qhwk fÞwO. íÞthƒtŒ M.C.H. rŒÕne

Þwr™ðŠËxe{tkÚte …tË fÞwO y™u r…xTËƒ„o, …uÂLË÷ður™Þt, Þw.yuË.yu.{tk ºtýuf ð»to™tu y™w¼ð

{u¤ðe ð»to 2002{tk „wsht‚{tk ytÔÞt. «Út{ Mx‹÷„ ntuÂM…x÷ ËtÚtu y™u íÞthƒtŒ Ët÷

ntuÂM…x÷ ËtÚtu òuztÞt. ynª …qh‚tu y™w¼ð {u¤ðe™u …tu‚t™t ztìõxhtu™e xe{ ËtÚtu y{ŒtðtŒ

¾t‚u rËBË ntuÂM…x÷ Q¼e fhe y™u íÞtk ftŠzÞtf Ësohe rð¼t„{tk ytsrŒ™ ËwÄe ftÞoh‚

hnu÷ Au. ntxo xÙtLËÃ÷tLx™wk ÷tRËLË ytuõxtuƒh-2016{tk {éÞwk y™u «Út{ ntxo «íÞthtu…ý

rzËuBƒh-2016{tk fÞwO fu su Ë{„ú „wsht‚ htßÞ™tu «Út{ rfMËtu ƒ™e hÌttu.

fåAeÞ‚™u [th [tkŒ ÷„tz™th, fåAe Ë…q‚ ztì. Äehu™ þtnyu W…htuõ‚ srx÷ y™u

Wíf]ü ft{„ehe ËV¤‚t…qðof …th …tze™u …rhðth, Ë{ts y™u „wsht‚ htßÞ™wk ™t{ htuþ™

fÞwO Au.

‚uytu©e W…htuõ‚ ûtuºt{tk nsw ðÄthu «„r‚ ËtÄu ‚uðe þw¼uåAt.

Ë{„ú htßÞ{tk «Út{ ntxo «íÞthtu…ý™e «r¢Þt ËkƒkÄe rð„‚ ðt[fð„o™u …ntU[tzðt ‚u{™tu ¾tË RLxhÔÞq ÷eÄu÷,

su yºtu «M‚w‚ Au.

ftŠzÞtf Ëso™
ztì. Äehu™ þtn
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sðtƒ ËeBË ntuÂM…x÷{tk yuf ŒŒeo Œt¾÷ ÚtÞt fu su™wk
ntxo 10Úte 15 xft ft{ fh‚wk n‚wk. ‚u{™e ÂMÚtr‚
rŒðËtu rŒðË ƒ„z‚e s‚e n‚e. ‚uÚte ‚u{™u
ðuLxe÷uxh …h ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚t. ‚u{™t
ËðtoRð÷™t ÷„¼„ ftuE [tLË ™ n‚t. ‚u
Œhr{Þt™ ¼tð™„hÚte Ë{t[th ytÔÞt fu htuz
yuÂõËzLx{tk ƒúuR™ zuz ÚtÞu÷ yuf ÔÞÂõ‚™t
þheh™t yk„tu ‚u{™t fwxwkƒes™tu ztu™ux fhðt {tk„u
Au fu su{tk ‚u{™wk ntxo …ý Au. y{ŒtðtŒ™t ŒŒeo™wk
ç÷z„úw… B+ve n‚wk. ßÞthu ¼tð™„h™e ÔÞÂõ‚™wk
ç÷z „úw… Þwr™ðŠË÷ yux÷u fu O–ve n‚wk.
y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚™wk ðs™ 60 rf.„út. n‚wk
ßÞthu ¼tð™„h™e ÔÞÂõ‚™wk ðs™ 65 rf.„út.
n‚wk. ¼tð™„h™e ÔÞÂõ‚ ‚kŒwhM‚ ntuðtÚte ‚u™t
þheh™t yLÞ xuMx ytu.fu. n‚t. yt he‚u yux÷wk
™¬e ÚtE þõÞwk fu ¼tð™„h™e ƒúuR™ zuz ÚtÞu÷
ÔÞÂõ‚™wk ntxo y{ŒtðtŒ™e ƒe{th ÔÞÂõ‚™u y™wfq¤
ytðu ‚uðwk Au. yt ™¬e Út‚t y{u „wsht‚ htßÞ™t
ntxo xÙtLËÃ÷tLx™t «Út{ ƒ™tð™t y{÷efhý
{txu ‚iÞth ÚtÞt. ƒk™u MÚt¤u yt yk„u sYhe
Ën{r‚ ÷E ÷uðt{tk ytðe.
y{u y{ŒtðtŒÚte htuz hM‚u htºtu 11.30 ðt„u
™ef¤e ¼tð™„h htºtu 2.30 ðt„u …ntUåÞt.
¼tð™„h{tk ytu…huþ™™e ƒÄe ‚iÞthe fhe 6.30
ðt„u ytu…huþ™ þY fÞwO. ntxo™u ƒnth ftZe sYhe
ËtuÕÞwþ™{tk {qõÞwk. ËtÚtu ËtÚtu ŒŒeo™t þheh{tkÚte
÷eðh, rfz™e y™u …urL¢ytË ™t{™t yLÞ yk„tu
…ý ftZe ÷uðt{tk ytÔÞt. Ësohe 8 ðt„u …qhe
ÚtE.
ytE.S.…e. ‚Útt xÙtrVf …tu÷eË™u rð™k‚e fhe
¼tð™„h {urzf÷ ftu÷usÚte ¼tð™„h yuh…tuxo
ËwÄe™tu hM‚tu „úe™ ftuheztuh fhtÔÞtu. ¼tð™„h
{urzf÷ ftu÷usÚte yuh…tuxo …ntU[‚t y{™u {tºt
6.30 r{r™x ÷t„e. ‚h‚ [txoh Ã÷u™ þY fhe
50 r{r™x ƒtŒ y{ŒtðtŒ™t yuh…tuxo …h ytðe
…ntUåÞt. Vhe y{ŒtðtŒ{tk ytE.S.…e. y™u
xÙtrVf fr{þ™h™u rð™k‚e fhe yuh…tuxoÚte ËeBË
ntuÂM…x÷ ËwÄe™tu hM‚tu „úe™ ftuheztuh fhtðztðe
{tºt 14 r{r™x{tk ËeBË ntuÂM…x÷ …ntUåÞt.
÷„¼„ 90 r{r™x™tu Ë{Þ …Ëth ÚtE „Þtu.

«íÞt…oý {txu nsw y{the …tËu 2.30 f÷tf™tu
Ë{Þ ƒtfe n‚tu.
y{the ^÷tRx ßÞthu ¼tð™„h yuh…tuxoÚte hðt™t
ÚtE íÞthu y{ŒtðtŒ ËeBË ntuÂM…x÷{tk …uþLx™u
ytu…huþ™ rÚtÞuxh{tk ÷E sðt™e Ëq[™t yt…e.
Ã÷uR™ y{ŒtðtŒ{tk ÷uLz ÚtÞwk íÞthu …uþLx™e [uMx
ytu…™ fhðt™e Ëw[™t yt…e. ßÞthu y{u
ytu…huþ™ rÚtÞuxh{tk …ntUåÞt íÞthƒtŒ …uþLx™wk
{q¤ ntxo ƒnth ftZâwk. íÞthƒtŒ ƒu f÷tf yt
ytu…huþ™ [tÕÞwk y™u ßÞthu ‚u …qhwk ÚtÞwk íÞthu y{u
ËV¤‚t™tu ntþfthtu y™w¼ÔÞtu. y™u yu Ë{Þu
y{™u ÏÞt÷ ytÔÞtu fu rËBË™t ztuõxhtu™e
xe{u ‚u™t xe{ðfoÚte yuf Rr‚ntË h[e ŒeÄtu.
rËBË ntuÂM…x÷™e ftŠzÞtf ËtEzu „wsht‚™e
yíÞth™e {tuxt{tk {tuxe xe{ ftÞoh‚ Au. yt xe{{tk
4 Ëso™, 11 ftŠzÞtu÷tursMx, 3 yu™uMÚturxõË, 3
…^ÞwoÍ™ef (ntxo÷k„ {þe™ ytì…hux fhe þfu ‚u
xufr™rþÞ™) y™u ntuÂM…x÷™tu ƒuf-y… MxtV yu{
ƒÄt s yufsqx ÚtE™u ft{ fhu Au. …rhýt{u yt
xe{ ntxo xÙtLËÃ÷tLx™wk ft{ ÞtuøÞ he‚u …qhwk fhe
þfðt™e Ëk…qýo ®n{‚ Ähtðu Au. yíÞthu ‚tu
„wsht‚{tk {tºt ‘rËBË ntuÂM…x÷’ s yt
«fth™e Ësohe fhe þfu Au.

ytu…huþ™ ƒtŒ …uþLx™u ytE.Ëe.Þw.{tk ht¾ðt{tk
ytðu÷ Au. nt÷ ‚u Mxuƒ÷ Au. ytu…huþ™ y„tW
ŒŒeo {tkŒt ntuðtÚte y™u ðuLxe÷uxh …h ntuðtÚte ‚u™u
hefðh Út‚tk Ë{Þ ÷t„þu. nsw fŒt[ ƒeò 15
rŒðË ‚u™u ytE.Ëe.Þw.{tk ht¾ðt™e sYh‚ hnuþu.
íÞthƒtŒ™tu ytÄth ‚u™t «tu„úuË …h hnuþu.
yt he‚u „wsht‚™e «Út{ ntxo xÙtLËÃ÷tLx Ësohe
…qhe ÚtE.

«&™ „wsht‚™e ËeBË ntuÂM…x÷{tk yt…©eyu «Út{
ntxo xÙtLËÃ÷tLx fÞwO. yu y„tW yt…©eyu yt
«fth™t ntxo xÙtLËÃ÷tLx fhu÷ Au? õÞtk y™u
õÞthu?

sðtƒ S nt. yt «fth™e Ësohe {U y„tW  r…xTËƒ„o,
…uÂLËÕður™Þt, Þw.yuË.yu.{tk òuRLx ztìõxh ‚hefu
fhu÷ Au.

«&™ „wsht‚{tk yt…©e ð»to 2002{tk ytÔÞt. y™u
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yt «fth™e Ësohe Auf 2016{tk fhe. ytðwk fu{?

sðtƒ Ëti«Út{ nwk yr™÷ si™ ËtÚtu Mx‹÷„ ntuÂM…x÷{tk
ftÞoh‚ n‚tu. íÞthƒtŒ y{the xe{u þt÷
ntuÂM…x÷{tk ftÞo fhðt™wk þY fÞwO. {™u ‚u™tÚte
Ëk‚tu»t ™ n‚tu. {thu fkEf ™ðwk fhðwk n‚wk. ‚uÚte
y{u ztuõxhtu™e yuf xe{u ËeBË ntuÂM…x÷ Q¼e
fhe, íÞt kÚte ftÞo fhðt™w k þY fÞw O. ntxo
xÙtLËÃ÷tLx™wk ÷tRËLË y{™u Auf ytuõxtuƒh-
2016{tk {éÞwk. ƒtŒ™t ƒu {rn™t™t „t¤t{tk s
y{u yt «Út{ ytu…huþ™ ËV¤‚t…qðof …qhwk fÞwO.

«&™ ytx÷e ‚f÷eV WXtðe, R{hsLËe Q¼e fhe,
¼tð™„hÚte ntxo ynª ÷tððt™t ƒŒ÷u ŒŒeo™u s
y{ŒtðtŒ ÷tðe yt «r¢Þt …qhe fhe ntu‚ ‚tu ‚u
Ëh¤ ™ntu‚wk?

sðtƒ «Út{ ðt‚ yu fu ftÞŒtfeÞ he‚u ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™u
yLÞ ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ ™t fhe þftÞ. yLÞ
nfef‚ yu fu yt…ýe Ët{trsf «ýt÷e y™wËth
ŒŒeo™e ykr‚{rðrÄ ‚u™t Ë„tËkƒkÄe™e W…ÂMÚtr‚{tk
‚u™t MÚt¤u s fhðt{tk ytðu Au, su {txu zuz ƒtuze™u
Vhe ‚u™t MÚt¤u ÷E sðe …zu. ytðt ƒÄt fthýtuËh
yu þõÞ ™Úte. …hk‚w ‚u™t {txu ‘ytu„o™ hexÙtRð÷
ËuLxh’ Q¼t fhe íÞtk …uþLx™u Œt¾÷ fhe þftÞ.

«&™ LÞwÍ …u…h ‚Útt xe.ðe. [u™÷ …h yt ytu…huþ™™t
y™wËkÄt™u ®nŒw - {wË÷{t™™e ðt‚ ytðe ‚u «r¢Þt
þwk Au?

sðtƒ ®nŒw - {wÂM÷{ «r¢Þt rðþu ‚tu [u™÷ …h Ë{t[th
ytÔÞt íÞthu y{thwk æÞt™ „Þwk. ntxo Ã÷tLx™e ðt‚
fheyu ‚tu y{thu {tºt yux÷wk s òuðt™wk ntuÞ fu
ŒŒeo™e ô{h 55 ð»toÚte ™e[u™e ntuðe òuEyu.
ztu™h ‚Útt ÷u™th™wk ðs™ ÷„¼„ yufËh¾wk ntuðwk
òuEyu. ƒk™u™t ç÷z„úw… {u[ Út‚t ntuðt òuEyu.
ztu™h™t þheh{tk ftuE …ý «fth™wk RLVuõþ™ ™t
ntuðwk òuEyu. ‚u™t {urzf÷ xuMx ƒhtƒh ytððt
òuEyu. …whw»t™wk ntxo †e™tk þheh{tk ÷„tðe þftÞ,
†e™wk ntxo …whw»t™t þheh{tk ™ ÷„tðe þftÞ
ð„uhu, ð„uhu. yu ƒÄe rð„‚tu™e [tuõËtE…qðof
y{u [ftËýe fheyu. xe.ðe. …h Ë{t[th ytÔÞt
fu ¼tð™„h™t yuf {wË÷{t™™wk ntxo y{ŒtðtŒ™t
yuf ®nŒw™t þheh{tk «íÞt…oý fhðt{tk ytÔÞwk íÞthu

s y{thwk yt nfef‚ …h æÞt™ „Þwk. y™tÞtËu
y{thtÚte ®nŒw - {wÂM÷{ yuf‚t™e ¼tð™t …h
{ntuh ÷t„e „E. ‚u™tÚte y{u ƒÄt ¾wþ ÚtÞt
y™u LÞwÍ…u…h xe.ðe.ðt¤t …h …ý ¾wþ ÚtÞt.
Ë{„ú ƒe™t™u nfthtí{f he‚u ÷uðt{tk ytðe.

«&™ þwk yt «r¢Þt rðþt¤ …tÞu yÂM‚íð{tk ytðe þfu?

sðtƒ sYhÚte ytðe þfu. yíÞthu y{urhft{tk Œh ð»tuo
ykŒtrs‚ 2500 sux÷t yt «fth™t ytu…huþ™
ÚttÞ Au. ßÞthu ¼th‚{tk {tºt 50 sux÷t s
ytu…huþ™ ÚttÞ Au. ‚u nfef‚{tk y{urhft y™u
¼th‚™e ðËr‚™t ‚Vtð‚™e „ý™t fhtu y™u
y{urhft fh‚t ¼th‚{tk Út‚t htuz yfM{t‚™e
„ý™t fhtu ‚tu Œh ð»tuo ¼th‚{tk 10,000 sux÷t
yt «fth™t ytu…huþ™ fhðt™tu Mftu… ‚tu hnu÷tu
s Au.

«&™ ‚u™t {txu þwk fhðwk òuEyu?
sðtƒ Ë{ts{tk ò„]‚‚t ÷tððe òuEyu. ytu„o™

ztu™uþLË {txu ¾qƒ s «[th fhe ÷tuftu™t Vtu{o
¼htððt òuEyu. (su he‚u {]íÞw ƒtŒ þhehŒt™
{txu™t Vtu{o ¼hðt{tk ytðu Au.) ©e fåAe Ë{ts
- y{ŒtðtŒ suðe Ët{trsf ËkMÚttytuyu yt
«fth™t ft{tu ðnu÷e ‚fu ntÚt …h ÷uðt òuEyu.
‚u™tÚte y™uf ÷tuftu™e ®sŒ„e ƒ[tðe þftÞ.

«&™ yt «fth™t ytu…huþ™™tu ¾[o þwk ytðe þfu?

sðtƒ ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™t þheh{tkÚte ÷eðh, …urL¢ytË,
ntxo y™u rfz™e suðt ytu„oLË ËV¤‚t…qðof ftZe
yLÞtu™t þheh{tk ‚u™wk «íÞt…oý fhe þftÞ. ‚u™tu
ykŒtrs‚ ¾[o ™e[u {wsƒ ytðe þfu.

÷eðh™t Ã÷tLxuþ™™tu ¾[o : ykŒtrs‚ Yt. 35Úte 40 ÷t¾.

…urL¢ytË™t Ã÷tLxuþ™™tu ¾[o : ykŒtrs‚ Yt. 30 ÷t¾

ntxo xÙtLËÃ÷tLx™tu ¾[o : ykŒtrs‚ Yt. 25 ÷t¾.

rfz™e xÙtLËÃ÷tLx™tu ¾[o : ykŒtrs‚ Yt. 5 ÷t¾.

ËtÚtu yu …ý òýðwk sYhe Au fu –
÷eðh™u 10Úte 12 f÷tf r«Íðo fhe þftÞ.
…urL¢ytË™u …ý 10Úte 12 f÷tf r«Íðo fhe þftÞ.
ntxo™u {tºt 4 f÷tf r«Íðo fhe þftÞ.
ßÞthu rfz™e™u 24Úte 48 f÷tf ËwÄe r«Íðo fhe þftÞ.
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ntxo™wk xÙtLËÃ÷tLx fÞto …Ae Ë‚‚ yuf ð»to ËwÄe
ykŒtrs‚ Yt. 20,000/-™e Œh {rn™u Œðt ÷uðe
…zu. íÞth…Ae ®sŒ„e¼h Œh {rn™u Yt. 2,000/-
Úte Yt. 5,000/-™e Œðt ÷uðe …zu. yt «r¢Þt
¾qƒ s {tU½e ntuðtÚte ‚u Œhuf™u ™t …hðzu. y™u
‚uÚte sYrhÞt‚ðt¤t ŒŒeoytu {txu y{u yuf
VtWLzuþ™™e MÚtt…™t fhðt sE hÌtt Aeyu fu su™t
{txu yíÞthÚte s y{™u Yt. 2 fhtuz sux÷e
hf{™t ztu™uþLË™t ð[™tu ‚tu {¤e [qfu÷ Au.
Ët{trsf ËkMÚttytu …ý yt «&™u yt„¤ ytðe
þfu. nt÷™t «Út{ ytu…huþ™{tk …ý ËeBË
ntuÂM…x÷ ytŠÚtf he‚u ŒŒeo™u ËntÞ¼q‚ Útðt™e
s Au. Ëwh‚{tk ©e ™e÷uþ¼tE {tkzr÷Þt yt «&™u
Ë{ts{tk ò„]r‚ ÷tððt yÚtt„ «Þí™ fhe hÌtt
Au. ÷tuftuyu Ëwh‚{tk sE ‚u{™t ftÞtuo™u r™nt¤ðt
òuEyu.

«&™ ftuE…ý ÔÞÂõ‚™t ƒúuR™ zuz rËðtÞ, Äƒf‚t ntxo
fE he‚u «tó fhe þftÞ?

sðtƒ ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚{tkÚte s Äƒf‚t ntxo «tó ÚtE
þfu. yu rËðtÞ yLÞ ftuE R÷ts ™Úte.

«&™ ztu™h ŒŒeo yuf MÚt¤u ntuÞ y™u ÷u™th ÔÞÂõ‚ ftuE
yLÞ MÚt¤u ntuÞ ‚u …rhÂMÚtr‚{tk yt ytu…huþ™
4 f÷tf{tk fE he‚u ÚtE þfu?

sðtƒ yLÞ™wk ntxo ÷uðt™e RåAt ht¾™th ÔÞÂõ‚yu
…tu‚t™tu fuË ËeBË ntuÂM…x÷{tk ™tUÄtððtu òuEyu.
y™u íÞth …Ae™t 2-3 {rn™t ‚t u ‚uýu
ntuÂM…x÷™e ytswƒtsw{tk s hnuðwk òuEyu. suÚte
sYrhÞt‚ «{týu ‚u ‚h‚{tk W…ÂMÚt‚ ÚtE þfu.

«&™ yt…©e™e {t‚]¼qr{ rðþu fkE rðþu»t sýtðe
þfþtu?

sðtƒ “fåAe Awk yux÷u S„hÚte ft{ fhwk Awk” yt yuf ðtõÞ{tk
{t‚]¼qr{™e Ëhtn™t rðþu ƒÄwk ytðe òÞ Au.

ËtisLÞ : “fåA©wr‚”

|ææÚ„}æï¢ ±ñ¨ï „æï ÐæñÚæç‡æÜU }æ¢çÎÚ Ïæãé„ ãñ, Îçÿæ‡æ ÜUè
¥xæÚ Ïææ„ ÜUÚï¢ „æï ¥ÝçxæÝ„ }æ¢çÎÚ ãñ, „ïÚ±è ¨Îè ÜïU Úæ…æ
ÜUè ²ï Ïææ„ ãñ. Îçÿæ‡æ }æï¢ ç„L±Ì±L »ÜU xææ¡± ãñ, …ãæ¡ »ÜU
»ï¨æ }æ¢çÎÚ ãñ, …æï ¥æ… |æè Ðê…Ýè² ãñ. ±ãæ¡ ÜïU Úæ…æ ÜïU
ÏæïÅè ÜUè ²ï ÜUãæÝè ãñ. ©¨ÜUè »ÜU ÏæïÅè ƒè. ±ã Ïæãé„ ãè
¨é¢ÎÚ - S±LÐ±æÝ. Ýæ}æ ƒæ ‘¥±§ÐæÚ.’ ±ã ÀæïÅè ƒè „Ïæ
¨ï Ýëy² ç¨¶Ýï}æï¢ }ææçãÚ ƒè. ¨æƒ ¨æƒ ±æï çàæÿææ Ðíæ# ÜUÚÝï
Hxæè. ‘¥±§ÐæÚ’ |æxæ±æÝ xæ‡æïàæ…è ÜUè |æQU ƒè. Úæï… Ðê…æ
¥™üÝæ, ¥æÚ„è ÜUÚ„è ƒè. ©¨ÜUè |æçQU çÎÝ-Ïæ-çÎÝ ÏæÉ„è
xæ§ü. ±æï çÎÝ}æï¢ „èÝ ÏææÚ Ðê…æ ÜUÚÝ Hxæè. …Ïæ ±ã ÏæÇè ãæï
xæ§ü „æï Ýëy²ÜUHæ}æï¢ ©¨ÜUè Úëç™ ÏæÉ„è xæ§ü ¥æñÚ ¨æƒ ¨æƒ
çàæÿææ}æï¢ ©¨ÜUæ ¿ææÝ ÏæÉ„æ xæ²æ. ¥æñÚ çÈUÚ ±æï ÜUç±„æ²ï¢,
}æé¢ãæ±Úï |æè çH¶Ýï Hxæè. ¥æñÚ ©¨ÜUè ÜUç±„æ²ï¢ xææ²è …æÝï
Hxæè. …ãæ¢ ÜUãè¢ |æè ÜUç±„æ²ï¢ ²æ }æé¢ãæ±Úï xææ²ï …æ„ï ±ãæ¢
‘¥±§ÐæÚ’ ÜïU xæéÝ xææ²ï …æ„ï. ‘¥±§ÐæÚ’ §„Ýè ¨é¢ÎÚ ƒè ÜUè
ãÚ »ÜU ÚæÁ² ÜïU Úæ…æ àææÎèÜUæ ÐíS„æ± |æï…Ýï Hxæï.

‘¥±§ÐæÚ’ ±ñ¨ï |æè xæ‡æïàæ…è ÜUè Ïæãé„ ãè ÏæÇè |æQU ƒè.
©¨ï …Ïæ Ð„æ ™Hæ çÜU ©¨ÜUè àææÎèÜïU ÐíS„æ± ¥æ Úãï ãñ¢, „æï
Ïæãé„ Îé:¶è ãæï xæ§ü v²æï¢çÜU ±æï àææÎè ÜUÚÝæ Ýãè¢ ™æã„è ƒè.
±ñ¨ï |æè §¨ Îïàæ}æï¢ |æxæ±æÝ ÜUè |æçQU ãñ, „|æè |ææÚ„ ãñ.
‘¥±§ÐæÚ’  ÜïU ©¨ÜïU çÐ„æ ²æçÝ Úæ…æÝï Ïæãé„ ¨}æ…æ²æ, ÐÚ
±ã Ý }ææÝè. ‘¥±§ÐæÚ’ Ýï |æxæ±æÝ Ÿæèxæ‡æïàæ…è ¨ï ÐíæƒüÝæ ÜUè,
‘ãñ |æxæ±æÝ! }æïÚè ©}æí §„Ýè ÜUÚ Îæï ÜUè }æñ¢ ¥}}ææ ÏæÝ …æ©¢.
¥æñÚ ™}æyÜUæÚ ²ã ãé¥æ ÜUè ±æï ©}æí}æï¢ ÏæÇè ãæï xæ²è. ©¨ÜUè
¶éàæèÜUæ çÆÜUæÝæ Ýãè¢ Úãæ. ±æï Ýæ™Ýï Hxæè. ‘¥±§ÐæÚ’ Ýï
ÜUç±„æ²ï¢, }æé¢ãæ±Úï çH¶Ýæ Ýãè¢ ÀæïÇæ ƒæ. çÈUÚ ©ÝÜUè çÜU„æÏæï¢
|æè ÀÐè ¥æñÚ ±ãæ¢ÜUè SÜêUHæï¢ }æï¢ ÜUç±„æ²ï¢ ÐÉæ§ü …æÝï Hxæè.
„ç}æHÝæÇé}æï¢ ‘ÜUæñÚ±è²ÎÝ’ ÏæÓ™æï¢ ÜUæ ÐæÆKRU}æ ãñ. ÜUç±„æ¥æï¢
ÜUè ±‡æü}ææHæ ÐÉæ§ü …æ„è ãñ.

±æï ÜUã„è ƒè :
1. Îê¨Úæï¢ ÜUï ¿ææÝ ÜUæ ¥Ð}ææÝ }æ„ ÜUÚæï.
2. |æè¶ ÜU|æè }æ„ }ææ¢xææï.
3. ¶éÎ ÜUæï ÏæÇæ ¥æñÚ Îê¨Úæï¢ ÜUæï ÀæïÅæ }æ„ ¨}æ…æï.
4. ±æï ÜUã„è ƒè ç±E}æï¢ ÜUæï§ü |æè }æ¢çÎÚ §„Ýæ Ðç±~æ Ýãè¢

ç…„Ýè ã}ææÚè }ææ¢ Ðç±~æ ãñ.
5. ‘¥±§ÐæÚ’ ÜïU çÏæÝæ Îçÿæ‡æ ¥{êÚæ ãñ.
6. ÜU‹²æÜéU}ææÚè}æï¢ ‘¥±§ÐæÚ’ ÜUæï Ðê…æ …æ„æ ãñ.

ÎæïÝæï¢ S±LÐæï¢ }æï¢ ÀæïÅè ¥±Sƒæ ÐíæñÉ ¥±Sƒæ.
– Ðè. »Ý. ÏææÚ}æïÇæ

Îçÿæ‡æ ¨ï„é

rŒðË™e ‚{the …nu÷e r™»V¤‚t íÞthu þY ÚttÞ Au,
ßÞthu ‚{u …tk[ r{r™x ðÄw Ÿ½ðt™wk ™¬e fhtu Atu.
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MðtMÚÞ
÷t¼

ztp. «þtk‚ ðËt - {tkzðe

Þwhtu÷tuSMx ztp. rn{tkþw þtn

«&™f‚to : ©e rŒ™uþ yth. {nu‚t

W¥th yt…™th : ztì. ©e rn{tkþw þtn

«&™ : Þwhtu÷tuS ËkƒkÄe fÞt «fth™t htu„tu™wk «{tý nt÷u
rðM‚]‚…ýu òuðt {¤u Au?

W¥th : …Úthe, «tuMxux, {qºt{t„o™u y™w÷ûte™u rfz™u, ç÷uzh,
«tuMxux ð„uhu™t fuLËh, ƒt¤ftu™t sL{ò‚ htu„tu,
†eytu™u …uþtƒ {t„o™t htu„tu, ÔÞkÄíð ð„uhu {wÏÞ Au.

«&™ : ÔÞÂõ‚™u …Úthe™e ‚f÷eV ÚttÞ ‚u Ë{Þ™t Ët{tLÞ
÷ûtýtu yt… sýtðþtu?

W¥th : Ët{tLÞ Ëkòu„tu{tk ‚uðt ŒŒeoytu™u …z¾t{tk Œw:¾tðtu,
…uþtƒ{tk ƒ¤‚ht, ÷tune …zðwk, W÷xeytu Útðe ‚u{s
‚tð ytððt suðt {wÏÞ ÷ûtýtu Au.

«&™ : …Úthe™wk r™Œt™ fuðe he‚u fhe þftÞ?

W¥th : Ëtu™tu„útVe, yuõË-hu, …uþtƒ™wk «tÚtr{f …heûtý
y™u ÞtuøÞ rfMËt{tk Ëexe-Mfu™ îtht r™Œt™ fhe
þftÞ.

«&™ : ŒŒeo™u …Úthe ntuðt™wk sýtÞ ‚tu ‚u™e ‚ƒeƒe Ëthðth
yÚtðt W…tÞtu þwk ntuE þfu?

W¥th : ŒŒeo™u y„h 6 yu{yu{Úte ™t™e …Úthe ntuÞ ‚tu
{tuxt¼t„™t rfMËtytu{tk ‚u …Úthe fwŒh‚e he‚u s
™ef¤e òÞ Au. y„h ‚uðe …Úthe 6 yu{yu{Úte
{tuxe y™u 15-20 yu{yu{Úte ™t™e ntuÞ ‚tu
ESWL (rfhýtu îtht …Úthe ‚tuzðt™e …Ør‚)
yËhfthf hnu. y„h …Úthe 20 yu{yu{Úte {tuxe
yÚtðt rfz™e™e ™¤e{tk (Þwhuxh) ntuÞ ‚tu Œqhƒe™™t

{tæÞ{Úte Œqh fhe þftÞ. ytÄwr™f Ë{Þ{tk [ehtu
{qfe™u Út‚e Ëthðth™e ¼tøÞu s sYh …zu Au.

«&™ : …Útheðt¤t ŒŒeoyu ¾tðt-…eðt{tk þwk ft¤S ÷uðe
òuEyu?

W¥th : …Úthe Útðt {txu {wÏÞ MðY…u yt…ýt þheh™wk
ƒkÄthý s sðtƒŒth Au. ‚u yLðÞu òuEyu ‚tu
¾tðt-…eðt rðþu ™e[u sýtðu÷ rðrðÄ «fth™e
y™uf {tLÞ‚t - „uh{tLÞ‚tytu «ð]¥t Au....

* ŒqÄ fu ŒqÄ™e ƒ™tðx™e ðM‚wytu ™ ÷E þftÞ
fthýfu ‚u{tk fuÂÕþÞ{ Au. (yt ¾tuxe {tLÞ‚t
Au. ŒqÄ ™ ÷uðtÞ ‚tu ÔÞÂõ‚™t ntzftk ™ƒ¤tE
ÚtE òÞ.)

* ƒeÞh …eðtÚte …Úthe ™ef¤e òÞ.
(yt …ý ¾tuxe {tLÞ‚t Au. ƒeÞh{tk ytuõÍu÷ux
ntuÞ yux÷u …Úthe Útðt™e þõÞ‚t ðÄðt™e …qhe
þõÞ‚t Au.)

* ƒesðt¤t þtf¼tS, ŒqÄ ¾ðtÞ ™nª. (W…h
{wsƒ yt …ý ¾tuxe {tLÞ‚t Au. Ët{tLÞ he‚u
òuEyu ‚tu {tuxt¼t„™t þtf¼tS-V¤{tk ‚u™tk
ƒes ntuÞ s.)

* W…htuõ‚ ËkŒ¼o{tk òuEyu ‚tu x{uxtk suðe ðM‚w
™ ¾ðtÞ. (rƒ÷fw÷ ¾tuxe ðt‚. rð¿tt™™e
árüyu x{uxtk yu ¾qƒ s W¥t{ «fth™wk £wx Au,
su ÷E þftÞ.)

nfef‚ yuðe Au fu Ët{tLÞ he‚u fuÂÕþÞ{™e
…Útheðt¤t ŒŒeoytuyu ËtRxÙuxðt¤t £wx ðÄthu ¾tðt

y{ŒtðtŒ ¾t‚u Þwhtu÷tuS, rfz™e, ™u£tu÷tuS ð„uhu ËkƒkrÄ‚ ŒŒtuo™e Ëthðth yÚtuo
ytÄwr™f Þkºttu-{þe™, ËtÄ™ Ët{„úeytu ËtÚtu þnuh™t {wÏÞ rðM‚th{tk ykŒtsu 20,000
[tu. Vqxðt¤t rƒ®Õz„{tk y™u 30 ƒuz™e ût{‚tðt¤e ^ÞwÍ™ ntuÂM…x÷ ËtÚtu ftÞoh‚ Au.

ŒŒeoytu™u yuf s MÚt¤u ƒÄe Ë„ðz‚tytu «tó ÚttÞ ‚u {txu ntuÂM…x÷{tk sYhe yuðt
‚{t{ rð¼t„tu W…÷çÄ Au.

ht»xÙ{tk ytsu Þwhtu÷tuS ËkƒkÄe y™uf «fth™e ‚f÷eVðt¤t ŒŒeoytu™wk «{tý ðÄwk Au.
‚u™t fthý, W…tÞ y™u ‚uðt ŒŒo™u «tÚtr{f M‚hu yxftððt þwk fhðwk òuEyu ð„uhu ƒtƒ‚u
‚ƒeƒe òýfthe ÷tuftu™u yt…e™u sYhe ò„]r‚ ÷tððt™t nu‚wËh ©e fåAe Ë{ts -
y{ŒtðtŒ™t {trËf {w¾…ºt ‘fåA©wr‚’™t ‚kºte {kz¤™t ©e rŒ™uþ yth. {nu‚t îtht W…htuõ‚
ntuÂM…x÷™e ztìõxh-xe{ …ife {q¤ fåA {tkzðe™t Þwhtu÷tursMx ztì. rn{tkþw þtn ËtÚtu ÚtÞu÷
ðt‚to÷t…™tu Ëthtkþ Ëw¿t ðt[fð„o™t ònuh ÷t¼tÚtuo yºtu «ftrþ‚ fhu÷ Au.

ztì. rn{tkþw þtn
Þwhtu÷tursMx
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òuEyu. suðt fu ÷ªƒw™wk …týe, Ëk‚ht, {tuËkƒe ð„uhu.

ÔÞÂõ‚yu rŒðË ŒhBÞt™ 3Úte 4 ÷exh sux÷wk «ðtne
yð~Þ ÷uðwk òuEyu y™u ™tu™-ðus ¾tuhtf™wk «{tý
ytuAwk fhðwk òuEyu.

«&™ : yuf Ëðt÷ yuðtu Au fu... yuf ztìõxh ‚hefu™e
rŒ™[Þto ¾qƒ s ÔÞM‚ ntuÞ Au, ‚u{™e ÷tRV MxÙuË
nuX¤ òuðt {¤u Au. ‚u{tkÚte n¤ðtþ y™w¼ððt
yLÞ ftuE «fth™tu þtu¾ fu¤ððtu …zu, yuðwk yt…™u
sýtÞ Au? yt…™e ntuƒe yk„u ftkEf «ftþ …tzþtu?

W¥th : {tht {‚ {wsƒ ftuE…ý ÔÞÂõ‚yu ÔÞðËtÞ™u s
{tºt ®sŒ„e ƒ™tððe òuEyu ™nª. ÔÞðËtÞ ‚tu
®sŒ„e™tu yuf yk„ Au. ðÄtht™e «ð]r¥t - ntuƒe™e
he‚u òuEyu ‚tu ÔÞÂõ‚yu Œhhtus ƒuzr{Lx™
h{ðt™wk, S{{tk sðwk òuEyu. yuf ð»to{tk 2 Úte 3
ð¾‚ ðufuþ™ ÷R™u …rhðth Ë„tËkƒkÄe-r{ºtð„o

ËtÚtu yt™kŒ «{tuŒ{tk ðÄthu Ë{Þ …Ëth fhðt
«Þí™ fhðtu òuEyu. ‚u W…htk‚ xÙu®f„, BÞwÍef suðt
ûtuºt{tk …ý hË Œt¾ðe™u …tu‚t™e {™…ËkŒ y™uf
«ð]r¥tytu fhe™u yt™kŒ-«{tuŒ{tk hne™u MxÙuË{Þ
Sð™™u sYh n¤ðwk fhe þftÞ ‚u{ Au.

(ðt‚to÷t…™t yk‚u ztì. ©e rn{tkþw þtn™tu ¾qƒ ¾qƒ
yt¼th {t™ðt{tk ytÔÞtu n‚tu.)

• Ëh™t{wk :
^ÞwÍ™ rfz™e RÂLMxxâqx, …tksht…tu¤ [th hM‚t …tËu,
Þwr™ðŠËxe htuz, y{ŒtðtŒ.
Vtu™ : (079) 26305060

ztì. rn{tkþw þtn, M.S., M.Ch. (Urology)

Ëe/401, Ë{Þ yu…txo{uLx, ytÍtŒ ËtuËtÞxe,
ytkƒtðtze, y{ŒtðtŒ. {tu. 98250 20714

ËtisLÞ : “fåA©wr‚”

{eÚte÷uþ Ëtu™e

fåA „t{ ‚uht™t ð‚™e y™u
ð»ttuoÚte y{ŒtðtŒ{tk MÚttÞe ÚtÞu÷
{ÄwËwŒ™¼tE Ëtu™e™t …wºt {eÚte÷uþ
Ëtu™eyu „ð™o{uLx «tuMÚtuxef yuLz
ytuÚttuoMxef ftì÷us - y{ŒtðtŒÚte …tË
ÚtÞt Au y™u ‚u{™u 7 ð»to™tu y™w¼ð Au.
nt÷{tk ‚uytu ðÄw yÇÞtË fhe hÌtt Au.

{eÚte÷uþ {ÄwËwŒ™¼tE Ëtu™e
Baechlor of Prosthetics &

Orthotics - Guj. University

M. : 97129 72413

E-mail : mithileshsoni14@gmail.com

ztp. W{uþ fkËtht

ztì. W{uþ ht{Ëw¾S fkËthtyu
BDS ™e rz„úe yuË.yu{.yuË. {urzf÷
ftì÷us - sÞ…whÚte {u¤ðu÷. ÔÞtË zuLx÷
ftì÷us - òuÄ…wh{tk 1 ð»to ÷uõ[hh ‚hefu
òuztÞu÷. AuÕ÷t 13 ð»toÚte òuÄ…wh {æÞ
fkËtht zuLx÷ ntuÂM…x÷ ™t{u «tRðux
«uõxeË fhe hÌtt Au.

ztì. W{uþ fkËtht
BDS

òuÄ…wh
M. : 99280 70900

E-mail : drukansara@gmail.com

ztp. «ftþ fkËtht

ztì. «ftþ ¼ef{[kŒS fkËthtyu
MBBS fÞto ƒtŒ MD (Anaesthesia

and Critical Care) ™e rz„úe {u¤ðe.
W…htk‚ Pain Physician ™e ðÄtht™wk
õðtu÷erVfuþ™ Ähtðu Au. nt÷{tk ytu{
ntuÂM…x÷, …t÷e {thðtz, htsMÚtt™ {æÞu
yu™uMÚtuxeMx y™u r¢xef÷ fuh y™u …uR™
rVÍerþÞ™ ‚hefu Ëuðtytu yt…e hÌtt Au.

ztì. «ftþ fkËtht
MBBS,

MD (Anaesthesia and Critical care)

M. : 9462280100

E-mail : prakashbkansara@gmail.com
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MðtMÚÞ
÷t¼

«eLËe Ëtu™e - ™¾ºttýt

Œuþ™u {tuŒe Ëhfth™e MðtMÚÞ÷ûte ¼ux : “¼th‚eÞ s™yti»tÄ …rhÞtus™t”

{tuŒe Ëhfth™t þtË™{tk ytÔÞt …Ae Œuþ™t ÷tuftu™u
ðhŒt™Y… MðtMÚÞ÷ûte ftuE r™ýoÞ ntuÞ ‚tu ‚u Au, ¼ts…t
Ëhfth îtht s™yti»trÄ …rhÞtus™t™tu þw¼thk¼. 1 sw÷tE,
2015™t htus þY ÚtÞu÷ yt yr¼Þt™™tu {wÏÞ WÆuþ yu Au
fu, ÷tuftu™u „wýð¥ttË¼h Œðtytu ËM‚t ¼tðu {¤e hnu y™u
ftuE „heƒ f{Ëu f{ Œðt™t y¼tðu ‚tu SkŒ„e ™ s „w{tðu.
ytðt {nt™ nu‚w ËtÚtu Ë{„ú Œuþ{tk “«Ät™{kºte ¼th‚eÞ
s™yti»trÄ fuLÿ” þY fhðt{tk ytÔÞt.

s™yti»trÄ …rhÞtus™t rðþu òý‚t …nu÷tk yu Ë{sðwk
sYhe Au fu, su™hef Œðt yux÷u þwk? ‚tu ftuE…ý Œðt™e …uxLx
yðrÄ yuf ð¾‚ Ë{tó ÚtE òÞ íÞth …Ae ftuE…ý fk…™e
yu Œðt ƒ™tðe ‚Útt {tfuoxª„ fhe þfu Au. ‚tu ytðe Œðtytu
su™hef Œðt ‚hefu ytu¤¾tÞ Au. nðu ƒeòu «&™ yu WŒT¼ðu
Au fu, ‘þwk su™rhf Œðt ƒútLzuz Œðtytu sux÷e s yËhfthf
ntuÞ Au?’ nt, su™rhf Œðt™e fk…™e Võ‚ su - ‚u Œðt™e
VtuBÞwo÷t ftu…e fhu Au. ðM‚w‚: ‚u Œðtytu þheh{tk yux÷e s
{tºtt{tk yuõxeð RL„úurzÞLx he÷eÍ fhu Au y™u þheh …ý
yux÷e s {tºtt{tk yìçÍtuƒo fhu Au, sux÷e ytuheS™÷ Œðtytu
fh‚e ntuÞ Au.

ËeÄt þçŒtu{tk fnwk ‚tu, ƒk™u ðå[u Võ‚ ™t{™tu s Vhf
Au. yuf Œðt™u ftuE ƒútLz™t ™t{Úte ðu[ðt{tk ytðu Au ‚tu
ƒeS ftuE Ët{tLÞ ™t{Úte ðu[tÞ Au. yk‚u ‚tu ƒk™u Œðtytu
su™rhf s Au. su Võ‚ …uxLx Ë{tó ÚtÞt …Ae ƒ™tðtE hne
Au. yt{, su™rhf Œðtytu™u ßÞthu yuf xÙuLz™t fu ƒútLz™t{
ËtÚtu ðu[ðt{tk ytðu íÞthu ‚u™u ƒútLzuz su™rhf fne þftÞ.

W…Þwoõ‚ fLËuÃx™u æÞt™{tk ht¾e™u «Ät™{kºte s™yti»trÄ
yr¼Þt™ {wÏÞíðu s™‚t™u ò„]‚ fhðt {txu s þY fhðt{tk
ytÔÞtu fu suÚte ÷tuftu Ë{S þfu, fu ƒútLzuz {urzËe™™e ‚w÷™t{tk
su™urhf {urzËe™ ËM‚t¼tðu W…÷çÄ Au. ‚u{s ‚u™e
„wýð¥tt{tk …ý ftuE f{e ™Úte. ‚Œw…htk‚ yt Œðtytu ƒòh{tk
Ëh¤‚tÚte W…÷çÄ …ý Au.

r{ºttu, yíÞth ËwÄe{tk ({t[o 2019 ËwÄe{tk) ynuðt÷
{wsƒ Ë{„ú Œuþ{tk 5000Úte …ý ðÄw s™yti»trÄ fuLÿtu ¾q÷e
[qõÞt Au. ‚u{s ð»to 2020™t yk‚ ËwÄe{tk ƒeò 2500
s™yti»trÄ fuLÿtu ¾wÕ÷t {qfðt™tu ykŒts Au.

Œuþ{tk s™yti»trÄ fuLÿtu ¾wÕ÷t {qfðt, ‚u™t …h ™sh
ht¾ðe, ‚u™u {ksqhe yt…ðe yt yk‚„o‚ ‚{t{ ðneðx fuLÿ™t
hËtÞý y™u Œðt {kºtt÷Þ îtht ÚttÞ Au. su yk‚„o‚ fw÷

1000Úte …ý ðÄw «fth™e Œðt y™u ËSof÷ ËtÄ™tu ƒnth
…tzðt{tk ytÔÞt Au. fuLÿeÞ hËtÞý y™u Œðt {kºtt÷Þ™t Œu¾hu¾
nuX¤ yuf Vt{to çÞwhtu îtht yusLËe RBÃ÷e{uLxuþ™ Ë{„ú Œuþ{tk
ÚttÞ Au. su BPPI ™t ™t{u ytu¤¾ðt{tk ytðu Au.

nðu yt BPPI yux÷u þwk? ‚tu fuLÿeÞ {kºtt÷Þ îtht
«MÚttr…‚ çÞwhtu su s™yti»trÄ fuLÿtu™t {tæÞ{Úte su™rhf
{urzËe™™wk ËÃ÷tÞ y™u {tfuoxª„ CPSU (Community and

Public Sector Union) ™e ËntÞ‚tÚte Œuþ¼h{tk fhe hÌtwk
Au.

yt{ ‚tu BPPI ™e MÚtt…™t ËtuËtÞxe hrsMxÙuþ™ yuõx,
1860 yk‚„o‚ yur«÷ 2010{tk fhðt{tk ytðe n‚e. su
ytsu …ý Œðt y™u hËtÞý {kºtt÷Þ™e Ëw[™tytu y™wËth
ftÞo fhu Au. BPPI ™wk …qhwk ™t{ Au : Beuro of

Pharmaceuticals Public sector undertakings of

India.

BPPI yrÄf]‚ Œðt ËM‚e ntuðt™wk {wÏÞ fthý yu …ý
Au fu {wÏÞ ðuhntWËÚte ËeÄt s™yti»trÄ fuLÿ ËwÄe yu Œðt
W…÷çÄ Au. yt Œðtytu™e Quality, Safety and

Efficacy ™e ðt‚ fheyu, ‚tu CPSO y™u «tRðux ËÃ÷tÞËo
îtht National Accreditation Board for Testing

and Calibration Laboratories ™îtht [ftËýe fhe
r™Þ‚ Ätuhý ™¬e fÞto ntuÞ ‚u {wsƒ «{tý¼w‚ ÚtÞt
ƒtŒ s {wÏÞ ðuhntWË îtht Mxtuh {tr÷f ËwÄe …ntU[tzðt{tk
ytðu Au.

nðu yt …rhÞtus™t yk‚„o‚ ÷tuftu™e ƒ[‚ yk„u ðt‚
fheyu ‚tu, ™týtkfeÞ ð»to 2018-19{tk ykŒtsu 600 fhtuz
Yr…Þt™e ƒ[‚ Útðt …t{e Au. ¼th‚™t fur{f÷ y™u
Vxeo÷tRÍh r{r™Mxh {t™. {™Ëw¾ {tkzðeÞt Ëtnuƒ™t
ynuðt÷ {wsƒ „‚ð»tuo {tºt 6 {rn™t{tk Œuþ¼h{tk ykŒtsu
150 fhtuz Yr…Þt™e s™yti»trÄ Œðtytu™wk ðu[tý ™tUÄtÞwk n‚wk.
yt{, 640 sux÷t SÕ÷tytu{tk s™yti»trÄ fuLÿ™t {tæÞ{Úte
40%Úte 90% sux÷e ËM‚e y™u „wýð¥ttË¼h Œðtytu ÷tuftu
ËwÄe …ntU[tzðt{tk ytðu Au. su{tk «r‚ð»to {trËf 1.50 ÷t¾
sux÷tu Ëhuhtþ ðu[tý hurþÞtu MxtuhŒeX ðæÞtu Au.

¼rð»Þ{tk Ëhfth ‚tu «Þí™þe÷ hnuþu fu ðÄw{tk ðÄw ÷tuftu
yt Þtus™t™tu ÷t¼ ÷E þfu ‚u {txu Ë„ðztu Q¼e fhðe.
…hk‚w yuf z„÷wk yt…ýu …ý ¼heyu y™u ÷tuftu™u su™rhf Œðt
yk„u {trn‚„th fheyu, Œuþ™t rðftË{tk ¼t„eŒth ƒ™eyu.
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5 nòhÚte ðÄw rfz™e xÙtLËÃ÷tLx fh™th rfz™e ntuÂM…x÷™t MÚtt…f
…È©e Mð. ztì. yu[.yu÷. rºtðuŒe™e r[hrðŒtÞ

„heƒtu™t {Ëent, yËkÏÞ
ŒŒeoytu™u rƒ{the™t rƒAt™uÚte Œtuz‚t
fhu÷, yuðt ztì. yu[. yu÷. rºtðuŒe™wk
‚tsu‚h{tk yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

yt ÔÞÂõ‚ ztu÷h™u ƒŒ÷w Œwðt
f{tðt {txu Äefhe ™nª …ý yu Ë{Þu
fu™uzt{tk ËtiÚte {tuxe f{týe ‚u™t ™t{u
n‚e, ‚u™u Atuze™u Ëtð {V‚{tk
„heƒtu™e Ëuðt fhðt ¼th‚ ytðe
„Þt n‚t. yt fŒt[ Rr‚ntË{tk yuf
s yŒ™tu ytŒ{e nþu fu ytx÷e {tuxe
ytðf y™u ™t{™t Œuþ™t „heƒtu {txu Atuze ntuÞ. fu™uzt™t
ntuÂM…x÷{tk ÞtuòÞu÷t rðŒtÞ Ë{thk¼{tk ‚u™t ËtÚte ztìõxhtuyu
fÌtwk n‚wk fu, “ztì. rºtðuŒe fu™uzt™tu ËtiÚte ðÄthu ytðf Ähtð‚tu
y™u Œwr™Þt{tk ÏÞt‚™t{ rfz™e r™»{t‚™e ™t{™t Ähtð‚tu
{týË yt ƒÄwk Atuze™u ™Vt™u ƒŒ÷u ™wfËt™ fhðt sE hÌtt Au.”

ztì. rºtðuŒeyu ßÞthu fu™uzt Atuzâwk íÞthu ‚u™wk fu™uzt™wk {ft™
ðu[ðt™e ðt‚ ytðe ‚tu ftÞ{e ‚u™e ËtÚtu [t÷ðt ytð‚t ‚u™t
…tztuþe yuðt yuf ŒhS Au, ‚u{ýu ‚u{™u yuf ð¾‚ fnu÷wk fu
‚{u {ft™ ðu[tu ‚tu {thu ¾heŒðwk Au. yt ðt‚™u ztì. rºtðuŒeyu
ÞtŒ ht¾e y™u fhtuztu{tk su™t ¾heŒŒthtu ÷tR™{tk n‚t A‚tk
ztì. rºtðuŒeyu yu ŒhS™u ƒtu÷tðe™u fÌtwk fu yt {ft™ ‚{thu
¾heŒðt™wk Au. ‚tu yt ŒhS™t þçŒtu n‚t fu, “Ëtnuƒ, {the
ftuE fu…urËxe ™Úte fu nwk {ft™ ¾heŒðt™e ðt‚ fhe þfwk. íÞthu
ztì. rºtðuŒe fnu Au, ‘fux÷t …iËt Au ‚{the …tËu?’ íÞthu ŒhSyu
fÌtwk fu, ‘{the …tËu ¾t÷e 188 ztu÷h Au.’ y™u yt ðt‚
Ëtk¼¤e™u ztì. rºtðuŒe fnu Au fu, ‘ƒË, ytx÷t s …iËt{tk {thu
ðu[ðwk Au.’ y™u yu {ft™ ‚u™u {V‚{tk s ytÃÞwk „ýtÞ. yt
{nt™ rð¼qr‚ yux÷u s ztu÷h Ët{wk ™t òuÞwk y™u ‚u™t Wå[
rð[thu ‚u™u „heƒtu™e Ëuðt{tk ƒtfe™wk Sð™ ÔÞ‚e‚ fhðt™wk
™¬e fÞwO y™u ftÞ{e ¼th‚ ytðe „Þu÷t.

÷tuftu™e Ëuðt {txu rðŒuþÚte „wsht‚ …tAt ytÔÞt.

„wsht‚™t ½ýt ztìõxËuo rðï¼h{tk ™t{™t {u¤ðe Au.
‚u{tk ztìõxh yu[. yu÷. rºtðuŒe™wk MÚtt™ rðrþü Au. rºtðuŒe
rðŒuþ{tk …tu‚t™e Äef‚e «uõxeË, «r‚ct y™u …iËtu Atuze
ð‚™™t ÷tuftu™e Ëuðt fhðt {txu …h‚ VÞto n‚t. y{ŒtðtŒ™e
Institute of Kidney Diseases and Research

Center™t ¼q‚…qðo rzhuõxh yu[.
yu÷. rºtðuŒe™wk ™t{ nh„tu®ðŒ
÷û{eþkfh rºtðuŒe Au. ‚u{ýu ƒe.su.
{urzf÷ ftu÷us{tk yÇÞtË ƒtŒ
Þw.yuË.{tk ™u£tu÷tuS™tu yÇÞtË fÞtuo
n‚tu. ‚uytu Þw.yuË. y™u fu™uzt{tk 10
ð»to «uõxeË ƒtŒ 1990™t ð»to{tk
„wsht‚™t ŒŒeoytu™e Ëuðt fhðt …h‚
VÞto n‚t.

30 ð»to{tk 5 nòhÚte ðÄw
ytì…huþLË fÞto

¼th‚¼h{tk ™ ntuÞ ‚uðe rfz™e ntuÂM…x÷ y™u heË[o
ËuLxh y{ŒtðtŒ{tk Q¼wk fh™th yu[. yu÷. rºtðuŒe™t
™u‚]íð{tk 26-30 ð»to{tk 5000 fh‚t ðÄthu rfz™e xÙtLËÃ÷tLx
fhðt{tk ytðe Au. ytþhu 125 ztìõxËo y™u 600™tu MxtV
Ähtð‚e y{ŒtðtŒ™e yt rfz™e RÂLMxxâwx ytsu rðï¼h{tk
«rËæÄ Au. yux÷wk s ™nª, ztì. rºtðuŒe™t sL{rŒðË™e …ý
rfz™e ŒŒeo fÕÞtý rŒðË ‚hefu Wsðýe fhðt{tk ytðu Au.
¼th‚ Ëhfth îtht yu[. yu÷. rºtðuŒe™u ð»to 2015{tk …È©e
yu™tÞ‚ fhe ™ðtsðt{tk ytÔÞt n‚t.

yu[. yu÷. rºtðuŒe …tËu y{urhft sðt …iËt ™ntu‚t.

ËwhuLÿ™„h SÕ÷t™t [htðzt „t{u sL{u÷t nh„tu®ðŒ¼te
rºtðuŒe™t r…‚t ÷û{eþkfh rþûtf n‚t. …nu÷uÚte s ¼ýðt{tk
‚usMðe nh„tu®ðŒ¼tE™u ½ýeðth 100{tkÚte 100 {tfo {¤u÷t
Au. Ätuhý-12 ƒtŒ y{ŒtðtŒ™e ƒe.su. {urzf÷ ftu÷us{tk
yÇÞtË fÞtuo. rðŒuþ ¼ýðt sðt ½ýe Þwr™ðŠËxeytu{tk
«ðuþVtu{o ¼Þto y™u ËtÚtu yuf …ºt …ý ÷ÏÞtu. yu[. yu÷.
rºtðuŒeyu …ºt{tk ÷ÏÞwk n‚wk fu, ‚{u {™u «ðuþ yt…tu ‚tu yuhVuh
…ý yt…ðwk …zþu. {the …tËu …iËt ™Úte. òu fu ‚u{™e Wßsð¤
fthrfŒeo òuE™u y{urhft™e yuf Þwr™ðŠËxeyu «ðuþ ËtÚtu rxrfx
…ý {tuf÷tðe. „wsht‚Úte y{urhft „Þu÷t rºtðuŒeyu Cleve-

land Clinic{tk ™u£tu÷tuS™tu yÇÞtË fÞtuo.
fu™uzt{tk ytX ð»to «uõxeË fhe y™u 1990{tk „wsht‚

…h‚ VÞto. y{ŒtðtŒ{tk þY fhe rfz™e ntuÂM…x÷. 30 ð»to{tk
5 nòhÚte ðÄw rfz™e xÙtLËÃ÷tLx™t ytì…huþLË fÞto.

yt {nt {t™ð™t ytí{t™u «¼w ËŒT„r‚ yt…u ‚uðe «¼w™u «tÚto™t.

ÔÞÂõ‚
rðþu»t

ztp. yu[. yu÷. rºtðuŒe
Ëkfr÷‚

ht»xÙ…r‚©e™t nM‚u …È©e yìðtuzo Mðefth‚t
ztì. yu[. yu÷. rºtðuŒe



85
ytuõxtuƒh / ™ðuBƒh  – 2019

102 ð»to™t ÚtÞt ntuðt A‚tk
r™{o÷tƒt …tk[ rf÷tu{exh ËzËztx [t÷u
Au y™u æÞt™, f…t÷¼t‚e, «týtÞt{
…ý fhu Au. ‚u{™e MVwŠ‚™u òuE™u ftuE
™t fnu fu ‚uytu Ëtu ð»to ðe‚tðe [qõÞt
nþu. „tkÄeS™t Œþo™ fhe [qfu÷t
r™{o÷tƒt™tu sL{ y™u WAuh rËntuh{tk
ÚtÞtu n‚tu. 19 ð»tuo ÷t÷S¼tE™e ËtÚtu
÷ø™ fhe ËtÞ÷t{tk ËkÞwõ‚ …rhðth{tk
ytðe™u ðMÞt. ‚uytu fkËtht ntuðtÚte
ðtËý™e Œwft™ …h ½h ™¼‚wk n‚wk. yu{tk
ËkÞwõ‚ …rhðth. …ý ËtU½ðthe
ntuðtÚte ¾tË ðtkÄtu ytð‚tu
™nª. Ë{Þ s‚tk ƒu Œefhe y™u
ºtý Œefhtytu™u sL{ ytÃÞtu.
ËtiÚte ™t™tu Œefhtu nsw {tkz
[th-…tk[ ð»to™tu ÚtÞtu nþu íÞtk
r™{o÷tƒt™t …r‚™wk yðËt™
ÚtÞwk. y[t™f …r‚™wk {]íÞw ÚttÞ
y™u Ëk‚t™tu ™t™t ntuÞ yux÷u
ftuE…ý †e™t {tÚtu …ntz ‚qxe
…zu. …tAt yu YZe[wM‚ s{t™t{tk rðÄðt †eytu {txu Ë{ts{tk
¾tË ftuE MÚtt™ ™ntu‚wk. ytðe ÂMÚtr‚{tk …r‚ ð„h Sððwk
y½hwk ‚tu n‚wk, …ý ‚u{ýu {™™u ¼Âõ‚™t {t„uo ðt¤e ÷eÄwk.
Ëk‚t™tu {tuxt Út‚tk y{ŒtðtŒ{tk ytðe™u ðMÞt.

r™{o÷t ƒt fnu Au, nwk htus Ëðthu …tk[ ðt„u QXwk Awk.
QXe™u æÞt™, f…t÷¼t‚e y™u «týtÞt{ fYk Awk. …Ae yuf
Útu÷e{tk ƒt¤ftu {txu rƒMfex, ƒeS Útu÷e{tk …thuðt {txu [ý
y™u ºteS Útu÷e{tk fq‚ht {txu htux÷e fu ¼t¾he – yt{ ºtý
Útu÷e ÷R™u [t÷ðt ™ef¤wk Awk. htus …tk[uf rf.{e. [t÷e™u ½hu
…h‚ Vhwk. y{u ði»ýð Aeyu ‚uÚte ©e™tÚtS, s{w™tS™e ƒu
Úte yZe f÷tf …qò fYk. ƒ…tuhu s{e™u yuftŒ f÷tf ËqE òô.
yt{ rŒðË yt¾tu õÞtk s‚tu hnu yu™e ¾ƒh …z‚e ™Úte.

ðt[t¤ y™u r{÷™Ëth ÔÞÂõ‚íð Ähtð‚t yuðt r™{o÷t
ƒt ËtÚtu ‚u{™t s{t™t™e ðt‚ Auze, ‚tu òýu ¼q‚ft¤{tk Ëhe
…zât ntuÞ ‚u{ fnuðt ÷tøÞt fu, ‘íÞthu ‚tu …týe™e ƒnw ‚k„e
n‚e. yíÞth™e su{ ™¤ [t÷w fheyu ™u …týe ytðu yuðwk

fkËtht Ë{ts™wk „tihð : 102 ð»to™t r™{o÷t ƒtÔÞÂõ‚
rðþu»t ztp. y‚w÷ fkËtht, M.S. (ENT)

™ntu‚wk. ™¤ s ™ntu‚t. ðt…hðt™wk y™u
…eðt™wk ƒÄwk s …týe fqðt y™u ‚¤tðu
¼hðt sðwk …z‚wk n‚wk. ½e, ŒqÄ, y™ts,
þtf¼tS ƒÄwk yíÞth fh‚tk ½ýwk ËtYk
{¤‚wk n‚wk. yíÞthu …nu÷t suðt MðtrŒü
þtf¼tS {¤‚t ™Úte. Ë{Þ™e ËtÚtu
ƒnw …rhð‚o™ ytÔÞwk Au. yt…ýu …ý
s{t™t «{týu ƒŒ÷tðwk …zu.’ ‚uytu
¾hu¾h s{t™t «{týu ƒŒ÷tÞt Au. ‚uÚte
s ytsu …tiºt …tiºte™t ÷tzfðtÞt Au.

„tkrXÞt y™u ¼SÞt ¾tðt™t
þtu¾e™ yuðt ƒt ™u „¤e
htux÷e, ƒtshe™t htux÷t y™u
¼zÚtwk ƒnw ¼tðu Au. ‚uytu
ƒnth™wk s{ðt fh‚tk ½h™wk s
„h{ „h{ s{ðt™wk …ËkŒ fhu
Au. Ëtu ð»to{tk ½ýtk ‚zft y™u
AtÞt ðuXe [qfu÷t r™{o÷t ƒt
…tuÍexeð yurxxâwz Ähtðu Au.
‚uÚte fnu Au fu, ftuE…ý

…rhÂMÚtr‚{tk rð[r÷‚ ™ Útðwk òuEyu. su ÚttÞ yu Ëtht {txu
ÚttÞ Au. ƒeswk Ë‚‚ …rhð‚o™ ytðu Au. Ëw¾ fu Œw:¾ ftÞ{e
™Úte. ‚uÚte Œw:¾{tk Äehs „w{tððe ™ òuRyu y™u Rïh …h
rðïtË ht¾ðtu òuEyu.

ËtisLÞ : “„wsht‚ Ë{t[th”

htus 5 rf.{e. [t÷‚t r™{o÷tƒu™ Ätu¤rfÞt (fkËtht) 102 ð»tuo r™htu„e Sð™ Sðu Au

r™{o÷t ƒt ™tu sL{ y™u WAuh rËntuh{tk ÚtÞtu
n‚tu. 19 ð»tuo ÷t÷S¼tE ËtÚtu ÷ø™ fhe ËtÞ÷t{tk
ËkÞwõ‚ …rhðth{tk ytðe™u ðMÞt. ‚uytu fkËtht ntuðtÚte
ðtËý™e Œwft™ …h ½h ™¼‚wk n‚wk. Ëtu ð»to{tk ½ýtk ‚zft
y™u AtkÞzt ðuXe [qfu÷t r™{o÷t ƒt …tuÍexeð yurxxâwz
Ähtðu Au. ‚uÚte fnu Au fu, ftuE…ý …rhÂMÚtr‚{tk rð[r÷‚
™ Útðwk òuEyu. su ÚttÞ yu Ëtht {txu ÚttÞ Au. ƒeswk
Ë‚‚ …rhð‚o™ ytðu Au.

†e

ytftþ sux÷tu «u{ y™u fhwýt

…ð™ suðwk Ët{ÚÞo y™u ‚h÷‚t

yÂø™ suðtu swMËtu y™u ftÞoût{‚t

…]Úðe suðe ËwkŒh‚t y™u ût{t

…týe suðe …rðºt‚t y™u Sðk‚‚t

ËtIŒÞo y™u ƒwrØ™tu yŒT¼w‚ Ëk„{

yux÷u Ëtûtt‚T Œuðe – †e
ËtisLÞ : “Ë{sý™t Ëqh”
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90 ð»to™e ô{hu …ý Þwðt™tu™u «uhýtY…
ðZðtý™t Rr‚ntËrðŒT {tun™÷t÷ {týuf÷t÷ fkËtht f{oÞtu„e

ðZðtý yir‚ntrËf Äht
…h nt÷{tk …ý yuðt rðh÷
…wY»ttu Sðe hÌtt Au, su Ë{ts
{txu «uhýtY… Au. yuðt rðh÷
ÔÞÂõ‚ yux÷u {t un™÷t÷
{týuf÷t÷ fkËtht™tu sL{
¼tŒhðt ðŒ 11™t htus Ë™u
1928™tk {týuf÷t÷ fkËtht™u
íÞtk ÚtÞtu. yÇÞtË{tk Yr[ ™nª

yux÷u sqs yÇÞtË fhu÷ …ý ™t™…ýÚte ðtk[™™tu ¾qƒ s
þtu¾. htus yzÄe f÷tf ðtk[u s. ‚u{™e ÞtŒþÂõ‚ …ý ¾qƒ
s Ëthe. yíÞth ËwÄe{tk yuf nòh sux÷t …wM‚ftu™wk ‚u{ýu
ðtk[™ fhu÷ Au. nt÷{tk …ý ftuE…ý rð»tÞ …h Œt¾÷t Ërn‚
[[to fhe þfu Au. 90 ð»to™e ô{hu …ý ½z‚h™wk ft{ fhu Au.
ðtËý ½z‚h ft{{tk nt÷ Þwðt™™u …tA¤ ht¾e Œu Au. ‚u™wk
fthý ‚u{™e Ëthe ‚rƒÞ‚! nt÷{tk ‚uytu Võ‚ yuf s ð¾‚
s{u Au. ‚u …ý ƒ…tuh™t …tk[ htux÷e, ÷e÷t þtf¼tS, {„,
Œt¤-¼t‚. htºtu Ëq‚e ð¾‚u ŒqÄ ÷u Au. rþÞt¤t{tk ftuE ftuE
ð¾‚ htºtu ÷tRx ™tM‚tu ÷u Au. ƒ…tuh™t ¼tus™ ËtÚtu htus
…tk[ f¤e ÷Ëý fxfe fhe™u ykŒh ftkE…ý ™tÏÞt ð„h ð»ttuoÚte
÷u Au. ‚u™t rnËtƒu nt÷{tk ‚u{™u ztÞtrƒxeË, ƒe.…e. ð„uhu
yLÞ ftuE htu„ ™Úte. ‚u{ýu fÌtwk, ÷Ëý yu y{tu½ yti»trÄ
Au. Œhufu htus ft[wk ÷Ëý ¾tðwk s òuEyu. ‚u …ý ¾tuhtf ËtÚtu.
rþÞt¤t{tk ‚uytu „tÞ™wk þwæÄ ½e y™u ¾sqh htus ¾tÞ Au.
‚uÚte 90 ð»to™e ô{hu …ý ‚kŒwhM‚e Ëthe Au. {tun™÷t÷ fkËtht
‚hðt{tk …ý WM‚tŒ n‚t, fËh‚{tk WM‚tŒ n‚t.
yth.yuË.yuË.{tk …ý òuztÞu÷ n‚t. htus s{‚e ð¾‚u
htux÷e ËtÚtu 50 „út{ {Ä ¾tÞ Au. {U ‚{™u fÌtwk, ft{ õÞthu
Atuzþtu? ‚u{ýu fÌtwk fu, Mðtr{ rððuft™kŒ fnu‚t, {týËu {]íÞw
ËwÄe ft{ fh‚t hnuðwk òuEyu. ¼„ðŒT „e‚t{tk fÌtwk Au fu ft{
fhðwk ‚u ¼„ðt™™tu yÄo f{oÞtu„ ËwÄe …ntUåÞt „ýtÞ. ….…qßÞ
…tkzwhk„ ŒtŒtyu fÌtwk Au fu ntf {the™u Q¼tu Útt, ft{ fh,
{ŒŒ ‚iÞth Au. f{oÚte s Þtu„rËÂæÄ ðnu÷tËh «tó ÚttÞ Au.
fƒeh, ™t™f, s™f ð„uhuyu f{oÚte Þtu„rËÂæÄ «tó fhe Au.
‚u nwk 90 ð»to™e ô{hu …ý ft{ fh‚tu hnwk Awk. {™ [k[¤
Au ‚uÚte ‚u™u ft{{tk òu‚htÞu÷ ht¾ðtÚte ‚u™t W…h ykfwþ ytðu

Au. ytðt ‚tu y™uf ft{™t {rn{t Au. {U ‚u{™u …qAâwk fu fkËtht
Ë{ts …tk[Ëtu ð»to …nu÷tk fÞt „t{ ðË‚t? ‚u{ýu fÌtwk,
{nuËtýt …tËu ½eýtuŒ „t{ …tk[Ëtu ð»to …nu÷tk fkËtht Ë{ts™t
…tk[Ëtu ½h n‚t. fthýðþ y{wf fwxwkƒtu ðeò…wh „Þt, y{wf
½h ðeË™„h „Þt, y{wf fwxwkƒtu htÄ™…wh „Þt. ºtýËtu ð»to
…nu÷tk htÄ™…wh{tk fkËtht Ë{ts™t ½ýt s ½h n‚t –
htÄ™…whÚte y{wf fwxwkƒtu Äútk„Äút, ðeh{„t{ ð„uhu yLÞ
þnuhtu{tk „Þt. Äútk„Äút{tk ƒMËtu ð»to …nu÷tk ½ýt s ½h n‚t.
Äút k„ÄútÚte fthýðþ y{wf fwxw kƒtu ðZðtý-htsftux,
òuhtðh™„h ð„uhu yLÞ „t{{tk sE ðMÞw. {U ‚u{™u …qAâwk,
ðZðtý{tk sq™t fwxwkƒtu fÞt? ‚u{ýu fÌtwk, ðZðtý{tk 400
ð»toÚte Ätu¤rfÞt …rhðth hnu Au. ‚u sq™t{tk sq™tu Œk„e …rhðth
ƒMËtu ð»to …nu÷tk Äútk„ÄútÚte ytÔÞtu n‚tu. …e‚÷eÞt …rhðth
ƒMËtu ð»to …nu÷tk y{ŒtðtŒÚte ytÔÞtu n‚tu. fhÚteÞt …rhðth
ºtýËtu ð»to …nu÷tk Äútk„ÄútÚte ytÔÞtu n‚tu. {tðtýe …rhðth
ºtýËtu ð»to …nu÷tk htý…whÚte ytÔÞtu n‚tu. ÷t÷týe …rhðth
ƒMËtu ð»to …nu÷tk htý…whÚte ytÔÞtu n‚tu. rðh{„t{e -
ðeh{„t{Úte ytÔÞt n‚t. ¾t¾e …rhðth n¤ðŒÚte ðZðtý
ytÔÞtu. ¾tu¾ht …rhðth Äútk„ÄútÚte ðZðtý ytÔÞtu. þuX
…rhðth xkfthtÚte ðZðtý ytÔÞtu. ft„zt …rhðth {tuhƒeÚte
ðZðtý ytÔÞtu. [e‚÷eÞt Äútk„ÄútÚte ytÔÞt. ƒtz{uht
htsMÚtt™Úte ytÔÞt. yt{ y™uf …rhðth ƒnthÚte ytðe
ðZðtý{tk MÚttÞe ÚtÞt. ðZðtý™tu rðftË fÞtuo. …h{th
ftrXÞtðtz{tkÚte ytÔÞt. ð„uhu fkËtht Ë{ts™e y™uf {trn‚e
‚u{™e …tËu Au. {tun™÷t÷ fkËtht Ëtu ð»to ËwÄe ft{ fh‚t
…qht fhu ‚u Rïh™u «tÚto™t. f{oÞtu„e {tun™÷t÷™u ftuxe ftuxe
ðkŒ™.

yr{‚ {™Ëw¾÷t÷ fkËtht - ðZðtý
{tu. 98796 36930

hðt…h „t{™t Ätht hðS¼tE ƒth{uztyuu Ítu™ fûtt™e
(ytþhu 10 rsÕ÷tytu™tu Ë{tðuþ) r™ƒkÄ M…Äto{tk «Út{ ™kƒh
y™u „wsht‚ htßÞ™e M…Äto, su ¾uzƒúñt ¾t‚u ÞtuòÞu÷ ‚u{tk
htßÞ{tk ‚]‚eÞ MÚtt™ «tó fhu÷ Au. ‚u{™e yt rËrØ ƒŒ÷
ntŠŒf þw¼uåAtytu.

yr¼™kŒ™ : htßÞ M‚hu rËÂæÄ

fkËtht Ë{ts™wk „tihð : {tun™÷t÷ {týuf÷t÷ fkËthtÔÞÂõ‚
rðþu»t
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MðtMÚÞ
÷t¼

«ðeý yu{. ƒø„t “Wå[i:©ðt” - ™¾ºttýt (fåA)

‚kŒwhM‚e™tu {wÏÞ ytÄth : ÔÞtÞt{

Œwr™Þt{tk ßÞtk ßÞtk ËkMf]r‚™tu rðftË ÚtÞtu íÞtk ‚u «Œuþ™u
y™wY… ÔÞtÞt{ …Ør‚™tu …ý rðftË ÚtÞtu n‚tu. ‚u{tk {wÏÞíðu
þheh™u ËwÿZ, {sƒw‚ y™u ‚kŒwhM‚ ƒ™tððt™e …Ør‚™tu rðftË
ÚtÞtu n‚tu. ¼th‚™t yt»toáüt Ér»t{wr™ytu™u M…ü Ë{òÞwk n‚wk
fu yLÞ «týe Ë]rü …h rðsÞ {u¤ððt {týË™t þheh ËtÚtu
{™™t rðftË™e …ý sYrhÞt‚ n‚e. {t™ð {™™t rðftË™e
þõÞ‚tytu …ý ½ýe ntuE ¼th‚{tk su ÔÞtÞt{ …æÄr‚ rðfËe,
‚u{tk {t™ðe™t þtherhf rðftË ËtÚtu {t™rËf rðftË™u …ý
rðþu»t {n¥ð y…tÞwk. ¼th‚{tk rðftË …t{u÷e Þtu„™e ÔÞtÞt{
…Ør‚{tk MÚtq¤ fh‚tk Ëqû{ …h rðþu»t {n¥ð y…tÞwk Au.

• ÔÞtÞt{ ‚hefu Þtu„ :
yuf ÔÞtÞt{ …æÄr‚ ‚hefu Þtu„ Ë{„ú ÔÞÂõ‚íð™e {tðs‚

fhu Au. ‚u{tk þheh y™u {™ yuðt ¼t„ ™Úte. Þtu„ yuf uðwk
rð¿tt™ Au, su þheh y™u {™™u yuf yuf{ „ýu Au. yt yÚto{tk
Þtu„ yuf …qýo ÔÞtÞt{ …æÄr‚ Au. ‚u{tk M™tÞw, ËtkŒt, „úkrÚtytu,
þheh™t rðrðÄ ‚kºttu, ™tzeþwÂæÄ™e «r¢Þtytu ð„uhu ‚{t{
ƒtƒ‚tu™u ytðhe ÷uðtE Au.

Þtu„™t fux÷tf ytË™tu™t ™t{ ‚{u Ëtk¼éÞt nþu.
ÔÞtÞt{™t yÇÞtË{tk Þtu„tË™tu Œt¾÷ fhu÷t ntuE fux÷tf
ytË™tu …ý fÞto s nþu. ‚u{™t ™t{ òuEyu ‚tu …ÈtË™,
þ÷¼tË™, {íMÞtË™, ¼wsk„tË™, ®ËntË™ y™u {ÞwhtË™
suðt ntuÞ Au. «&™ ÚttÞ Au fu «týeytu™e ytË™ s{tððt™e
he‚™wk y™wËhý þt {txu Þtu„tË™{tk fhðt{tk ytÔÞwk nþu? fÞt
rËæÄtk‚™u ytÄthu yt h[™t ÚtE nþu?

¼th‚™t Ér»t{wr™ytu suytu yu ft¤™t {nt™ ði¿ttr™f
n‚t, su{ýu yt ytË™ …æÄr‚ þtuÄe Au y™u rðfËtðe [u ‚uytu
sk„÷{tk fwŒh‚™t Ëtr™æÞ{tk hnu‚t n‚t. ‚u{ýu yuðwk yð÷tuf™
fÞwO nþu fu Œhuf «týe™e WXðt ƒuËðt™e he‚ rðrþü «fth™e
Au. yu ËtÚtu ‚u{™t æÞt™{tk ytÔÞwk fu Œhuf Sð™t ÔÞÂõ‚íð{tk
fkEf rðrþü‚t ntuÞ Au. yt ƒk™u yð÷tuf™tu™u Ëtkf¤e™u ‚uytu
yuðt y™w{t™ …h ytÔÞt fu ytË™™e …æÄr‚ y™u ÔÞÂõ‚íð™t
rðrþü „wý™u ËeÄtu ËkƒkÄ Au. su{fu ¼wsk„ - ™t„ Vuý Ÿ[e
fhe™u ƒuËu Au y™u […¤‚t y™u Íuh™e …tu‚t™u yËh ™ Útðe
‚u ‚u™e rðrþü‚t Au. ‚ezþ÷¼ …tA¤Úte Ÿ[wk ÚtR™u ƒuËu Au.
y™u y…th ¼q¾ ‚u™t ÔÞÂõ‚íð™tu „wý Au. ‚uÚte òu yt…ýu ‚u™wk
y™wfhý fhe ‚u™t suðwk ytË™ ÔÞtÞt{{tk y…™tðeyu ‚tu ¼q¾
W½zu Au y™u M™tÞw™u ÷„‚t ƒeò …ý ÷t¼tu {u¤ðe þftÞ Au.
ytðwk s yð÷tuf™ …ûteytu y™u ð™M…r‚™e ƒtƒ‚tu{tk …ý ÚtÞwk.
{tuh - {Þwh ƒu …t‚¤t …„ …h {tuxt þheh™u Äthý fhu Au y™u
…tA¤ …ªAt™tu rðþt¤ sÚÚttu ntuÞ Au. ËtIŒÞo y™u Ët…™u {the

þfðt™tu ‚u™tu rðrþü „wý Au. f{¤ - …È …tu‚t™e rðþt¤
…tk¾zeytu Vu÷tðe ËeÄt ztuzt …h ÂMÚth ntuÞ Au. ytswƒtsw™e
„kŒfe - ftŒð fu …týe ‚u™u yËh fhe þf‚t ™Úte. …ÈtË™
fhðtÚte {™ ÂMÚth ÚttÞ Au y™u þheh xèth ÚttÞ Au. þheh™tu
þtherhf y™u {t™rËf rðftË ÚttÞ Au. W…htk‚ yt s ytË™
- …ÈtË™ fhe™u …týe{tk ËqðtÚte ytuAe {nu™‚u ‚he þftÞ Au.
yt™u {íMÞtË™ fnu Au.

yt ƒÄt …hÚte ‚u{ýu su ‚u «týe, …ûte, ð™M…r‚ ð„uhu™e
ytË™ þi÷e …tu‚t™t Sð™{tk «Þtu„ fhe ‚u™e yËhtu ‚…tËe,
Þtu„tË™tu™e h[™t fhe Au. ™t„ „qk[¤wk ðt¤e™u …zâtu ntuÞ ‚u{tkÚte
Vuý Ÿ[e fhe™u ƒuXtu ÚttÞ Au. ‚u™wk y™wfhý ¼wsk„tË™{tk fhðtÚte
fhtuz™t yuf yuf {ýft™u {t÷eþ Út‚tk […¤‚t «tó ÚttÞ Au.
fhtuz sux÷e ÷[e÷e, ‚ux÷wk Þtið™ ðÄw xfu ‚u rËæÄtk‚ «MÚttr…‚
ÚtÞtu Au. ŸÄt ËqE ‚ez™wk y™wfhý fhðtÚte ÚtÞwk þ÷¼tË™. su
fhðtÚte þheh™tu yÂø™ «Œeó ÚttÞ Au, ¼q¾ W½zu Au. {íMÞ -
{tA÷e …týe{tkÚte «týðtÞw „úný fhðt™e ût{‚t Ähtðu Au.
{íMÞtË™ ïtËtuåAðtË™e ‚f÷eVtu Œqh fhu Au. Œ{™tu yõËeh
R÷ts Au. ytðt rËæÄtk‚tu …h rðrðÄ ytË™tu ÞtuòÞt Au.

ytuAt{tk ytuAt Ë{Þ{tk ðÄw{tk ðÄw ytht{ {u¤ððt ytht{
«uhf ytË™tu™tu Þtu„{tk «ƒkÄ Au. su ‚u™e yt„ðe rðrþü‚t
Au. …tk[-ŒË r{r™x þðtË™ fh™th f÷tftu ËwÄe MVwŠ‚Úte ft{
fhe þfu ‚ux÷tu ytht{ ‚u™u {¤u Au. ÔÞtÞt{™e ðå[u y™wfq¤‚t
{wsƒ þðtË™ fhe þftÞ.

ÔÞÂõ‚„‚ sYrhÞt‚™u æÞt™{tk ÷R ytË™tu y™u ÔÞtÞt{
…ËkŒ fhðtÚte sYh «{týu™t yðÞðtu …h Äthe yËh …tze þftÞ
Au. ytË™tuÚte M™tÞwytu ÂMÚtr‚MÚtt…f ƒ™‚tk ðÄw Ëthe ft{„ehe
ƒòðu Au. {t™rËf þÂõ‚ rðfËu Au, {™ yuft„ú ƒ™u Au y™u
¿tt™‚k‚wytu ƒ¤ðt™ ÚttÞ Au.

r™Þr{‚ ÔÞtÞt{ fh™th ÔÞÂõ‚ Œe½oft¤ …ÞO‚ […¤,
WíËtne y™u MVwŠ‚÷tu hnu Au. ‚u Íz…Úte …tu‚t™t ftÞtuo fhe þfu
Au. Sð™ «íÞu ‚u™u fkxt¤tu ytð‚tu ™Úte. ‚u™e [t÷ðt™e AxtÚte
yLÞ {týËtu{tk ‚u swŒtu ‚he ytðu Au.

Ët{tLÞ he‚u ÔÞtÞt{ M™tÞwytu™u {tuxt y™u {sƒq‚ ƒ™tðu
Au. ßÞthu Þtu„tË™tu ytk‚rhf {sƒq‚e ÷tðu Au. M™tÞwytu {tuxt
Út‚t ™Úte …ý ÷[e÷t ƒ™u Au.

• Þtu„™e rðrþü‚tytu :

ÔÞtÞt{ ‚kŒwhM‚e ò¤ððt y™u ðÄthðt™t nu‚wytuðt¤tu Au.
Þtu„ yuf z„÷wk yt„¤ sR htu„ «r‚fth y™u r[rfíËt {txu
…ý W¥t{ Au. ÔÞtÞt{ ‚hefu Þtu„™e ½ýe rðrþü‚tytu Au.
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Þtu„{tk ¾[o ™®nð‚ Au y™u rðþu»t ËtÄ™tu fu ËtÚteŒth™e sYh
…z‚e ™Úte.

þheh™t ‚{t{ M™tÞwytu {txu Þtu„{tk «ƒkÄ ntuðt W…htk‚
þheh™t ykŒh™t yðÞðtu™u ËwÄthu Au. ytË™tu W…htk‚
«týtÞt{, þwÂæÄfhý™e r¢Þtytu, {wÿtytu, ƒkÄ ð„uhu™tu …ý
Þtu„{tk «ƒkÄ Au. su {wÿtytu y™u ƒkÄtu yuõÞw«uþh™t {uherzÞ™
rËØtk‚ «{týu þheh™u r™htu„e‚t ƒûtu Au. Þtu„ MðiÂåAf y™u
yMðiÂåAf ƒk™u ‚kºttu …h yËh fhu Au, ‚u{™u ËwÄthu Au y™u
rðfËtðu Au. Þtu„Úte þheh Ëticð «tó Útðt W…htk‚ {™™e
ÂMÚth‚t ytðu Au y™u ƒwÂæÄ þÂõ‚™tu rðftË ÚttÞ Au. ytË™tu{tk
ÂMÚth‚t y™u M™tÞwytu™wk ¾U[tý {wÏÞ ÷ûtýtu Au. Þtu„{tk
þÂõ‚™tu ð…htþ ½ýtu ytuAtu Au.

Þtu„tË™tu{tk «thk¼{tk ðå[u ðå[u y™u yk‚u ytht{
fhðt™tu «ƒkÄ Au. {tuxe ô{h™t {týËtu …ý ÞÚttþÂõ‚
Þtu„tË™tu fhe þfu Au.

• yuf ÔÞtÞt{ ‚hefu Þtu„™t VtÞŒt :

ytË™, «týtÞt{ y™u rðrðÄ r¢Þtytu îtht þtherhf y™u
Þ{, r™Þ{, æÞt™ ð„uhu îtht {™™wk MðtMÚÞ «tó ÚttÞ Au.
ytÄwr™f Þw„™t ‚™tðsLÞ y™u {™tuŒirnf ÔÞtrÄytu {txu Þtu„
yõËeh R÷ts Au.

ytŠÚtf {ÞtoŒtytu™e ÂMÚtr‚{tk ÔÞÂõ‚ y™u Ë{ts Sð™™u
‚kŒwhM‚ ƒ™tððt™e W¥t{ …Ør‚ Au.

ytË™tuÚte hòu„wý y™u [k[¤‚t Œqh ÚttÞ Au. ‚{tu „wýÚte
Wí…Òt Út‚e Œun™e sz‚t y™u {uŒ Œqh ÚttÞ Au. þheh Ëwztu¤
y™u ftkr‚…qýo ÚttÞ Au. Þtu„™wk W¥t{ V¤ …h{…Œ™e «tró Au.
yt [h{ ÷ûÞ™u ™ …ntU[tÞ ‚tu …ý þw¼ ¼ýe «Þtý fh™th™u
y™uf VtÞŒt ÚttÞ Au. ftÞofwþ¤‚t, WíËtn, «týƒ¤, r™htu„e
Œe½toÞw»Þ y™u Ëw¾e ËkËth – yu Þtu„tÇÞtË™e ytz…uŒtþ Au.

• Þtu„tË™tu™wk æÞuÞ :
Þtu„tË™tu™wk æÞuÞ þheh y™u {™™wk ythtuøÞ {u¤ðe Sð™™u

Ënu‚wf y™u yt™kŒ…qýo ƒ™tððt™wk Au. ytË™tu þheh™t ‚{t{
yk„tu y™u ‚kºttu™u ‚kŒwhM‚ ƒ™tðe yufƒeò™t Ënfth{tk
ftÞtoÂLð‚ fhu Au y™u yk‚{w¾e ƒ™tððt™t ytË™tu™t rðrþü
„wýÚte …h{…Œ™e «tró™t æÞuÞ™u rËæÄ fhðt þheh™u ¾tË «fthu
W¥t{ ËtÄ™ ‚hefu rðfËtðu Au. ÔÞtÞt{ y™u Þtu„tË™tu™wk æÞuÞ
ÔÞÂõ‚íð™tu rðftË fhðt™tu Au. A‚tk Þtu„ yu æÞuÞ™u ðÄw Wå[
y™u Ëðo„útne ¼qr{ftyu …ntU[tzu Au. Þtu„{tk ytË™tu W…htk‚
Þ{ r™Þ{™e þÂõ‚, «týtÞt{™tu þÂõ‚ Ëk[Þ y™u W…Þtu„™tu
rðrÄ þwÂæÄfhý™e r¢Þtytu, „úkrÚtytu …h «¼tð …tz‚e {wÿtytu

ð„uhu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au, su Þtu„™u rðþt¤ MðY… yt…u Au.

{t™ð þheh yu fwŒh‚™e hnMÞtí{f y™u yntu¼tð …uŒt
fhu ‚uðe f]r‚ Au. þheh, {™, ÷t„ýeytu, RåAtytu, ytŒþtuo,
ƒwÂæÄ, r[¥t, ynkfth suðt y™uf ‚¥ðtu {t™ð Sð™™e yk‚„o‚
Ë{trðü Au. yt ‚¥ðtu ‚u™t ytðu„tu y™u yËk‚tu»t™t fthýu
Ë‚‚ Ëk½»to Ësuo Au. su ÔÞÂõ‚yu …tu‚t™t {™tuƒ¤Úte ytðu„tu™u
SíÞt Au, ‚u™wk ÔÞÂõ‚íð ytŒþo Au. ytðe ytŒþo ÔÞÂõ‚ þtherhf
he‚u ‚kŒwhM‚, ®n{‚ðt™, ytí{rðïtË ðt¤e y™u y…th
þÂõ‚þt¤e ntuÞ Au. Þtu„™wk æÞuÞ ytðe ytŒþo ÔÞÂõ‚™wk Ëso™
fhðt™e Au. su{ fu yk„eht™t ðkþ{tk ËwÄLðt™t É¼w, rð¼w y™u
ƒts ™t{™t ºtý …wºttu n‚t. ‚uytu ‚u{™t {nt™ f{tuoÚte Œuð‚t
ÚtE „Þt. {t™ð þhehÄthe Œuð‚t ‚wÕÞ ƒ™u yu ™t™eËq™e rËÂæÄ
™Úte.

ËtÄ™ ð„h rËÂæÄ ™Úte. ËtæÞ sux÷wk Ÿ[wk ntuÞ ‚ux÷wk ËtÄ™
Ëƒ¤ òuEyu. {t™ð Sð™™t æÞuÞ™u …ntU[e ð¤ðt Ë{Úto yuðt
ËtÄ™Y… þheh™u ƒ™tððt Þtu„tË™tu h[tÞt Au. þheh™t yuf
yuf ¼t„™u ™tze {tºt™u þwæÄ fhe æÞuÞ «tró™t ftÞo{tk «ð]¥t
fhðt™e [u‚™t ytË™tu s„tzu Au.

• Þtu„tÇÞtË{tk sYhe rþM‚ :

«íÞuf rðãtþt¾t™u ‚u™e yt„ðe …Ør‚ y™u ‚u «{týu™e
rðrþü rþM‚ ntuÞ Au. Þtu„ îtht rËÂæÄ {u¤ððt rþM‚™wk …t÷™
sYhe Au.

{t™ð Ët{tSf «týe Au. Sð™™t rðrðÄ M‚hu rþM‚
fu¤ðe™u «„r‚ fh‚tu ‚u yLÞ «týeytuÚte r¼Òt ‚he ytðu Au.
yk„‚ Sð™{tk y™u Ët{tSf Sð™{tk rþM‚™wk ½ýwk {n¥ð Au.
yrþM‚ yt[h™th ÔÞtÞt{ y™u Þtu„{tk «„r‚ fhe þfu ™nª.

Þtu„™t ËV¤ y™u Ë÷t{‚ yÇÞtË {txu þtherhf,
{t™rËf, ™ir‚f y™u ytÂí{f þwÂæÄ™e ytð~Þõ‚t Au.

Þ{-r™Þ{™wk …t÷™ {n¥ð™wk Au. ‚u™t …t÷™Úte «„r‚ ÿZ
y™u Íz…e ƒ™u Au. ftuE…ý ÔÞtÞt{ …æÄr‚{tk ‚u W…Þtu„e ƒ™u
Au. Þtu„, yu Ëqû{ ËtÚtu™e h{‚ ntuE ‚u{tk rþM‚™wk {n¥ð
y™uf„ýwk ðÄe òÞ Au. ytnth rðnth{tk ËkÞ{ fu¤ððtu òuEyu.
MÚt¤, ft¤ (Ë{Þ) y™u ÔÞÂõ‚™e sYrhÞt‚tu™u æÞt™{tk ÷E
ËtÂíðf ¾tuhtf ÷uðtu òuEyu. Ëti™u {txu yuf «fth™tu Ët{tLÞ
¾tuhtf Ëq[ðe þftÞ ™nª. Wò„ht fhðt ™nª ‚u{s ƒnw Ÿ½ðwk
…ý ™ òuEyu. yr‚ WíËtne ƒ™e þÂõ‚Úte ðÄthu fhðwk ™nª.

ð‚o{t™ Íz…e y™u Ä{t÷eÞt Sð™{tk W…Þwoõ‚ rþM‚™t
r™Þ{tu™wk ytkÄ¤wk fu yûthË: …t÷™ þõÞ ™Úte. {q¤ rËæÄtk‚™u
ò¤ðe Ë{Þtur[‚ …rhð‚o™ fhðwk …zu.
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«&™-1 : fÞt r[ötu sýtÞ ‚tu ntxo yuxuf ytð‚tu yxftððt
Íz…e …„÷t ÷uðt™e sYh …zu?
sðtƒ : At‚e{tk {qkÍðý, ¼th yÚtðt Œƒtý ÷t„u, At‚e{tk
yËÌt Œw¾tðtu Útðtu. ytðtu Œw¾tðtu ntÚt ËwÄe «Ëhu yÚtðt ™
…ý «Ëhu. „¤t{tk ïtË YkÄtÞ yÚtðt ™ …ý YkÄtÞ, ™ Ë{òðu
‚uðwk …nu÷e ð¾‚ Út‚wk At‚e{tk ŒŒo, yt{tk™wk fkE …ý sýtÞ
‚tu ‚h‚ ztìõxh™e Ë÷tn ÷uðe òuEyu. ðÄw{tk ™Sf™e
ntuÂM…x÷{tk r™Œt™ y™u ‚íft÷ Ëthðth {txu yuBçÞw÷LË™e
{ŒŒ ÷uðe sYhe Au. òu ŒŒeo™t fwxwkƒ{tk ÓŒÞhtu„™tu Rr‚ntË
ntuÞ, ŒŒeo™u ç÷z «uþh, ztÞtrƒxeË, ftì÷uMxuhtu÷™wk Ÿ[wk «{tý
ntuÞ yÚtðt ‚{tfw™e xuð ntuÞ ‚tu ‚tíftr÷f …„÷tk ¼hðt™wk
y„íÞ™wk Au. òu r™Œt™ ÚttÞ fu yÂMÚth (unstable) yuLòR™t
Au ‚tu yuÂLsÞtu„útVe …Ae yuÂLsÞtuÃ÷tËex yÚtðt ƒtÞ…tË
Ësohe fhtððtÚte ntxo yuxuf ytð‚tu yxfe þfu. {ŒŒ ytðe
…ntU[u ‚u …nu÷tk òu yuÂM…he™™e yu÷So ™ ntuÞ ‚tu rzM«e™™e
xefze™u yuf ø÷tË …týe{tk ytu„t¤e ËtÚtu Clopidogrel-75

mg ™e yuf ËtÚtu [thÚte ytX „tu¤e „¤e sðe y™u S¼
™e[u ËtuŠƒxÙux™e „tu¤e {qfðe.

«&™-2 : {™u yuLòR™t™tu Œw¾tðtu hnu Au y™u ntxo yìxuf
ytððt™tu ¼Þ hnu Au.
sðtƒ : ytðtu ¼Þ ht¾ðt™e sYh ™Úte. ¢tur™f yuLòR™t
¼tøÞu s {]íÞw{tk …rhý{u Au. ¢tur™f yuLòR™t su{ sq™tu ‚u{
ÓŒÞ{tk ftì÷uxh÷ ËhõÞw÷uþ™ ðÄw «MÚttr…‚ ÚttÞ Au. ¼Þ
ht¾ðtÚte ÓŒÞ™e ytxohe Q÷xt™e Ëtkfze ÚttÞ Au y™u ÷tune
ðÄw ½è ÚttÞ Au. ‚u™tÚte yuLòR™t ðÄðt™tu Ëk¼ð Au.
r™Þr{‚ æÞt™ y™u þðtË™ ¼Þ Œqh Útðt{tk ËntÞ fhu Au.

«&™-3 : ftuhtu™he ÓŒÞhtu„™wk r™Œt™ fhðt yuÂLsÞtu„útVe
fhðe sYhe Au?
sðtƒ : ŒŒeo™tu Rr‚ntË ft¤S…qðof Ë{sðtÚte y™u ‚u™t
…rhýt{u ECG, xÙuz r{÷ xuMx y™u 2-D Echo ÷uðtÚte òýe
þftÞ Au fu ŒŒeo™t ÓŒÞ™u Mõ÷uhturËË ÚtðtÚte hõ‚«ðtn ½xâtu
Au. yt r™Œt™ …qh‚wk Au. ytðwk r™Œt™ fhðt yuÂLsÞtu„útVe
fhðt™e sYh ™Úte, …ý ßÞthu ŒŒeo™u ‚…tË‚tk yu{ ÷t„u fu
ŒŒeo™u yuÂLsÞtuÃ÷tMxe fu ƒtÞ…tË fhðe …zu ‚u{ Au íÞthu
yuÂLsÞtu„útVe fhtððe …zu.

«&™-4 : òu ÓŒÞ™e ytxohe 90%Úte ðÄw ƒkÄ ÚtE „E ntuÞ
‚tu „{u ‚u ½zeyu ntxo yuxuf ytðe þfu ‚uðwk ƒ™u ¾hwk?
sðtƒ : òu ytxohe 90%Úte ðÄw ƒkÄ ntuÞ ‚tu ‚uðe ytxohe{tk

ftuhtu™he ÓŒÞhtu„ yk„u ðthkðth …qAt‚t «&™tu

ntxo yìxuf ytð‚tu ™Úte fthýfu ‚u™e ytswƒtsw{tk Ëqû{
hõ‚ðtrn™eytu þY ÚtE „E ntuÞ Au. ‚uðe s he‚u su ytxohe
100% ƒkÄ ntuÞ ‚u{tk fŒe ntxo yìxuf ytðe s ™ þfu. …ý
su ytxohe 50% fh‚tk ytuAe ƒkÄ ntuÞ ‚u{tk ytðe þfu. ytðe
ytxohe{tk ntxo yìxuf ytðu íÞthu ‚u 100% ƒkÄ ÚtE þfu Au.
ftuE ÔÞÂõ‚™wk Yxe™ [ufy… fhtð‚tk ¾ƒh …zu fu ‚u™e ºtý
ytxohe 90%Úte ðÄw ƒkÄ Au. …ý ‚u™t ÓŒÞ™t ztƒt ûtu…f™e
ût{‚t (LVEF) ™tu{o÷ Au. ‚tu {tuxt¼t„u ‚u™e r[rfíËt{tk
Œðtytu …qh‚e „ýtÞ Au. ytxohe{tk ytðt {tuxt yðhtuÄ A‚tk
‚u{™t ÓŒÞ™e ût{‚t ™tu{o÷ hne Au. ‚u nfef‚ ƒ‚tðu Au fu
ÓŒÞ™t M™tÞw™u ytswƒtsw{tkÚte ÷tune™tu …qh‚tu …whðXtu {¤e
hÌttu Au. ƒeò þçŒtu{tk fne þftÞ fu ‚u{™u fwŒh‚e ƒtÞ…tË
ÚtE [qõÞwk Au.

su™u yÂMÚth yuLòR™t Au y™u ŒðtytuÚte Ëthwk Út‚wk ™Úte
‚u{™e ytxohe …qhe ƒkÄ ÚtE òÞ ‚u …nu÷tk yuÂLsÞtuÃ÷tMxe
fhe ÷uðt{tk ytðu ‚tu ‚u ytþeðtoŒ Ë{t™ ÚtE …zu Au.

«&™-5 : ftuhtu™he ÓŒÞhtu„™t ŒŒeo™u þðtË™ y™u æÞt™ fE
he‚u {ŒŒY… ƒ™u Au?
sðtƒ : þðtË™ y™u æÞt™ r™Þr{‚ fhðtÚte ÔÞÂõ‚™u {™
y™u þheh™e ƒtÌt «ð]r¥tytu þtk‚ ÚtðtÚte …tu‚t™t ytí{t™e
y™w¼qr‚ Útðt{tk {ŒŒ ÚttÞ Au. ytí{t ‚{t{ Sðtu{tk yuf s
Au. yuðe y™w¼qr‚Úte ÔÞÂõ‚™e Sð™«ýt÷e ƒŒ÷e™u Sð™{tk
‚™tðtu™tu Ët{™tu þtk‚ r[¥tu fhðt™e ytk‚rhf þÂõ‚ ¾e÷u Au.

«&™-6 : {™u ntxo yìxuf …Ae Ëthwk ÚtE „Þwk Au. ztìõxh
Œðtytu [t÷w ht¾ðt™e Ë÷tn yt…u Au. ‚tu ‚u [t÷w ht¾ðe
sYhe Au?
sðtƒ : ÓŒÞhtu„{tk nsw ËwÄe yuðtu ftuE R÷ts þtuÄtÞtu
™Úte fu Vheðth ‚u ™ ÚttÞ. ¼rð»Þ{tk ‚u™wk ËkþtuÄ™ [tu¬Ë
Útþu. íÞtk ËwÄe þheh{tk [t÷w hnu‚e ftu÷uMxuhtu÷ ò{ðt™e r¢Þt
‚u{s yLÞ …rhƒ¤tu™u ftƒq{tk ht¾ðt Œðtytu ÷uðe sYhe Au.

«&™-7 : {U ƒtÞ…tË fhtðe ÷eÄe. nðu {™u õÞtk òu¾{
hÌtwk?
sðtƒ : ƒtÞ…tË™t ytì…huþ™Úte ftuhtu™he ÓŒÞhtu„
Ëk…qýo…ýu {x‚tu ™Úte. {txu yuðe ¼ú{ýt{tk hnuðt™e sYh ™Úte
fu su Ä{™e{tk yðhtuÄ Wí…Òt Út‚tk ð»ttuo ÷tøÞtk ‚tu ™ðe htu…tÞu÷e
Ä{™eytu{tk …ý ð»ttuo ÷t„þu. Vhe ðth ‚f÷eV ™ ÚttÞ ‚u {txu
Sð™þi÷e{tk VuhVth y™u sYhe Œðtytu ÷uðe òuEyu.

ËtisLÞ : ztì. h{uþ ft…rzÞt r÷r¾‚ “MðtMÚÞ ËwÄt”

MðtMÚÞ
÷t¼ Ëtu{t¼tE {uðtzt - ¼[tW
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MðtMÚÞ
÷t¼

‚w÷ËeŒtË fkËtht

nuÕÚt VMxo

‚{u y{ŒtðtŒ™t Ëuxu÷tEx rðM‚th{tk «n÷tŒ ™„h
(ytizt) „tzo™ fu Ë{…oý rðãt…eX (ËŒT rð[th …rhðth™wk
«tk„ý), ™htuzt{tk y{q÷ …tfo fu Sðhts …tfo, {rý™„h{tk
XufXuftýu - ftkfheÞt „tzo™Úte ‚u EË™…wh suðe 300 õ÷ƒtu,
htsftux{tk huEËftuËo htuz ‚u{s ƒesu, ðztuŒht{tk ytftuxt
MxurzÞ{ fu fthu÷eƒt„, V‚un…wht fu r™Ít{…wht, Ëwh‚{tk M™un
r{÷™ õ÷ƒ suðe 12 õ÷ƒtu ‚u{s „wsht‚™t y™uf þnuhtu{tk
Ëðthu A - Ëtzt A Úte Ëtzt Ët‚ ðt„u y™u fux÷uf Xuftýu
yu s Ë{Þu Ëtksu …ý õÞtkfÚte …Ëth Út‚t ntu y™u òu ‚{™u
¾z¾ztx Ët{qrnf ntMÞ Ëk¼¤tÞ ‚tu ‚u “÷t®V„ õ÷ƒ”™t
ËÇÞtu s nþu.

ztu. {nu‚t fnu Au fu ‚{tht VuVËt{tk Ët‚ r{r÷Þ™ sux÷t
™t™t ™t™t Vwø„t ytðu÷t Au, su™e sL{ Ë{Þu ût{‚t 100
xft ntuÞ Au …hk‚w ðÄ‚e ô{h y™u ytÄwr™f Sð™þi÷e™u ÷eÄu
¼tøÞu s 25Úte 50 xft ût{‚t hnu Au. …rhýt{u ‚{the
YrÄhtr¼Ëhý™e «r¢Þt {kŒ …zu Au y™u htu„ «r‚fthf þÂõ‚
½xu Au.

nðu ‚{u ßÞthu fËh‚ fhe™u Ÿzt ïtËtu ÷uðt™wk þY fhtu
Atu íÞthu yŒT¼w‚ [{ífth ËòoÞ Au. fthý ‚{tht VuVËt,
‚u™t Vwø„tytu ðÄthu «týðtÞw ykŒh ¼hu Au su ‚{tht hõ‚™u
…qhe ût{‚tÚte yt¾t þheh™t Œhuf yk„tu™u …ntU[tzu Au y™u
‚uÚte Mðt¼trðf he‚u s ‚{u MVwŠ‚™tu y™w¼ð fhtu Atu.

“÷eð ÷tU„h” ™t{™wk Ëu÷e ƒútW™ (su nuÕÚt y™u rVx™uË
rðþu AuÕ÷t …kŒh W…htk‚ ðhËtuÚte ÷¾u Au y™u ËLzu xtEBË
- ÷kz™™t ÷tEV MxtE÷ ‚kºte hne [qfu÷ Au)™wk …wM‚f W…hAÕ÷wk
ðtkåÞwk íÞthu «Út{ rð[th yu ytÔÞtu fu yt{tkÚte yt…ýt ztuõxh
Ëtnuƒ þwk ™Úte fnu‚t? yt ztuõxh™u Ëtk¼¤ðt yu ‚tu yuf Õntðtu
Au, …hk‚w ‚u{ýu ¾qƒ s y™w¼ð, rð[th y™u «Þtu„tu …Ae
su fËh‚tu, {tÚttÚte …„™t ytk„¤t - yk„wXt ËwŒe™t Œh yuf
yk„™u ÞtŒ fhe fhe™u fËh‚tu™e su „tuXðýe fhu÷ Au - swytu
‚tus {t™tu. yu{ nwk ynª ðýoðwk, ‚u fh‚t ‚tu ‚{u ytðtu,
swytu y™u òuztE òð y™u Seeing is believing ™nª …ý
yuf …„÷wk yt„¤ ðÄe™u fneþ fu y™w¼ðtu ‚tu s òýtu, {týtu
y™u {t™tu. ztuõxh Ëtnuƒ fnu Au ‚u{ Ëðthu yzÄtÚte yuf
f÷tf ‚{tht ŒunY… {krŒh - {MSŒ - „wYîtht fu [[o{tk ƒuXu÷
‚{tht ¼„ðt™ fu ‚{u su fnu‚t ntu ‚u Y…e ÓŒÞ - …k… fu
[tuðeË f÷tf ft{ fh‚t {þe™™u Ë÷t{‚ ht¾tu, ‚u™e …qò
fhtu, ‚u™e y[o™t fhtu, ‚u™e Ëuðt fhtu, su ‚{tht {™, ytí{t,
…h{tí{t rð„uhu rð„uhu™u ¾wþ ht¾þu. ‚{u …ý ¾wþ hnuþtu.

‚{tht ytztuþe-…tztuþe …ý ¾wþ hnuþu.

yt fËh‚tu, su ™e[u ÷¾wk Awk, ‚u ‚{u „{u íÞtk fhe þftu
Atu, ‚{tht ½h{tk, ‚{the ƒtÕf™e{tk, ðhkzt{tk, ƒufÞtzo{tk,
y„tþe W…h fu At…Ët W…h [Ze™u, ËtuËtÞxe{tk ¼u„t ÚtE™u
fu yuf÷t yuf÷t, ftuE …ý ¾wÕ÷e søÞt{tk fu ƒ„e[t{tk, …hk‚w
Ë÷tn ¼hu÷ ƒtƒ‚ yu Au fu ‚{u Ë{qn{tk fhðt™e xuð …tzþtu
‚tu r™Þr{‚ Útþu y™u òu 21 rŒðË ËwÄe r™Þr{‚ fhþtu ‚tu
ytŒ‚ …ze sþu y™u ¾he {ò, [{ífth fntu ‚tu [{ífth
y™u ™nª ‚tu ™{Mfth yu …ý ‚{u yŒT¼w‚ he‚u íÞthƒtŒ
s y™w¼ðe þfþtu y™u {the su{ fnuþtu fu 24 f÷tf{tk ‚{thtu
ftuE õðtu÷exe xtE{ ntuÞ ‚tu ‚u Ëðth™tu yuf f÷tf ËtiÚte
ËwkŒh, ¾wþ¾wþt÷, yt™kŒ-yt™kŒ ðt¤tu, {M‚-y÷{M‚ Ë{Þ
Au. nðu òu ‚{u ytðe he‚u htus, r™Þr{‚, yuftŒ f÷tf ‚{tht
Œun-{krŒh™e …qò fh‚t ntu, su{tk ŒËuf r{r™x™t ƒúuf
Œhr{Þt™ „tuüe™tu …ý Ë{tðuþ ÚttÞ Au, su{tk ‚{™u
ythtuøÞ™u ÷„‚t rð»tÞ …h r™‚™ðe ðt‚tu Ëtk¼¤ðt - fnuðt
{¤u y™u òuõË fnuðt - Ëtk¼¤ðt™tu {tuftu {¤u ‚tu ‚{u s
fntu, ftuE htu„™e ‚tft‚ Au fu ‚{the …tËu ytðu? ‚{u 80
ðhË™wk ytÞw»Þ ÷¾tðe ytÔÞt ntu ‚tu 20 xft ‚tu W{uhtEs
òÞ y™u ‚{u yLÞ ztuõxhtu™t ¼Þ fu yt‚kfÚte ƒ[e òytu
‚u ™Vt{tk. ¾hu¾h ‚tu yíÞth™t rðŒuþe ði¿ttr™ftu …ý {t™‚t
ÚtÞt Au fu {t™ðe™wk ¾hu¾h ytÞw»Þ 110-120 ðhË™wk Au
‚u{ Ëu÷e ÷¾u Au, …hk‚w ztuõxh Ëtnuƒ ‚tu At‚e Xtufe™u yt
ðt‚ fhu Au.

‚tu [t÷tu, yt…ýu ðtýe fu f÷{ - rð÷tË™u ðÄthu
yðftþ ™ yt…‚tk, yt ntMÞ Ér»t™t ntMÞ «týtÞt{™e,
ºtý [hý{tk rðM‚h‚e fËh‚tu Ë{Syu.

™¬e fhu÷ Ë{Þu, su …ý ËÇÞtu ntsh ntuÞ ‚u{tkÚte
ftuE…ý yt fËh‚ þY fhtðe þfu Au.

÷t®V„ õ÷ƒ™e fËh‚tu ™e[u {wsƒ Au.

ðtu‹{„ y… yuõËhËtEÍ.

yuf ÔÞÂõ‚ ÷ez ÷uþu, su™u yt…ýu ÷ezh fneþwk.
þYyt‚{tk ÷ezh f{tLz (ytŒuþ) yt…þu.

“ðtu....{o y…”

‚{tht ƒk™u ntÚt ‚{the W…h ‚hV ƒu ð¾‚ Ët{u VUfðt.
Œhuf ð¾‚u “nt”™tu WŒT„th ftZðtu. heðËo r¢Þt{tk nÚtu¤eytu
‚{tht {w¾ Ët{u hnu ‚u he‚u “ntu” yu{ {tuxuÚte yðts
ftZðt™tu Au. yt r¢Þt Œhr{Þt™ yðts™e heÄ{
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“nt”...”nt” y™u heðËo ð¾‚u “ntu”...”ntu”™e ƒ™þu.
ytðe he‚u 7 ð¾‚ fhðt™wk Au. su{tk AuÕ÷t ºtý ð¾‚, yuf,
Œtu, ‚e™, yuðt f{tLz {wÏÞ fËh‚ fhtð™th s{ýe yÚtðt
ztƒe ‚hV W¼u÷ nþu ‚u yt…þu.

yt ËntÞf™tu htu÷ y{wf f{tLztu ƒtu÷ðt {txu, y{wf
ytŒuþtu yt…ðt {txu ¾qƒ s {n¥ð™tu Au.

yt r¢Þt …qhe ÚttÞ fu ‚h‚ s ÷ezh ytŒuþ yt…þu :
“fq÷ ztW™”. su fq÷ª„ ztW™ - Xkzt Útðt {txu™tu f{tLz Au.

y™u …Ae ‚wh‚ s ytŒuþ yt…þu : “ze...…...
ƒúe®Ä„.”

yt Ë{Þu ËntÞf “yu...f” ƒtu÷þu, íÞthu ntÚt Ÿ[t
fh‚tk fh‚tk Ÿztu ïtË ÷uðt™tu Au y™u WåAðtË Ë{Þu ntÚt
™e[u ytðþu fu ‚wh‚ s ËntÞf “ƒu...”™tu Wå[th fhþu y™u
ƒeS ð¾‚ ze… rƒú®Ä„ fhðt™wk - Ÿztu ïtË ÷uðt™tu, yt{
[th ð¾‚ ÚttÞ íÞthu …tk[{tk ze… rƒú®Ä„ {txu ËntÞf
“…tk...[“ ƒtu÷þu y™u WåAðtË Ë{Þu “yt...„u ÍwfU„u”
‚uðtu f{tLz yt…þu. yt Ë{Þu f{hÚte ‚{the Ët{u yt„¤
Íwf‚tk Íwf‚tk, ð¤‚tk ð¤‚tk WåAðtË™e r¢Þt fhðt™e.
{‚÷ƒ ïtË ƒnth ftZðt™tu Au. yt ðtu‹{„ y™u fw÷ª„
ztW™™e r¢Þt ™e[u {wsƒ ºtý ËtEf÷ y™u Œhuf ËtEf÷{tk
3 ò‚™t ntMÞ™e fËh‚tu Œhr{Þt™ [t÷‚wk hnuþu.

rð¼t„-1 : ðtu‹{„ y…
yt rð¼t„™t «Út{ [hý™u fw÷ ™ð ð¾‚ fhðt™e

fËh‚tu{tk ðnU[u÷ Au. Œhuf fËh‚ Ët‚ ð¾‚ y™u ze… rƒú®Ä„
…tk[ ð¾‚ fhðt™wk Au.

[hý-1 : 3 ËtEf÷

(1) ¾z¾ztx nËðt™e fËh‚, (2) yï ntMÞ, (3)
{ti™ ntMÞ.

f{tLz

1. {tuZwk ¾qÕ÷wk ht¾e™u, rŒ÷Úte ¾z¾ztx nËðt™wk.... Au.

2. {tuZwk ƒkÄ ht¾e™u, rð™t yðts, yï ntMÞ fhðt™wk.... Au.

3. {tuZwk ƒkÄ ht¾e™u, „t÷ Vw÷tðe™u, {ti™ ntMÞ
fhðt™w....Au.

yt ºtý ËtEf÷ …qhe ÚttÞ ‚u …Ae ƒeò [hý{tk M…tEËtu
™t{™e fËh‚, su{tk Íz…Úte ƒk™u ntÚt™u W…h ËwÄe ÷E sE™u
…h‚ ÷tððt™t Au y™u yt{ fh‚e ð¾‚u ™tfÚte ïtË ÷E™u
{tuZtÚte ƒnth ftZðt™tu Au. ntÚt W…h ‚hV òÞ íÞthu ïtË

÷uðt™tu y™u ™e[u ytðu íÞthu ƒnth ftZðtu. yt r¢Þt 21
ð¾‚ fhðt™e Au.

[hý-3 : ¼tk„zt fu ŒtkrzÞt htË
y™u yt rð¼t„™e AuÕ÷e fËh‚™u ‚{u ¼tk„zt ™t{

yt…tu fu ŒtkrzÞt htË, fqŒft {the, ntnt ntu nt fhe™u yuf
ËtEf÷ (yux÷u fu 3 ð¾‚) fhðt™e. íÞthƒtŒ ŒËuf r{r™x
ƒÄt ËÇÞtu ËtÚtu {¤e ntMÞ W…òð‚e òuõË, xw[ft fu nuÕÚt™u
÷„‚e ðt‚tu fhþu.

ntMÞ «týtÞt{™e fËh‚tu™t ™e[u «{týu ºtý rð¼t„
…tzðt{tk ytðu÷ Au :

1. rð¼t„-1 ðtu‹{„ y…
þYyt‚™e þheh™u „h{ fhðt™e fËh‚tu : 10 Úte 15 r{r™x

rðht{ Œhr{Þt™ ðt‚[e‚ - þuhª„ : 6 Úte 10 r{r™x

2. rð¼t„-2 Whole Body yuõËhËtEÍeË fu þheh™tk
‚{t{ yk„tu™u ËtƒŒt fhðt {txu Q¼t Q¼t fhðt™e
fËh‚tu : 7 Úte 10 r{r™x

3. rð¼t„-3 : ƒuXt ƒuXt fhðt™e fËh‚tu y™u Ë{t…™
: 7 Úte 10 r{r™x

fw÷ Ë{Þ : 30Úte 45 r{r™x

25Úte 30 ÔÞÂõ‚ytu™wk „úw… ntuÞ ‚tu fËh‚ fhtð™th
÷ezh y™u ‚u™t ƒu ËntÞftu ‚iÞth fhðt™t hnuþu su ytŒþo
xe{ ƒ™þu.

rð¼t„-2 : ntu÷ ƒtuze yuõËhËtEÍ

Œhuf fËh‚ Ët‚ ð¾‚ fhðt™e Au.

[hý-1 : y…h ƒtuze

1. „hŒ™: …nu÷t s{ýuÚte ztƒu y™u íÞthƒtŒ heðËo fu
rðYØ rŒþt{tk „hŒ™ Vuhððt™e.

2. ¾¼t™e fËh‚ : (y) ztƒtu ¾¼tu : yt„¤Úte …tA¤
y™u íÞthƒtŒ heðËo, (ƒ) s{ýtu ¾¼tu

3. ftuýe™e fËh‚ : ‚{thtu ntÚt ËtEz{tk ÷kƒtðtu y™u
ftuýeÚte ðt¤tu. yk„wXt™u ¾¼t W…h ht¾e™u …h‚ ÷tðtu.

4. ftkzt™e fËh‚ : ntÚt™t ftkzt - heMx™u ƒnthÚte ykŒh
y™u íÞthƒtŒ ykŒhÚte ƒnth Vuhðtu.

5. ntÚt™t ytk„¤t yk„wXt™e fËh‚ : ntÚt ƒk™u ‚hV
Vu÷tðe™u ÚtBÃË yuLz ®V„Ëo ykŒh ƒnth ðt¤ðt™t y™u
¾wÕ÷t fhðt™t.
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{™w»Þ™t yýwyu yýw{tk rŒÔÞ [u‚™t™tu Ëk[th ÚtÞt fhu Au.
rŒÔÞ [u‚™t rð[thtu{tk ðnu Au íÞthu ƒwrØ«r‚¼t yt…u Au.
rŒÔÞ [u‚™t r™ùÞƒ¤{tkÚte ðnu Au íÞthu ËŒT„wý yt…u Au,
…ý ßÞthu ‚u ÓŒÞ{tkÚte ðnu Au íÞthu «u{ y™u fhwýt yt…u Au.

6. f{h™e fËh‚ : s{ýuÚte …wYk Ëfo÷ y™u íÞthƒtŒ
heðËo.

7. Útt…t™t ËtkÄt™e fËh‚
(y) ztƒtu …„ yt„¤™e ‚hV Ÿ[tu fhðtu y™u …h‚
÷tððtu. (ƒ) s{ýtu …„ yt„¤™e ‚hV Ÿ[tu fhðtu
y™u …h‚ ÷tððtu.
(y) ztƒtu …„ ztƒe ‚hV Ÿ[tu fhðtu y™u …h‚ ÷tððtu.
(ƒ) s{ýtu …„ s{ýe ‚hV Ÿ[tu fhðtu y™u …h‚
÷tððtu.
(y) ztƒtu …„ …tA¤ Ÿ[tu fhðtu y™u …h‚ ÷tððtu
WAt¤ðtu (ƒ) s{ýtu …„ …tA¤ Ÿ[tu fhðtu y™u …h‚
÷tððtu.

8. …„™t ½wkxý™e fËh‚
¾whþe™e su{ ƒuËðwk y™u ÄehuÚte Q¼t Útðwk.

9. …„™t …kò y™u yuze W…h yt„¤-…tA¤ Útðwk.
10. «Út{ s{ýt …„™t y™u íÞthƒtŒ ztƒt …„™t ytk„¤t,

yk„wXt™u yufƒeò™u yzfu ‚u{ ðt¤ðt.

[hý-ƒu : ƒuLzª„ ðt¤ðt™e fËh‚tu
1. Vtuhðzo ƒuLzª„ :  ƒk™u ntÚt W…h fhe™u yt„¤ Íwfðt™wk

Au. ntÚt W…h fh‚e ð¾‚u ïtË ykŒh òÞ Au. yt„¤
Íwf‚e ð¾‚u ïtË ƒnth y™u …h‚ Vh‚e ð¾‚u ïtË
ykŒh.

2. ƒufðzo ƒu®Lz„ :  ƒk™u ntÚt ‚{the Ët{u ht¾e™u …tA¤
Íwfðt™wk Au. …tA¤ Íwf‚e ð¾‚u ïtË ykŒh òÞ Au y™u
…h‚ Vh‚e ð¾‚u ïtË ƒnth.

3. ËtEz ƒu®Lz„-1 :  ƒk™u ntÚt™t ŸÄt ykftuzt ¼htðe™u
‚{tht {M‚f™e W…h ÷E sE™u ðthtVh‚u ztƒe ‚hV
y™u s{ýe ‚hV Íwfðt™wk Au.

4. ËtEz ƒu®Lz„-2 : ƒk™u ntÚt™e þheh ËtÚtu nÚtu¤e ¾wÕ÷e
ht¾e™u þheh ËtÚtu [e…ftðe™u ðthtVh‚u ztƒtu y™u
s{ýtu ntÚt ƒ„÷ ËwÄe ÷E sðt™tu Au.

5. ntV Ëfo÷ y™u yÄo ð‚wo¤ Vhe™u fhðt™e fËh‚ : ƒk™u
ntÚt ËtEz{tk Vu÷tðe, f{hÚte þheh™t W…h™t ¼t„™u
ztƒe ‚hV y™u s{ýe ‚hV yÄo ð‚wo¤tfth he‚u Vuhððwk.

6. ytk¾tu {txu™e fËh‚ : ztƒt ntÚt™t yk„wXt™e ËntÞÚte
árü Œqh ÷E sE™u …h‚ ™sŒef ÷tðtu.

ztƒt ntÚt™t yk„wXt™e ËntÞÚte árü Œqh ztƒe ‚hV ÷E
…h‚ ‚{the Ët{u ÷tðtu.
s{ýt ntÚt™t yk„wXt™e ËntÞÚte árü Œqh s{ýe ‚hV

÷E …h‚ ‚{the Ët{u ÷tðtu.

yth‚e™e su{ ‚{the árü™u yk„wXt™e ËntÞÚte s{ýuÚte
ztƒu y™u heðËo „tu¤ „tu¤ Vuhðtu.

7. …tÕ{ª„ : ƒk™u nÚtu¤e™u Úttuzeðth ½Ëtu y™u …Ae ytk¾tu
W…h ÷E n¤ðufÚte Œƒtðtu. yt{ fhðtÚte ‚{the
ytk¾tu™u fËh‚ …Ae™tu ytht{ {¤þu.

rð¼t„-3 : ƒuËe™u fhðt™e fËh‚tu
1. ƒxh ^÷tÞ :  ƒk™u …„™t ‚¤eÞt Ët{Ët{u r[…ftðe,

nÚtu¤e ðzu ‚u™u ÷tuf fhe™u …„tu™u …‚kr„Þt™e su{ W…h
™e[u fhtu.

2. ztƒt …„™t …kò™u s{ýe ËtÚt¤ W…h [Ztðe, ‚u™t
yk„wXt™u s{ýt ntÚtÚte …fze, ztƒt ntÚt™u „qzt W…h
ht¾e ‚u …„™u W…h ™e[u fhtu. ‚uðe s he‚u....

3. s{ýt …„™t …kò™u ztƒe ËtÚt¤ W…h [tðe, ‚u™t
yk„wXt™u ztƒt ntÚtÚte …fze, s{ýt ntÚt™u „qzt W…h
ht¾e ‚u …„ W…h ™e[u fhtu.

4. ½kxe : ƒk™u …„tu …ntu¤t fhe, ƒk™u ntÚtu ½kxe Œ¤‚t ntuEyu
‚u{ s{ýuÚte ztƒu y™u heðËo Vuhðtu.

5. ztƒtu-s{ýtu : ƒk™u …„tu …ntu¤t fhe, ztƒtu ntÚt s{ýt
…„™t yk„wXt™u yztzðt™e fturþ»t y™u íÞthƒtŒ heðËo.
{‚÷ƒ fu s{ýtu ntÚt ztƒt …„™t yk„wXt™u x[
fhtððt™e fturþ»t fhtu.

6. n÷uËt : ƒk™u …„tu ‚{the Ët{u ËeÄt ht¾e, ƒk™u ntÚt{tk
òýu n÷uËt …fzât ntuÞ ‚uðe fÕ…™t fhe, ntuze [÷tð‚t
ntu ‚u{ ƒk™u ntÚt yt„¤-…tA¤ Vuhðtu.

7. ytftþ Œþo™ : ƒk™u ntÚt™e nÚtu¤e s{e™ W…h ¾tuze, …„
÷tkƒt ht¾e, nÚtu¤e™u xufu yæÄh ÚtE, ytftþ Œþo™ fhðwk.

8. ™{™ : ƒk™u ntÚt …eX™e …tA¤ ¼eztðe, {ÂM‚»f™u
yt„¤ ™{tððwk. íÞthƒtŒ {M‚f™u ztƒt Zª[ý W…h
y™u …Ae s{ýt Zª[ý W…h ™{tððwk.

9. H fth™tu …tk[ ð¾‚ ™tŒ fhe™u Aqxt …zðwk.

H þtkr‚... H þtkr‚... H þtkr‚...
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‚w÷Ëe : y{]‚

Ëw«¼t‚u M™t™trŒÚte …hðthe - MðåA y™u …rðºt ƒ™e,
Ëti¼tøÞ™tk r[ötu Äthý fhe™u, yk‚h{tk «¼t‚™e …rðºt‚t
y™u M™un™t ¼tðtu ¼he™u, ©Øt™t ‚u÷{tk ¼Âõ‚™e ðtx {qfe,
Œe…f «„xtðe™u ‚w÷Ëe™t õÞtht{tk {qf‚e „]rnýe™t [nuht …h
Í¤n¤‚e Œeró òuE Au? rŒÔÞ ‚us{tk Í¤tn¤t Út‚t [nuht
…h ‚w÷Ëe «íÞu™e y…th ¼Âõ‚ «fx fh‚e y™u yu™e …tËuÚte
y¾kz Ëti¼tøÞ™e ft{™t Ëuð‚e yu ËÒtthe™tu [nuhtu ‚w÷Ëe
sux÷tu s …rðºt y™u ftu{¤ Œu¾tÞ Au. ûtý¼h{tk ‚tu ‚w÷Ëe™u
ðkŒ™ fh‚tk yu yntu¼tð y™u ytFtŒf‚tÚte …w÷rf‚ ÚtE òÞ
Au. ™ðe™ WÕ÷tË ËtÚtu ‚u „]nftÞo{tk …htuðtE òÞ Au.

ËkæÞtxtýu yu s „]rnýe rŒðË¼h™t Úttf™u rðËthe ŒR™u,
™tne-ÄtuE™u MðåA ÚtR™u, …tu‚t™e {t‚t …tËu …tAe Vh‚e
Œefhe™t sux÷t s yt™kŒ y™u WÕ÷tË ËtÚtu VheÚte ‚w÷ËeõÞthu
Œe…f «„xtðe™u «ýt{ fhu Au.

“su ½uh ‚w÷Ëe ™u „tÞ, ‚u ½uh htu„ fŒe ™ òÞ.” ytðe
{n¥tt Ähtð‚e ‚w÷Ëe™t ¾tu¤u ƒuËe™u yt…ýu ‚u™tu …rh[Þ
fhðt suðtu Au.

Œuð…qò{tk ð…ht‚e ‚w÷Ëe Ëðoºt ™u Ëðo™e òýe‚e Au.
‚w÷Ëe ®nŒw ËkMf]r‚™wk «‚ef Au. ®nŒwytu™t ½h™t ytk„ýt{tk
fu fqkzt{tk ‚w÷Ëe™t Atuz òuðt {¤u Au. ®nŒwytu ‚w÷Ëe™u yr‚
…rðºt y™u …qs™eÞ {t™u Au.

‚w÷Ëe™e …qò ÚttÞ Au. ‚u™t …t™ Œuð™u [Ztððt{tk ytðu
Au. ÄtŠ{f ftÞtuo{tk, «ËtŒ{tk, …qò{tk, …k[t{]‚{tk y™u Œt™{tk
‚u™t …t™™u y„ú‚t y…tÞ Au. „úeË{tk …ý ÷tuftu ‚w÷Ëe {txu
y…th ©Øt Ähtðu Au. yu Œuþ™t ÷tuftu ‚w÷Ëe™e ÞtŒ„ehe{tk ð»to{tk
yuf ðth ‘‚w÷Ëe rŒ™’ Wsðu Au. ytuMxÙur÷Þt{tk …ý ‚w÷Ëe ½h„ÚÚtw
Œðt ‚hefu ð…htÞ Au. ‚w÷Ëe{tk ËUfztu yti»tÄeÞ „wýtu hnu÷t Au.
‚uÚte s ytÞwðuoŒ {nŠ»tytuyu Œe½oárü ðt…he™u ½uh-½uh ‚w÷Ëe
ðtððt™e «Útt «[r÷‚ fhe™u ‚w÷Ëe™u {n¥ð ytÃÞwk Au. su ½h
yt„¤ ‚w÷Ëe W„tzu÷e ntuÞ íÞtk ¼Þ, htu„ y™u Œw:¾ «ðuþ fh‚tk
™Úte. yhu, su ½hytk„ýu ‚w÷Ëe õÞthtu ntuÞ íÞtk Þ{™t (htu„Y…e)
Œq‚tu ytðe s þf‚t ™Úte, yu{ {™tÞ Au!

‚w÷Ëe™tk MðåA …t™ rð™t™tu ftuE …ý Útt¤ «¼w „úný
fh‚t ™Úte yuðwk ðuŒ™wk Vh{t™ Au.

…whtýtu{tk ‚w÷Ëe™u ¼„ðt™e ©ef]»ý™e Ä{o…í™e fnuðt{tk
ytðe Au. ytÚte yu™u s„‚T s™™e™wk …Œ «tó ÚtÞwk Au. yu™u
‘ð]kŒt’ ™t{ …ý y…tÞwk Au. ‚uÚte s ¼„ðt™ ©ef]»ý™e
÷e÷t¼qr{™u ‘ð]kŒtð™’ fnuðt{tk ytðu Au.

ðtM‚ð{tk ®nŒw Ä{o{tk ‚w÷Ëe «íÞu ytðe y…th ©Øt™wk
fthý fuð¤ ykÄrðïtË ™Úte, ƒÕfu yu™t ði¿ttr™f ytÄthtu Au.

ytæÞtÂí{f „wýtu W…htk‚ ‚w÷Ëe îtht yËtÄthý MðtMÚÞ«Œ
y™u htu„r™ðthf ÷t¼tu {¤u Au, yuðwk òuðt{tk ytÔÞwk Au.
ytÄwr™f hËtÞýþt†eytuyu ËkþtuÄ™tu îtht yt ‚ÚÞ™wk Ë{Úto™
fÞwO Au. ‚uytu fnu Au fu, ‚w÷Ëe{tk htu„ fextýwytu™u ™ü fhðt™e
rðrþ»x þÂõ‚ hnu÷e Au. ‚w÷Ëe™t …t™{tk …e¤tþ …z‚wk yuf
÷e÷t hk„™wk ‚u÷ ntuÞ Au, su WœÞ™þe÷ ntuðtÚte …t™tu{tkÚte
ƒnth ™ef¤e ðtÞw{tk «Ëhu Au. ‚w÷Ëe™u M…þoðt™e nðt ßÞtk
…ý òÞ Au, íÞtk ‚u MðtMÚÞ™u {txu ÷t¼ŒtÞe rËæÄ ÚttÞ Au.

htu„r™ðthý™e árüyu ‚w÷Ëe fuð¤ yti»trÄ s ™nª, ‘{nt
yti»trÄ’ Au, y{]‚ Au, fu{fu {t™ðòr‚ sux÷t htu„tuÚte „úM‚ Au,
‚u ‚{t{ htu„tu™u ‚w÷Ëe ðzu Ëh¤‚tÚte Œqh fhe þftÞ Au. su{™t
½h{tk ‚w÷Ëe™tu Atuz Au, ‚uytu ‚u™e fuð¤ …qò-y[o™t s ™Úte
fh‚t, ‚u™tu W…Þtu„ …ý fhu Au. ‚uytu fŒtr… yMðMÚt ™Úte hnu‚t.
su ÔÞÂõ‚ Œhhtus ‚w÷Ëe™tk …tk[ …t™ r™Þr{‚ ¾tE ÷u Au, ‚u y™uf
«fth™t htu„tuÚte Ëwhrût‚ hnu Au. Ët{tLÞ htu„tu ‚tu yt…tuyt… Œqh
ÚtE òÞ Au. ¾tkËe, Ë¤u¾{, Œtk‚, Œtk‚™wk ŒŒo, …ux™wk ŒŒo, {tÚtt™wk
ŒŒo, „¤t™wk ŒŒo, ™tf™wk ŒŒo, ytk¾™t htu„tu, Ëtuò, ¾ws÷e,
{kŒtÂø™, ySýo, ð{™, Ítzt, {htuz, ÓŒÞhtu„, f]r{, ËkrÄðt,
VtuÕ÷t, s¾{, [{ohtu„tu, ¾e÷, ƒ¤‚ht, ƒt÷‚tuztu, ÷q ÷t„ðe,
M™tÞw…ezt, MðÃ™Œtu»t, {qåAto, rð»t ð„uhu ‚Útt †eytu™t y™u
ƒt¤ftu™t Ët{tLÞ htu„tu™u {txu …ý ftuE …ý r[rfíËf …tËu
sðt™e sYh ™Úte hnu‚e. ‚w÷Ëe r[rfíËt™t òýfth ƒ™ðtÚte yt
‚{t{ htu„tu™e r[rfíËt ò‚u s fhe þftÞ Au. y™w¼ðe ðiã™e
ËntÞ‚t ðzu yLÞ sxe÷ htu„tu …ý …ý ftƒq {u¤ðe þftÞ Au.
ytÚte òu ‚w÷Ëe™u ‘y{]‚’ fnðt{tk ytðu ‚tu ‚u y™wr[‚ ™Úte.

yt…ýu ‚w÷Ëe™t ÷t¼tu íÞthu s {u¤ðe þfeyu Aeyu, ßÞthu
yu™tu ÔÞt…f «[th fhðt{tk ytðu. ½h-½h{tk ‚w÷Ëe™t Atuz
÷„tððt™e «ð]r¥t Útðe òuEyu. Ët{tLÞ htu„tu {xtzðt {txu
™t„rhftu™u ‘‚w÷Ëe r[rfíËt’™e ‚t÷e{ yt…ðe òuEyu.
„t{u„t{ ‘ð]kŒtð™’ Q¼t Útðt òuEyu, suÚte yu™e Œðt ƒ™tððt
{txu ‚w÷Ëe™t …t™ Ëh¤÷tÚte y™u …qh‚t «{tý{tk {¤e hnu.
ytÞwðuorŒf yti»tÄr™{toý ËkMÚttytu™wk …ý yu f‚oÔÞ Au fu ‚uytu
‚w÷Ëe r™Š{‚ yti»trÄytu ƒ™tðe™u «ò™e Ëuðt fhu.

yt…ýt ½h{tk™e nðt þwØ ht¾ðt {txu ‚w÷Ëe™t Atuz
fqkzt{tk ðtððt òuEyu. ‚u{tkÚte yuf-ƒu fqkzt ½h{tk™t
ð…htþðt¤t «íÞuf ytuhzt{tk rŒðËu ht¾ðt òuEyu. ‚u fqkzt
ËkæÞtft¤u ¾wÕ÷t [tuf{tk fu ytux÷t W…h ÷tðe {qfðt y™u yt¾e
ht‚ íÞtk s hnuðt Œuðt. Ëðth …z‚tk ½h{tk ÷R ÷uðt. yu{
fhðtÚte «f]r‚ Ëthe hnuþu. ‚u{™u y™uf rðfthtu y™u
ðtÞwrðfthtu Útþu ™nª.

“‚w÷Ëe”{tkÚte Ët¼th

MðtMÚÞ
÷t¼
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ztÞtrƒxeË y™u ytk¾™tu …zŒtu

{eXe …uþtƒ fu ztÞtrƒxeË ‚hefu ytu¤¾t‚tu htu„ ytk¾™u
{tuxt «{tý{tk yËh fhu Au. rðfrË‚ Œuþtu{tk ykÄt…t™wk Rò
…Ae ƒeswk {wÏÞ fthý ztÞtrƒxeË Au. ztÞtrƒxeË ytk¾™t
ƒÄt ¼t„tu™u ™wfËt™ …ntU[tzu Au, su{tk ƒu …tu…[t{tk ðthu
ðthu ytksýeytu Útðe, ytk¾™t W…÷t …z{tk ÷tune ™ef¤e
ytððwk, Vw÷t™wk sÕŒe ™ YÍtðwk, ytRheþ ™t{™t fefe
…tA¤™t ft¤tk …zŒt{tk ÷tune™e ™¤eytu™wk Q„ðwk y™u Ít{h
Útðtu, [~{t™t ™kƒh{tk Íz…e VuhVth Útðt, {tur‚Þtu ytððtu
fu ytk¾™t M™tÞwytu™tu ÷fðtu …zðtu, …zŒt …h™e yËh ð„uhu
ð„uhu. yt…ýu ynª …zŒt …h Út‚e ztÞtrƒxeË™e yËhtu rðþu
òuRyu.

• …zŒt …h yËh 
ytk¾™t …zŒt …tA¤ hnu÷tu ftuhtuRz ™t{™tu ¼t„ ‚u{s

…zŒt™e ykŒh™t ¼t„{tk hnu÷e ÷tune™e ™¤eytu …zŒt™u
¾tuhtf …qhtu …tzu Au. ztÞtrƒxeË{tk yt ÷tune™e ™¤eytu™e
ykŒh™e Œeðt÷™t ftu»ttu{tk ntÞ÷tR™ ™t{™tu …ŒtÚto s{t ÚttÞ
Au y™u ™¤eytu ykŒhÚte ¾hƒ[ze ƒ™e òÞ Au. ÷tune™e ðÄw
«{tý{tk ½è‚t y™u ™¤eytu™t ¾hƒ[zt…ýt™u fthýu ÷tune™tu
«ðtn ™¤eytu{tk Äe{tu …ze òÞ Au. ytÚte …zŒt™u …qh‚tu
¾tuhtf y™u ytuÂõËs™ {¤‚t ™Úte. ytuAt ytuÂõËs™™u
fthýu ™¤eytu y™u …zŒtu ðÄw ¾htƒ ƒ™u Au. ytÚte ÷tune™wk
«{tý ðÄw ½xu Au. yt{, Íuhe [¢ [tÕÞt fhu Au.

• VuhVthtu :
1. Ä{™eytu{tk ÷tune Äehu Vhu y™u ytuÂõËs™ ytuAwk ÚttÞ.

2. ytuÂõËs™™e yA‚Úte fuþðtrn™eytu™wk ƒkÄ ÚtR sðwk
yÚtðt ‚qxe …zðwk. yt™u fthýu …zŒt …h ËVuŒ òzt htR
suðt zt½t …zu Au su™u ntzo yuõÍÞwzux fnu Au. …zŒt™tu
y{wf ¼t„ {he òÞ Au su™u Ëtu^x yufÍÞwzux fnu Au.

3. rhyuõþ™™tu ‚ƒ¬tu : yt ‚ƒ¬t{tk ntzo yufÍTÞwzux y™u
…zŒt™tu ™tþ …t{u÷tu ¼t„ ytswƒtsw™t ftu»ttu{tkÚte y™u
÷tune{tkÚte ytð‚t ËVuŒ hõ‚fýtu ðzu Œqh fhðt þheh
fturþþ fhu Au. ËtÚtu ËtÚtu ytuAt ytuÂõËs™™u fthýu
yËkÏÞ ™ðe ÷tune™e fuþðtrn™eytu Vqxe ™ef¤u Au. yt
yíÞk‚ ™tswf ntuðtÚte yu{tkÚte „{u íÞthu ÷tune ™ef¤u
Au. ™ðe ™¤eytu™wk ƒ™ðwk yu …zŒt {txu ËtiÚte ðÄw
™wfËt™fthf ƒtƒ‚ Au.

4. ftuB…÷efuþ™™tu ‚ƒ¬tu : yt ‚ƒ¬tu ™ðe ƒ™u÷e
™¤eytu{tkÚte ÷tune ™ef¤ðtÚte ËòoÞ Au. ½ýe ð¾‚ yt

÷tune …zŒt™e yt„¤ ytðu÷t ðexÙeyË{tk nu{hus fhu
Au. õÞthuf òuðt™t {wÏÞ ¼t„ …e¤wk rƒkŒw ({uõÞw÷t) …h
÷tune ™ef¤e ytðu Au fu Ëtuò ÚtR ytðu Au. suÚte ™sh
‚v™ ½xe òÞ Au. ðexÙeyË™wk ÷tune ßÞthu [wËtR òÞ
Au íÞthu ‚u Ëkftu[tÞ Au. ytÚte …zŒtu ¾Ëe òÞ Au. ð¤e,
÷tune™e ™¤eytu ðexÙeyË{tk …ý Vu÷tR òÞ Au y™u
…zŒtu ¾U[e ™t¾u Au. yt he‚u ¾U[tÞu÷tu …zŒtu …tAtu
ytu…huþ™ fhe ƒuËtzðtu ¾qƒ {w~fu÷ Au y™u {tuxu¼t„u
ytk¾ s‚e hnu Au. yt W…htk‚ Ít{h …ý ÚttÞ Au. yt
‚ƒ¬tu ÷„¼„ 10 Úte 15 xft ÷tuftu{tk ÚttÞ Au y™u
yt™u ½ýt «t÷eVhuxeð Mxus ‚hefu ytu¤¾u Au.

• yËh õÞthu y™u ftu™u ÚttÞ?
…zŒt{tk Út‚t VuhVthtu fux÷t Ë{ÞÚte ztÞtrƒxeË Au ‚u™t

…h ytÄth ht¾u Au. 8 Úte 10{u ð»tuo yu …zŒt{tk Œu¾tÞ Au.
ßÞthu 15 Úte 20 ð»tuo ¾qƒ s ðÄe òÞ Au. 15 ð»to …Ae
÷„¼„ 85 xft ÷tuftu{tk yu™e ð¥te ytuAe yËh Œu¾tÞ Au.
ƒt¤ftu™u Út‚t ztÞtrƒxeË{tk yt yËh ½ýe W„ú ntuÞ Au.
ßÞthu ½z…ý{tk Út‚tk ztÞtrƒxeË{tk yu™e yËh ytuAe ntuÞ
Au.

òu ðÄw ztÞtrƒxeË ntuÞ ‚tu …zŒt …h yu™e yËh ðÄw
ÚttÞ yuðwk ™Úte. …hk‚w yu™e ¾htƒ yËh ºteò y™u [tuÚtt
‚ƒ¬t{tk ðÄw òuðt{tk ytðu Au.

ðÄw ç÷z«uþh ntuÞ ‚tu ztÞtrƒxeËÚte Út‚t …zŒt™t
VuhVthtu Íz…e ƒ™u Au y™u …tk[{u ð»tuo s Œu¾t Œu Au su™u
Ët{tLÞ he‚u 10 ð»to ÷tøÞt ntu‚. ™ðtR™e ðt‚ ‚tu yu Au
fu òu ŒŒeo™u Ít{h ntuÞ ‚tu …zŒt™t VuhVthtu Íz…Úte Út‚t ™Úte
y™u yus «{týu òu ðÄw [~{t™t ™kƒh ntuÞ ‚tu …ý
ztÞtrƒxeËÚte Út‚t VuhVthtu ytuAt ntuÞ Au. …hk‚w Œw¼toøÞu yt
ƒuW htu„tu …ý …zŒt W…h ¾htƒ yËh fhu Au. yt W…htk‚
yt htu„ ðthËt„‚ ntuðtÚte ztÞtrƒxeËÚte Út‚t …zŒt™t
VuhVthtu …ý ðthËt„‚ òuðt {¤u Au.

• ŒŒeo™e ‚…tË :
yt htu„Úte Út‚tk ykÄt…tÚte ƒ[ðt Œhuf ztÞtrƒxeËðt¤t

ŒŒeoyu Ëk…qýo ft¤S ht¾ðe sYhe Au. ßÞthu …ý htu„™e ¾ƒh
…zu íÞthu ‚h‚ s ytk¾™e ¾tË ËtÄ™tu îtht ‚…tË fhtððe
òuRyu. fthý fu htu„ þheh{tk ½ýt ð¾‚Úte ntuR þfu …hk‚w
ŒŒeo™u {tuze ¾ƒh …ze ntuÞ. ytðt ŒŒeo™e ¾tË ‚…tË{tk
ŒŒeo™e fefe …ntu¤e fhe ÷tune{tk ^÷tuheËe™ Œðt ™Ë™t
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$suõþ™ îtht y…tÞ Au. yt Œðt ‚h‚ ÷tune{tk «Ëhe òÞ
Au y™u ytk¾™t …zŒt™e ™¤eytu{tk Œt¾÷ ÚttÞ Au. ¾tË
ËtÄ™tu îtht s yt Œðt …zŒt{tk õÞtk Vhu Au, fux÷t «{tý{tk
Vhu Au, fR ÷tune™e ™¤e ‚qxe „R Au, õÞtk ytuÂõËs™ ytuAtu
{¤u Au ð„uhu ð„uhu ‚…tËtÞ Au. …zŒt{tk Út‚tk VuhVthtu rðþu
yt …Ør‚Úte Ëk…qýo ynuðt÷ {¤u Au. yt™u ^÷tuhtuËe™
yuLSÞtu„útVe fnuðtÞ Au. yt W…htk‚ õ÷whtu{uxÙe{tk ¾tË ËtÄ™
îtht ytk¾™e ‚…tË ÚttÞ Au. yt{tk ztÞtrƒxeË™e yËhðt¤e
÷tune™e ™¤eytu{tkÚte ^÷whtuËe™ ƒnth ytðu Au. ƒnth
ytð‚tk ^÷whtuËe™™tu [txo ƒ™tððt{tk ytðu Au. yt [txo
W…hÚte ŒŒeo™u …zŒt™t VuhVthtu Útþu fu ™nª yu ÷„¼„ 3
ð»to y„tWÚte ¾ƒh …zu Au y™u ÞtuøÞ æÞt™ ht¾ðtÚte ƒ[e
sðtÞ Au. …zŒt™e rMÚtr‚ y™u ^÷whtuËe™ yuLSytu„útVe™e
{¤‚e {trn‚eytu îtht ytðt ŒŒeoytu™u Ëthðth y…tÞ Au.

• Ëthðth :
yt htu„{tk sux÷e sÕŒe Ëthðth yux÷e ŒŒeo™t rn‚{tk

Au, fthý fu ykr‚{ ‚ƒ¬t{tk Ëthðth ¾qƒ {w~fu÷eðt¤e,
{tU½e y™u ™sh {txu ytuAwk ð¤‚h yt…™the ntuÞ Au.

(1) ztÞtrƒxeË™tu ftƒq ¾qƒ sYhe Au y™u ‚u™t {txu Ë{Þu
Ë{Þu ‚…tË Útðe sYhe Au.

(2) yuM…ehe™ yt htu„™e …zŒt™e yËh yxftðe þfu Au.
…hk‚w ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe {tuxt «{tý{tk ÷uðt‚e yuM…ehe™
þheh {txu ™wfËt™f‚to Au.

(3) VtuxtuftuyuøÞw÷uþ™ y™u ¢tÞtu Ësohe : ^÷whtuËe™
yuLSytu„útVeÚte Œu¾t‚t ÷tune ™ef¤‚t rðM‚thtu, ytuAwk
÷tune …ntU[‚wk ntuÞ ‚uðt rðM‚thtu ‚u{s ßÞtk ÷ef ntuÞ
‚uðt rðM‚thtu™u ÷uËh ðzu yÚtðt VtuxtuftuyuøÞw÷uh ðzu
ƒt¤e ™t¾ðt{tk ytðu Au. yt„¤™t …zŒt™t VuhVthtu
ƒt¤ðt ¢tÞtu™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. y{wf y{urhf™ Ëso™tu
ð[{tk™tu ¼t„ ƒtfe ht¾e ƒtfe™tu ƒÄtu s …zŒtu ƒt¤e
™t¾u Au. yu{™wk yuðwk {t™ðwk Au fu, ytÚte ð[÷t …zŒt™u
ðÄw ÷tune {¤e þfu y™u htu„ yt„¤ ðÄ‚tu yxfe òÞ.
òu …zŒt{tk ðexÙeyË nu{hus ntuÞ ‚tu ‚u™u
ðexÙeyuõxtu{eÚte Œqh fhðt{tk ytðu Au. …zŒtu òu ¾Ëe
„Þtu ntuÞ ‚tu ‚u™u ƒuËtzðt Ëe÷eftu™ ytuR÷,
RLxÙthuxtR™÷ ytu…huþ™ fhðt{tk ytðu Au.

¾qƒ Íz…Úte ðÄe hnu÷t yt htu„{tk ¾tu…ze™e ykŒh
hnu÷e …eåÞwxhe ™t{™e „úkrÚt™u ƒt¤e ™t¾ðt{tk ytðu Au. …hk‚w

ytðt ytu…huþ™tu ¾qƒ s {tuxt, ¾[to¤ ntuÞ Au y™u ™sh
fux÷e ytðu yu™wk fkR ™¬e ™Úte ntu‚wk. ynª òýðwk sYhe
Au fu su VuhVthtu ytk¾™e ykŒh Œu¾tÞ Au yu s VuhVthtu ÓŒÞ,
{„s y™u fez™e{tk …ý ËtÚttuËtÚt Út‚t ntuÞ Au y™u òu
ÔÞÂõ‚ ykÄ ™ ÚttÞ ‚tu yt ºtý {wÏÞ yðÞðtu™e ƒe{theÚte
{]íÞw …t{ðt™t ¼Þtu ðÄw ntuÞ Au. ytÚte ytðe ¼Þkfh …zŒt™e
yËhÚte ƒ[ðt Œhuf ztÞtrƒxeËÚte …ezt‚t ŒŒeoyu ¾tË ËtÄ™tu
îtht …zŒt™e ‚…tË fhtðe ÞtuøÞ Ëthðth ÷uðe sYhe ƒ™e
hnu Au.

ËtisLÞ : “fåA©wr‚” MðtMÚÞ rðþu»ttkf

÷t„u Au ƒtfe™e …t ËŒe ‚tu ¾U[tE sþu
nË‚tk, h{‚tk, ÔÞtÞt{, Þtu„t fh‚tk fh‚tk,
{™ Vtðu ‚u, ‚™™u ¼tðu ‚u, Úttuzwk Úttuzwk ¾t‚tk ¾t‚tk,
Xe[wf Xe[wf h{‚tk h{‚tk, yt ËuL[whe ‚tu ÚtE sþu.

Úttuze ½ýe ðÄe …zþu ‚tu r{ºttu{tk ðnU[tE sþu,
Úttuze ½ýe ½xe sþu ‚tu ¾t‚u ÷¾tðe ÷E ÷uðtþu,
õÞthuf Ëq‚tk hneþwk, õÞthuf ò„þwk íÞthu Vh‚t hneþwk
yt{™u yt{ ƒtfe™e …t ËŒe ‚tu ¾U[tE sþu.

õÞthuf ™Œe ‚heþwk, õÞthuf ŒrhÞtu ¾qkŒe ð¤eþwk,
õÞthuf Œuþ{tk Vheþwk, ‚tu õÞthuf rðŒuþ sRþwk
…ntz [Zeþwk, sk„÷™t …whtýeytuÚte ŒtuM‚e fheþwk
yt{™u yt{ ƒtfe™e …t ËŒe ‚tu ¾U[tE sþu...

r{ºttu ËtÚtu ƒuËe™u „Ã…t {theþwk, „e‚tu „tEþwk
y÷f-{÷f™e [[to fheþwk, yufƒeò™u „{‚tk hneþwk
r…f™ef fheþwk, ò‚ò‚™e h{‚tu h{eþwk,
yt{™u yt{ ƒtfe™e …t ËŒe ‚tu ¾U[e sEþwk...

õÞthuf rË™u{t{tk sRþwk, õÞthuf ‚e™ …¥te h{eþwk,
õÞthuf …‚k„ [„tðeþwk, õÞthuf „hƒt „tEþwk
¾tËwk, …eËwk, ztLË fheþwk yu{ y{u …txeoytu {™tðeþwk,
yt{™u yt{ ƒtfe™e …t ËŒe ‚tu ¾U[e sEþwk...

{krŒh, {ÂMsŒ, „whwîtht, [[o Œþo™u sEþwk
fÚtt Ëtk¼¤þwk, ¼s™ fhþwk, fÔðt÷e™e {ò {týeþwk,
frð Ëk{u÷™tu, {wþtÞht, ™txf-[uxf{tk s‚t hneþwk,
÷t„u Au ƒtfe™e …t ËŒe yt{™u yt{ ¾U[e ™t¾eþwk.

‚w÷Ëe fkËtht - y{ŒtðtŒ

75{tk ðhËu...
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MðtMÚÞ
÷t¼

Ëkfr÷‚

÷tufSð™™u ¾t™…t™ þe¾ð‚e yt…ýe ythtuøÞðÄof fnuð‚tu

÷tufËtrníÞ fÕ…ð]ût suðwk Au. fnuðtÞ Au fu fÕ…ð]ût ™e[u
Q¼t hne™u su {tk„eyu yu {¤u, yu{ ÷tufËtrníÞ …tËu su {tk„tu
‚u {¤u. yu{tkÚte yÚtoË¼h Œwnt {¤u. niÞt{tk M…kŒ™tu «„xtð‚tk
„e‚tu {¤u. ƒwÂæÄ[t‚wÞo ðÄth‚tk W¾týtk {¤u. frðíð þÂõ‚
¾e÷ð‚tk òuzfýtk {¤u. {t™ðe™e ftuXtËqÍ{tkÚte «„xu÷e {tu‚e™t
Œtýt suðe fnuð‚tu y™u fÚttytu {¤u. sq™t ft¤u yts™t suðe
þt¤t, ftu÷uòu y™u Þwr™ðŠËxeytu ™ntu‚e íÞthu fkXMÚt
÷tufËtrníÞ îtht ÷tufSð™™tk rþûtý™wk ft{ Ëw…uhu Út‚wk. ythtuøÞ
ò¤ððt yk„u™e ðt‚ ntuÞ ‚tu fnuð‚tu îtht yt he‚u ÷tufS¼u
hsq Út‚e :

Ät‚w ðÄthý ƒ¤fhý, òu r…Þt …qAtu {tuÞ,
ŒqÄ Ë{t™ rºt÷tuf™u yðh ™ yti»tÄ ftuÞ.

©tðý™e ‚tu ftfze, ¼tŒhð™e Atþ,
‚tð ËkŒuþtu {tuf÷u, yts ytðwk fu ft÷.
Œtk‚u ÷qý su ðt…hu, fð¤u Q™wk ¾tÞ,

ztƒwk …z¾wk Œtƒe Ëqyu, ‚u ½uh ðiã ™ òÞ.
ytufe Œt‚ý su fhu, ™hýt nhzu ¾tÞ,
ŒqÄu ðt¤wk su fhu, ‚u ½uh ðiã ™ òÞ.

ŒqÄ, y™ts y™u fXtu¤ {týË{tºt™tu htu®sŒtu ytnth Au.
yt ytnth fu{ ÷uðtu, fux÷tu ÷uðtu, õÞthu ÷uðtu yu™wk ¿tt™ sq™t
ft¤u ythtuøÞ ËtÚtu òuztÞu÷e fnuð‚tu yt…‚e. ftuXtËqÍðt¤t
÷tuffrðytu™t y™w¼ð yfo Ë{e ythtuøÞhûtf y™ts-fXtu¤™e
fnuð‚tu™e ytsu ðt‚ fhðe Au. ynª ÷tuffrð™tu ytsu ðt‚ fhðe
Au. ynª ÷tuffrð™tu y™w¼ð su ‚u y™ts™u {tuZu ƒtu÷tÔÞtu Au,
Au ‚tu ™t™fze s ðt‚ …ý ynª ÷tuffrð™e su ‚u rð»tÞ™e Ëqû{
ËqÍ ‚he ytðu Au.

½ô fnu {thtu {tuxtu Œtýtu, {tht {tÚtu ÷extu,
òu ¾tðt{tk MðtŒ fhtu, ‚tu ½e ™u „tu¤{tk ½qkxtu.

½ô fnu nwk ÷tkƒtu Œtýtu, ð[{tk …ze ÷e,
{the {ò ÷uðe ntuÞ ‚tu, ÷tðtu „tu¤ ™u ½e.

½ô™e …tu¤e ™e…su, ½ô™t ½uƒh ÚttÞ,
suðt ½ô fu¤ðu, ‚uðtk ¼tus™ ÚttÞ.

½ô yu y™ts™tu htò Au. ½ô{tkÚte Útw÷e, ½ô™t ÷tux{tkÚte
htƒ, Ëw¾ze, þehtu, ÷tzðt, htux÷e, ¼t¾he, …whe, Útu…÷tk,
…htuXt, Ëuð, n÷ðtu, ƒhVe-[wh{w, ½ô™t {UŒt{tkÚte Ëwðt¤e,
½the, ½ô™t …tUf™wk òŒrhÞwk, Xtuh, Ëtxe, s÷uƒe, Ë¥tw,
{t÷…wðt, ½uƒh, ½UË, ÷t…Ëe ð„uhu ƒ™u Au. ½ô™e …ý fuxfux÷e
ò‚tu! ¼tr÷Þt, ([trËÞt), ƒkËe, ftXt, …w™r{Þt, …kòƒe,
ŒtWŒ¾t™e, ðtrsÞt, y{urhf™, ht‚t½ô ð„uhu. ½ô rM™øÄ,
{Äwh, ƒ¤fh, Ät‚wðÄof, Ëthf ðtÞw fh™th y™u fV™tþf {™tÞ

Au. ÷tufË{tsu ¼tð‚tk ¼tus™ ËtÚtu ¼„ðt™™u Þ fuðt òuze ŒeÄt
Au?

ht{™t{ ÷tzðt, „tu…t¤ ™t{ ½e
f]»ý ™t{ ¾eh ¾tkz, ½tu¤e ½tu¤e …e.

yÚtto‚T: ŒqÄ, ½e, ¾tkz, ŒqÄ™e ¾eh y™u ÷tzðt ht{ y™u
f]»ý™wk ™t{ ÷u‚tk ÷u‚tk ¾t‚tk hntu.

½ô …Ae ƒtshe ytðe™u ƒtu÷u Au :
ft¤e Awk …ý ft{ý„the, ÷uþtu™t {wsðtŒ,

ðtŒ fÞto{tk ð¤þu þwk, …ý òuR ÕÞtu {wsMðtŒ.

ƒtshtu yuf yuðwk y™ts Au su™u {týËtu ™u ½tuzt ƒuÞ ¾tÞ
Au. ƒuÞ™tu ytnth Au. fnuðtÞ Au fu fåA™tu htsðe ÷t¾tu Vq÷týe
sk„÷{tk rþfth fhðt ™eféÞtu. yu™tu hËt÷tu Œqh Œqh ykÄtrhÞt
ytr£ft ¾kz{tk ™ef¤e „Þtu. ƒÄt ¼q÷t …zât. ¾tðt™wk fkR ™
{¤u. yuðt{tk ¾u‚h{tk y™ts™t zwkzt òuÞtk. ¼qÏÞt htsðe,
ËtÚteŒthtu y™u ½tuztyu yu zwkzt ¾tðt {tkzâtk. Úttuzt rŒ’{tk ‚tu
½tuzt{tk ‚tft‚ ytðe y™u ô{h÷tÞf ƒwëtytu™u ™ðe swðt™e Vqxe:

ƒr÷nthe ‚ws ƒtsht, su™tk ÷tkƒt …t™,
½tuzt™u …tk¾wk ytrðÞwk, ƒwët ÚtÞt swðt™.

rfkðŒkr‚ fnu Au fu ÷t¾tu Vq÷týe ykÄtrhÞt ¾kz{tkÚte fåA{tk
ƒtshtu …nu÷ðnu÷tu ÷tÔÞtu n‚tu. ƒtshtu þÂõ‚«Œ ytnth ntuðtÚte
hts-hsðtzt{tk ™u „t{Äýe Œhƒthtu fu ½hÄýe {týË W¥t{
ytu÷tŒ™t yïtu ht¾‚t yu™u [kŒe{tk ¼hzu÷tu ƒtshtu ¾ðhtð‚t.
{tuxe ô{hu {týË™u {tÚtu ð]æÄtðMÚtt ytðe™u ƒuËe s‚e ™u
…t[™‚kºt ™ƒ¤wk …z‚wk íÞthu ƒtsht™tu htux÷tu yu™t ƒ¤ ™u þÂõ‚™u
xftðe ht¾‚tu. yu™u ™ðe þÂõ‚ ƒût‚tu. yux÷u fÌtwk Au fu ‘ƒwët
ÚtÞt swðt™’. ƒtshe™e ƒeS …ý fnuð‚tu Au (1) htux÷tu
ƒtshe™tu ™u frsÞtu ðt½he-Œuðe…qsf™tu. (2) ƒtshe fnu nwk ƒ¤
ðÄtÁk, ½ô fnu nwk [tu…z {t„wk.

nðu ÷e÷wzt {„™e furVÞ‚ ytðu Au. {„ þwk fnu Au?

{„ fnu nwk ÷e÷tu Œtýtu, {tht {tÚtu [tkŒw,
{thtu ¾… íÞthu …zu, {týË ntuÞ {tkŒwk.

ƒÄt «fth™t fXtu¤{tk {„ yti»tÄ suðwk fXtu¤ Au. {„™tu
Œtýtu ÷e÷AtuÞtu ntuÞ Au y™u Œtýt W…h yu™u ftUxtu Vqxu R søÞtyu
x…fwk-[tkŒw ntuÞ Au. ytðt {„™e sYh ƒu «Ëk„u …zu. yuf ‚tu
yt…ýu íÞtk fkRf {k„÷ «Ëk„ ntuÞ íÞthu ÷t…þe {txu {„™wk þtf
þwf™ „ýtÞ Au. yuÚteÞ yt„¤ [t÷eyu ‚tu {týË™u {tuxt {kŒðtzu
½uhe ÷eÄtu ntuÞ ™u ytX ŒË {t‚htÞwk (÷tk½ý-W…ðtË) ÚtR ntuÞ
íÞthu {„™t …týeÚte yu™t ¾tuhtf™e þYyt‚ ðiãtu ™u ztuõxhtu
fhtð‚t ntuÞ Au. yt{ {„ …[ðt{tk n÷ft, r™Œtuo»t y™u ƒ¤ðÄof
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Au. ytÚte „]nMÚttuÚte {tkze™u si™ {wr™ytu{tk ‚u{s yêtR W…ðtË
fh‚tk si™tu{tk {„™tu W…Þtu„ {tuxt «{tý{tk ÚttÞ Au. {„™e …ý
ƒu ò‚. yuf ÷e÷t {„™u ƒeò ft¤t {„. {„ …[ðt{tk n÷ft,
þe‚¤, MðtŒw, Mnus ðt‚fthf y™u ™uºttu {txu rn‚fthf Au yu{
ytÞwðuoŒ fnu Au.

{„ ËtÚtu fuxfux÷e fnuð‚tu òuztÞu÷e Au ! 1. {„™t ¼tðu
{he ðu[tÞ. 2. {tU{tk fkR {„ ytuÞto Au ? 3. {„{tkÚte …„
Vqxât. 4. Œuhtýe-suXtýe™t {„ ¼u„t [zu …ý þtuõÞtu™t {„
¼u„t ™ [zu. 5. nsw õÞtk [tu¾t-{„ ¼u„t {¤e „Þt Au? 6.
ðtýeÞt¼i {„™wk ™t{ {he ™tu …tzu. 7. yuf {„™e ƒu Vtzâ.
8. su …týeyu {„ [zu ‚u …týeyu [ztððt.

„heƒze „ýt‚e swðth ytðe™u fnu Au :
swðth fnu nwk ht‚eÄtu¤e, ftuXe™e Awk htýe,
„heƒtu™wk nwk ¾týwk Awk ™u {the ÚttÞu Ätýe.

swðth fnu nwk „tu¤ Œtýtu, ™u {tht {tÚtu xtu…e,
{thtu Vt÷ ¾htu ÷uðt™u, ft¤e ¼tUÞ{tk htu…e.

swðth fnu Au fu nwk Ëwr¾Þt ™nª …ý Œw:r¾Þt-„heƒ ÷tuftu™wk
¾týwk „ýtW Awk. swðth …tiÂüf „ýtÞ Au. Ëwh‚e swðth™tu …tUf
Auf {wkƒE ËwÄe òÞ Au. swðth ¾tðt{tk {eXe, …[ðt{tk n÷fe
Au. swðth™t htux÷t, Ztuf¤tk ƒ™u Au. „t{zt{tk „heƒ „whƒt
swðth™tu ƒtu¤tu fu ½UË ƒ™tðe™u …ux ¼he ÕÞu Au. nw‚tËýe™t
…ðo «Ëk„u swðth™e Ätýe ¾tðt™tu rhðts Au. ƒŒ÷t‚e É‚w{tk
yt Ätýe fV Œqh fh™the Au yu{ ðiãtu fnu Au. ytsu fƒq‚htu™u
™t¾ðt{tk ytð‚e swðth ‚tu ƒt…t s„™wk Ztkfý Au. {t™ðe «¼w™u
«tÚto™t fh‚tu fnu Au ‘nu «¼w ! ytAwk…t‚¤wk swðth ƒtsht™wk ZuƒÁk
{¤u ‚tuÞ ½ýwk.’

÷tuffrð [tu¾t™e ytu¤¾ yt he‚u yt…u Au :
[tu¾tu fnu nwk Ätu¤tu Œtýtu, {tht {tÚtu yýe,
{the {ò ÷uðe ntuÞ ‚tu Œt¤ ™t¾òu ½ýe.

¼th‚{tk [tu¾t™e «tk‚ðth swŒe swŒe ò‚tu òuðt {¤u Au.
ËkMf]‚{tk [tu¾t™u ‘þtr÷’ fnu Au. ft¤t [tu¾t™u f]»ýðene,
„wsht‚e{tk yu™u ft¤e f{tuŒ fnu Au. [tu¾t™e ƒtË{‚e, Ëwh‚e,
ftu÷{, ÷t÷ [tu¾t y™u ËtXe [tð÷ suðe y™uf ò‚tu Au. ËtXe
yÚtto‚T ËtRX rŒðËu …tf‚e f{tuŒ-[tu¾t ¾tðt {¤u yu [th{tk™wk
yuf Ëw¾ „ýt‚wk :

ËtXe [tð÷ ¼UË ŒwÄ, ½uh þe÷ð‚e ™th,
[tuÚttu [zðt huð‚tu (yï) E Ëh„ ™eËhýe [th.

ytÞwðuoŒ™e ÿÂüyu [tu¾t Xkzt Au, ‚u „h{e™u {xtz™th,
rðÞo ðÄth™th, …tiÂüf, {eXt, ƒ¤ yt…™th, n÷ft, Ár[fh,
Mðh ËwÄth™th, {qºt y™u {¤™u ftZ™th. fV ytuAtu fhe ƒwÂØ

ðÄth™th „ýtÞ Au. [tu¾t™e …ý fnuð‚tu swytu 1. [tu¾tu [k…tÞ
™u Œt¤ ŒƒtÞ 2. [tu¾t ¼u„e EÞ¤ ƒVtR òÞ. 3. Œuhtýe-
suXtýe™t [tu¾t ¼u„tk [zât Ëtk¼éÞt ™Úte.

‚wðuhhtýe „wsht‚{tk ½htu½h {t™e‚tk Au. „wsht‚ýtu™e
hËtuR{tk yt htýe htus ntsh ntuÞ Au, nðu yu™e ðt‚ Ëtk¼¤tu :

‚wðuh fnu nwk ‚tòu Œtýtu, hËtuR™e Awk htýe,
{thtu MðtŒ ÷uðtu ntuÞ ‚tu, «{tý{tk ™t¾tu …týe.
‚wðuh fnu nwk Œt¤ ƒ™tðwk, hËtuR™tu ht¾wk hk„,
su ½h{tk ‚wðuh ™ ntuÞ, ‚u™t òuR ÕÞtu Zk„.

‚wðuh™e Œt¤ ƒ™u, Œt¤Ztuf¤e ƒ™u, …whý…tu¤e ƒ™u, Œhuf
fXtu¤™t ÷tux™t …t…z ƒ™u …ý ‚wðuh yuðwk fXtu¤ Au fu yu™tu
÷tux ƒ™‚tu ™Úte. ÷e÷e ‚wðuh ƒtVe {eXwk ™t¾e™u ¾ðtÞ. ‚wðuh
Œtýt-÷e÷ðt™wk ËhË þtf ÚttÞ, f[tuhe ƒ™u. ðiãtu fnu Au fu
‚wðuhŒt¤ ¼thu, ÷w¾e y™u Xkze Au. þheh™e ¢tkr‚ ðÄthu Au. r…¥t,
rð»t, hõ‚Œtu»t, ðtÞw, …ux™tu Œw:¾tðtu y™u nhË {xtzu Au. ½e{tk
¾tðtÚte rºtŒtu»t™tu ™tþ fhu Au. r…¥t, fV, {uŒ y™u f]r{™tu ™tþ
fhu Au. rþðht‚™t ftuR™u ¼tk„ [ze ntuÞ ‚tu yuf [{[tu ‚wðuh™e
Œt¤ ðtxe™u ‚u™wk …týe …tðt{tk ytðu Au.

þÂõ‚ðÄof [ýt™e ËtÚtu fuðe {ò™e fnuð‚tu òuztR Au!

[ýtu fnu nwk ¾hƒ[ztu, ™u …e¤tu hk„ sýtÞ,
htus …u÷e Œt¤ ¾tÞ, ‚u ½tuzt suðt ÚttÞ.

[ýtu fnu nwk ¾hƒ[ztu, ™u {tht {tÚtu yýe,
¼e™e Œt¤ ™u „tu¤ ¾tÞ, ‚tu ƒ™u {Õ÷™tu Äýe.

fXtu¤{tk ËtiÚte ðÄw ð…htþ [ýt™tu hnu Au. [ýt™t ÷tux{tkÚte
Ëuð, „tkrXÞt, ¼rsÞtk, …t‚ht, ƒwkŒe, ÷¬zþe, ÷tzwk, {„Ë,
{tun™Útt¤, ¾tkzðe ð„uhu ƒ™u Au. [ýt™t ÷tux{tk ŒqÄ fu {÷tR
™u n¤Œh {u¤ðe™u M™t™ fhðtÚte þheh™tu ðt™ W½zu Au, ftkr‚
ðÄu Au. „t{zt{tk sq™t ft¤u y{wf ¿ttr‚{tk ÷ø™ «Ëk„u ò™™u
{rhÞt-ƒtVe™u ð½thu÷t [ýt™wk þtf ™u Ëw¾ze yt…ðt{tk ytð‚t.
yt [ýt þe‚¤, ðtÞw fh™th, r…¥tnh, hõ‚Œtu»t nh™th, fVnh,
n÷ft ™u ŒM‚ htuf™th „ýtÞ Au. ‚u sðh™u …ý {xtzu Au. [ýt
ËtÚtu òuztÞu÷e yLÞ fnuð‚tu :

[ýt ðt¤t™e Œefhe, ™u {{ht ðt¤t™e ðnw,
÷tzu ÷tzu [t÷u, ‚u™u x…÷tk {thu Ënw.

yzŒ ft¤t fXtu¤{tk ytðu. yu™t {txu fnuðtÞ Au fu ‘su
¾tÞ yzŒ ‚u ÚttÞ {hŒ’. yu™eÞ fnuð‚tu ÷tuffkXu h{‚e òuðt
{¤u Au.

yzŒ fnu nwk ft¤tu Œtýtu, …tiÂüf‚t{tk …nu÷tu,
{týË™u nwk {hŒ ƒ™tðwk, òu {Ët÷tu ¼u¤tu.
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yzŒ fnu nwk ft¤tu Œtýtu, {tÚtu Ätu¤tu Atkxtu,
rþÞt¤t{tk Ëuð™ fhtu, ‚tu þheh{tk ytðu ftkxtu.
yzŒ fnu nwk fXtuh Œtýtu, [eftþ {ws{tk ÍtÍtu,

¾x (A) {rn™t òu {ws™u ¾tytu, ƒr¤Þt ËtÚtu ƒtÍtu.

Ëtiht»xÙ{tk yzŒ™e Œt¤ ƒtsht™t htux÷t ËtÚtu ¾ðtÞ Au.
…xu÷tu y™u hts…q‚tu yu™tu W…Þtu„ r™Þr{‚ he‚u fh‚t òuðt
{éÞt Au. yzŒ{tk «tuxe™ ðÄthu ntuðtÚte ‚u ƒ¤ðÄof ƒ™e hnu
Au. yzŒ™e Œt¤{tkÚte ƒ™‚tu yzrŒÞt …tf rþÞt¤t{tk ¾tðtÚte
ƒth {tË™e þÂõ‚ {¤u Au yu{ fnuðtÞ Au. yzŒ™e Œt¤{tkÚte
ðztk ƒ™u Au. ÷fðt™t ŒhŒe™u yzŒ™tk ðztk ¾ðhtððt{tk ytðu
Au. yzŒ ðt‚nh, ƒ¤ yt…™th, ðeÞo ðÄth™th, …tiÂüf Ätðý
ðÄth™th, Yr[ Wí…Òt fh™th, {÷{qºt™tu ¾w÷tËtu ÷tð™th, {uŒ
ðÄth™th, r…¥t y™u fV ðÄth™th „ýtÞ Au.

rŒðt¤e™wk …hƒ ytðu íÞthu ƒtRÞwk™u {rXÞt ÞtŒ ytðu. [ýt
ƒtsht™e su{ {X {týËtuÞ ¾tÞ ™u ½tuztÞ ¾tÞ, yux÷u fnuðtÞ Au :

{X fnu nwk Íeýtu Œtýtu, {tht {tÚtu ™tfwk,
{the …h¾ õÞthu …zu, fu ½tuzwk ytðu ÚttõÞwk.

{X ËtÚtu ½ýe fnuð‚tu òuztR Au :
{X™u ¾u‚h {t¤tu ™#

ôŒh™u W[t¤tu ™$
½u÷e™u „ðt¤tu ™$

™u fwk¼th™u Ët¤tu ™$.

{X™wk ËkMf]‚ ™t{ {wfwcf Au. ‚u ðtÞw fh™th, sXhtÂø™™u
{kŒ fh™th, f]r{ y™u ‚tð™u {xtz™th {™tÞ Au.

[tu¤t yu ðtÞzwk fXtu¤ „ýtÞ Au. yu™u {txu fnuðtÞ Au :
{X fhu nX, [tu¤tu [tkÃÞtu ™t hnu,
ðt÷ fnu Z„, Mnusu ZtkõÞtu ™t hnu.

{„™e su{ [tu¤t þwf™ðk‚w fXtu¤ „ýtÞ Au. si™tu rŒðt¤e
y™u ƒuË‚t ðhËu þwf™{tk [tu¤t ¾tÞ Au. yuÚte ‚tu fnuð‚ …ze
fu :

÷tuf fhu Ztuf¤tk, ðiã ð½the ¾tÞ,
rŒðt¤e™u …hturZÞu, …txý™wk {nts™ {™tððt òÞ.

yt [tu¤t ¼thu, ðtÞw fh™th, ™the™wk Ätðý ðÄth™th Au.
ƒt¤ftu™u [tu¤t …[ðt{tk ¼thu …zu Au yu™wk …ý fnuð‚ òuzfýwk :

ƒt¤f fnu : {U ¾tÄt [tu¤t
{t fnu : {tht ƒ„tzât ¾tu¤t.

yt…ýu fXtu¤ htus ¾tRyu Aeyu …ý yu™t rð»tu ¼tøÞu
s fþwk òýeyu Aeyu. yt…ýe fnuð‚tu fuðwk {ò™wk ÷tufrþûtý
yt…u Au! yt…ýu yu™tu yÇÞtË fheyu ‚tu ¾ƒh …zu ™u! n

yt…™t Ë{ts ‚hVÚte «„x Út‚wk ‘¿ttr‚Ëu‚w’ Ët{trÞf {w¾…ºt
sw™/sw÷tE-2019™tu ykf {éÞtu. ‚u rËðtÞ™t y„tW™t ykftu …ý
ðtk[ðt{tk ytðu÷t. Úttuzt Ë{Þ y„tW ¿ttr‚ yt„uðt™ ¼tEytu
y{tht ½hu {¤ðt ytÔÞt n‚t. …hM…h …rh[Þ ÚtÞtu. yti…[thef
ðt‚to÷t…Úte yt™kŒ ÚtÞtu. ‚tsu‚h{tk sw™/sw÷tE-2019 ykf{tk ztì.
yr™÷ {uðtzt - {uðtzt ntuÂM…x÷ ònuht‚™u MÚtt™ ytÃÞwk ‚u ƒŒ÷
yt¼th.

WÕ÷u¾™eÞ Au fu - ¼[tW r™ðtËe ©e [{™¼tE ðu÷S¼tE
fkËtht - yìzðtufux {tht ðuðtE Au. ‚uytu™e Œefhe ÷e™tƒu™™t ÷ø™
{tht …wºt ztì. yr™÷ {uðtzt ËtÚtu …theðtrhf Ëk{r‚ y™u Ët{tSf
heðts {wsƒ ÚtÞt Au. ztì. yr™÷¼tE ¼[tW ™„hu ‘n»toðÄo™
ËSof÷ ™‹Ë„ ntu{’ Mð‚kºt Œðt¾t™wk Ähtðu Au.

Ët{Ët{u™t rf™tht™u òuz‚t ™Œe fu ¾eý W…h yðhtuÄ ð„h™tu
ËeÄtu Ëh¤ hM‚tu yux÷u Ëu‚w …w÷. ¿ttr‚ Ë{ts{tk …ý „heƒ-‚ðk„h,
Ÿ[-™e[™e ¾tEytu hnuðt™e. ‚uÚte Œhuf yt{ ytŒ{e™t Ëk…fo -
Ët‚íÞ{tk hne Ëðo ËtÚtu Ë{¼tðu òuztÞ ‚u Ë{ts. …Œ, …iËt fu
«r‚ct™t ÷eÄu fŒt[ ÔÞÂõ‚ „ðo - {tuxtE y™w¼ðu ‚u Mðt¼trðf
Au. …ý ¿ttr‚ ƒuXfu yuf rð[th, yuf {‚ ntuðtu òuEyu. {tuxtu {týË
™t™t™wk æÞt™ ht¾u, ËL{t™ yt…u. ytŠÚtf he‚u ™ƒ¤t y™u {t™rËf
he‚u ¼tk„e …zu÷t™u nqkV, ®n{‚ y™u ytïtË™ yt…e Q¼tu fhu, „tihð
…uŒt fhu. Ët{uðt¤tu {thtu ¿ttr‚¼tE Au. ‚uðe n{ŒŒeo ƒ‚tðu íÞthu
Ët[t yÚto{tk Ë{ts ƒ™u.

Ëu‚w Ët{trÞf …ºtÚte Ëðos™tu™u ðtk[™, Ë{t[th, ƒ™tðtu,
«Ëk„tu «íÞût fu …htuût he‚u òýðt {¤u Au. yufƒeò™u ™Sf ÷tððt™wk
{tæÞ{ yux÷u Ët{tSf {w¾…ºt ‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk «„x Út‚t ®nŒwRÍ{,
Sð™ …æÄr‚, «‚eftuÚte ™ðe …uZe™u ËkMfth ðthËtu òýðt {¤u Au.
«uhýtŒtÞe ÷u¾tu ‚Útt ‚Ëðehfth yu÷. yu{. …tu{÷™e sL{ þ‚tÂçŒ
rðþu™wk ðtk[™ {™™eÞ hÌtwk.

¼ws {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™t rðrðÄ ftÞo¢{tu rðþu fåAr{ºt
y¾ƒth îtht ðtk[ðt {¤u Au. ®nŒwytu™e y{wf ¿ttr‚ytu™e su{ fkËtht
Ëtu™e Ë{ts Ëw¾e y™u Ë{]æÄ „ýtÞ Au. ð‚o{t™ Þw„{tk Œhuf ¿ttr‚
- Ë{ts rþûtý, Ëk½ ¼tð™t y™u ÔÞðËtÞ™e he‚u ò„]‚ ÚtÞt Au.

{™w {Þ íðct, Œuðhe, rþÕ… f{o ytÄth,
[tiŒ ¼wð™ [tuËX f÷t, fh™eft ™rn …th.

{™w - ÷wnth, {Þ - ËwÚtth, íðct - fkËtht, Œuð¿t - Ëtu™e
y™u rþÕ…e - Ëtu{…wht Ë÷tx. &÷tuf™t ðýo™ «{týu «¼w™t …tk[
…wºttuyu [tiŒ ¼wð™ ‚Útt [tuËX f÷t fthe„he, ¿tt™ rð¿tt™™t rðÄ
rðÄ ftÞtuo fhe™u s„‚™e Ëuðt fhe Au, fhu Au.

{tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts W¥thtu¥th «„r‚, WÒtr‚™t rþ¾htu
Ëh fhu ‚uðe þw¼uåAt y™u yr¼™kŒ™.

Ëtu{t¼tE yu™. {uðtzt - ¼[tW, fåA
{tu. 94088 30035

«r‚¼tð
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