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yuf{uf™u yku¤¾ðk™ku

{wÏÞ íktºke
ntMkhks ftMkkhk 079 26872350
íktºke {tz¤
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
íkw÷MkeËkMk ftMkkhk 98250 82639
fw. yufíkk fèk 98791 94334
[uh{u™
{™w¼kE fkuxzeÞk 96012 75078
{k™ËT MktÞkusf
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
rzÍkELk / {wÿý ykÞkus™
sÞuþ ½rzÞk¤e 90332 27172
ðuƒMkkEx
r[hk„ ƒwØ¼èe 99796 36266
¿ttr‚ «{w¾
„eheþ¼tE Ëtu™e 98240 63970
ònuhkík íkÚkk ÷ðks{ {kxu Mkt…fo :
• y{ËkðkË

™e÷uþ h{uþ¼tE …tu{÷ 94281 16141
• ¼ws

{™tus¼tE ƒth{uzt 83208 51347
• ytòh

yr™÷ yuMk. Mkku™e 98242 85210
• ™¾ºkkýk

«Vw÷¼kE ftMkkhk (WËÞ Mxuþ™he)98791 22265
• {kÄk…h

rníkuþ Mkku™e (fhý ßðu÷Mko) 94274 43874
• MkkçkhfktXk

rËLkuþ¼kE MkkuLke (ðiþk÷e ßðu÷Mko-ík÷kuË)  9601717555
• ytrŒ…wh

Ëw™e÷ Ëtu÷kfe 99254 76891
• „tkÄeÄt{

rfþtuh Ëtu÷kfe 98255 33371
• {tkzðe

rð™tuŒ¼tE nuztW 98988 31520
{k™ËT MktÞkusf (¼ws)
Ëwhuþ ƒes÷týe 98790 43551
MkwÄk ƒwØ¼èe 99253 13734
¿kkríkMkuíkw …ºk-ÔÞðnkh {kxu Mkt…fo :
yíkw÷ Mkku™e, E-504, ykÞo{k™ ykðkMk, MkktEƒkƒk
{trËh Mkk{u,  Ëuðkrþ»k Mfw÷ …kMku, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-15.
fkÞko÷Þ : 15,Ëw…h {tu÷, Ëe.S. htuz,
y{ŒtðtŒ.  Vku™ : 079-48971322
ðuƒ MkkEx : www.gnyatisetu.com
E-{u÷ : gnyatisetu@gmail.com
Awxf ®f{ík Yk. 20/-
rºk-ðkŠ»kf ÷ðks{ Yk. 300/-
ytSð™ (15 ð»to) Yt. 1500/-
‘¿kkríkMkuíkw’{kt «Míkwík h[™kyku{kt hsq fhu÷k rð[khku su íku ÷u¾fku™k

Au. ‘¿kkríkMkuíkw’™wt yu™e MkkÚku Mkt{ík nkuðwt ykð~Þf ™Úke.

R.Ë. 2019™t ð»ttohk¼u Ëðuo ðt[ftu™u ntŠŒf
yr¼™kŒ™ ËtÚtu ™ðð»to þw¼uåAtytu. yt…ýu „‚ ð»to
ŒhBÞt™, Ë{Þtk‚hu, yt…ýt Ë{ts™e y™uf …trhðtrhf
«„r‚þe÷ «ð]r¥tytu, ÔÞÂõ‚ r[ºttu, ytþtytu, yr¼÷t»ttytu,
y…uûttytu ytrŒ™wk ‘Ëu‚w’™t «ftrþ‚ ykftu Útfe ytŒt™ «Œt™ fÞwO.
yt…ýt Ë{ts™t …rhðthtu ðå[u ËkðtŒ™wk M‚h W¥thtu¥th ðÄ‚wk y™w¼ÔÞwk.
ËkðtŒ™t yt Ëe÷Ëe÷t™e ð»ttO‚u ytÞtuS‚ yuf ¿ttr‚ rðþu»t rðrþü
«ð]r¥t™tu yºtu, yuf y÷„ árüftuýÚte WÕ÷u¾ ytð~Þf Au.

{t™ðe Ët{tSf «týe Au. yu™e rððufþe÷‚t yu™u Ë{ts÷ûte
ƒ™tðu Au. y™u yt Ë{ts÷ûte «ð]r¥tytu™wk ¢r{f {qÕÞtkf™ Út‚wk hnu
Au, su™u ytÄthu ¼trð «ð]r¥tytu™wk hu¾tkf™ ÚttÞ Au.

yt…ýt ¼ws Ë{ts™e ytðe s yuf {n¥ð™e Ë{ts÷ûte «ð]r¥t
yux÷u ‘Ë{qn ÷ø™ ytÞtus™.’ ¼ws ¿ttr‚ yu™wk ytÞtus™ fhu Au,
yt…ýt Ë{ts™t rðrðÄ MÚt¤tuyu ðË‚t …rhðthtu yu™tu ÷t¼ ÷u Au.
„‚ ‚t. 13-12-2018™t htus ¼ws {æÞu ‘Ë{qn ÷ø™’ ftÞo¢{
„wýtí{f árüyu ytÞtus™ƒæÄ he‚u ËV¤‚t…qðof Ëk…Òt ÚtÞtu. yt
Ë{qn÷ø™{tk ¼t„ ÷u™th Ëðuo ™ðŒk…r‚ y™u yu{™t …rhðthtu™u ‘Ëu‚w’™t
ntŠŒf yr¼™kŒ™.

ð»ttO‚u yLÞ yuf «ð]r¥tY…u y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ îtht yuf
Ëur{™th™wk ytÞtus™ ÚtÞwk. ¿ttr‚ {kz¤ yt Ëur{™th Útfe Life

Management þ]k¾÷t™tu «thk¼ fhu Au. yt Ëur{™th™tu rð„‚ðth
ynuðt÷ yt ykf{tk «ftrþ‚ Au.

Ë{ts™e fux÷ef «ð]r¥tytu Event based ntuÞ Au. fux÷ef
«ð]r¥tytu Ë{ts Ëk„X™ ÷ûte ntuÞ Au y™u fux÷ef «ð]r¥tytu Ë{ts™t
…rhðthtu {txu htn‚÷ûte ntuÞ Au. ‚Œw…htk‚ fux÷ef «ð]r¥tytu Ë{ts
rþûtý «urh‚ ntuÞ Au. yt ykr‚{ «fth™e «ð]r¥tytu «„r‚þe÷ Ë{ts
{txu ¾qƒ s {n¥ð™e ntuÞ Au. y™u yt «ð]r¥tytu™wk ƒk™u he‚u –
ËkÏÞtí{f ‚u{s „wýtí{f yð÷tuf™, {qÕÞtkf™ ytð~Þf ntuÞ Au. òufu
yu™t …rhýt{tu ‚h‚ árü„‚ Út‚t ™Úte. ÷tkƒu„t¤u Ë{ts™u yu™t ÷t¼
òuðt - òýðt {¤u Au. ytþt Au, yt…ýt Ëðuo Ë{ts™t …rhðthtu ytðe
Œe½o÷ûte «ð]r¥tytu ytðfthþu.

‘Ëu‚w’™wk yu ËŒT¼tøÞ Au fu, ytsÚte [tiŒ ð»to …nu÷tk, {tºt
y{ŒtðtŒ™t …rhðthtu …hM…h {trn‚e ytŒt™ «Œt™ fhe þfu ‚u {txu
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ËkðtŒ™t ËtÄ™ Y…u su™tu WŒT¼ð ÚtÞtu ‚u “Ëu‚w” ytsu y{ŒtðtŒ W…htk‚ Ë{„ú fåA ‚u{s yLÞ rðM‚thtu{tk ðË‚t yt…ýt
Ë{ts™t …rhðthtu™wk ‘{t™e‚wk’ ËkðtŒ ËtÄ™ ÚtE „Þwk Au. yux÷wk s ™nª, …hŒuþ{tk ðË‚t yt…ýt …rhðthtu …ý ‘Ëu‚w’ {tºt
ðtk[‚t ™Úte …hk‚w yu {txu …tu‚t™tu ÔÞM‚ Ë{Þ Vt¤ðe ËwkŒh y™u W…Þtu„e {trn‚eË¼h hË«Œ ÷u¾tu {tuf÷u Au.

y{™u yu sýtð‚tk n»to ÚttÞ Au fu, ÂMðxTÍh÷uLz{tk yt…ýt Ë{ts™e Ëtu÷eËexh suðe Wå[ fûttyu ftÞoh‚ Þwðt
{rn÷t ‘Ëu‚w’ {txu ¾tË Ë{Þ Vt¤ðe ÷u¾tu {tuf÷u Au. „‚ ykf{tk yt…ýu yu{™tu ‘ytk‚hht»xÙeÞ ft™w™’ …h™tu {trn‚e«Œ
÷u¾ ðtkåÞtu. yt„t{e ykf {txu ‘Ëu‚w’yu ‘{rn÷t ykf’™wk ytðtn™ yt…u÷ yux÷u yt ƒnu™u ‚h‚ s {rn÷t ËþÂõ‚fhý
W…h ¼th‚{tk fuðwk y™u fux÷wk nfthtí{f ftÞo ÚtE hÌtwk Au ‚u™tu rðþu»t ÷u¾ {tuf÷e ytÃÞtu Au. y÷ƒ¥t, yt ÷u¾ ðtk[ðt
{txu yt…ýu yt„t{e “{rn÷t rðþu»ttkf”™e htn òuðe …zþu.

y{™u yu …ý rðïtË Au fu yt…ýt Œuþ{tk ¾tË fhe™u fåA™t „útBÞ rðM‚thtu{tk ðË‚e yt…ýe Þwðt ƒnu™tu …ý
yt„t{e {rn÷t rðþu»ttkf rðþu, {rn÷tytu {txu W…Þtu„e «uhýtŒtÞf rð„‚tu yÚtðt ÷u¾tu sYhÚte {tuf÷þu. ËtÚtu ËtÚtu
yt…ýt Ë{ts™t Ëðuo {rn÷t {kz¤tu™u …ý ¾tË y™whtuÄ Au fu nðu yrð÷kƒ ytð‚t ykf {txu™e {rn÷t Ë{Š…‚ Ët{„úe
yð~Þ {tuf÷e yt…u.

yt…ýt Ë{ts{tk yuðe y™uf {rn÷tytu Au, su{™t Sð™{tkÚte yLÞtuyu ½ýwk ½ýwk þe¾ðt™wk y™u «uhýt ÷uðt suðwk
òýðt {¤þu. ‘ÔÞÂõ‚ rðþu»t’ {txu yuðe {wêe Ÿ[uhe {rn÷tytu™tk [rhºt ¾tË yt{krºt‚ Au.

yM‚w.

y‚w÷ Ëtu™e nkËhts fkËtht{™w¼tR ftuxrzÞt

‘Ëu‚w’™tu Vuƒúwythe-{t[o ykf “{rn÷t rðþu»ttkf” ‚hefu «„x Útþu. yt ykf{tk {rn÷tytu™e ytþtytu,
ytftkûttytu y™u y…uûttytu™t …z½t ËtÚtu, „‚ Þw„ ‚u{s ytÄwr™f Þw„™e «„r‚þe÷ y™u «r‚¼tËk…Òt
‘™the’™t ÔÞÂõ‚ r[ºttu™tu Ë{tðuþ nþu. ‚Œw…htk‚ yts™e ™the Ët{u™t …zfthtu y™u «r‚fthtu™wk rð&÷u»týtí{f
ðýo™ yt…ðt™tu «ÞtË Útþu. y™u yt ƒÄwk, yt…ýt Ë{ts™e [u‚™ðk‚ {rn÷tytu îtht «M‚w‚ fhðt™tu
y{thtu «ÞtË nþu. y™u yu íÞthu s Ëk¼ð Útþu ßÞthu yt…ýt Ë{ts™t {rn÷t {kz¤tu yu {txu Ët{„úe
yufrºt‚ fhðt ËnÞtu„e Útþu. y‚: Ë{ts™t Ë{M‚ {rn÷t {kz¤tu™u y{thtu y™whtuÄ Au fu yt Ët{„úe
yufXe fhðt{tk ËnÞtu„e ƒ™u.

“Ëu‚w” – yt„t{e ytf»toý : “{rn÷t rðþu»ttkf”
Ë{ts™t {rn÷t {kz¤tu™u ™{ú y™whtuÄ

‘Ëu‚w’™t ðt[ftu, ¾tË fhe™u {rn÷t ðt[ftu {txu ¾wþ ¾ƒh

y‚w÷ Ëtu™e

{t™ŒT {kºte

nkËhts fkËtht

{wÏÞ ‚kºte

{™w¼tR ftuxrzÞt

[uh{u™
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ò„tu …w™hr… :
®™ÿt{tk ‚wk n‚e, n‚e ™t {]íÞw rðþu ‚wk

ÚttõÞtk ‚thtk f{÷™Þ™™u rðht{ Œu‚e
Wßsð÷ MðÃ™ Ëw™uhe ¼hu÷e

ËíÞ{Þe nu, ðtx swyu Au s„‚ ƒÄwk ‚ws yt‚wh ytk¾u
‚™u fŒeÞu {]íÞw yzu ™t!

Vhe ythk¼tu {u½‚ýt fkŒtuht …nuhe
rn{t[÷™e ¼qr{ Útfe ‚ws r™s ƒ÷ yt…e ‚™u «uh‚e

h[ðt yr¼™ð Ë]rü y™tu¾e
ËwhËrh‚t ‚ws Ëqh ƒtkÄ‚e ÷Þ{tk þtï‚ „e‚‚ýt r™s

ŒuðŒth™e AtÞt Z¤u, þtkr‚ r[hk‚™ yrÄfwk ËnwÚte
‚wk rn{t[÷™e Ëw‚t …tðo‚e

{t‚t ftu{¤ þÂõ‚ Y…u, Sð™ Y…u
Ënw ¼q‚tu{tk ËkÂMÚt‚ Au su f‚to Au su f{o‚ýe Ëti yuf {nªÚte ƒnw fh™the

su™e fhwýt Útfe Q½zu îth ËíÞ™tk
y™u ƒ‚tðu yuf Rþ ƒË ÔÞtó Ë]rü{tk.
ò„, QX ‚wk, …ze hnu™t {tºt MðÃ™{tk!

MðÃ™ Ëuð™the Äh‚e yt f{o¼qr{ Au
f{o ynª „qkÚtu Au {t÷t Ëqºt rð™t™e

ð]L‚ rð™t™tk, {q÷ rð™t™tk Yztk, fqztk, ð¤e ¼tð™t‚ýtk …w»…™e
þqLÞ Útfe Ëtfth ÚtÞtk su, ytrŒ{ þqLÞu ¼¤e òÞ su

ËíÞ ‚ýe yr‚{]Œw VqkfÚte.
r™¼oÞ Útt ™u ËíÞ™e ytk¾u {u¤ð ytk¾tu!

yuf ƒ™e ò ËíÞ™e Ëk„u r{ÚÞt MðÃ™tk Atuz ™ft{tk
™u, ™ ƒ™u ‚tu ËíÞtuÒt‚ þ{ýtk s Ëuð ‚wk

«u{ r[hk‚™ ‚ýtk …h{ r™»ft{ f{o™tk.

– Mðt{e rððuft™kŒ

12 òLÞwytheyu Mðt{e rððuft™kŒS™tu sL{ rŒðË Au. yt…ýt Œuþ ¼th‚™tu «òË¥ttf rŒ™ …ý yt s {tË{tk.
¼th‚{t‚t™t yt Ë…q‚u Œuþ™t ÷tuftu™u ykÄfth™e r™ÿt{tkÚte s„tzðt ytSð™ …whw»ttÚto fÞtuo n‚tu. ‘nwk ‚{thtu Äh{ƒh{ ftkE Ë{S
þf‚tu ™Úte, …hk‚w {thwk ÓŒÞ ¾qƒ s rðþt¤ ƒLÞwk Au. {™u ÷tuftu™e Œw:¾e yðMÚtt òuE™u ƒnw s ÷t„e ytðu Au. yu{™t Œw:¾tu
r™ðthðt {txu òu Ëtu ðth ™hf{tk sðwk …zu ‚tu …ý nwk ‚iÞth Awk.’ A÷ft‚e ytk¾u Mðt{e rððuft™kŒ W…h™wk ðtõÞ ƒtuÕÞt n‚t.

Mðt{e rððuft™kŒS™t ftÔÞtu yu{™e «[kz ytu¤¾ Au. {nt…wY»ttu™wk «íÞuf ftÞo {nt™ ntuÞ Au yu{ ynª yt
ftÔÞ{tk yu{ýu ¼th‚{t‚t™u ËkƒtuÄe™u y™u yu he‚u …qht Œuþ™u, ‚{t{ ŒuþðtËeytu™u ò„ðt™e ntf÷ fhe Au. r™¼oÞ
ƒ™e™u ËíÞ™u h„uh„{tk W‚thðt™wk ytbt™ Au. ƒeswk fþwk ™ ƒ™u ‚tu {¬{ he‚u Mð…Út …h [t÷ðt™tu y™u ËíÞtuÒt‚
òuðt™tu ÷÷fth Mðt{eSyu ynª ŒuþðtËe™u ytÃÞtu Au.

yu{™t ftÔÞËkŒuþ{tk „e‚t™tu f{oÞtu„ Au, r™»ft{ f{o Au y™u ƒwØ™e fYýt …ý Au. ËíÞ™tu sÞfth Au y™u
MðÃ™Ëuðe ytk¾tu™tu {rn{t Au. Œuþ«u{Úte A÷ft‚wk yt ftÔÞ, ¼th‚{t‚t™e ðkŒ™t Ë{wk yt ftÔÞ Ë{„ú rðï{tk yuf
Rïh™u r™nt¤u Au. yt¾e h[™t {q¤u ‚tu ÷„¼„ [thuf …t™tk™e Au. MÚt¤ {ÞtoŒt™u fthýu yu™t ykþtu s ÷E þõÞt
Aeyu. yt yðËhu yu{™u M{he, yu{™t yt ftÔÞ™u ÞtŒ fhe yu{™e ¼tð™tytu™u ðkŒeyu.

ËtisLÞ : “rŒÔÞ ¼tMfh”™t ‘ftÔÞ Ëu‚w’ rð¼t„{tk ÷‚tƒu™ rnhtýe îtht «M‚w‚

¼th‚{t‚t™u ËtŒ
÷‚tƒu™ rnhtýe

hËtMðtŒ
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áZt©ÞËíËk„

yuf {tuxwk þnuh. hts™„h yu™wk ™t{. „t{{tk Œhuf
ftu{™e ðM‚e. ûtrºtÞtu y™u ƒútñýtu, ði~Þtu y™u þqÿtu. ‚{t{
ftu{™t fwxwkƒtu ðËu yu þnuh{tk.

Ët[tuht ƒútñý™t ƒu fwxwkƒtu ðå[u {™{u¤ Ëthtu n‚tu
íÞtk. Ë{Þ s‚tk yu {™{u¤ …tk„Þtuo y™u Ë„…ý{tk
…rhýBÞtu. yuf rŒðË yu ƒk™u ƒútñý fwxwkƒ™t ½htuyu ËtrÚtÞt
…qhtÞt, ‚tuhýtu ƒkÄtÞt y™u þhýtR™t Ëqhtu AuztÞt.

yuf ½uhÚte ™ð ðhË™t ŒwÕnthtò ht{ŒtË™tu ðh½tuztu
™eféÞtu. ƒeò ½uh ytX ðhË™e ŒwÕn™ Ëe‚tŒuðe™u …t™u‚h
ytuZtzðt{tk ytÔÞwk. ÷ø™™e rðrÄ Ëk…Òt ÚtR. ðuðtRytu y™u
ðuðtýtu nh¾Úte ¼uxât. ¿ttr‚s™tuyu yt™kŒ…qðof ÷ø™
{tÛÞt. ƒtr÷ft ðÄw {™tu{™ ÷òE hne n‚e. …ý [u™
™ntu‚wk yuf {tºt ðhhtò™u! yu yf¤tE hÌtt n‚t, {qkÍtE
hÌtt n‚t. ÷ø™™wk ƒkÄ™ ht{ŒtË™u …ËkŒ ™ntu‚wk. she™t
¼…ftŒth ð†tu ht{ŒtË™u …ËkŒ ™ntu‚t. MðtrŒü r{ütÒt
ht{ŒtË™u …ËkŒ ™ntu‚t. ytx÷t ƒÄt ËtkËtrhf ƒkÄ™tu y™u
he‚rhðtòu™e ðå[u ht{ŒtË™tu {tkÌt÷tu yf¤t{ý y™w¼ðe
hÌttu n‚tu.

fLÞt n‚e ‚tu {tºt ytX ðhË™e …ý ½ýe „wýeÞ÷.
ËtËhu ytðe™u ŒqÄ{tk Ëtfh™e su{ ¼¤e „E. {t-ƒt…™t
ËkMfth WòéÞt. …tu‚t™t ™t{™u ËtÚtof fÞw O. ‚{t{
fwxwkƒes™tu™t {™ yuýu S‚e ÷eÄt - rËðtÞ yuf ht{ŒtË!
ht{ŒtË™wk {™ ðiht„e Œþt ¼tu„ð‚wk n‚wk.

½h{tk ðnw ytÔÞt …Ae Œefht™wk {™ ËkËth{tk …htuðtþu
yu ðt‚ ht{ŒtË™t r…‚t™u {txu ¼út{f ™eðze. r…‚tyu
ht{ŒtË™u rðãtÇÞtË {txu „t{™t {tuxt …krz‚™u íÞtk {qõÞt
‚tu íÞtk …ý ht{ŒtËu ftuE Yr[ fu «„r‚ ™ Œu¾tze. rŒðË™tu
{tuxt¼t„™tu Ë{Þ ht{ŒtË „t{™e ¼t„tu¤u ytðu÷t ‚¤tð
…h rð‚tðu.

yuf rŒðË™e ðt‚ Au. ht{ŒtËu r™íÞ r™Þ{™e su{
‚¤tð™e …t¤u ƒuXf s{tðe n‚e. ntÚt{tk ftkfht ÷u‚t òÞ
y™u …týe{tk yuf …Ae yuf ™t¾‚t òÞ. s¤{tk ð‚wo¤tu
h[t‚t òÞ, rðM‚h‚t òÞ y™u yá~Þ Út‚t òÞ. yux÷t{tk
yuf ‚u÷e …tu‚t™e …tuX ÷R™u íÞtk ytÔÞtu y™u ƒu ½ze rðËt{tu
¾tðt ƒuXtu. ƒ¤Œ™e …eX …hÚte ‚u÷™t Ët{t™™tu ƒtuòu
W‚tÞtuo y™u yu™u ‚¤tð{tkÚte …týe …eðztÔÞwk.

ƒ¤Œu …týe ‚tu …eÄwk... …ý ‚h‚ s VËztE …zâtu.
½ze ƒu ½ze ‚hVzâtu y™u …Ae þtk‚ ÚtE „Þtu. yt òuE™u
‚u÷eyu …tuf {qfe.

rfþtuh ðÞ™t ht{ŒtË™u yt …wfth Ëtk¼¤e ƒnw ytùÞo

ÚtÞwk. ƒ¤Œ …týe …e™u ytht{ fhe hÌttu Au yu{tk ðu…the hzu
Au þt {txu? ytx÷tu ƒtuòu W…tze™u ŒqhÚte ytÔÞt …Ae Úttuzeðth
ƒ¤Œ rð©t{ fhe ÷u ‚tu ðu…the™u õÞtk ðtkÄtu ytÔÞtu?!

ht{ŒtË ‚h‚ QXe™u ‚u÷e …tËu „Þt : “þuX, ‚{u
hztu Atu þt {txu?”

“yhu ƒuxt, nðu yt ƒtuòu W…tze™u „t{u„t{ fE he‚u
Vhtþu? y™u Vhtþu ™nª ‚tu {thtu ðu…th fE he‚u [t÷þu?
ðu…th ™nª [t÷u ‚tu nwk fwxwkƒ™wk ¼hý…tu»tý fE he‚u fheþ?”

“{™u ‚tu ‚{tht hzðt™wk fthý nsw ™Úte Ë{ò‚wk.
ƒ¤Œ Úttuzeðth rð©t{ fhðt ytztu …zâtu Au yu{tk ytx÷wk
fÕ…tk‚ þeŒ™u fhtu Atu?”

“òu Œefht, {thtu ƒ¤Œ …týe …e™u ytu®[‚t™tu Z¤e
…zâtu. yu {he „Þtu Au.”

“yu õÞtk „Þtu Au? þwk fÌtwk ‚{u? yu {he „Þtu Au?
yhu, yu ‚tu õÞtkÞ ™Úte „Þtu. yt …zâtu …zâtu ytht{
fhu... sðt™e ƒnw W‚tð¤ ntuÞ ‚tu QXtztu yu™u. yt{
hzðt þwk ƒuXt?”

ht{ŒtË™t ¼tu¤…ý …h hzðwk fu ¾eòðwk yu rîÄt{tk
ðu…the {qftE „Þtu. “yhu ™tŒt™, {he „Þtu Au yux÷u yu™t
«tý yt þheh Atuze™u Qze „Þt Au. nðu yu™t{tk [u‚™
s ™ hÌtwk ‚tu QXþu õÞtkÚte? {he sðwk yux÷u õÞtkÞ Vhðt
- [hðt sðwk yu{ ™nª, Ë{ßÞtu? {he „Þu÷t fŒe …tAt
™ ytðu.”

“ðthw, yu{ ðt‚ Au! òu {he „Þu÷t …tAt ™ ytðu
‚tu hze™u þtu yÚto? þwk hzðtÚte {he „Þu÷t …tAt ytðu?”

“™t, hzðtÚte {he „Þu÷t …tAt ™ ytðu.”

“‚tu ‚{u þt Ëthwk ytx÷wk hztu Atu?”

“nwk ƒ¤Œ {he „Þtu yux÷u ™Úte hz‚tu...”

“f{t÷ Au! ½zef{tk fntu Atu ‘ƒ¤Œ {he „Þtu Au
yux÷u hzwk Awk’ ½zef{tk fntu Atu ‘ƒ¤Œ {he „Þtu yux÷u
™Úte hz‚tu.’ ‚tu ‚{tht hzðt™wk fthý þwk Au?”

“‚wk ‚tu ftuR y™tze ÷t„u Au yÚtðt ðiht„e ÷t„u Au!
yhu yt ƒ¤Œ {he „Þtu yux÷u {thu ƒeòu ƒ¤Œ ¾heŒðtu
…zþu fu ™nª? {™u ‚tu yux÷t Yr…Þt™e rð™t fthý QXe
™u?”

“ytuntu! nðu Ë{òÞwk. ‚{u yt ƒ¤Œ {he „Þtu yux÷u
™Úte hz‚t. …ý yt ƒ¤Œ „Þtu yux÷u hztu Atu, yu{ s
™u? ¾ht ðu…the ntU ‚{u! ðthw, {™u yuf ðt‚ fnuþtu? þwk
yt ƒ¤Œ™e su{ ƒÄt [u‚™ðk‚t þhehu {he sðwk …zu?”
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“nt, nt... yt…ýu ƒÄtyu …ý ðnu÷t fu {tuzt yuf
rŒðË ‚tu {hðwk s …zu.”

“‚tu yt…ýe …tA¤uÞ yt{ ‚{u yíÞthu hztu Atu yuðwk
ftuE hz‚wk nþu?”

“nt M‚tu.”

“‚{u hztu Atu yuðwk s ™u?”

“nt, nt... ð¤e. hzðwk ‚tu ytðu s ™u? ntÞhu {tht
f{tW Œefht suðtu ƒ¤Œ... ‚the …tA¤ {U fux÷t ¾[to fÞto
n‚t? ‚™u ‚„ztu ht¾ðt {U þwk þwk ðt™t ™ntu‚t fÞto hu?
yt{ fÌtt rð™t ytu®[‚t™tu s‚tu hÌttu ‚tu nðu yt ƒtuòu
nwk {the …eX W…h W…tze™u „t{ ËwÄe fE he‚u sE þfeþ?
fthý ð„h {thu ƒeòu ƒ¤Œ ¾heŒðt™tu „tuŒtu ðtøÞtu ™u?
yhuhu, y¼tr„Þt, yt „heƒ ‚u÷e™e ‚™u shtÞ ŒÞt ™
ytðe?” ‚u÷e ‚tu {tuxu {tuxuÚte …tuf {qfe™u hzðt ÷tøÞtu.

ht{ŒtËu {™{tk ftkEf „tkX ðt¤e. yu íÞtkÚte {wêeytu
ðt¤e™u ¼tøÞt. õÞtk „Þt ¾ƒh Au? ½h ‚hV ™nª, ntU!
„t{ Atuze™u ¼tøÞt yu! ht{ŒtË™t {™{tk yt ËkËth «íÞu
Ë¾‚ ™Vh‚ …uŒt ÚtE „E. ‘òu þheh™t ytðt s Ë„…ý
s¤ðt‚t ntuÞ ynª, ‚tu {thu ™Úte ¼tu„ððtu yt ËkËth.
r{ÚÞt Au yt Ëðo fkE... ƒÄt MðtÚto™t Ë„t Au. ¼t„
ht{ŒtË ¼t„... ¼„tÞ yux÷wk ¼t„... ™nª ‚tu ½hðt¤t
‚the þtuÄ{tk ™ef¤e …zþu y™u ‚™u …tAtu ½h™t fuŒ¾t™t{tk
™t¾þu, fthýfu ‚™u ytx÷tu {tuxtu fhðt …tA¤ yu ÷tuftuyu
¾[tuo fÞtuo Au ™u? yhu hu, fuðt ™tË{s Au yt ÷tuftu. Œun
òu yuf rŒðË …zðt™tu s Au ‚tu yu™u {txu ytx÷e …¤tusýtu
y™u A¤-«…k[tu þt {txu? nu «¼w! ‚the ÷e÷t …ý „sƒ™e
Au. ‚tht ¾u÷ ‚wk s Ë{S þfu. yt{ ¼t„e™u nwk sEþ
õÞtk? Œwr™Þt ‚tu ½ýe rðþt¤ Au. ÷tð yt ËtÄwytu™tu Ëk½
õÞtkf sE hÌttu Au yu{tk ¼¤e òô. õÞtkf ŒuðŒþo™ ‚tu
Útþu yt ÷tuftu™t Ëk„Úte...’

ËtÄwytu™tu Ëk½ Úttuzt {rn™t …Ae îtrhft …ntUåÞtu.
îtrhft{tk ht{ŒtËu ©e hýAtuzS™tk Œþo™ fÞto. Œþo™ fhe™u
ht{ŒtË™u fkRf þtkr‚ ð¤e. Úttuzt rŒðË íÞtk htuftE „Þt.
„t{{tk Vh‚tk Vh‚tk yuf rŒðË ht{ŒtË ftuE þtk‚ y™u
h{ýeÞ MÚt¤u sE [zât. íÞtk ¼„ð‚T fÚtt [t÷e hne n‚e.
ht{ŒtË fÚtt Ëtk¼¤ðt ƒuËe „Þt. fÚtt{tk yuðtu ‚tu hËtðuþ
Wí…Òt ÚtÞtu fu ©tu‚t„ý …tu‚t™wk Œunt™wËkÄt™ ¼q÷e „Þt.
ðõ‚t ðtfT…r‚ n‚t, «¾h ‚usMðe n‚t.

yuðt{tk {u½™t ft¤t rzƒtk„ ðtŒ¤tu ½uhtE „Þt. [tu‚hV
ykÄtht™t ytu¤t Q‚he ytÔÞt. nrh™t{ ÷uðt{tk y™u

Ëtk¼¤ðt{tk ¾÷u÷ …zþu yu{ rð[the ðõ‚tyu árü Ÿ[e
fhe {u½™u ðtÞtuo. {u½u …tu‚t™wk Ëwft™ VuhÔÞwk. ytswƒtsw ƒÄuÞ
{™ {qfe™u {u½ ðhMÞtu. …ý ßÞtk fÚtt [t÷e hne n‚e
íÞtk yuf xe…wkÞ ™ …zâwk! ‚u rŒðË™e fÚtt Ë{tó ÚtE.

©tu‚tytuyu QXe™u òuÞwk ‚tu [thuƒtsw s¤ƒkƒtfth Au
y™u ðõ‚tytu yuf ftuht xt…w …h Q¼t Au! hrËf ©tu‚tytuyu
…qýo …wY»ttu¥t{ yuðt ðõ‚t™u Ëtütk„ Œkzð‚T «ýt{ fÞto.
yu{tk ht{ŒtË …ý n‚t.

“{nthts! {™u yt…™t þhý{tk ÷tu. yt… yt¿tt
yt…tu ‚tu Úttuzt rŒðË yt…™e …tËu hnwk y™u yt…™t {w¾uÚte
nsw ðÄw fÚtt Ëtk¼¤wk. ËkËthÚte ¼t„e hÌttu n‚tu íÞtk yt…™e
fÚttyu {™u yxftÔÞtu.”

“‚wk ht{ŒtË Atu ™u? ‚the ô{h ËkËthÚte ¼t„ðt™e
Au? ‚thu ‚tu ½hƒth, {t‚t-r…‚t y™u …í™e ƒÄwk s Au.
…Ae ¼t„ðt™wk fthý þwk?” ©e {nt«¼wSyu ŒiðeSð™e
…heûtt fhe òuE.

“yt… ‚tu yk‚Þto{e Atu. ƒÄwk s òýtu Atu - A‚tk …qAtu
Atu ‚tu fnwk Awk. ‚u÷e™tu ƒ¤Œ {he „Þtu yu{ Ëðo ðthtVh‚e
™Úte {hðt™t? y™u {h™th™e …tA¤ ‚u÷e™e su{ MðtÚtoðþ
hzðtðt¤t™e f{e Au þwk? ytðt ûtý¼k„wh Œun™e ytx÷e {tÞt-
{{‚t? {™u ytðt ƒkÄ™tuÚte {qkÍðý ÚttÞ Au yux÷u s nwk ¼t„e
hÌttu n‚tu íÞtk yt…™e fÚttyu {™u yxftðe ŒeÄtu.”

“ht{ŒtË, „]nMÚt ‚tu y{u …ý Aeyu. ËkËth{tk ‚tu
hnuðwk …zu. …hk‚w s÷f{÷ð‚T. ¼t„e ¼t„e™u õÞtk ËwÄe
¼t„eþ? ¼Âõ‚ ‚tu ½h{tk hne™u …ý ÚtE þfu. {txu s
fnwk Awk fu …tAtu ð¤e ò.”

“™t™t {tUyu {tuxe ðt‚ fhwk ‚tu ût{t fhòu {nthts,
…ý ftuE ¼qÏÞt {týË™u …fðt™™tu Útt¤ Ët{u Ähe™u …tAtu
¾U[e ÷uðt suðwk yt ÚtE hÌtwk Au.”

ht{ŒtË™t ð[™tu Ëtk¼¤e™u ©e{nt«¼wS {kŒ ÂM{‚
fhe hÌtt. {™{tk rð[tÞwO, ‘Sð ‚tu Œiðe Au …hk‚w yðMÚtt
ft[e Au. òu yt™u …tËu ™nª ht¾eyu ‚tu ËkËth™t y™uf
Œw:Ëk„tu{tk yxðtE sþu y™u rð{w¾ ÚtE sþu. {txu Úttuztu
Ë{Þ yt™u ËtÚtu ht¾ðtu y™u yu™tu ðihtøÞ áZ ÚttÞ …Ae
…tAtu {tuf÷ðtu.’

©e{nt«¼wSyu ht{ŒtË™u …tu‚t™t Ëuðf ƒ™tÔÞt y™u
…tu‚t™e …tËu s htÏÞt. ht{ŒtË™t ¼t„ðt™u …qýorðht{ {¤e
„Þwk. Sð™™u ™ðtu ð¤tkf {éÞtu, ƒwrØ{tk …rhð‚o™ ytÔÞwk.
©Øt y™u yt©Þ™e òý ÚtE. ¼Âõ‚™tu ykfwh Vqxâtu. s„‚
y™u ËkËth™e ÔÞtÏÞt Ë{òE. ƒúñ y™u ƒúñ-ËkƒkÄ™wk {n¥ð
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Ë{òÞwk. ©e{nt«¼wS™t {w¾uÚte fÚtt ©ðý fÞto …Ae sz{tk
…ý òu [u‚™t ytðe s‚e ntuÞ, ð]ûttu ™ð…Õ÷rð‚ ÚtE s‚t
ntuÞ y™u yƒwÄ òu {nt…krz‚ ƒ™e s‚t ntuÞ ‚tu yt ‚tu
ƒútñý…wºt y™u W…hÚte Œiðe Sð! þe f{e™t hnu?’

©e{nt«¼wS™tu {wft{ îtrhftÚte W…zâtu. …rh¢{t{tk
ht{ŒtË …ý ËtÚtu [tÕÞt. hËtuR™e Ëuðt{tk {ŒŒY… ƒ™u.
[esðM‚wytu ÷tððt-{qfðt{tk „sƒ™e MVwŠ‚ ƒ‚tðu. yu
…rh¢{t{tk ©e{nt«¼wS™e ËtÚtu™t yLÞ Ëuðftu{tk ht{ŒtË
ËtiÚte ™t™e ô{h™t. …tu‚t™e ftÞofwþ¤‚tÚte ht{ŒtËu Ëti™t
rŒ÷ S‚e ÷eÄt. ftuE «fth™e ÷tirff ytËÂõ‚ fu ÔÞË™
™nª, {tÞt-{{‚t hrn‚™e y™u ƒwrØ îtht «urh‚ áZ ©ØtÚte
ht{ŒtË ©e{nt«¼wS™e y™u yLÞ Ëuðftu™e Ëuðt fh‚t.

yufðth Ëti Ëuðftu ËtÚtu «ËtŒ ÷uðt ƒuXt n‚t.
©e{nt«¼wS …tu‚t™t r™s nM‚u Ëti™u {nt«ËtŒ Äh‚t n‚t.
Äh‚t Äh‚t ht{ŒtË Ët{u ytðe™u Q¼t. fkE rð[the™u
©e{nt«¼wSyu ÂM{‚ fhe™u ht{ŒtË™e …‚htð¤{tk ƒnw
Úttuztu {nt«ËtŒ ÄÞtuo y™u yt„¤ ðÄe „Þt. ht{ŒtËu
{nt«ËtŒ™u þehu [Ztðe ™{™ fÞto y™u ‘ðÕ÷¼™e su’
ƒtu÷tðe {tU{tk …h{ Ëk‚tu»tÚte {qfe ŒeÄtu.

ƒesu rŒðËu VheÚte yu s Ë{Þu Ëti «ËtŒ ÷uðt ƒuXt.
©e{nt«¼wSyu Ëti™e …‚htð¤{tk ¼t‚-¼t‚™e ðM‚wytu
Ähe. ht{ŒtË™e …‚htð¤{tk Võ‚ Ëqfe htux÷e Ähe. ht{ŒtË
«u{…qðof ‘ðÕ÷¼™e su’ ƒtu÷tðe y™u ytswƒtsw òuÞt ð„h
…tu‚t™u Ähðt{tk ytðu÷e htux÷e yr‚þÞ M™unÚte ythtu„e
„Þt. ƒtsw{tk ƒuXu÷t Ëuðfu „tuŒtu {tÞtuo.

“ht{ŒtË, ‚thwk ‚tu [z‚wk ÷tune Au. ‚™u y{tht ƒÄt
fh‚t ðÄw ¾tuhtf òuEyu. ð¤e {nu™‚ …ý ‚wk ÍtÍe fhu
Au yux÷u r{ütÒt …ý ‚thu ¾tðwk òuEyu. yt Ëqfe htux÷e{tk
þwk Œt’ztu ð¤u?”

“swytu ¼tE, {thu fux÷t y™u fuðt «fth™t ¾tuhtf™e
sYh Au yu ‚{™u òu ©eðÕ÷¼ fh‚tk ðÄw ¾ƒh …z‚e ntuÞ
‚tu ytð‚eft÷Úte hËtuzt™tu ðneðx ‚{™u ËtU…ðt™e rð™k‚e fhwk
nwk ©eðÕ÷¼™u? {tht þheh{tk fÞt ‚¥ð™e A‚ Au fu yA‚
‚u ©eðÕ÷¼ Ëthe …uXu òýu Au. ð¤e {thu fÞt «fth™wk ft{
fhðt™wk Au, õÞthu fhðt™wk Au y™u fux÷eðth fhðt™wk Au yu …ý
‚uytu©e òýu Au. r{ütÒt ythtu„e™u ‚{thtu {tun ðÄ‚tu òÞ
Au y™u Ëuðt{tkÚte …eAunX fh‚t òð Atu yu™tu fŒe rð[th fÞtuo
Au? ¼h…ux ythtu„e™u MVwŠ‚ „w{tððe ‚{™u „{u Au. {tht
¼týt{tk ytuAwk {qfe™u fu Ëqfwk {qfe™u ©eðÕ÷¼ {tht …h At™e
he‚u f]…t s fhe hÌtt Au. {txu ƒeSðth ytðe ðt‚ {the ËtÚtu

™ fh‚t. yt Œwr™Þt{tk {thtu ËkƒkÄ yuf{tºt ©eðÕ÷¼ ËtÚtu
òuztÞu÷tu Au. ‚uytu©e su fkE fhþu ‚u {tht ¼÷t {txu s fhþu.
{thwk ËðoMð ‚uytu©e™t [hýf{¤ s Au.”

«u{™e ytx÷e Ÿ[e Ÿ[tEyu rðnhe hnu÷t ht{ŒtË™u
{™ ŒwLÞðe Ëw¾-Œw:¾ hM‚t™e Äq¤ Ë{t™ ÚtE „Þt n‚t.
ƒtsw™t Ëuðfu {™tu{™ ht{ŒtË™u ™{™ fÞto.

…rh¢{t{tk {wft{ …z‚t „Þt y™u QX‚t „Þt. ð™,
W…ð™, sk„÷ …Ëth Út‚t „Þt. ¾wÕ÷t [hýtuyu …rh¢{t
fhe hnu÷t ©eðÕ÷¼t[tÞoS™t {t„o{tk Ëti Ëuðftu …tu‚t™e
yŒƒ ò¤ðe™u …tA¤ …tA¤ [t÷‚t. yuf{tºt ht{ŒtË
yuðt n‚t su ©e{nt«¼wS™e yt„¤ [t÷‚t. fthý ¾ƒh
Au? hM‚t{tk ytð‚t Ítze-Ítk¾ht y™u fkfh-…ÚÚth W¾tze™u
fu W…tze™u Œqh fhðt™wk ftÞo ht{ŒtË fh‚t. ‚uytu©e™t ¾wÕ÷t
[hýtu{tk fkE ðt„u ™nª yu™wk æÞt™ ht¾‚t ht{ŒtË!

‘Þt …÷f™ËtU z„h ƒwnthwk, ò {th„ {uhtu «e‚{ ytðu’
ðt¤t ¼tð™e ÷½w ytð]r¥t n‚t yu ht{ŒtË!

yuf rŒðË ytðe s he‚u «ðtË yt„¤ ðÄe hÌttu
n‚tu. ht{ŒtË yt„¤ yt„¤ [t÷e™u {t„o ËtV fhe hÌtt
n‚t. yux÷t{tk ht{ŒtË sht ðÄw Íz…Úte yt„¤ ™ef¤e
„Þt. ©e{nt«¼wSyu ht{ŒtË™u …tuftÞto.

“ht{ŒtË, sht Úttu¼su.”

ht{ŒtË Útk¼e „Þt, …ý ðtkft ð¤e™u {t„o ËtV fhðt™wk
[t÷wk htÏÞwk.

…tËu ytðe™u ©e{nt«¼wSyu fÌtwk : “ht{ŒtË, ƒuËe
ò y™u ‚tht …„{tk ðt„u÷tu ftkxtu ftZe ÷u. òu ƒnw ÷tune
™ef¤u Au. y{u Úttuzeðth ynª s rðËt{tu ÷Eþwk, yt„¤
™nª ðÄeyu.”

“™nª, f]…t™tÚt! yuf Ëuðf™u fts yt… yxftu ‚tu
Ëuðf™tu Ä{o ÷tsu y™u òu ™ yxftu ‚tu {tht ynª ƒuËe
hnuðtÚte yt…™u yt„¤™t {t„o{tk ftkxt ðt„u. yu{tk …ý
Ëuðf™tu Ä{o òÞ. {txu yt… {the ®[‚t ™ fhtu. {™u ftkxt™wk
shtÞ Œw:¾ ™Úte Út‚wk. ðÄtht™wk ÷tune yt he‚u Úttuzwk ðne
„Þwk yu Ëthwk s ÚtÞwk! n{ýtk þheh sht ¼thu ÚtE „Þwk
Au. yt… Ëw¾uÚte yt„¤ ðÄtu.”

©e{nt«¼wS yíÞk‚ «ËÒt ðŒ™u Q¼t ÚtÞt y™u
ht{ŒtË™e …tËu ytðe™u ntÚt …fze™u Q¼t htÏÞt. {M‚f
…h «u{Úte ntÚt VuhÔÞtu y™u yr‚ {Äwh Mðhu ƒtuÕÞt,
“ht{ŒtË, ytsu y{u ‚tht …h yíÞk‚ «ËÒt Aeyu. su
‚tht {™{tk ytðu yu {tk„e ÷u. Ëkftu[ ™ fh‚tu.”
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“f]…t™tÚt, ytx÷e ytfhe …heûtt ™ ÷tu. yt…™tu fhe™u
htÏÞtu Au ‚tu yt…™tu s hnuðt Œtu. yt…™wk þhý {™u {éÞwk
Au ‚tu yu™tÚte yrÄf ƒeswk þwk ntuE þfu? fkE {tk„ðt™wk fne™u
{thwk {tu÷ n÷fwk ™ fhtu. A‚tkÞ yt…™e yt{LÞt ht¾ðt nwk
fkRf {t„wk ‚tu yt…ðt{tk f[tþ ™ ht¾‚t.”

©e{nt«¼wS™t ™uºttu{tkÚte M™unð»tto ÚtE hne n‚e.
ht{ŒtË™e ytk¾tu{tkÚte n»tto©w ðne hÌtt n‚t.

“ht{ŒtË, y{u yt…ðt{tk f[tþ ™nª ht¾eyu, ‚wk
{t„ðt{tk f[tþ ™nª ht¾‚tu! {tk„e ÷u ytsu {™ {qfe™u!”

“...f]…t™tÚt, yt…™tu yt©Þ {tht {™{tk su yt
ðz÷™t ð]ût™t {q¤ fh‚tk …ý yrÄf áZ…ýu [tUxu÷tu hnu
yux÷wk s {t„wk Awk. yufðth yt…™t [hýf{¤™tu ytþhtu
«tó ÚtÞt …Ae yLÞ ftuE „r‚ {the ™ ÚttÞ yu òuòu.
ƒË, yt™tÚte rðþu»t fkE ™Úte {t„ðwk.” yu{ fne ¾tuzk„t‚u
…„u ht{ŒtË ™e[u ƒuËe „Þt y™u ©e{nt«¼wS™t [hýtu™u
…tu‚t™t n»tto©w îtht …¾t¤e hÌtt.

“‚ÚttM‚w... ht{ŒtË, yu{ s Útþu. ‚U ytsu ƒÄwk s
{tk„e ÷eÄwk. shtÞ f[tþ ™ ht¾e, þtçƒtþ! ÄLÞ Au ‚™u!
y{u ‚tht …h ƒnw s «ËÒt Aeyu. [t÷, nðu y{the yt¿tt
Au fu ‚wk yuf …ý z„÷wk yt„¤ ðæÞt ð„h ynª yt ðxð]ût™e
™e[u ƒuËe™u ftkxtu ftZe ÷u. yu{ fhðt{tk ‚thtu Ä{o shtÞ
™nª òÞ fu ÷òÞ.”

“suðe yt¿tt, f]…t™tÚt. yt…™t þhý™tu þe¤tu AtkÞztu
{éÞt …Ae ytðt ftkxt-ftkfht {™u shtÞ Œw:¾ ™Úte yt…‚t.
A‚tkÞ yt… yt¿tt fhtu Atu yux÷u yt ƒuËe „Þtu y™u yt
÷tu... ftkxtu ftZe ™tkÏÞtu, ƒË? …Äthtu nðu yt…...” yu{
fne ht{ŒtË Q¼t ÚtR „Þt y™u VheÚte yt„¤ ðÄe™u
{t„o ËtV fhðt ÷tøÞt.

ytðt þwØ, ËtÂ¥ðf y™u y÷tirff M™un ƒkÄ™ðt¤t
Ëuðftu™e ËtÚtu …rh¢{t fh‚tk fh‚tk ©e{nt«¼wSyu ÷„¼„
ŒË ð»to™tu „t¤tu rð‚tÔÞtu.

yuf rŒðË Œrûtý{tk yuf „t{{tk {wft{ n‚tu íÞthu
©e{nt«¼wSyu ht{ŒtË™u …tu‚t™e …tËu ƒtu÷tÔÞt y™u fÌtwk :
“ht{ŒtË, ‚the nðu Þwðt™ ðÞ Au. ‚thu „]nMÚte ¼tu„ððe
òuEyu. ½h{tk ‚the „wýeÞ÷ …í™e htn òuE™u ƒuXe Au. yu
…ý ŒiðeSð Au. yu™u Œw¼ðe™u ‚wk ytÔÞtu Au yu Xef ™Úte ÚtÞwk.”

ht{ŒtË ‚tu yt ðes¤e™t ºttxfðtÚte nuƒ‚tE „Þt.
A‚tkÞ {™ {¬{ fhe™u Ëtk¼¤e hÌtt.

“yt ÷u, XtftuhS! ‘™xwðt „tu…t÷S’ Au. yu{™e Ëuðt
fhsu y™u ‚U y{the [hýËuðt ƒnw ËwkŒh fhe Au yu™e

ÞtŒ{tk y{the yt …tŒwft, fu su ‚tht {txu s nt÷{tk ‚iÞth
fhtðe Au, ‚u ‚tht rþhu …Ähtðe ŒEyu Aeyu fu suÚte fhe™u
y{u ‚™u yt…u÷wk ðhŒt™ yLÞÚtt ™ ÚttÞ. nðu ‚thtu Ä{o
¼„ð‚T Ëuðt fhðt™tu Au. ßÞtk …ý hneþ íÞtk ‚™u ftuE
zh ™Úte fthýfu ‚™u ¼Âõ‚ rËØ ÚtE Au. fÕÞtý{M‚w...”

ht{ŒtË™wk ÓŒÞ ff¤e QXâwk. ‘ËŒtÞ ©eyt[tÞoS™e
…tËu s hnuðt {¤u ‚tu fuðwk Ëthwk? …hk‚w yu{™e yt¿tt …ý
fu{ fhe™u WÚtt…wk? yt… su fkE fh‚t nþtu ‚u {tht ¼÷t
{txu s fh‚t nþtu. yu{™e yt¿tt™wk …t÷™ fhðwk yu{tk s
{thwk fÕÞtý Au.’ yt{ rð[the™u ht{ŒtË ©eXtftuhS y™u
…tŒwftS™u …tu‚t™t rþhu …Ähtðe™u [t÷e ™eféÞt. yt„¤
ðÄ‚t òÞ y™u …tAwk Vhe™u òu‚t òÞ. ÓŒÞ{tk rðhn‚t…
yux÷tu ðÄe …zâtu fu nðu yu{™t{tk …tAwk ð¤e™u òuðt™t
ntuþ ™ hÌtt. {wêeytu ðt¤e™u ¼tøÞt y™u …÷fðth{tk
Œu¾t‚t ƒkÄ ÚtE „Þt.

©e{nt«¼wS …ý „ŒT„ŒT ÓŒÞu ht{ŒtË™u s‚t r™nt¤e
hÌtt. ytðt ËuðfÚte rð¾qxt …zðt™tu rðÞtu„ yt…©e™u …ý
„¤„¤t fhe „Þtu. …hk‚w yuf™u LÞtÞ y™u ƒeò™u yLÞtÞ
þe he‚u fhtÞ? ht{ŒtË™e …í™e …r‚ðú‚t y™u Œiðe n‚e.
ht{ŒtË îtht yu™tu WæÄth Útðtu ƒtfe n‚tu y™u yt{uÞ
ËkËth{tk Äýe ð„h yu †e Œw:¾e n‚e. ‚uÚte s yt…©eyu
ht{ŒtË™u yðËh ËtÄe™u ½h ¼u„t fÞto!

ht{ŒtË ©e{nt«¼wS™t [hýth®ðŒ™u …tu‚t™e ËtÚtu
…Ähtðe ÷tÔÞt n‚t y™u SÔÞt íÞtk ËwÄe Ë…í™ef yu
[hýth®ðŒ™tu áZ yt©Þ ht¾e™u hÌtt.

ht{ŒtË™u ‚¤tð …hÚte ftuýu ¼„tzât nþu? Ëk½™tu ËtÚt
fhtðe™u îtrhft ftuý ÷E „Þwk nþu? îtrhft{tk fÚtt
Ëtk¼¤ðt™e «uhýt ftuýu fhe nþu? fÚtt Ëtk¼éÞt …Ae
©e{nt«¼wS™t þhýu ytððt™w k ftuýu MVwhtÔÞw k nþu?
©e{nt«¼wS™e ËtÚtu hne™u {t„o™t Ítze-Ítk¾ht y™u ftkxt-
ftkfht ËtV fhðt™wk ftuýu þe¾ÔÞwk nþu? …„{tk ftkxtu ftuýu
[w¼tÔÞtu nþu? ftkxt™wk Œw:¾ Ën™ fhe™u [t÷‚t hnuðt™e
ƒwrØ ftuýu «uhe nþu? ©e{nt«¼wSyu fkEf {t„ðt™wk fÌtwk
íÞthu ht{ŒtËu su {tøÞwk ‚u ftuýu {„tÔÞwk nþu? yt Ëðo
«&™tu™t W¥thtu ftk ‚tu ©e™xwðt „tu…t÷S yt…e þfu ftk
‚tu ©e{nt«¼wS yt…e þfu. yt…ýwk „swk ™Úte yt ¼uŒ
Wfu÷ðt™wk! fthýfu yt…ýu nsw …u÷t þwØ yîi‚ «u{™e yux÷e
Ÿ[tEyu …ntUåÞt s ™Úte fu ßÞtk yt…ý™u ËtkËtrhf Ëw¾
fu Œw:¾ hM‚t™e Äq¤ Ë{t™ ÷t„u!

Ët¼th : “ËíËk„”, rzËuBƒh-2018
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®nŒwRÍ{ – (7)
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht

ËíËk„

yt Ëk«ŒtÞ{tk {wÏÞ ËtÄ™t fu yuftkr‚f ¼Âõ‚ Au.

7. ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞýu þe¾ yt…u÷ Au fu Œhufu ytŒþo
he‚u ftuE…ý ò‚™t ð¤‚h™e y…uûtt rËðtÞ f{o fhðwk.
‚u{ýu W{uhu÷ fu yt{ A‚tk …ý yr¼÷t»teyu r™»ft{ f{o
fh‚tk fh‚tk ¼„ðt™™u ¾wþ ht¾ðt™e yuf y…uûtt ht¾ðe.

8. ƒúñY… ÚtÞt …Ae {tuût™tu rËØtk‚ Mðtr{™thtÞý
Ëk«ŒtÞ™wk ntŒo Au. {‚÷ƒ, …tu‚t™e ò‚u ƒúñ suðt
Útðt™tu Ëtûttífth fhðtu. y„tÄ, ¾ht ¼tððt¤e
¼„ðt™™e W…tË™t y™u Ëtûtt‚ „wY «íÞu ytæÞtÂí{f
r™ct îtht yt þõÞ Au.

9. ¼Âõ‚ y™u W…tË™t™t «[th {txu ¼„ðt™
Mðtr{™thtÞýu A {krŒhtu™e MÚtt…™t fhu÷. íÞthƒtŒ
1907{tk þt†eS {nthtsu (ËtÄw Þ¿t…wY»tŒtË) ƒtÃË
Mðtr{™thtÞý ËkMÚtt™e MÚtt…™t fhu÷. …tk[ rþ¾hƒkÄ
{krŒh™t {æÞ „¼o„]n{tk ‚u{ýu ¼„ðt™ yûth …wY»ttu¥t{
(¼õ‚ - ¼„ðt™)™e …rðºt {qŠ‚™e MÚtt…™ rðrÄ fhu÷.
su{tk …wY»ttu¥t{ ‚u ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý y™u yûth
yux÷u „wýt‚e‚t™kŒ Mðtr{, ‚u{™t ytŒþo rþ»Þ.

10. Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ{tk ®nŒw …hk…ht «{týu WíËðtu™e
Wsðýe Ät{Äq{ y™u ¼Âõ‚¼tð…qðof hk„u[k„u fhðt{tk
ytðu Au.

11. ƒtÃË™t su Ë{tòæÞtÂí{f ftÞo¢{tu Œwr™Þt¼h{tk
[÷tððt{tk ytðu Au ‚u{tk rþûtý, þtherhf MðtMÚÞ™e
ft¤S fu nuÕÚtfuh, ðt‚tðhý™e ft¤S, ÔÞË™ ™tƒqŒe,
ytrŒðtËeytu™wk WíÚtt™, htn‚ y™u …w™:MÚtt…™, ƒt¤ftu
y™u Þwðtð„o{tk ™er‚{¥tt™wk ®Ë[™, …trhðthef {qÕÞtu
y™u ËíËk„™e ft{„eheytu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

«fhý-13 : ¼th‚ fu ®nŒwM‚t™

1. $rzÞt fu ¼th‚ ®nŒwM‚t™ ‚hefu …ý ytu¤¾tÞ Au.
®nŒw þt†tu{tk ‚u™tu ¼th‚ð»to, ¼h‚¾kz y™u skƒwîe…
‚hefu WÕ÷u¾ fhu÷ Au.

2. ¼th‚ Ë™t‚™ Ä{o fu ®nŒw-RÍ{™wk ½h Au. ‚uýu ƒwØ
Ä{o, si™ Ä{o y™u þe¾ Ä{o™u sL{ yt…u÷ Au.

3. ¼th‚u 15{e ytu„Mx, 1947™t htus rƒúxeþ nfw{‚
…tËuÚte Mð‚kºt‚t «tó fhu÷. ‚u ¼ti„tur÷f he‚u Œwr™Þt™tu
Ët‚{t ™kƒh™tu, ðM‚e™e he‚u ƒeò ™kƒh™tu y™u ËtiÚte
{tuxe ÷tufþtne Ähtð‚tu Œuþ Au.

4. ytÄwr™f ¼th‚{tk 29 htßÞtu y™u 7 Þwr™Þ™ xuhexheÍ
– fuLÿþtrË‚ «Œuþtu Au. ht»xÙeÞ æðs fuËhe, ËVuŒ

yíÞth ËwÄe{tk yt…ýu ®nŒw Ä{o™t 6 nÃ‚tytu{tk
Mðtr{™thtÞý yûth…eX y{ŒtðtŒ îtht «ftrþ‚ y™u ËtÄw
rððufSð™ŒtË îtht yk„úuS{tk yt÷u¾tÞu÷ “®nŒwRÍ{ – yu™
RLxÙtuzõþ™” ™t{™t yk„úuS …wM‚f ¼t„-1 ™t Ëtu¤ «fhýtu
y™u ¼t„-2™t y„eÞth «fhýtu™tu ¼tðt™wðtŒ ËtÚtu™tu Ëth
xqkf{tk òuÞtu. yt nÃ‚t{tk ‚u …wM‚f™t rð¼t„-2™t 12{t y™u
13{tk «fhý™t Ëth{tk yt…ýu yt Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ
‚u{s yt…ýt ht»xÙ ¼th‚ rðþu òýeþwk.

«fhý-12 : Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ

1. ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý™wk Sð™ y™u ftÞo ‚u{™e
Wå[¥t{ rŒÔÞ‚t y™u fYýt Útfe ÔÞõ‚ Út‚e {t™ðò‚
«íÞu™e ŒÞt¤w ð]r¥t «urh‚ Ëuðtytu{tk Œu¾tÞ Au.

2. nðu ©e Mðtr{™thtÞý ðuŒtk‚ Œþo™ ‚hefu ytu¤¾t‚wk
…tk[ ¼t„{tk yÂM‚íð Ähtð‚wk Ë¥tíð MðY… r{{tkËt
ËkƒkÄe ‚u{™t ‚¥ð¿tt™™t ™t{ yt «{týu Au : (1)
Sð, (2) Rïh, (3) {tÞt, (4) ƒúñ y™u (5)
…hƒúñ. …hƒúñ fu ¼„ðt™ yu Wå[¥t{ rŒÔÞ {t™ð
MðY… Au su nk{uþtk yt …]Úðe …h yÂM‚íð Ähtðu Au
y™u ËðoþÂõ‚{t™ f‚to Au. ƒúñt fu „wýt‚e‚t™kŒ
Mðtr{ ‚u{™t ytŒþo rþ»Þ y™u ‚u{™wk hnuXtý Au.
su{™t Útfe ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý yt …]Úðe …h
nk{uþtk ntshtnsqh hnu Au. Sðtu y™u Rïh ƒk™u y÷„
Au y™u ‚uytu …hƒúñ fu ƒúñ™t ¼t„ ™Úte. ‚uytu
ykr‚{ «Þtý ð¾‚u …hƒúñ{tk ¼¤e s‚t ™Úte …hk‚w
y÷„ hne ‚u{™t yt¿ttkrf‚ hnu Au.

3. ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞýu ËtÄwytu y™u „]nMÚtt©{e rþ»Þtu
{txu ™er‚{¥tt™t yt[hý {txu fzf r™Þ{tu «MÚttr…‚
fhu÷ Au.

4. Ëk«ŒtÞ™e «{tý¼q‚ ytæÞtÂí{f y™u ™er‚{¥tt™t
…wM‚ftu Au ð[™t{]‚, rþûtt…ºte y™u Mðtr{™e ðt‚tu.

5. ƒtÃË (ƒtu[tËýðtËe yûth …wY»ttu¥t{ Ëk«ŒtÞ)
Mðtr{™thtÞý …hk…ht{tk „wY {n¥ð™t {wÆt ƒtƒ‚{tk
{æÞð‚eo, Ähe suðtu ¼t„ ¼sðu Au. yuðwk {t™ðt{tk
ytðu Au fu ‚uytu yûthƒúñ™tu yð‚th Au su{™t Útfe
¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý …]Úðe W…h ÔÞõ‚ ÚttÞ Au.
„wY nk{uþtk ¼„ðt™™t yt¿ttkrf‚ ntuÞ Au y™u Œhuf™u
¼„ðt™™t Ëtûttífth™t ytrþðtoŒ yt…‚t hnu Au.

6. ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý™e y„tÄ, ¾ht ¼tððt¤e
W…tË™t y™u Ëtûtt‚ „wY «íÞu ytæÞtÂí{f r™ct, ‚u
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y™u ÷e÷tu – yu{ ºtý hk„tu™tu ƒ™u÷tu Au y™u ðå[u
çÕÞw - ¼qht hk„™tu yþtuf [¢ ytðu÷ Au.

5. ht»xÙ„t™ “s™ „ý {™...” hrðLÿ™tÚt xt„tuhu ÷¾u÷
Au ßÞthu ht»xÙ„e‚ “ðkŒu {t‚h{...” ƒkfe{[kÿ
[uxhSyu ÷¾u÷ Au.

6. ¼th‚™wk ht»xÙeÞ r[ö [th ®Ëntu™t {w¾tu™e «r‚f]r‚
Au su™e {q¤ ytð]r¥t ðthtýËe …tËu Ëth™tÚt{tk ytðu÷
Au y™u ht»xÙeÞ {wÿt÷u¾ ‘ËíÞ{uð sÞ‚u’ Au.

7. yuðwk {t™ðt{tk ytðu Au fu ¼th‚™e ËkMf]r‚ y™u
ËÇÞ‚t yt¾e Œwr™Þt{tk ËtiÚte «t[e™ Au. …wht‚¥ð™t
…whtðtytu Œþtoðu Au fu ‚u 9000 ðhËtu fh‚tk …ý
sq™e Au ({nuh„Z). {tun™-òu-Œztu, nhÃ…™ y™u yLÞ
þnuhtu íÞthu ®ËÄw ™Œe™t rf™thu rðfËu÷ n‚t.

8. ½ýt rðît™tu {t™u Au fu ytÞtuo ¼th‚™t MÚttr™f ÷tuftu
n‚t, ™nª fu {æÞ yurþÞt™t yt¢k‚tytu, su{ýu ®ËÄw™e
¾eý ‚hV™t þnuhtu …h rðsÞ {u¤ðu÷ y™u ðirŒf
ËkMf]r‚™e MÚtt…™t fhu÷.

9. ¼th‚™e ¼ÔÞ ËkMf]r‚ þÂõ‚þt¤e htßÞtu îtht rðfrË‚
y™u þtrË‚ n‚e. su{tk™t fux÷tf{tk {„Ä htßÞ (RËwÚte
600 ðhËtu …nu÷t n‚wk), {tiÞo Ët{útßÞ (RËwÚte 300
ðhËtu …nu÷t n‚wk), „wóðkþ™wk þtË™ (R.Ë. 320-
499), …Õ÷ðtu (R.Ë. 300-888), [t÷wõÞ (R.Ë.
540-1250), [tu÷ htßÞ (R.Ë. 900-1250) y™u
rðsÞ™„h htßÞ (R.Ë. 900-1250).

10. ¼th‚ W…h rðrðÄ rðŒuþe Ë¥ttytuyu yt¢{ý fhu÷
y™u hts [÷tðu÷. {nt™ rËfkŒh (RËw …nu÷t 372
ðhËtu), ƒuõxhe™ „úe™ htßÞf‚toytu y™u …ÚteoyLË,
þftu, {tU„tu÷eÞt™t fwþ nLË, {æÞ yurþÞt™t nwýtu,
yV½tr™M‚t™ y™u {æÞ yurþÞt™t {wÂM÷{tu y™u
rƒúxeþ, £uL[, …tuxwo„eÍ ‚u{s yLÞtu.

11. ¼th‚™e ðM‚e 2008{tk 115 fhtuz Äthðt{tk ytðu÷
n‚e (y™u yíÞthu 130 fhtuz™tu ykŒts Au.) su{tkÚte
80 xft rnkŒwytu y™u ƒtfe™t{tk {wÂM÷{tu, r¢rùÞ™,
þe¾tu, ƒtiæÄtu, si™, ßÞwÍ y™u ÍhÚttuMxrhÞ™tu Au.
Œwr™Þt™e Œh Aêe ÔÞÂõ‚ ¼th‚eÞ Au.

12. ¼th‚{tk fw÷ 15 {wÏÞ ¼t»ttytu Au : ËkMf]‚, ®nŒe,
„wsht‚e, ƒk„t¤e, WŒwo, ytËt{e, ytuheÞt, {htXe,
®ËÄe, …kòƒe, ‚u÷w„w, fÒtz, ‚r{÷, {÷Þt÷{ y™u
ft~{ehe y™u 1652 ƒtu÷e Au.

13. ¼th‚{tk 4500 ò‚™e ð™M…r‚ytu, 75000 «fth™t
«týeytu su{tkÚte ËM‚™ 850 y™u 150 W¼Þ[h –
s{e™ y™u …týe ƒk™u{tk [t÷™th «týeytu Au. ‚u{s
450 «fth™t Ëh…tu y™u 1200 ò‚™t …ûteytu Au.

14. ¼th‚ …tËu sq™tu y™u ði¼ðe ËtkMf]r‚f ðthËtu Au su{tk
MÚtt…íÞ f¤t, Ëk„e‚, ™]íÞ, ™txâ„]ntu, ËtrníÞ,
¾týe…eýe, ðuþ¼q»tt, WíËðtu y™u Ä{tuo™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

yt…ýu ËíËk„™t yt 7 nÃ‚tytu{tk ®nŒwÄ{o rðþu
ƒtÃË™t ƒu yk„úuS ðtuÕÞw{ ytÄtrh‚ «fhýtu™tu xqkf Ëth
òuÞtu. yt{ A‚tk …ý yt …tihtrýf Ä{o rðþu y™uf ò‚™t
Ëðt÷tu ðtk[ftu™t {™{tk WŒT¼ð‚t ntuÞ ‚u Mðt¼trðf Au.
ytðt Ëðt÷tu™t sðtƒtu yt s „úkÚt™t yk‚u «fhý-14{tk
yuV.yu.õÞw. – ðthkðth …qAðt{tk ytð‚t Ëðt÷tu™t sðtƒ
‚hefu yt…ðt{tk ytðu÷ Au. su™tu ‚hsw{tu yt…ýu ytð‚t
ykfÚte ¢{ƒØ he‚u ÷Eþwk.

‚w÷ËeŒtË fkËtht™tu sL{ 1944{tk
ykòh{tk ‚u{™t ™t™e{t h‚™ƒu™ þt{S
ËtfheÞt™u ½uh, htsftuxðt¤t fuþðS «u{S
ƒwØ¼èe™t ™t™t …wºt, ÷û{e[kŒ fuþðS (r…‚tS)
y™u {t‚w©e {xwƒu™ þt{S™e fq¾u ÚtÞu÷. ‚u{™wk
rþûtý ¼ws{tk, ytìÕ£uz ntEMfq÷ ‚u{s ÷t÷™
ftì÷us{tk. ‚u{™tu yÇÞtË yu{.yu., yu÷.yu÷.ƒe.,
Ëe.yu.ytE.ytE.ƒe. y™u ¼wsÚte MÚt¤tk‚h

y{ŒtðtŒ 1977{tk, ™tufhe™u fthýu.
¼ws{tk ÷tuf÷ ƒtuzo, SÕ÷t …k[tÞ‚ y™u yuË.xe.{tk ftì÷us™t

rþûtý ŒhBÞt™ ™tufhe y™u M™t‚f ÚtÞt …Ae Mxux ƒUf ytuV RÂLzÞt{tk
«Út{ {tkzðe y™u íÞthƒts ¼ws. ¼wsÚte «{tuþ™ ÷R™u y{ŒtðtŒ y™u
ytrË. s™h÷ {u™ush ËwÄe™e «„r‚ y{ŒtðtŒ™t «„r‚™„h™t ½hÚte.
™tufhe ŒhBÞt™ htsftux, „tkÄe™„h, ¼ws y™u y{ŒtðtŒ{tk rðrðÄ ƒútk[tu
y™u nuz yturVË ‚u{s xÙuR®™„ ËuLxh™t [eV hÌtt. ‚u …nu÷tk „wh„tkð
‚u{s niÿtƒtŒ ¾t‚u™e Mxux ƒUf ftì÷uòu{tkÚte rƒnuðeÞh ËtÞLË{tk
M…urþÞ÷tRÍuþ™. ¼ws{tk 1994-97 ŒhBÞt™ ytrË. s™h÷ {u™ush
‚hefu þt¾t™t ðzt n‚t íÞthu fåA™e ƒÄe s ƒUf™t ðztytu™e ƒUfËo
õ÷ƒ™t «{w¾ hne rðrðÄ Ët{tSf ftÞtuo fhu÷.

y{ŒtðtŒ{tk yt…ýt Ë{ts™t {kz¤™t MÚtt…f «{w¾ ‚hefu
‘¿ttr‚Ëu‚w’™e þYyt‚ ‚u{s «Út{ ðM‚e „ý‚he, 2004{tk 60 ðhËu, 42
ð»ttuo™e ËV¤ fthrfŒeo …Ae r™ð]r¥t ƒtŒ, AuÕ÷t [tiŒuf ðhËtuÚte rðrðÄ rð»tÞtu
…h ‚u{™wk ÷u¾™ ftÞo ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ‚u{s ‘fåA©wr‚’{tk yrðh‚…ýu [t÷w Au. yt
÷u¾{t¤t™tu AuÕ÷tu rð¼t„ ‘ðthkðth …qAðt{tk ytð‚t Ëðt÷tu™t sðtƒ’ nsw
ƒtfe Au, su ðtk[ftu™u yt„¤™t ykftu{tk ðtk[ðt {¤þu y™u ftuE…ý ðtk[f ‚u{™t
{™{tk yt rð»tÞ ƒtƒ‚{tk WX‚t Ëðt÷tu ynª …qAe þfu Au.

yt ÷u¾{t¤t™t «u»tf™tu …rh[Þ

– ‚kºte {kz¤
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Ë{ts Útfe Þwðt™  y™u  r…‚t
h{uþ¼tE ƒth{uzt - ‚÷tuŒ

rð[th
{k[

Þwðt™, yu Œuþ™wk, Ë{ts™wk yý{tu÷ Ä™ Au. Þwðt™ Äthu ‚u fhe þfu Au. sYh Au {tºt Ët[t {t„oŒþof™e, Ët[t htnƒh™e...

Þwðt™™u þÂõ‚™tu †tu‚ „ýtÔÞtu Au. ðuŒtu W…r™»tŒtu{tk …ý y™uf ‚usMðe Þwðt™tu™t Sð™™e Ítk¾e ÚttÞ Au.
‚usMðe‚tÚte ¼hu÷ yr¼{LÞw y™u ™r[fu‚t yts™t Þwðt™tu {txu ŒeðtŒtkze Ë{t™ Au. ÞwðtþÂõ‚ …h™t y‚qx rðïtË
Œþtoð‚wk Mðt{e rððuft™kŒ™wk rðï Ä{o …rh»tŒ™wk «ð[™ ÞtŒ fhðt suðwk Au. ‚u{ýu ÞwðtþÂõ‚ rðþu fnu÷wk : “Give

me hundred Nachiketa, I will change the world.” ‘{™u Ëtu ™r[fu‚t yt…tu, nwk Œwr™Þt ƒŒ÷e ™t¾eþ.’
ytðe Þwðt þÂõ‚ yt…ýt Ë{ts™u W…Þtu„e ÚttÞ ‚tu Ë{ts Ëtu¤u f¤tyu rðfËu y™u Ëti™u {ŒŒY… ÚttÞ.. Þwðt
þÂõ‚{tk Ë{ts «íÞu™tu «u{ ò„]‚ ÚttÞ ‚u ¾qƒ sYhe Au. Þwðt™™u Ë{tsËuðt fhðt «uhðtu nþu ‚tu ‚u{™t {™{tk
Ë{ts «íÞu ÷t„ýe Ësoðe …zþu. Ë{ts™e sYrhÞt‚ Ë{òððe …zþu.

Ë{M‚ {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™t Þwðt r{ºttu, yt…ýu Ëti òýeyu Aeyu fu yt…ýtu WŒT„{, yÂM‚íð y™u yM‚ – ‚{t{
Ë{ts Útfe Au. Ë{ts™t W…fth y™uf Au. W¥t{ Ë{ts ÔÞðMÚtt™u fthýu yt…ý™u yt…ýe Ë÷t{‚e y™w¼ðtÞ Au y™u yt…ýt
…rhðth™wk yÂM‚íð Ë{òÞ Au. yt…ýt Ëtht-™hËt «Ëk„u yt…ýt Ë{tsu s yt…ý™u Ët[ÔÞt. ÞÚtt«Ëk„u Þtu„Œt™ ytÃÞwk. yt{,
{t‚t-r…‚t y™u fwxwkƒ …Ae ‚h‚ s yt…ýt …h W…fth fhðt™wk ft{ ftuEyu fÞwO ntuÞ ‚tu ‚u yt…ýt Ë{tsu. {tºt …tk[-…[tË Yr…Þt™wk
ft{ ftZ™th ÔÞÂõ‚ ßÞthu yt…ýe Ët{u ytðu íÞthu ‚u™t «íÞu yntu¼tð ÔÞõ‚ fheyu Aeyu. ‚tu... sL{Úte ytSð™ W…fth fh™th
Ë{ts «íÞu yt…ýu fu{ f]‚¿t‚t ™ ht¾eyu? Ë{ts™u ßÞthu yt…ýe sYh …zu íÞthu ‚u™e ntf yt…ýt ËwÄe …ntU[u ‚u …nu÷t yt…ýu
Ët{u [t÷e™u Ë{tsËuðt™t ¼„ehÚt ftÞo{tk {ŒŒY… Útðwk òuEyu fthýfu fux÷tÞ Ë{ts™t ƒkÄwytu™e yÚtt„ {nu™‚™t V¤Y…u yt…ý™u
Ë{ts™tu «u{ - nqkV {¤e y™u yt…ýt s fux÷tÞ sYrhÞt‚ðt¤t ¼tEytu™tu Ët{tSf, ytŠÚtf rðftË ÚtÞtu Au.

yt…ýt ÓŒÞ{tk Reverence to Social – Ë{ts «íÞu ytŒh¼tð - …qßÞ¼tð™e ÷t„ýe yt…ýt ÓŒÞ{tk
ò„þu ‚tu yt…{u¤u Ë{ts «íÞu «u{ ò„þu y™u s¤ðtþu. yt{ ÚtðtÚte Ë{tsËuðt fhðt™e ‚{Òtt …uŒt Útþu.

M™une Þwðt™tu, yuf ðt‚ sYh ÞtŒ ht¾eyu fu ‘ÚttÞ ‚ux÷wk fheþwk’ ‚u Atuze™u ‘fheþwk yux÷wk Útþus?’ – yt
¼tð™t ÓŒÞ{tk ht¾eyu y™u Ë{ts™t rðftË™t ftÞo{tk ðÄw{tk ðÄw Þtu„Œt™ yt…ðt fxeƒæÄ ƒ™eyu.

Ë
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yuftk‚{tk r…‚t™tu [nuhtu r™nt¤þtu ‚tu ÏÞt÷ ytðþu fu ‚u™t [nuht …tA¤ M{wÄ y™u ÂM™øÄ [tkŒ™e™e Xkzf Au

“ƒË, ƒ™u ‚tu yuf Œefht™u {™tðe òuEyu; yu he‚u ½hztk½htu ¾t÷e fhtðe òuEyu.”

{t‚t™t {rn{t „t™{tk õÞthuf r…‚t õÞtkf ËtEz ÷tE™ ÚtE òÞ Au. {wËeƒ‚ xtýu «Út{ ¢{ ÷u™th™u yt…ýu nk{uþtk
ƒeò ¢{u s {qõÞt Au. ‘{t ‚u {t’ ™t... y™LÞ y÷kfth™e Ët{u ‘ðtíËÕÞ™t ðz÷t’™t Y…f™u ¼q÷e „Þt Aeyu. yuftk‚{tk
[nuhtu r™nt¤þtu ‚tu ÏÞt÷ ytðþu fu fzf y™u fh[÷eðt¤t [nuht …tA¤ M{wÄ y™u ÂM™øÄ [tkŒ™e™e Xkzf Au.

VtÄËo zu... …Ã…t™u yuf rŒðË™tu «u{! yt…ýe ËkMf]r‚{tk ‚tu …„u ÷t„ðtÚte rŒðË™tu «thk¼ ÚttÞ y™u htºtu …„
Œƒtðe ŒuðtÚte rŒðË …qhtu ÚttÞ Au. yt Œuþ™t ©ðýu õÞthuÞ r«Lxuz ftzo™e WÄth - WAe™e ftuÕz ËkðuŒ™tytu îtht ÷t„ýe
ÔÞõ‚ ™Úte fhe. ƒt¤…ý{tk Ë{s ™ …zu ‚tu y™uf ðt‚™wk …w™htð‚o™ ftuE …ý «fth™t fkxt¤t ð„h r…‚tyu fÞwO
nþu. ƒwZt…t{tk Úttuze ðt‚ ÷kƒtðe Œu ‚tu ‚h‚ …wºt™t [nuht W…h fkxt¤t™tu ftx{t¤ ytðe òÞ Au. Œwr™Þt{tk ËwkŒh
ƒt¤f yuf s Au y™u yu Œhuf r…‚t …tËu ntuÞ Au. suýu Ë{sý™e ƒtht¾ze ƒt¤…ý{tk þe¾ðe ntuÞ yu™u s ð]ØtðMÚtt{tk
fne ŒEyu fu, “‚{™u ¾ƒh ™t …zu.” r…‚t Rïh ™Úte, …ý RïhÚte f{ …ý ™Úte.

…wºt™e ËkðuŒ™ r™»V¤‚t yux÷u ½hzt½h. Ëtð ytuAe y™u ytAe Ë„ðz‚tðt¤wk ½h …ý …rhðth™t ËÇÞtuÚte
{½{½e QXu Au. Mðs™tu ËtÚtu™e ûtýtu™tu òŒw fkRf ytuh s ntuÞ Au. …wºt™wk ‘sÞ©e f]»ý’ Ëtk¼¤e™u ft™Ëu™ ÚtE
sðt‚wk ntuÞ Au. SkŒ„e™wk ƒeswk ™nª, …ý …nu÷wk ™t{ yuzsMx{uLx Au, ‚uÚte …wºtyu Úttuzwk ½ýwk s‚wk fhðwk òuEyu. r…‚tyu
¼q‚ft¤{tk ƒnw s‚wk fÞwO Au. ô{h™t ôƒh ðxtðe [qfu÷t r…‚t™tu Mð¼tð Úttuztu yzƒtuÚt ¾tE „Þtu ntuÞ. r…‚t™t
«u{™t …thË{rý M…þoÚte …wºt Ëtu™tðhýtu …t{u Au. Z¤‚e ô{hu yu™u ƒeswk þwk òuEyu? Úttuzt ËkðuŒ™Ë¼h þçŒtu,
Úttuzwk M™un¼ÞwO Ëtkr™æÞ y™u yu{™e Úttuze ÔÞÚto ðt‚tu™u ËÓŒÞ ntUfthtu! yu s yu{™e {hý{qze Au.

Œhuf ƒt¤f™t Ëw…hnehtu yu™t r…‚t s ntuÞ Au. …wºt™t [nuht™t ¼tð™e ¼t»tt r…‚t™u ðtk[‚t ytðzu Au. r…‚t Útðwk
Ënu÷wk Au, …ý ƒ™ðwk y½Yk Au. «Út{ …wºt™t sL{ ËtÚtu r…‚t™tu …ý sL{ Út‚tu ntuÞ Au. ftuR™t ™t™t y{Útt ynuËt™™u
…ý ®sŒ„e¼h ™Úte ¼q÷‚t ‚tu …uxu …txt ƒtkÄe Sðtz™th r…‚t™tu W…fth ‚tu þheh™e [t{ze™tk …„h¾tk ƒ™tðeyu ‚tuÞ
™ W‚hu. [t÷tu, ytAt ykÄfth™e ytuÚt{tk, ytsÚte ¾qýt™e ¾whþe{tk ƒuXu÷t r…‚t™u ytŒhÚte fneyu, “ÚtUfÞw …Ã…t.”

r…
‚

t
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yt…ýt Œuþ{tk rŒÔÞtk„ ÔÞÂõ‚ytu {txu ònuh MÚt¤tuyu
sðt™wk ¾qƒ Œw»fh ntuÞ Au. huÕðu Mxuþ™, ƒË Mxuþ™, {tì÷,
yu.xe.yu{. ËuLxh, ntuÂM…x÷ suðt ‚{t{ MÚt¤tu{tk rŒÔÞtk„
- yþõ‚ ÔÞÂõ‚ytu {txu ftuE rðþu»t ÔÞðMÚtt ntu‚e ™Úte.
rðŒuþ{tk Œhuf ònuh MÚt¤tu, rƒ®Õz„tu, {tì÷ ð„uhu{tk rŒÔÞtk„
- yþõ‚ ÔÞÂõ‚ytu Ône÷[uh{tk ytËt™eÚte nheVhe þfu ‚uðt
huB…, y÷„ «fth™t ƒtÚtY{ ‚Útt rðþu»t …t‹f„ ÔÞðMÚtt
ntuÞ Au. su™tÚte ð]æÄ, yþõ‚, rŒÔÞtk„ fu Ë„¼to {rn÷tytu
…tu‚t™t htuSkŒt ftÞtuo ytËt™tÚte fhe þfu. nðu ¼th‚{tk …ý
rŒÔÞtk„tu {txu Ëw„BÞ ¼th‚™wk r™{toý fhðt™t ðzt«Ät™
™huLÿ {tuŒe™t MðÃ™™u Ëtfth fhðt yuf Ëuðt¼tðe ËkMÚtt
“ðtuRË ytìV M…urþÞ÷e yuƒÕz …e…÷” su xwkf{tk
“VOSAP”™t ™t{Úte ytu¤¾tÞ Au, ‚uýu ƒezwk ÍzÃÞwk Au.
{q¤ y{ŒtðtŒ™t y™u nt÷ y{urhft{tk ðË‚t ©e «ýð
ŒuËtE îtht MÚt…tÞu÷ yt ËkMÚtt rŒÔÞtk„tu {txu Ëw„BÞ ÔÞðMÚtt™wk
r™{toý ÚttÞ ‚u {txu ftÞo fhe hnu÷ Au. ¼th‚ y™u rðŒuþ{tk
rðrðÄ MÚt¤tuyu yt ËkMÚtt™t 5000Úte ðÄthu MðÞkËuðftu Au,
su yt «ð]r¥t™u r{þ™Y…u …th …tzðt «Þí™þe÷ Au.

yt ËkMÚtt™e {wÏÞ ft{„ehe y{ŒtðtŒ™e «r‚rc‚ ËkMÚtt
‘ykÄs™ {kz¤’™t ËnÞtu„Úte
ÚttÞ Au. ËkMÚtt™t Ëk[t÷™™e
ftuh fr{xe{tk yt…ýt Ë{ts
y„úýeytu ©e y‚w÷ Ëtu™e
‚Útt ©e „eheþ¼tE Ëtu™e
¾qƒ Ër¢Þ ¼qr{ft ¼sðu Au.
‚u{™t W…htk‚ ftuh fr{xe{tk
©e hturn‚¼tE þtn, ©e
yr{‚ …he¾ (Wãtu„…r‚),
©e ytrþ»t¼tE zu÷eðt÷t,
©e htsuþ¼tE sËtuht, ©e
nhŒe…¼tE Œðu
(yuLSr™Þh), {tuxeðuþ™ -
rn÷ª„ yuõË…xo {™e»ttƒu™
…tXf, «tæÞt…f zt ì.
…ªfuþ¼tE þtn, ztì. ¼tðuþ
…thu¾ (fuLËh r™»ýt‚)
ð„uhu ‚u{s yLÞ Ëuðt¼tðe
{nt™w¼tðtu ¾qƒ s snu{‚Úte
rŒÔÞtk„tu {txu™t ËuðtftÞo{tk

rŒÔÞtk„tu {txu Ëw„BÞ ¼th‚ : VOSAP ËkMÚtt™e y™tu¾e …nu÷rðrðÄt
y‚w÷ Ëtu™e

Ër¢Þ Au.

rŒÔÞtk„tu™t Wíf»to {txu ¼th‚ Ëhfth îtht …ËoLË ðeÚt
zeËurƒ÷exe yuõx, 2016 (rŒÔÞtk„s™ yuõx) ½zðt{tk
ytðu÷ Au. yt ftÞŒt™e Y…hu¾t ½zðt{tk ËkMÚtt™t MÚtt…f
©e «ýð ŒuËtE ‚Útt ykÄs™ {kz¤™t ðzt ©e …w™t™e
Ëtnuƒ™wk rðþu»t Þtu„Œt™ hnu÷ Au. yt ftÞŒt™e òu„ðtE
{wsƒ Œhuf ònuh MÚt¤™e rƒ®Õz„{tk rŒÔÞtk„ ÔÞÂõ‚ Ône÷[uh
ËtÚtu sE þfu ‚uðt huB… ‚u{s yLÞ ËwrðÄtytu VhSÞt‚
fhðt{tk ytðu÷ Au.

VOSAP ËkMÚttyu rŒÔÞtk„tu™t ËþÂõ‚fhý {txu
‚tsu‚h{tk 250 sux÷t ÷t¼tÚteoytu™u Ône÷[uh, M{txo Vtu™ ‚Útt
Ëe÷tE Ëk[tytu y…oý fhðt ftÞo¢{™wk ytÞtus™ fhu÷. ðt½-
ƒfhe swÚt™t [uh{u™ ©e …eÞw»t¼tE ŒuËtE VOSAP ËkMÚtt™t
Œhuf ftÞtuo{tk ‚™-{™-Ä™Úte ËnÞtu„ yt…‚t hÌtt Au.

‚tsu‚h{tk yt ËkMÚttyu rŒÔÞtk„tu {txu Ë{ts{tk ftkEf
fhðt™e ÷t„ýe™u ƒ¤ yt…ðt r™ƒkÄ M…Äto Þtusu÷. yu™t
R™t{ rð‚hý ftÞo¢{ htßÞ™t „ð™oh ©e ytu.…e. ftun÷e
‚Útt fuLÿeÞ {kºte ©e Úttðh[kŒ „un÷tu‚™e ntshe{tk ÞtuòÞu÷.

y{ŒtðtŒ SÕ÷t™t
f÷uõxh©e ztì. rð¢tk‚ …tkzuyu
…ý yt ËkMÚtt™e …nu÷™u
rƒhŒtðe, Ënfth yt…ðt™e
¾t‚he yt…u÷. ©e
«ýð¼tE ŒuËtEyu
Ëhfth™t [qkxtÞu÷t ËÇÞtu
y™u Wå[ yrÄftheytu ËtÚtu
Ëk…fo{tk hne rŒÔÞtk„tu {txu
Ëw„BÞ ¼th‚™e h[™t {txu
Ëti™t ËnfthÚte ftÞo fhðt™e
y…e÷ fhu÷ Au. yt r™ƒkÄ
M…Äto{tk yt…ýt Ë{ts™e
htsftux ÂMÚt‚ fw. {iºte fèt
…ý rðsu‚t ÚtÞu÷. ‚u{™t
îtht ÷¾tÞu÷ r™ƒkÄ
‘¿ttr‚Ëu‚w’™t yt„t{e
‘{rn÷t rðþu»tt kf’{t k
«ftrþ‚ Útþu.

yuf ËkfÕ… ÷tu, ™u fhtu rŒÔÞtk„tu™u {ŒŒ...
‚{u ‚{tht {tuƒtE÷{tk yuf yì… ztW™÷tuz fhtu, …Ae

yuf ËkfÕ… ÷tu. yu™tÚte rŒÔÞtk„ ¼tE-ƒnu™tu™u {ŒŒ fhe
þftu yuðwk ƒ™u?

nt, ƒ™u – ƒ™e hÌtwk Au. ™huLÿ {tuŒe Ëhfth™t
yuõËurËƒ÷ RÂLzÞt fuB…uR™Úte ‚{u ðtfuV Atu. yu™tu {wËÆtu
½zðt{tk y{urhft ÂMÚt‚ yt…ýt „wsht‚e «ýð ŒuËtRyu
{n¥ð™tu Vt¤tu ytÃÞtu Au.

nðu yt «ýð¼tEyu rŒÔÞtk„tu {txu ft{ fhðt™t nu‚wÚte
þY fhu÷e ËkMÚtt “ðtuRË ytìV M…urþÞ÷e yuƒÕz …e…÷”
yu “ðtuËu…” ™t{u {tuƒtE÷ yì… ÷tuL[ fhe Au. yt yì…
ztW™÷tuz fÞto …Ae ftuE …ý rŒÔÞtk„ ¼tE-ƒnu™ yu™e
{ŒŒÚte …tu‚t™t þnuh-rðM‚th{tk fÞt ònuh rƒ®Õz„{tk
rŒÔÞtk„tu {txu yuõËuË Au yu™e òýfthe {u¤ðe þfþu. yu
‚tu Xef, …ý ‚{u ‚{tht {tuƒtE÷{tk yt yì… îtht ðtu÷ÂLxÞh
‚hefu þ…Út ÷R™u rŒÔÞtk„tu {txu ftkEf fhðt™tu ËkfÕ… …ý
fhe þftu Atu. WŒtnhý ‚hefu, ‚{tht rðM‚th{tk rŒÔÞtk„tu
{txu ðtì®f„ huB… Ërn‚™e ËwrðÄt ntuÞ yuðtk rƒ®Õz„™e
‚Ëðehtu ÷R™u yì…™u ðÄthu ÞwÍh £uLz÷e ƒ™tðe þftu Atu.
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y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ îtht „‚ 18
™ðuBƒh, 2018™t htus ðtŠ»tf M™un r{÷™
‚Útt ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t™wk ytÞtus™
fhðt{t k ytðu÷. ™ht uzt ¾t‚u ytðu÷
¼t™wþt¤e Ë{tsðtze ¾t‚u ÞtuòÞu÷ yt
ftÞo¢{{tk y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h ‚u{s
ËtƒhftkXt SÕ÷t{tkÚte rðþt¤ ËkÏÞt{tk
¿ttr‚s™tuyu ntsh hne, yufƒeò™u ™ðt
ðhË™e þw¼ ft{™tytu …tXðu÷. yt «Ëk„u
y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ îtht hk„thk„
ËtkMf]r‚f ftÞo¢{ hsq fhðt{tk ytðu÷.
Ë{ts™t Þwðt f÷tfthtu îtht hsq ÚtÞu÷ rðrðÄ
f]r‚ytu™e «uûtftuyu ¾qƒ «þkËt fhe f÷tfthtu™u
«tuíËtrn‚ fhu÷. yt «Ëk„u
„wsht‚e rVÕ{ s„‚™t
f÷tfthtu îtht yuf Ët{tSf
™txf “Ë{sý™t Ëqh” hsq
ÚtÞu÷. su™t îtht Ëw¾e
Œtk…íÞ Sð™ {txu Ë{sý™e
sYrhÞt‚™tu ËkŒuþ yt…ðt{tk
ytðu÷.

Ët kMf ]r‚f ftÞo¢{™e
þYyt‚ ht»x Ù„e‚ îtht
ÚtÞu÷. Ë¼t„]n{tk ntsh hnu÷ Ëðuoyu Q¼t hne, ht»xÙ„e‚™wk
Ën„tÞ™ fhu÷. ƒes÷týe „úw…™t ƒt¤ftu - Œþo Ëtu™e,
rðntLËw, r¢»™t ‚Útt ðurŒftyu ztLË îtht Mðt„‚ fhu÷.

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ

™t™fze ƒt¤t S÷ Ëtu™eyu …he ztLËÚte
Ëti™t {™ {tune ÷eÄt. fw. rðrÄ™t ™]íÞÚte
ðt‚tðhý{tk yt™kŒ AðtE „Þtu. fw. frþþ
Ëtu™eyu …eÞt™tu …h „e‚ ð„tze {tntu÷™u
Ëk„e‚{Þ fhu÷. ƒes÷týe „úw…™e …wºtðÄwytu
©e{‚e „e‚tƒu™ Ëtu™e, ïu‚tƒu™ Ëtu™e, hªfw
Ëtu™e, {tÄðe Ëtu™e ‚Útt Y…÷ Ëtu™eyu Ë{qn
™]íÞ hsq fhu÷. Ë{„ú ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™
rŒ‚e Ëtu™e ËtÚtu yks÷e Ëtu™e, {™t÷e Ëtu™e
‚Útt frþþ Ëtu™eyu fhu÷ y™u ntsh hnu÷
Ëðuo™u „uBË h{tze {™tuhks™ fhu÷.

ƒ…tuhu ¼tus™ ƒtŒ™t ƒeò Ëºt{tk
ËtkMf]r‚f ftÞo¢{™t Þwðt Ëk[t÷ftu îtht

rðrðÄ „uBË h{tzðt{t k
ytðu÷. su™u ntsh hnu÷
¿ttr‚s™tuyu {tus¼uh {týu÷.
¿ttr‚™e Ët{tLÞ Ë¼t{tk
{t™ŒT {kºte ©e y‚w÷
Ëtu™eyu „‚ ð»t o™e
«ð]r¥tytu™e {trn‚e yt…u÷.
íÞthƒtŒ yt„t{e ƒu ð»to
{txu ¿ttr‚™t «{w¾…Œ {txu
©e „eheþ¼tE Ët u™e™t

™t{™e Œh¾tM‚ …qðo «{w¾ y™u ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t [uh{u™ ©e
{™w¼tE ftuxrzÞtyu fh‚tk, …qðo«{w¾ sÞ{e™¼tE Ëtu™eyu
y™w{tuŒ™ yt…‚tk, ©e „eheþ¼tE Ëtu™e™e «{w¾…Œu

¿ttr‚
Ë{t[th y‚w÷ Ëtu™e

ðtŠ»tf M™un r{÷™
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Ëðto™w{‚u ðhýe ÚtE. Ë{„ú Ë¼tyu ‚uytu™u yr¼™kŒ™
…tXÔÞt.

Ë{M‚ Ë{ts{tk yuf{uf™u ytu¤¾ðt {txu Ëu‚wY… ƒ™u÷
y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™t Ët{rÞf ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t «ftþ™{tk ðÄw
yuf Þþf÷„e W{uhtE Au. Ë{ts{tk Ëti«Út{ðth “¿ttr‚Ëu‚w”
{tuƒtE÷ yuÃ÷efuþ™™wk ÷tuft…oý fhðt{tk ytðu÷ Au. ðztuŒht
ÂMÚt‚ Ë{ts™t Þwðt Ëtu^xðuh yuÂLsr™Þh ©e Œe… …tu{÷
îtht ‚iÞth fhðt{tk ytðu÷ yt {tuƒtE÷ yuÃ÷efuþ™ ftuE…ý
yuLzÙtuRz {tuƒtE÷{tk ztW™÷tuz ÚtE þfu Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t
‚{t{ ykftu yt yuÃ÷efuþ™ îtht òuE þftþu. ¼rð»Þ{tk
yt s yuÃ÷efuþ™ Ë{ts™e yLÞ Þtus™tytu {txu …ý
W…Þtu„e ƒ™e hnuþu. y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ îtht ©e Œe… …tu{÷™wk
ònuh ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷.

íÞthƒtŒ {t™ŒT {kºte ©e y‚w÷ Ëtu™eyu ftÞo¢{{tk
Þtu„Œt™ yt…™th Œt‚tytu™t ™t{tu™tu WÕ÷u¾ fhe yt¼th
{t™u÷. ™ðt ðhtÞu÷ «{w¾ ©e „eheþ¼tEyu sýtðu÷ fu
y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ yt…ýt Ë{M‚ ¿ttr‚ Ë{ts {txu
ËuðtftÞo fhe hnu÷ Au. su™tÚte Ë{„ú Œuþ-rðŒuþ{tk y{ŒtðtŒ
¿ttr‚™t {w¾…ºt ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t «ftþ™ y™u ŒŒeoytu™e Ëuðt

{txu [t÷‚e {uz-yuRz Þtus™t™e «þkËt ÚtE hnu÷ Au. rðrðÄ
MÚt¤uÚte y{ŒtðtŒ Ëthðth {txu ytð‚t ¿ttr‚s™tu™u þõÞ
‚u he‚u {ŒŒY… ÚtE þftÞ ‚u {txu ‘Med-Aid’™e xe{ Ëuðt
yt…e hnu÷ Au íÞthu Med-Aid™t ¼kztu¤{tk nsw ðÄthtu
ÚttÞ ‚tu sYrhÞt‚ðt¤t ðÄthu ŒŒeoytu™u {ŒŒY… ÚtE þftÞ
‚uðe ÷t„ýe ÔÞõ‚ fhe Ë{ts™t ©uceytu™u Œt™™e y…e÷
fhu÷. yt Ë{thtun{tk ¿ttr‚™t ‚usMðe rðãtÚteoytu™wk ËL{t™
fhðt{tk ytðu÷ ‚Útt Œt‚t©e Mð. f™w¼tE ðehS¼tE
ƒth{uzt™t …rhðth ‚hVÚte ©e{‚e W»ttƒu™ y™u ‚u{™t …wºt
n»to™t nM‚u R™t{ rð‚hý fhðt{tk ytðu÷.

W…«{w¾ ©e sÞuþ¼tE ½rzÞt¤eyu yt¼thrðrÄ fhu÷.
ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt Ë{ts fthtuƒthe™t ËÇÞtu

W…htk‚ Þwðt {kz¤™t «{w¾ ©e n»toŒ¼tE …tu{÷, ™e÷uþ¼tE
…tu{÷, y™eË¼tE Ëtu™e, ™er‚™ Ëtu™e, …huþ¼tE {ne[t
‚Útt sÞuþ¼tEyu ¼thu snu{‚ WXtðu÷. {rn÷t {kz¤™t
«{w¾ yÕ…tƒu™ Ëtu™e, W…«{w¾ þtu¼™tƒu™ Ëtu™e, {t™ŒT
{kºte nkËtƒu™ Ëtu™e, Ën{kºte {Äwƒu™ ƒes÷týe, ¾ò™[e
…qðeoƒu™ ‚Útt {rn÷t {kz¤™t ‚{t{ ËÇÞtuyu ¼thu snu{‚Úte
ËtkMf]r‚f ftÞo¢{™wk ËV¤‚t…qðof ytÞtus™ fhu÷.

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤™e „‚ Ët{tLÞ Ë¼t{tk ©e „eheþ¼tE Ëtu™e™e y{ŒtðtŒ
¿ttr‚ «{w¾ ‚hefu Ëðto™w{‚u ðhýe ÚtÞu÷ Au. ©e „eheþ¼tE Ëtu™e rËrð÷ yuLSr™Þh
Au ‚Útt ÏÞt‚™t{ rƒÕzh Au. Ë™ 1988{tk y{ŒtðtŒ™e rðÏÞt‚ L.D. Engineering

ftu÷us{tkÚte rËrð÷ yuLSr™Þh™e rz„úe «tó fÞto ƒtŒ ‚uytuyu {ft™ r™{toý ûtuºtu ¾qƒ
{nu™‚Úte yt„ðwk MÚtt™ {u¤ðu÷ Au. ©e „eheþ¼tE Ëtu™e™tu sL{ ð»to 1965{tk fåA™t
h‚rzÞt „t{u ÚtÞu÷. r…‚t©e ftkr‚÷t÷ ™t„S ƒth{uzt Ëtu™t [tkŒe™t f[ht{tkÚte fk[™ «tó
fhðt™t ÔÞðËtÞ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷. {]Œw¼t»te „eheþ¼tE y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤™e MÚtt…™tÚte
s fthtuƒthe Ër{r‚{tk hne Ëuðt yt…u Au. ‚uytu ¿ttr‚ Ë{ts W…htk‚ ÷tÞLË õ÷ƒ ‚Útt
ykÄs™ {kz¤ – ðtuRË ytìV M…urþÞ÷e yuƒÕz …e…÷ (VOSAP) suðe ËkMÚttytu™e Ëuðt÷ûte
«ð]r¥tytu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ Au.

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ îtht y{ŒtðtŒ ¾t‚u Ëthðth yÚtuo ytð‚t ŒŒeoytu™e ËntÞ‚t {txu “Med-Aid” Þtus™t
þY fhðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷ íÞthu ©e „eheþ¼tE™e …nu÷Úte “Mð. ftkr‚÷t÷ ™t„S¼tE ƒth{uzt {urzf÷ ËntÞ‚t
Vkz”™e h[™t fhðt{tk ytðu÷. ‚u{™t Ä{o…í™e þtu¼™tƒu™ Ëtu™e …ý y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™t {rn÷t {kz¤™t W…«{w¾ Au.
‚u{™e Œefhe Œe‚eyu y{ŒtðtŒ™e CEPT Þwr™ðŠËxe{tkÚte B.Tech. (Civil) ™e rz„úe «tó fhe nt÷{tk òuƒ fhu Au.
ßÞthu ‚u{™tu …wºt {™™ …ý ‚u{™t …„÷u CEPT Þwr™ðŠËxe{tk rËrð÷ yuLSr™Þh þt¾t{tk yÇÞtË fhu Au.

©e „eheþ¼tE nk{uþtk sYrhÞt‚ðt¤t Ë{ts™t ŒŒeoytu™u þõÞ he‚u ËntÞY… «ð]r¥tytu™u «tÄtLÞ yt…u Au. ‚uytu
Med-Aid Þtus™t™tu ÔÞt… rðM‚thðt ftÞo fhðt™u «tÚtr{f‚t yt…ðt™wk sýtðu Au.

“¿ttr‚Ëu‚w” …rhðth ‚hVÚte ‚u{™u ntŠŒf þw¼ft{™t.

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™t ™ðt «{w¾ ©e „eheþ¼tE ƒth{uzt
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©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ¿ttr‚
Ë{t[th y‚w÷ Ëtu™e

Life Management þ]k¾÷t yk‚„o‚ «Út{ Ëur{™th

þnuhe rðM‚th{tk htusƒhtus™e ŒtuzÄt{{tk þtherhf
MðtMÚÞ «íÞu ½ýe ð¾‚ sYhe æÞt™ yt…e þft‚wk ™Úte.
{tuz™o ÷tRV MxtR÷Úte ÔÞÂõ‚™t MðtMÚÞ™u ÚtE hnu÷wk ™wfËt™
sÕŒe ™sh ytð‚wk ™Úte y™u ßÞthu ‚u™tu ynuËtË ÚttÞ íÞthu
ƒnw {tuzwk ÚtE „Þwk ntuÞ Au. MðtMÚÞ Ëk¼t¤ rðþu Ë{ts™t
y„úýetu ËtÚtu {¤e Ën®[‚™ fhu ‚u nu‚wÚte y{ŒtðtŒ ¿ttr‚
îtht ‚t. 30-12-2018™t
htus yuf rðþu»t Ëur{™th™wk
ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷.

yt Ëur{™th{tk y{ŒtðtŒ
ftht uƒthe Ër{r‚™t ËÇÞtu
Ën…rhðth ntsh hnu÷. ‚u
W…htk‚ ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ y™u
Þwðt {kz¤™t ËÇÞtu …ý ntsh
hnu÷. y{ŒtðtŒ™t Ëtiht»xÙ
fkËtht Ë{ts™t y„úýetu ‚u{s
Ëtƒhft kXt ¿ttr‚™t
y„úýeytuyu yt Ëur{™th{tk
WíËtn¼uh ¼t„ ÷eÄu÷.

Ëur{™th™e þYyt‚{tk
¿ttr‚ «{w¾ ©e „eheþ¼tE
Ëtu™eyu {nu{t™tu™w k Mðt„‚
fhu÷. ËkMÚtt™t {t™ŒT {kºte ©e
y‚w÷ Ëtu™eyu y{ŒtðtŒ ¿ttr‚
îtht Œuþ y™u rðŒuþ{tk ðË‚t
yt…ýt Ë{M‚ Ë{ts™t rn‚
{txu ËŒt ftÞoh‚ hnu Au.
‘¿ttr‚Ëu‚w’ Ë{M‚ Ë{ts™u yuf
‚tk‚ýu ƒtkÄu Au ßÞthu y{ŒtðtŒ
¿ttr‚™e ‘Med-Aid’ Þtus™t
ƒnth„t{Úte y{ŒtðtŒ
Ëthðth yÚtuo ytð‚t sYrhÞt‚{kŒ ŒŒeoytu {txu ËntÞY… ƒ™e
hnu÷ Au. r{xª„{tk [[to ŒhBÞt™ yt Ëuðt™u ðÄthu ËwáZ
ƒ™tððt ç÷z ztu™uþ™ fuB…™wk ytÞtus™ fhðt™wk ™¬e fhðt{tk
ytðu÷. Þwðt {kz¤™t «{w¾ ©e n»toŒ¼tE …tu{÷u yt yk„u
Þwðt {kz¤ îtht sYhe ytÞtus™ fhðt{tk ytðþu ‚u{ sýtðu÷.
{rn÷t {kz¤ îtht …ý †e MðtMÚÞ yk„u ò„]r‚ ÷tððt
yt„t{e Ë{Þ{tk ftÞo fhðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷.

y{ŒtðtŒ™t Þwðt [txozo yuftWLxLx ©e rn‚uþ¼tE

…tu{÷™e [txoz o yuftWLxLx™e «r‚rc‚ heSÞtu™÷
ftWÂLË÷{tk ðhýe Út‚tk y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ «{w¾™t ðhŒT nM‚u
‚u{™wk ònuh ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷.

‘Better Life Management’™t yt «Út{
Ëur{™th{tk Þtu„ rð»tÞ™t r™»ýt‚ ©e htsuþ¼tE ftuxrzÞt
îtht MðMÚt Sð™ {txu Þtu„™wk {n¥ð Ë{òððt{tk ytðu÷.

‚uyt uyu «t[e™ Þt u„þt†
{wsƒ™t Þtu„™t yütyk„tu
rðþu «tÚtr{f òýfthe yt…u÷.
æÞt™, «týtÞt{ ‚Útt fux÷tf
Þtu„ ytË™tu™wk r™Œþo™ fhe,
Ë{s yt…u÷. ntsh hnu÷
ËÇÞtuyu {trn‚e™u W…Þtu„e
sýtðe, ‚u{™tu yt¼th {t™u÷.

Ëur{™th™t ƒeò Ëºt{tk
¾tã ¾tuhtf™t r™»ýt‚
÷uƒtuhuxhe ytìrVËh y‚w÷ Ëtu™e
îtht “ÞtuøÞ ytnth îtht MðtMÚÞ
hûtt” …h …tðh …t uRLx
«uÍLxuþ™ îtht r™Œþo™
yt…ðt{tk ytðu÷. ytnth{tk
¾tkz, {eXwk y™u ‚u÷™tu W…Þtu„
ytuAt fhðt{tk ytðu ‚tu yt…ýwk
þheh MðMÚt hnu. yt W…htk‚
rðrðÄ ¾tã …ŒtÚto{tk Út‚e
¼u¤Ëu¤ rðþu r™Œþo™ îtht
Ë{sý yt…ðt{tk ytðu÷.
Ë{„ú ftÞo¢{ ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t
[uh{u™ ©e {™w¼tE ftuxrzÞt™t
ËtisLÞÚte ÞtuòÞu÷. Ëtiht»xÙ
fkËtht Ë{ts™t «{w¾ ©e
Ä™ðk‚¼tE fkËthtyu ytðt

ftÞo¢{tu yðth™ðth Þtusðt y…e÷ fhu÷. ËtƒhftkXt™t ¿ttr‚™t
y„úýeytu – «{w¾©e ™huþ¼tE Ëtu™e, „eheþ¼tE Ëtu™e,
y‚w÷¼tE Ëtu÷kfe, «‚ef¼tE ËtfheÞt ð„uhuyu ntsh hne
ytÞtus™™e rðþu»t «þkËt fhe, ‘Med-Aid’ {txu ÞÚttËk¼ð
ËntÞ fhðt™e ònuht‚ fhu÷.

ftÞo¢{™t yk‚u ©e sÞ{e™¼tE Ëtu™eyu yt¼thrðrÄ
fhu÷. yk‚u Ëtiyu M™un ¼tus™™tu MðtŒ {týu÷.
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‚tsu‚h{tk y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ …rhðth{tk ºtý Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au. ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ -
y{ŒtðtŒ ‚Útt ‘¿ttr‚Ëu‚w’ …rhðth ‚u{™u ntŠŒf ©æÄtks÷e y…uo Au.

©æÄtks÷e

Mð. h{tƒu™ «n÷tŒ¼tE ƒth{uzt
{q¤ ½ztýe (fåA)

nt÷u y{ŒtðtŒ (™htuzt)
(nË{w¾¼tE «n÷tŒ¼tE™t {t‚w©e)

Mð. ™ðe™¼tE fÕÞtýS Ëtu÷kfe
{q¤ {tkzðe (fåA) nt÷u y{ŒtðtŒ

(„k.Mð. {e™tƒu™™t …r‚,
Mð. {tu‚eƒu™ fÕÞtýS™t …wºt.

yrï™¼tE, sÞuþ¼tE y™u
yr{‚¼tE™t ¼tE ‚Útt Œe…™t r…‚t©e)

Mð. «Œe…¼tE {tðS¼tE ƒth{uzt
y{ŒtðtŒ

(„k.Mð. h{e÷tƒu™ Ëtu™e™t …r‚
‚Útt ƒúu„e™¼tE Ëtu™e™t r…‚t)

nt÷™t RLVtu{uoþ™ xuf™tu÷tuS™t Ë{Þ{tk {tuƒtR÷
y™u RLxh™ux™t {tæÞ{Úte ËkŒuþt ÔÞðnth Ëh¤ ƒ™u÷ Au.
‘¿ttr‚Ëu‚w’ {w¾…ºt AuÕ÷t 14 ð»toÚte rðrðÄ MÚt¤tuyu ðË‚t
…rhðthtu {txu ¾ht yÚto{tk Ëu‚wY… ƒ™e hnu÷ Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’
{w¾…ºt nðu yt…™t {tuƒtE÷{tk rð™t{qÕÞu W…÷çÄ Útþu.
yt…ýt Ë{ts™t Þwðt Ëtu^xðuh yuLSr™Þh ©e Œe… …tu{÷
îtht r™Š{‚ “¿ttr‚Ëu‚w” {tuƒtR÷ yuÃ÷efuþ™ ‘¿ttr‚Ëu‚w’™u
½h½h{tk ‚u{s Ë{ts™e Œhuf ÔÞÂõ‚ ËwÄe …ntU[tzðt ðÄthu
{ŒŒY… ƒ™þu. nt÷ yuLzÙtuRz M{txo Vtu™{tk yt yuÃ÷efuþ™
ztW™÷tuz ÚtE þfþu. Google Play Store {tk “Gnyati

Setu” Ë[o fhðtÚte yt yuÃ÷efuþ™™e Link {¤þu su™tÚte ‚whk‚ ztW™÷tuz fhe þftþu. yt yuÃ÷efuþ™™t {tæÞ{Úte
“¿ttr‚Ëu‚w”™t yíÞth ËwÄe «ftrþ‚ ÚtÞu÷ ‚{t{ ykftu ðtk[e þftþu ‚u{s £e ztW™÷tuz …ý fhe þftþu.

¼rð»Þ{tk ¿ttr‚Ëu‚w {tuƒtE÷ yuÃ÷efuþ™Úte ¿ttr‚ Ë{ts{tk rðrðÄ MÚt¤tuyu Út‚e «ð]r¥tytu, Ët{tSf «ð]r¥tytu
‚Útt Ë{ts™e ÔÞÂõ‚„‚ W…÷ÂçÄytu™e {trn‚e ðÄw™u ðÄw ÷tuftu ËwÄe …ntU[tzðt{tk {ŒŒ {¤þu.

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ îtht yuÃ÷efuþ™ ƒ™tð™th ©e Œe… …tu{÷ (ðztuŒht)™wk ònuh ËL{t™ fhe rðþu»t …whMf]‚
fhðt{tk ytðu÷.

Ë{ts™t «r‚¼tþt¤e Þwðt™tu ¿ttr‚ - Ë{ts™t ËuðtftÞo{tk òuztÞ ‚u ¾qƒ ytðfthŒtÞf Au.

“¿ttr‚Ëu‚w” {tuƒtE÷ yu…

ðt‚ ™t™e Au …ý ‚u™tu yÚto ¾qƒ {tuxtu Au :
yt¾e ®sŒ„e ƒtus WXtÔÞtu r¾÷eyu y™u ÷tuftu ð¾tý ‚Ëðeh™t fhu Au!
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©e „eheþ¼tE Ëtu™e
«{w¾

fthtuƒthe ËÇÞtu : ©e sÞ{e™¼tE Ëtu™e ©e htsuLÿ¼tE Ëtu™e ©e «þtk‚¼tE ƒes÷týe
©e nheþ¼tE ƒwæÄ¼èe ©e ™e÷uþ¼tE …tu{÷ ©e yh®ðŒ¼tE {tY
©e nË{w¾¼tE {i[t ©e hÂ~{™¼tE ƒth{uzt ©e ™huLÿ¼tE {i[t
©e y™eË¼tE {i[t

©e sÞuþ¼tE ½zeÞt¤e
W…«{w¾

©e y‚w÷¼tE Ëtu™e
{t™ŒT {kºte

©e Ëw™e÷¼tE ƒes÷týe
Ën{kºte

©e {™w¼tE ftuxrzÞt
¾ò™[e

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ : ™q‚™ fthtuƒthe™e h[™t

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚{kz¤ îtht ƒnth„t{Úte y{ŒtðtŒ Ëthðth {txu ytð‚t ŒŒeoytu™u ËntÞY… Útðt “Med-Aid”
Þtus™t ftÞoh‚ Au.

„wsht‚{tk y{ŒtðtŒ, yu {urzf÷ xÙex{uLx {txu™wk nƒ ƒLÞwk Au íÞthu fåA y™u yLÞ MÚt¤tuyuÚte yt…ýt Ë{ts™t
½ýt ŒŒeoytu Ëthðth {txu y{ŒtðtŒ ytðu Au, íÞthu Mðt¼trðf he‚u yòÛÞt MÚt¤u ½ýe {w~fu÷eytu™tu Ët{™tu fhðtu …zu
Au. ntuÂM…x÷, ztìõxhtu™e ÞtuøÞ …ËkŒ„e, hnuðt-s{ðt™e Ë„ðz, sYh …zu ÷tune {u¤ððwk rð. suðt «&™tu Q¼t ÚttÞ
Au. y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™e “Med-Aid” xe{ ŒŒeoytu™u ÞÚttËk¼ð ËntÞY… Útðt «Þí™ fhu Au.

ytŠÚtf he‚u sYrhÞt‚ðt¤t ŒŒeoytu™u ËntÞY… Útðt y{ŒtðtŒ ¿ttr‚{kz¤ yk‚„o‚ “Mð. ftkr‚÷t÷ ™t„S
ƒth{uzt {urzf÷ ËntÞ‚t Vkz”™e h[™t fhðt{tk ytðu÷ Au. Ë{ts™t Ëuðt¼tðe Œt‚tytu nk{uþtk Ë{ts™u …rhðth
Ë{S, sYrhÞt‚ðt¤t ¼tE-ƒnu™tu™t ytkËw ÷qAðt ‚í…h ntuÞ Au. ‚u{™t s Œt™Úte ŒŒeoytu™u þõÞ ‚ux÷e ytŠÚtf {ŒŒ
yt…e þftÞ Au. yt Vkz {txu ðÄw™u ðÄw Œt™ yt…ðt Œt‚tytu™u y…e÷ fhðt{tk ytðu Au.

“Med-Aid” ™e y…e÷™u {t™ yt…e ‚tsu‚h{tk y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤™t ËtiÚte ð]æÄ ðze÷, yuðt „k.Mð. ™{oŒtƒu™
(…wkSƒu™) {tun™÷t÷ …tu{÷ (ô.ð. 92) ‚hVÚte “Med-Aid” Vkz {txu Yt. 5,000/-™wk Œt™ «tó ÚtÞu÷ Au. ‚u{™tu
¾qƒ ¾qƒ yt¼th.

yt W…htk‚ Mð. rðê÷ŒtË xtu…ýŒtË ftuxrzÞt …rhðth ‚hVÚte …ý ŒŒeoytu™u ËntÞY…, yt {urzf÷ ËntÞ‚t
Vkz {txu Yt. 11,000/-™wk Œt™ «tó ÚtÞu÷ Au.

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ y™u “Med-Aid” ™e xe{ ‚hVÚte
Œt‚tytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th.

„eheþ¼tE Ëtu™e – «{w¾

Ë{ts™t ŒŒeoytu™u ËntÞY… “Med-Aid” Þtus™t {txu {¤u÷ Œt™™tu

Ët¼th Mðefth
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©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws¿ttr‚
Ë{t[th þtkr‚÷t÷ Ëtu™e

32{tu Ë{qn ÷ø™tuíËð

¼ws ¾t‚u ©e {tY
fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx -
¼ws ytÞtuS‚ 32{t ht»xÙeÞ
Ë{qn ÷ø™tuíËð{tk Œuþ¼h™t
rðrðÄ MÚt¤tuyuÚte ytðu÷t
10 Þw„÷tuyu «¼w‚t{t k
…„÷t …tzât íÞthu ‚u{™u
y…tÞu÷ rðŒtÞ Ë{thk¼{tk
ðÄw™u ðÄw Þw„÷tu yt„t{e
Ë{qn ÷ø™tuíËð{tk òuztÞ
y™u Ë{ts{tk ƒuxe ðÄtðtu™tu
ËkŒuþtu ðnu‚tu fhðt{tk ytÔÞtu
n‚tu.

¼ws - {wkÿt htuz W…h xe™ Ëexe™t «tk„ý{tk ytÞtuS‚
yt ftÞo¢{{tk Ë{thk¼™t yæÞût MÚtt™uÚte «{w¾ ©e
s„Œeþ[kÿ ze. [tintýu Ë{qn÷ø™™u Ët{tSf rðftË™e fuze
„ýtðe n‚e. Ë{ts™t „tuh y™u ftÞo¢{™t yt[tÞo ©e
{iºtuÞ {ÄwËwŒ™ ÔÞtËu ytþeðo[™ ytÃÞt n‚t y™u Ë{ts™t
y„úýe ©e [kÿftk‚¼tE [™týeyu Ë{qn ÷ø™™e W…Þtu„e‚t
sýtðe, Ë{qn ÷ø™Úte Ë{ts™e „rh{t ðÄ‚e ntuðtÚte Ë{qn
÷ø™™u Ë{tòu…Þtu„e ƒ™tððt Ëq[™tu {tkøÞt n‚t.
Ë{thk¼™t {wÏÞ {nu{t™ ‚hefu ¼ws Ë{ts™t ðze÷ y„úýe
©e ¼tE÷t÷ ðu÷S …tu{÷ ‚Útt fLðe™h ©e ™er‚™¼tE
nuztW ‚Útt n»toŒ Íðuhe÷t÷ rþðS ƒwæÄ¼èe W…ÂMÚt‚ hÌtt
n‚t.

«thk¼{tk ¿ttr‚ {kºte ©e þtkr‚÷t÷ Ëtu™eyu {nu{t™tu™wk
Mðt„‚ fhe, «Út{ Ë{qn ÷ø™tuíËðÚte 32{t Ë{qn ÷ø™™e
rð„‚tu yt…e n‚e. ßÞthu 32{t Ë{qn ÷ø™™t {kºte ©e
rn‚uþ¼tE …tu{÷u Ë{ts îtht ÷uðtÞu÷e snu{‚™e {trn‚e
yt…e n‚e. yt «Ëk„u htÞ…wh - A¥teË„Z™t ©e ftirþf¼tE
fètyu Ë{„ú Œuþ{tk htÞ…wh Ë{ts™wk ¿ttr‚{tk MÚtt™ yk„u
sýtðe ‚{t{ Ënfth™e ¾t‚he yt…e n‚e. Ë{ts™e Œefhe
yt™kŒeƒu™u ‘ƒuxe ƒ[tðtu - ƒuxe ðÄtðtu’ yk„u ðõ‚ÔÞ ytÃÞwk
n‚wk.

yt «Ëk„u yr‚rÚt rðþu»t…Œu ¼ws™t ©e ™t™t÷t÷
þeðS ƒwæÄ¼èe, ©e feŠ‚¼tE fu. Ëtu÷kfe, ©e rfþtuh¼tE
ft™S ƒø„t, ©e Äehs÷t÷ …tu{÷, ztì. fÕ…™tƒu™

ËtfheÞt, ™¾ºttýt™t ©e rŒ™uþ¼tE ƒø„t, ykòh™t ©e
rfhý yu{. Ëtu÷kfe, htsftux™t «tuVuËh S™÷ƒu™ Ëtu÷kfe,
y{ŒtðtŒ™t ©e{‚e yÕ…tƒu™ sir{™¼tE ƒth{uzt, {wkƒR™t
{kºte ©e ztu÷h¼tE ËtfheÞt, ‚÷tuŒ (ËtƒhftkXt)™t
hÂ~{™¼tE ƒth{uzt, ykòh™t «{w¾ ©e Vtuh{¼tE …tu{÷,
{tkzðe™t «{w¾ ©e h{uþ¼tE ƒes÷týe, {rn÷t {kz¤™t
«{w¾ ©e{‚e hturnýeƒu™ ƒwæÄ¼èe, {wkƒR ¿ttr‚™t «{w¾
[tkŒ™eƒu™ ƒes÷týe, Þwðf {kz¤™t W…«{w¾ ËksÞ ƒwæÄ¼èe
ð„uhu W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

Ë{qn ÷ø™tuíËð™u ËV¤ ƒ™tððt 47 Œt‚tytu™wk rðrðÄ
{nu{t™tu™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™
[u‚™ ytE. ƒth{uzt, ËkSð ƒwæÄ¼èe, {nuþ „wsht‚e,
heÞt ƒth{uztyu fÞwO n‚wk. ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt …qðo«{w¾
rŒ÷e…¼tE ƒø„t, ¿ttr‚ W…«{w¾ Ëwr™÷ fkËtht, Ë{qn
÷ø™™t ¾ò™[e n»toŒ ze. ƒwæÄ¼èe, Ën ¾ò™[e htsuLÿ
ƒwæÄ¼èe, {q¤S fèt, ÄtŠ{f Ër{r‚™t [uh{u™ ¼h‚ fèt,
Þwðf {kz¤™t {kºte S„h ƒwæÄ¼èe, Þwðf {kz¤™t yr™÷
Aºtt¤t, ¼h‚ yu[. ƒø„t, ŒÞtht{ …tu{÷ ‚Útt rfþtuh
ze. [tintý, …huþ¼tE „wsht‚e, {nuþ¼tE Ëtu™e, yþtuf
ƒwæÄ¼èe ð„uhuyu snu{‚ WXtðe n‚e.

Ë{qn ÷ø™tuíËð™e …qðo ËkæÞtyu sÞ©eƒu™ Aºtt¤t y™u
þe‚÷ƒu™ ƒwæÄ¼èe™t {t„oŒþo™ nuX¤ hk„thk„ ËtkMf]r‚f
ftÞo¢{™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk …hk…ht„‚
y™u ytÄwr™f ÷ø™„e‚tu™e h{Íx y™u ztÞht™wk ytÞtus™
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.
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¼ws Ë{qn ÷ø™™e …qðoËkæÞtyu hk„thk„ ftÞo¢{ ÞtuòÞtu¿ttr‚
Ë{t[th ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ îtht ‚t.
13-12-2018™t htus ÞtuòÞu÷ Ë{qn ÷ø™™e …qðo ËkæÞtyu
‚t. 12-12-2018™t htus yuf hk„thk„ ftÞo¢{™wk ytÞtus™
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk fåA™t swŒt swŒt ½xf™t y™uf
f÷tfthtuyu …tu‚t™e «r‚¼t™t ft{ý …tÚtÞto n‚t y™u rðrðÄ
f]r‚ytu hsq fhe n‚e.

ftÞo¢{™e rðþu»t‚t yu hne n‚e fu Œhuf f]r‚ytu ÷ø™™t
{tntu÷™u ËwËk„‚ n‚e. su{fu ÷ø™ „e‚tu - su{tk ÔÞÂõ‚„‚
«M‚wr‚ ËtÚtu Ë{qn{tk …ý ÷ø™ „e‚ „ðtÞt. su{tk „ý…r‚
„ò™™ {nthts™e MÚtt…™tÚte ÷E swŒe swŒe ÷ø™ rðrÄytuÚte
fhe™u fLÞt rðŒtÞ ËwÄe™t Ëw{Äwh „e‚tu™u ytðhe ÷uðtÞt
n‚t. ÷ø™ „e‚™e ËtÚtu ËtÚtu {nUŒe™t „e‚, ËtÚtu ™r÷Þt,
…æÄh, ykòh ð„uhu ½xftu îtht „úw… ztLË, „hƒt™e «M‚wr‚yu
ðtn ðtn {u¤ðe n‚e. ‚tu ytþ™t ƒth{uzt y™u heÞt
ƒth{uztyu õ÷trËf÷ ™]íÞ hsq fhe Ë{M‚ ¿ttr‚s™tu™e
þtƒtþe {u¤ðe n‚e. f…÷ ztLËu yt„ðwk ytf»toý Q¼wk fÞwO
n‚wk. yt he‚u Ë{qn ÷ø™{tk ¼t„ ÷u™th …rhðthtu îtht
…ý f]r‚ytu hsq ÚtE n‚e.

hk„thk„ ftÞo¢{™t ykr‚{ [hý{tk ntMÞ f÷tfth
…ht„¼tE fkËthtyu ntMÞ™t hk„tu …ehËe ÷tuftu™wk {™tuhks™
fÞwO n‚wk.

Ë{M‚ ¿ttr‚s™tuyu yt hk„thk„ ftÞo¢{™u {tÛÞtu s
™nª …ý ð¾tÛÞtu …ý n‚tu y™u f÷tfthtu™u rƒhŒtÔÞt n‚t,
yr¼™kŒ™ …tXÔÞt n‚t.

«{w¾ ©e hturnýeƒu™ ¼h‚¼tE™e yæÞût‚t nuX¤
[uh…Ëo™ ‚hefu sÞ©eƒu™ yu. Aºtt¤t, fe{ su. fkËtht,
þe‚÷ yu. ƒwæÄ¼èeyu y{qÕÞ Ëuðtytu yt…e n‚e. $Œeht
Ëtu÷kfe, ¾wþt÷e ƒwæÄ¼èe, hext ƒwæÄ¼èe, ¼tð™tƒu™,
™e÷tƒu™u ÔÞðMÚtt Ëk¼t¤e n‚e.

Œþo™tƒu™ „wsht‚e y™u ‚us÷ƒu™ Aºtt¤t™t Ëk[t÷™u
ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt ¾qƒ s {nu™‚ fhe n‚e.

hk„thk„ ftÞo¢{™e «M‚wr‚ y™u ¼t„ ÷u™th f÷tfthtu™t ™t{

1. Mðt„‚ ™]íÞ : {iºte yr™÷¼tE …tu{÷

2. ÔÞÂõ‚„‚ ÷ø™„e‚ «M‚wr‚ : ©e{‚e ŒeÂÃ‚ƒu™ …huþ¼tE
„wsht‚e y™u ©e{‚e Ëe{tƒu™ Œe…f¼tE {i[t.

3. ÷ø™ „e‚ : ©e{‚e ™e÷tƒu™ {tun™¼tE …tu{÷,
©e{‚e ŒeÂÃ‚uƒu™ …huþ¼tE „wsht‚e, ©e{‚e „e‚tƒu™
Rïh÷t÷ {i[t, ©e{‚e Þþwƒu™ h{uþ¼tE ƒwæÄ¼èe,
©e{‚e Ëe{tƒu™ Œe…f¼tE {i[t.

4. õ÷trËf÷ ztLË : ytþ™tƒu™ Äehs¼tE ƒth{uzt
y™u heÞtƒu™ Äehs¼tE ƒth{uzt.

5. ÷ø™{tk òuztÞu÷ r™ht÷e ¼h‚¼tE ƒwæÄ¼èe …rhðth
‚hVÚte „úw… „hƒtu : r™ht÷e ¼h‚¼tE ƒwæÄ¼èe,
ƒkËhe ¼h‚¼tE ƒwæÄ¼èe, r{¥t÷ƒu™ f™iÞt÷t÷
ƒth{uzt, ™erf‚t yth. ƒth{uzt, „tÞºteƒu™ [u‚™¼tE
ƒth{uzt, «ðeýtƒu™ htsuþ¼tE ƒth{uzt, yth‚eƒu™
™huLÿ¼tE ƒth{uzt, rþÕ…tƒu™ «ãw{™ ƒth{uzt.

6. „úw… ztLË (©eŒuðe rnxTË) - ykòh : he[t …tu{÷, WÒtr‚
„turn÷, …tÞ÷ {i[t, neh÷ …h{th, Yÿtûte „turn÷, r™ct
„turn÷, ¼qr{ „turn÷, {kÚt™ „turn÷, r™nth …tu{÷.

yt¤ËÚte ƒe{the
rðï MðtMÚÞ Ëk„X™u fÌtwk Au fu ¼th‚™e 125 fhtuz™e ðM‚e{tkÚte 34 xft yux÷u fu 42 fhtuz ÷tuftu yt¤Ë™t fthýu

ƒe{the™tu ¼tu„ ƒ™u Au. rðþu»t ‚tu …whw»ttu fh‚tk †eytu{tk yt yt¤Ë™wk «{tý ƒ{ýwk Ëtrƒ‚ ÚtÞwk Au. 22 xft …whw»ttu
y™u 47 xft †eytu þtherhf ©{™e yt¤Ë™u fthýu rVx™uË Ähtð‚t ™Úte. yt™u …rhýt{u ntxo yìxuf, ç÷z «uþh, MÚtw¤‚t,
ztÞtrƒxeË y™u fuLËh ðÄe hÌtt Au. yuf ƒtsw skf Vqz™e ƒtu÷ƒt÷t Au, íÞthu rðï{tk ƒeò ¢{u ¼th‚{tk òzt ƒt¤ftu™wk
«{tý Au. 34 xft ÷tuftu fþe fËh‚ fh‚t ™Úte. ‚u™u …rhýt{u ƒe{the yu{™t …h ºttxfðt ‚iÞth Au. Œuþ™t ºteò ¼t„™e
ðM‚e™u yt¤Ë ƒe{th fhe hne Au ‚u nfef‚ þh{s™f „ýtÞ Au.
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yr¼™kŒ™

Ätht hðS¼tE ƒth{uzt
(hðt…h) fu suytu Þwðt WíËð{tk
™¾ºttýt ‚t÷wft{tk r™ƒkÄ M…Äto,
r[ºt M…Äto y™u …tŒ…qŠ‚{tk «Út{
‚u{s frð‚t ÷u¾™{tk rî‚eÞ ™kƒh
{u¤ðu÷ Au y™u rsÕ÷t™t Þwðt
WíËð{tk Ë{„ú fåA{tk r™ƒkÄ

M…Äto{tk «Út{ y™u …tŒ…qŠ‚{tk rî‚eÞ ™kƒh {u¤ðu÷ Au.
nðu yt„¤ Ítu™ («Œuþ) M…Äto {txu ‚uytu yhðÕ÷e rsÕ÷t™t
{tuztËt ¾t‚u sðt™t Au ‚tu ‚u {txu ‚u{™u ¾qƒ ¾qƒ
þw¼uåAtytu...

yt rËÂæÄ ¿ttr‚ Ë{ût {qfe™u ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t {tæÞ{ îtht
Äthtƒnu™ yuf ¾tË ðt‚ fhðt {tk„u Au. ‚uytu sýtðu Au
fu ‘AuÕ÷t ºtý ð»toÚte nwk Þwðt WíËð{tk ¼t„ ÷E hne Awk
y™u Œhuf ð¾‚u fåA SÕ÷t{tk ™kƒh {u¤ðwk Awk y™u yt ð¾‚u
Ítu™ ÷uð÷u …ntU[ðt™tu {tuftu {éÞtu Au ‚tu yu ðt‚™tu {™u
[tu¬Ë yt™kŒ Au. …hk‚w ËtÚttuËtÚt yuf ðt‚™tu yVËtuË ÚtE
hÌttu Au fu yt «fth™e M…Ätoytu{tk yt…ýe ¿ttr‚™t ¼tE-
ƒnu™tu™e ËkÏÞt sqs òuðt {¤u Au y™u ‚u™wk fthý Au yò„‚t.

¾hu¾h ytðt «fth™e M…ÄtoytuÚte yt…ýu Ëò„ s
™Úte ‚tu ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t {tæÞ{Úte nwk yt… Ëti™u Þwðt WíËð™tu
xwkftu …rh[Þ yt…ðt {tk„wk Awk.

SÕ÷t h{‚„{‚ f[uhe îtht Œh ð»tuo Þwðt WíËð™wk
ytÞtus™ fhðt{tk ytðu Au. su{tk ºtý rð¼t„tu y, ƒ y™u
¾wÕ÷tu rð¼t„ ntuÞ Au. yt rð¼t„tu™e swŒe swŒe M…Ätoytu{tk
r™ƒkÄ M…Äto, frð‚t ÷u¾™, …tŒ…qŠ‚, „Í÷ þtÞhe ÷u¾™,
r[ºt M…Äto, Ëso™tí{f fthe„he, Ëk„e‚ M…Äto, ÷tuf„e‚,
÷tuf™]íÞ, ÷tufðt‚tu, yuf…tºteÞ yr¼™Þ Ë{trðü Au. yt
W…htk‚ ðt‚ fYk …rhýt{™e, ‚tu ‚t÷wft fûttyu «Út{ ™kƒh
{u¤ð™th SÕ÷t fûttyu ¼t„ ÷u Au y™u SÕ÷t{tk «Út{
ytð™th Ítu™ fûttyu (su{tk 10Úte 12 SÕ÷tytu™tu Ë{tðuþ
ÚttÞ) …tu‚t™wk xu÷uLx «ŒŠþ‚ fhu Au. ‚tu yt n‚e ‚u™e
{trn‚e y™u «r¢Þt. rðþu»t {trn‚e {txu SÕ÷t h{‚„{‚
f[uhe™tu Ëk…fo fhe þftÞ.

yt ÷u¾™tu nu‚w yu s n‚tu fu ðÄw{tk ðÄw ¿ttr‚s™tu
yt M…Äto{tk ¼t„ ÷R y™u SÕ÷t ‚u{s «Œuþ fûttyu ™kƒh
{u¤ðe ¿ttr‚™wk ™t{ htuþ™ fhu.

yr¼™kŒ™

y{ŒtðtŒ r™ðtËe
Ëtu™e suXt÷t÷ xtufhþe
(ƒth{uzt)™e …t iºte
{™t÷e fu‚™¼tE Ëtu™e
(ƒth{uzt)  St.

Xavier’s High School

- Hansol {tk Std.-3 {tk
¼ýu Au. ‚u™u M…tuxTËo{tk
«Út{ ¢{tkf ytðu÷ Au.

…tk„h‚e «r‚¼t¿ttr‚
Ë{t[th y‚w÷ Ëtu™e

Ëe.yu. r{‚w÷ n»toŒ ƒwæÄ¼èe

Ëe.yu. r{‚w÷ ƒwæÄ¼èe™tu
sL{ y{ŒtðtŒ{tk ‚t. 21-10-
1984™t htus {q¤ ¼ws fåA™t
ð‚™e Mð. {tun™÷t÷ Œuðþe
ƒwæÄ¼èe™t Ëw…wºt n»toŒ¼tR™u íÞtk
ÚtÞtu. «tÚtr{f y™u {tæÞr{f
rþûtý y{ŒtðtŒ™e BÞwr™rË…÷
Mfq÷{tk „wsht‚e {tæÞ{Úte fhe™u
SSC Ë™ 2000{tk 87% ËtÚtu

y™u HSC Ë™ 2002{tk 84% ËtÚtu …tË fhe. {æÞ{
ð„o™wk ƒuf„útWLz Ähtð‚t …ý ¾qƒ {nu™‚w y™u yÇÞtË{tk
™t™e ðÞÚte s yíÞk‚ {u½tðe rð…w÷ 2007{tk y{ŒtðtŒ™e
«ÏÞt‚ yu[.yu÷. ftu{Ëo ftu÷us{tkÚte yu{.ftu{. y™u Äe
RLMxexâwx ytìV [txozo yuftWLxLxTË ytuV RÂLzÞt™e VtE™÷
…heûtt …tË fhe™u RLzË-R™ ƒUf{tk zuÃÞwxe {u™ush (¢urzx
ytì…huþ™)™t nt uÆt …h òuztÞt y™u 2010Úte
yu[.ze.yuV.Ëe. ƒUf{tk {u™ush (¢urzx y™u heMf) …Œ …h
ftÞo fÞwO. ‚u{™e yt 9 ð»to™e ‚usMðe þiûtrýf y™u
ÔÞðËtÞef fthrfŒeo™u æÞt™{tk ÷E™u 2016{tk ftuxf {rnLÿ
ƒUf îtht ‚u{™u yurhÞt ¢urzx nuz („wsht‚ htßÞ)™t Wå[
ntuÆt …h r™{ýwkf yt…ðt{tk ytðe. rzËuBƒh 2018Úte
LÞwsËeo, y{urhft™e «rËæÄ …e.yu. V{o ‘…kzât ft…rzÞt
yuLz yuËturËyux’{tk VtE™tÂLËÞ÷ yuLz yturzx fBÃ÷tÞLË
fLËÕxLx ‚hefu ftÞoh‚ Au.

xtu[ …h …ntU[ðt {txu þÂõ‚™e sYh Au.
yu …Ae {tWLx yuðhuMx™e xtu[ ntuÞ fu fthrfŒeo™e xtu[.
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ƒnw{w¾e «r‚¼t :

fåA {tkzðe{tk yt…ýt
…rhðthtu «{tý{tk ¾qƒ
ytuAt Au. su{tk™t yuf
Ëtu÷kfe …rhðth™e Œefhe
AuÕ÷t ºtýuf ðhËÚte
htsftux{tk su.su. fwkz÷eÞt

ftu÷us{tk Þwðt…uZe™u {Xthðt™wk ftÞo fhe hnu÷ Au. ‚u™tu r«Þ
rð»tÞ ¼ýðt y™u ¼ýtððt{tk ðtrýßÞ Au y™u yíÞthu
‚uýeyu ‚u s rð»tÞ{tk ztìõxhux fhðt™wk þY fhe ŒeÄu÷ Au.
…hk‚w ðtrýßÞ suðt þw»f rð»tÞ™u ‚uýu þiûtrýf ûtuºtu su «tÄtLÞ
ytÃÞwk Au ‚uÚte …ý ðÄthu ‚u™t rŒ÷™e ™sŒef ‚tu ËtrníÞ
Au, su{tk ftÔÞ ‚u™e f÷{{tkÚte ð„h þtneyu ðne hÌtwk Au.
yt{ ‚tu {tkzðe fåA™wk …uheË fnuðtÞ Au, y™u ‚uýu ~Þt{S
f]»ýð{to suðt ¢tkr‚ðeh ‚u{s ztì. sÞk‚ ¾ºte, ð™w …tkÄe suðt
÷u¾ftu „wsht‚™u yt…u÷ Au. ynª™e ftì÷us ßÞtur‚Lÿ Œðu suðt
ntMÞ ÷u¾f y™u yíÞthu ¾qƒ ðk[t‚t rð™uþ yk‚týe suðt
÷u¾f™wk ftÞoûtuºt hnu÷ Au. ÷t„u Au fu yt…ýt Ë{ts ‚hVÚte
‚u{tk yuf frðÞºte™tu W{uhtu Útðt sE hnu÷ Au. nt÷{tk s
“fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ”™e ÷tRƒúuhe{tkÚte yuf 64 …us™wk
ftÔÞ Ëk„ún™wk …wM‚f “‚tuÞ ytx÷wk fnuðtE „Þwk” ðtk[ðt {éÞwk
su™e frðÞºte Au yt…ýe yt ƒnw{w¾e «r‚¼t Ähtð‚e S™÷
Ëtu÷kfe. ‚u{tk ‚uýeyu 64 fh‚tk …ý ðÄthu frð‚tytu, „Í÷,
{wõ‚ftu y™u Œhuf …us W…h s…t™{tk ntEfw fnuðt‚e 17
yûthtu™e yÚtoË¼h h[™tytu ÷¾u÷e Au. Œt.‚. ftuE ÷¾tðtu
“ntEfw” {tºt 17 þçŒtu ÷¾e™u!

ƒnu™ S™÷™wk yíÞth™wk ßÞtk ftÞoûtuºt Au ‚u htsftux™t
ÏÞt‚™t{ „Í÷fth ½tÞ÷™e ¾w{the …ý ‚u{™e f÷{™t
ftið‚{tk õÞtkf ™shu [zu Au. su{fu “s„tze þfwk Awk...”{tk
AuÕ÷e ƒu ÷exeytu ‘nt – “ÞtŒ” yux÷e ‚tft‚ Au ytsu …ý
yt f÷{{tk, fu htºtu …ý Ëqhs™u s„tze þfwk Awk’ y™u nðu
½tÞ÷™e [th ÷tR™tu “y{]‚Úte ntuX Ënw™t yuXt fhe þfwk
Awk, {]íÞw™t ntÚt …¤{tk nuXt fhe þfwk Awk; yt {the þtÞhe
‚tu ËkSð™e Au ‘½tÞ÷’ þtÞh Awk …tr¤Þt™u ƒuXt fhe þfwk Awk.”

“ÞtŒ” yu S™÷™wk ‚¾Õ÷wË Au, W…™t{ Au, su ‚{™u
‚u{™t Œhuf ftÔÞ{tk Œu¾tÞ Au. ‚u™t yuf ftÔÞ™e yuf …kÂõ‚ swytu
: “y{tYk ‚¾Õ÷wË s yuðwk Au ™u fu ‚{u òýu-yòýu …ý y{tYk
™t{ Wå[the hÌtt nþtu” yt…ýu ƒÄt s ftuE ™u ftuE ÞtŒ{tk
Sð‚t ntuEyu Aeyu y™u yt{ ‚tu yt ftu÷{ “yt…ýt

yt…ýtk …rhðthtu – (21)…rhðth
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht - y{ŒtðtŒ

…rhðthtu” …ý ÞtŒtu™e ƒtht‚ s Au, …hk‚w frðÞºte™e ÞtŒ{tk
yuf {eXwk ŒŒo Aw…tÞu÷ Au. Œt.‚. “y{u f÷tftu ËwÄe hzât ‚{the
ÞtŒ{tk, ‚u{ A‚tkÞu {tht ™Þ™™e ftuh shtÞ ¼ªòýe ™nª!”

• Ëtu÷kfe …rhðth :

S™÷™tu sL{ ËkÞwõ‚ …rhðth{tk {tkzðe™t …tŒhu ytðu÷
(ytþhu …tk[uf rf.{e.) ™t„÷…h „t{{tk ytýkŒS ¼týS
Ëtu™e (Ëtu÷kfe)™t …tiºt Ëtu™e «ðeý¼tE ÷û{eŒtË y™u
nkËtƒu™™u íÞtk ÚtÞu÷. yt …rhðth™wk ð‚™ Ëtuyuf ðhËtu …nu÷tk
™¾ºttýt ‚t÷wft™t «„r‚þe÷ „t{ {tuxe ¾tU¼ze n‚wk. íÞtk
‚uytu™wk ½h xufhe W…h n‚wk, fthýfu Ëtu™t-[tkŒe™t ft{fts™u
÷eÄu „t{{tk {nts™ fnuðtÞ y™u íÞthu ztfw-÷wkxtYytu™tu ºttË
hnu‚tu. ‚uÚte {nts™ ÷tuftu xufhe W…h {ft™tu ƒtkÄe hnu‚t
y™u ƒtfe™e ðM‚e ™e[u™tk ðtË{tk hnu‚e. ÷û{eŒtË
ytýkŒS™t …í™e™wk ™t{ «¼tƒu™ n‚wk y™u ‚u{™t …tk[
Ëk‚t™tu ƒu ¼tEytu y™u ºtý ƒnu™tu n‚t. yt{ yt …rhðth
ytþhu yukËe ðhËtu …nu÷tk {tuxe ¾tU¼zeÚte MÚt¤tk‚h fhe™u
‚ƒ¬tðth ™t„÷…h hnuðt ytðu÷ y™u íÞtk Ëtu™t-[tkŒe™e
fthe„he ËtÚtu ðu…th …ý þY fhu÷. «ðeý¼tE …ý ƒt…-
ŒtŒt™t Ëtu™t-[tkŒe™t ÔÞðËtÞ{tk y™u ‚u{ýu ƒt¤ftu™t
yÇÞtË{tk Ë„ðz …zu ‚u{ rð[the fwxwkƒ ËtÚtu AuÕ÷t ŒËuf
ðhËtuÚte {tkzðe{tk ½™~Þt{ ™„h{tk ½h ðËtÔÞwk.

«ðeý¼tE™t fwxwkƒ{tk ‚u{™t …í™e nkËtƒu™ ËtÚtu ‚u{™tu
…wºt …qðuoþ y™u ‚u™e …í™e ¼tð™tƒu™ hnu Au. [thuÞ ¼tE
ƒnu™tuyu M™t‚f ËwÄe yÇÞtË fhu÷ Au. …qðuoþ ƒe.ftu{. Au.
‚u™e òuzfe ƒnu™ …q™{u ƒe.yu. fhu÷ Au y™u ™t™e ƒnu™
[tkŒ™eyu ƒe.yu., ƒe.yuz. fhu÷ Au. ßÞthu S™÷ ‚tu M™t‚f
…Ae yt„¤ ðÄe™u yíÞthu …e.yu[ze. fhe hnu÷ Au. S™÷™t
¼tE-ƒnu™tu{tk ‚u{™tÚte {tuxt ¼tE y™u ƒnu™ yuf ËtÚtu s
sL{u÷ - xTðeLË Au. su{tkÚte {tuxe ƒnu™ …q™{™u ™¾ºttýt
fèt …rhðth™t ™e÷uþ ËtÚtu …hýtðu÷ Au ßÞthu ™t™e ƒnu™
[tkŒ™e™t ÷ø™ ykòh{tk ðeËt…h{th fwxwkƒ{tk he‚uþ ËtÚtu fhu÷
Au. ¼tE …qðuoþ™t ÷ø™ {tkzðeÚte s fhu÷ Au y™u S™÷ƒu™™t
Ë„…ý ò{™„h™t S„h ®n{‚÷t÷ …h{th ËtÚtu ÚtÞt Au,
su nt÷ ytE.Ëe.ytE.Ëe.ytE. ƒUf™t ntu{ ÷tu™
rz…txo{uLx{tk ftÞoh‚ Au. S™÷™u ½ýt …qAu Au fu ‚wk ftu{Ëo{tk
fu{ „E? ‚tu ‚u fnu Au fu, “{the ykŒh ‘{„s’ …Ã…t™wk y™u
ÓŒÞ ‘{B{e’™wk Au, fŒt[ yux÷u s {™u ftu{Ëo y™u frð‚t
ƒk™u „{u Au.” …tu‚t™t rþûtý y™u þtu¾ rðþu ðt‚ fh‚tk
S™÷ fnu Au fu :
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“{thtu yÇÞtË : Ätuhý 12 …Ae …e.xe.Ëe. fÞwO.
ƒe.ftu{. {tkzðe™e yuË.ðe. ytxoË yuLz ftu{Ëo ftì÷us{tk
y™u yu{.ftu{. fåA Þwr™ðŠËxe{tkÚte fÞwO. S.Ëux. yuõÍt{
yu{.yuË. Þwr™ðŠËxe - ƒhtuzt{tkÚte …tË fhe. yZe ðhË
{tkzðe™e Ëhfthe «tÚtr{f þt¤t{tk òuƒ fhe y™u ð»to
2016 VuƒúwytheÚte htsftux™e su.su. fwkzr÷Þt ftu{Ëo
ftì÷us{tk yuftWLxTË™t ytrËMxLx «tuVuËh ‚hefu Vhs ƒòðwk
Awk. {U ftuR ™t{tkrf‚ ftì÷us{tkÚte rþûtý ™Úte ÷eÄwk.
{tkzðe™e ftì÷us{tk õÞthu …ý ftu{Ëo™t yæÞt…f ™ntu‚t.
yt{ A‚tk …ý {the ykŒh «Út™ ™kƒh ÷uðt™e SSrð»ttyu
{™u ƒ¤ ytÃÞwk. Ätuhý 12, …e.xe.Ëe.™t ƒk™u ðhË,
ƒe.ftu{.™t [thuÞ ðhË y™u yu{.ftu{.™t ƒÄt s Ëu{uMxh
– yu{ ŒË ð¾‚ Ë‚‚ «Út{ ™kƒh ò¤ðe htÏÞtu Au.
ytí{«þkËt ™nª …ý ½h™e ykŒh {tht „tuÕz {uz÷tu™tu
Z„÷tu òuô Awk íÞthu {™u ytí{Ëk‚tu»t sYh ÚttÞ Au. {thtu
yuf s „tu÷ n‚tu fu {thu „ð™o{uLx òuƒ fhðe Au y™u yu
…ý xe[h™e s. ƒË yu rŒþt{tk Rïhu {™u ƒ¤ ytÃÞwk,
{tht …rhðthu {thtu ntÚt ÚttBÞtu y™u {the …eX Úttƒze.

• þtu¾ y™u SSrð»tt :
ftì÷us™t rŒðËtu{tk {™u {tht þtu¾ rðþu ¾ƒh …ze. {tht

…ntze yðts™t fthýu Mxus …h ƒtu÷wk íÞthu ÷tuftuyu {™u
ytðfthe. ™txf ‘ft{hw’{tk {wÏÞ …tºt ¼sÔÞwk y™u y{ŒtðtŒ{tk
Xtftuh¼tE ŒuËtR ntu÷{tk ßÞthu rŒþt ðtftýe WVuo ŒÞt¼t¼e
(‚thf {nu‚t ft W÷xt [~{t)™t ntÚtu {™u ©uc yr¼™uºte™tu
yìðtuzo {éÞtu íÞthu yuf Ÿzt ytí{Ëk‚tu»t y™u „tihð™e ÷t„ýe
ÚtE. ¾hwk fnwk ‚tu yt…ý™u yu{ ntuÞ Au fu ƒnth s ¼ýðt sðwk
òuEyu, ƒnw {tuxe ™t{tkrf‚ ftì÷uòu{tk ¼ýðwk òuEyu. …ý nwk yu{
{t™wk Awk fu yt…ýe SSrð»tt òu «ƒ¤ ntuÞ ‚tu ftì÷us fu þiûtrýf
ËkMÚtt …Ae „tiý ƒ™e òÞ Au.

• xuhðwk ¾qƒ þÂõ‚þt¤e yk„ :
nwk yu{.ftu{.™tu yÇÞtË fh‚e n‚e íÞthu frð‚tytu

÷¾‚e íÞthu s rððuft™kŒ rhË[o RÂLMxxâqx, {tkzðeyu {the
frð‚t™wk …wM‚f ƒnth …tzâwk. su™tÚte {the f÷{™u ¾qƒ ðu„
{éÞtu. yíÞth ËwÄe 450 frð‚tytu {tht ƒeò ftÔÞ Ëk„ún
{txu ÷¾u÷e Au. nwk yu{ {t™wk Awk fu þtu¾ ntuÞ, Rïhu þÂõ‚
yt…e ntuÞ, …Ae {nu™‚ fhe™u yu™u ¾e÷ððt™e ntuÞ. nwk
Ë¾‚ ft{{tk {t™wk Awk. …Ae {™u ¾ƒh …z‚e „E fu {thu
{txu {thwk xuhðwk ¾qƒ þÂõ‚þt¤e yk„ Au. ‚u™tÚte {U …u…htu
÷ÏÞt Au, frð‚tytu ÷¾e Au y™u yts xuhðtÚte nðu nwk

hk„tu¤e, …uRLxª„, {nUŒe, {z ytxo – yt ƒÄt{tk ntzo ðfo
fhe hne Awk y™u þe¾e …ý hne Awk.

frð‚tytu W…htk‚ ™txftu ÷¾ðt™wk þY fÞwO Au. rðÍTÞwy÷
ytxoË {tkzðe™e ƒu ƒwf{tk yr„Þth ™txftu (yuftkrf‚tytu)
÷¾u÷ Au y™u ‚u{™t ŒË ð»to™t Rr‚ntË™e ƒwf™wk Ëk…tŒ™
…ý fhu÷ Au. {tht …uRLxª„™t þtu¾™u fthýu ‚u ƒwf ‚u{s
{the frð‚t™e ƒwf™t xtRx÷ …us™t r[ºttu …ý {U ò‚u s
ŒtuÞto Au. Mxus …h ƒtu÷ðt™t þtu¾™u fthýu ðõ‚]íð M…Äto{tk
ftÞ{ R™t{tu S‚‚e. …Ae frð‚t …X™ fhðt™wk þY fÞwO
fthýfu {U òýe ÷eÄwk fu nwk frð‚tytu „{u ‚ux÷e ÷tkƒe ntuÞ
‚u ÞtŒ ht¾e þfwk Awk. nðu {wþtÞhtytu{tk sðt™e RåAt Au.
{™u {tkzðe{tk fux÷eÞu ËkMÚttytu™t «tu„út{ Ëk[t÷™ fhðt™e
‚f Ëtk…zu÷ Au. ‚u{tk rðÍTÞwy÷ ytxoË™t ntuÞ fu rððuft™kŒ
RÂLMxxâqx™tu sÞ ðËtðzt™tu «tu„út{ ntuÞ, ‚{t{™wk Ëk[t÷™
fhðt™wk ËŒT¼tøÞ {™u «tó ÚtÞu÷ Au.

{™u fåA™wk {zðfo „{u Au. yíÞth ËwÄe{tk ntzoðfo
fhe™u ÷„¼„ ðeË sux÷e £u{tu {U ‚iÞth fhu÷ Au.
ËtuËtÞxe™t „ýuËtuíËð{tk „ýuþS™e {txe™e {qŠ‚ …ý
ƒ™tðu÷ Au. nwk fnwk Awk fu {™u {B{e-…Ã…t W…htk‚ ftft,
ftfe, ŒtŒt, ŒtŒe, ¼tE, ƒnu™ y™u Ë{ts™t ƒÄt ÷tuftu™tu
Ë…tuxo {¤u÷ Au. ‚{t{ ðtk[ftu ytrþ»t A÷ftðu yuðe
yk‚:fhý™e RåAt. nsw …ý ½ýwk þe¾ðwk Au {thu.”

yt …rhðthu ßÞthu htsMÚtt™Úte MÚt¤tk‚h fhu÷ íÞthu
ËtÚtu ÷tðu÷ {t‚tS™e {qŠ‚™e «tý«r‚ct fhu÷ y™u yíÞthu
…ý ‚uytu ‚u™e …qò fhu Au. ƒnu™ S™÷ ‚u™e frð‚tytu
yrÄ™tÞf, WòË, ÷tufŒþo™, rððuf„út{ ð„uhu{tk {tuf÷‚e
y™u ‚u yt…ýt …theðtrhf Ët{rÞf “¿ttr‚Ëu‚w”{tk …ý
yðth™ðth ÷¾‚e hnu Au. frðytu rðþu ‚uýeyu {nt™w¼tðtu™t
RLxhÔÞw ÷uðt {txu òýe‚t y™u ©e {tuhtheƒt…w™tu Ë‚‚
ytX f÷tf™tu RLxhÔÞw ÷u™th „wsht‚™t òýe‚t frð {tÄð
ht{t™ws y™u fåA™t ¾k¼ht{tk sL{u÷ “…t™ ÷e÷wk òuÞwk ™u
‚{u ÞtŒ ytÔÞt” ÏÞt‚ nrhLÿ Œðu rðþu ‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk ÷¾u÷
Au.

yt…ýu yt ÷u¾™e …wýtonqr‚ ‚u™e ƒu ÷tR™tuÚte fhe™u
Þwðtð„o™u fneyu fu ‚{thu ftu{Ëo fu frð‚t rðþu fkE …ý
òýðwk ntuÞ ‚tu ƒnu™ S™÷™u …qAòu.

¾wþe™e ®f{‚ Ë{sðt Aqx Au ‚{™u, yuf ðth …ý «u{Úte YXòu,
…ý frð fu{ ƒ™tðtÞ yu rðþu y{™u ftkEf …qAòu.
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Ë{M‚ fkËtht Ë{ts¿ttr‚
Ë{t[th {unw÷¼tE ¾t¾e

Ë{„ú „wsht‚{tk r™ðtË fh‚tk fkËtht ¿ttr‚™t ‚{t{ „tu¤ / ½xf™t ¿ttr‚s™tu™wk

Ëkfr÷‚ ðM‚e „ýºte ytÞtus™

‚tsu‚h{tk Ë{M‚ fkËtht Ë{ts îtht „wsht‚™t 33
SÕ÷t™t 250 ‚t÷wft™t 18 nòh „t{zt{tkÚte ‚…tË y™u
{trn‚e™u ytÄthu ykŒtsu 130 „t{ - þnuhtu{tk fkËtht
™ð„tu¤ …ife™t su fwxwkƒtu ðËðtx fhu Au (‚u ‚{t{ „tu¤
/ ½xf™t ‚Útt y.fk. Ë{ts™t ËÇÞ ntuÞ yÚtðt ™ …ý
ntuÞ) ‚u{™t fw÷ fwxwkƒtu, fw÷ ðM‚e, rþûtý, ÄkÄt - htus„th,
ô{h rð. ƒtƒ‚tu™u ytðhe ÷u‚e ðM‚e „ýºte Ëkf÷™™wk
ytÞtus™ ntÚt W…h ÷eÄu÷ Au.

• ðM‚e „ýºte þt {txu?
Mðt¼trðf «&™ WŒT¼ðu fu þt {txu ðM‚e „ýºte

fhðt™e sYh Au? ‚u yk„u M…ü‚t fh‚tk sýtððt™wk fu yuf
fwxwkƒ{tk …ý fw÷ ËÇÞtu™e ËkÏÞt, fwxwkƒ™e fw÷ ytðf,
ƒt¤ftu™e ËkÏÞt rð. ƒtƒ‚tu™u {txu ytðf fux÷e Au? ‚u
{wsƒ rþûtý, ‚ƒeƒe Ëuðt, Ët{tSf «Ëk„tu fuðe he‚u
Wsððt ‚u™tu r™ýoÞ fwxwkƒ™t ðze÷ ÷u Au. ‚u s he‚u þnuh
/ SÕ÷t / htßÞ fûttyu ¿ttr‚™e ðM‚e yk„u™e ytkfztfeÞ
[tu¬Ë {trn‚e ntuÞ ‚tu su ‚u fûttyu ¿ttr‚™t «&™tu ‚Útt
‚u™t Wfu÷ {txu ‚u{s Ë{„ú Ë{ts™tk rþûtý, ‚ƒeƒe Ëuðt,
ÄkÄt - htus„th, ntuMxu÷, Wå[ yÇÞtË {txu ™týtkfeÞ ËntÞ
suðt y™ufrðÄ ftÞtuo ntÚt Ähe þftÞ.

• yt ftÞo fkËtht Ë{ts™u fE he‚u W…Þtu„e Útþu?
yuf Œt¾÷tu ÷Eyu. Äthtu fu Œh 1,000 …wY»t ŒeX

†eytu™e ËkÏÞt 885 yÚtðt 900™e sýtÞ Au. ‚tu ‚u Ë{ts
{txu ÷t÷ƒ¥te Ë{t™ Au. ÷ø™™u ÷tÞf Þwðt™tu fh‚tk
Þwð‚eytu™e ËkÏÞt ytuAe ntuÞ ‚tu ÷ø™ rð»tÞf „k¼eh «&™tu
Q¼t ÚttÞ. ¿ttr‚{tk sL{ Œh, {]íÞw Œh, Wå[ rþûtý™wk «{tý
rð. …rhƒ¤tu™e „ýºte fhe (Demographic pattern)
s™ËkÏÞt™t ð÷ý™u ytÄthu ¼rð»Þ{tk Q¼t Út™th «&™tu™tu
Wfu÷ ÷tððt yíÞthÚte s ytÞtus™ ÚtE þfu.

yLÞ WŒtnhý : „wsht‚™e ðM‚e ðÄtht™t ð÷ý, f]r»t,
Wãtu„ ‚Útt ½h ð…htþ™e …týe™e sYrhÞt‚™e „ýºte fhe™u
¼rð»Þ{tk „wsht‚™u fux÷t …týe™e sYrhÞt‚ hnuþu ‚u™tu
ykŒts ƒtkÄe™u ¼q‚ft¤™e Ëhfthu ™{oŒtƒkÄ ƒtkÄðt™wk ytÞtus™
fhu÷ Au. ƒkÄ ytsu „wsht‚™e SðtŒtuhe Ë{t™ Au.

fkËtht ¿ttr‚™e fw÷ ðM‚e „ýºte ÚtðtÚte þnuh fûtt,

SÕ÷t fûtt fu htßÞ fûttyu ¿ttr‚™t rðãtÚteo ‚Útt Þwðf
- Þwð‚eytu™wk «{tý, ‚u{™e Wå[ rþûtý sYrhÞt‚tu suðt
…tËtk rð[the™u ytÞtus™ ÚtE þfu.

18Úte 25 ð»to™e ô{h™t Þwðf Þwð‚e™t «{tý SÕ÷t
fûttyu òÛÞt ƒtŒ ÷ø™ rð»tÞf Ë{MÞt, htus„the™e
Ë{MÞt™t Wfu÷ þtuÄðt ytÞtus™ ÚtE þfu.

Ë{ts{tk yrððtrn‚tu, rðÄðt, rðÄwh, ð]æÄtu™e ËkÏÞt,
yíÞk‚ ™e[e ytðfðt¤t fwxwkƒtu™e ËkÏÞt, ƒuhtus„th Þwðf-
Þwð‚eytu™e ËkÏÞt rð. ƒtƒ‚tu™tu yÇÞtË fÞto ƒtŒ ‚u™tu
Wfu÷ ÷tððt ytÞtus™ fhe þftÞ.

fkËtht ¿ttr‚™e ytu¤¾ ntÚt ½z‚h™t ðtËýtu ƒ™tððt
‚Útt ‚uðt ðtËýtu ðu[ðt ‚hefu™e Au. ytsÚte 40 ð»to …nu÷t
„wsht‚{tk fkËtht fthe„htu ‚Útt ðtËý™t ðu…th ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷t ykŒtsu 50Úte 60% fkËtht ¿ttr‚™e ðM‚e n‚e …hk‚w
yt «{tý ½xe™u ytsu 10Úte 12% sux÷wk Útðt òÞ Au. yt
yuf „k¼eh Ë{MÞt Au ‚Útt rð[thðk‚ yt„uðt™tu Ë{ût™tu
…zfth Au. òu ftuE …„÷t ÷uðt{tk ™nª ytðu ‚tu fkËtht
fthe„he yt„t{e ŒËft{tk ¾‚{ ÚtE sþu ‚Útt ðtËý™tu ðu…th
{tkz 50% sux÷t s fwxwkƒtu …tËu s¤ðtE hnuþu. {‚÷ƒ fu
Ë{„ú fkËtht ¿ttr‚ …tu‚t™e ytu¤¾ - yÂM{‚t „w{tðe ƒuËþu.
‚uÚte fk.fthe„he ƒ[tððt ytÞtus™ ÚtE þfu.

fkËtht ¿ttr‚ su þnuh fu SÕ÷t{tk ðÄw ntuÞ íÞtk BÞwr™.,
SÕ÷t …k[tÞ‚ fu rðÄt™Ë¼t™t ËÇÞ ‚hefu MÚtt™ {u¤ðe
þfu – yt ƒÄwk ðM‚e „ýºte îtht ™¬e ÚttÞ.

• nt÷{tk ðM‚e „ýºte Ëkf÷™ ftÞo™e Ë{eûtt
yur«÷ 2018Úte yt ftÞo þY fhðt{tk ytðu÷ Au.

nt÷{tk 24 SÕ÷t™e Ëk…qýo {trn‚e {¤e „Þu÷ Au ßÞthu
fåA, „tkÄe™„h, ¾uzt, ð÷Ëtz – 4 SÕ÷t™e {trn‚e {tºt
ytkrþf MðY…™e Au. 4Úte 5 SÕ÷t{tk fkËtht ¿ttr‚™e ðM‚e
ntuÞ ‚uðwk sýtÞwk ™Úte. ‚uÚte fåA, „tkÄe™„h, ¾uzt,
ð÷Ëtz™t ftÞofhtu òu ðM‚e „ýºte Ëkf÷™™t …ºtftu ¼htðe™u
{tuf÷tðu ‚tu Íz…Úte „ýºte …qhe ÚttÞ. ‚uÚte Vheðth fåA,
„tkÄe™„h,¾uzt, ð÷Ëtz™t ftÞofhtuyu WíËtn Œt¾ðe Ëkf÷™
…ºtftu ¼he - ¼htðe Ë.fk. Ë{ts W…h {tuf÷tðu ‚tu
„ýºte™wk ftÞo …qýo ÚtE þfu.
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„wsht‚ rƒ™ y™t{‚ ð„o þiûtrýf y™u ytŠÚtf rðftË r™„{ :

fkËtht ¿ttr‚™tu rƒ™ y™t{‚ ð„o{tk Ë{tðuþ

‚tsu‚h{tk s „wsht‚
Ëhfth îtht yt…ýe fkËtht
¿ttr‚™tu rƒ™ y™t{‚
ð„o{tk Ë{tðuþ fhðt™tu
r™ýoÞ ònuh fhðt{t k
ytð‚t yuf Ëk‚t u»t™e
÷t„ýe …uŒt ÚtE Au.
Ë{ts™t rðrðÄ ½xftu y™u
ËkMÚttytu îtht yËhfthf
hsqyt‚ y™u ytðuŒ™…ºttu
yt…e fhu÷ «ÞtË
Ëhtn™eÞ hnu÷ Au. {t. {wÏÞ{kºte ©e rðsÞ¼tE Y…týe
y™u Ë{ts fÕÞtý {kºte {t. ©e Rïh¼tE …h{th ‚u{s
©e ðýÍtht Ëtnuƒ îtht ¾qƒ s nfthtí{f «r‚¼tð y™u
yt…ýe {tk„ýe™tu ‚tíftr÷f y{÷ fhðt ƒŒ÷ Ë{M‚
fkËtht Ë{ts yr¼™kŒ™ Ën yt¼th ÔÞõ‚ fhu Au. yt…ýt
Ë{ts {txu r™„{™e y™uf Þtus™tytu ¾qƒs ÷t¼ŒtÞe y™u
fÕÞtýfthe Au. su™tu ðÄw{tk ðÄw ÷t¼ ÷uðt y™u …tu‚t™e
fthrfŒeo Wßsð¤ ƒ™tððt™e yuf Ëtu™uhe ‚f su «tó ÚtÞu÷
Au ‚u™tu W…Þtu„ y™u òýfthe Ëthwk {trn‚„th fhtððt™tu
yuf «ÞtË {níð…qýo ƒ™e hnuþu. {wÏÞíðu ™e[u {wsƒ™e
Þtus™tytu™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytðu÷ Au :

(1) þiûtrýf yÇÞtË Þtus™t, (2) rðŒuþ yÇÞtË

÷tu™, (3) ¼tus™ ƒe÷
ËntÞ, (4) xâwþ™ ËntÞ,
(5) JEE, GUJ-CET,

NEET rð. …heûtt {txu
ftu®[„ ËntÞ, (6) M…Ätoí{f
…heûtt {txu ‚t÷e{ ËntÞ,
(7) Mðhtus„th÷ûte Þtus™t
÷tu™ / ËntÞ. yt Þtus™t™e
Ëk…qýo {trn‚e „wsht‚
Ëhfth™e ðuƒËtEx …h
„wsht‚e{t k W…÷çÄ Au.

https://gueedc.gujarat.gov.in – yt ÷ªf …h {tºt yuf
Âõ÷f fhðtÚte rð„‚ðth {trn‚e Ëh¤‚tÚte {¤e þfu Au.

yt Þtus™tytu™tu ÷t¼ {u¤ððt {txu «Út{ sYrhÞt‚
‚hefu rƒ™ y™t{‚ ð„o {txu™wk «{tý…ºt {u¤ððwk VhSÞt‚
Au. Œhuf Þtus™t™tu ÷t¼ ÷uðt {txu {tfoË™e xftðthe,
ytðf, yÇÞtË ÷tu™ …h™tu ÔÞts™tu Œh y™u yLÞ sYhe
÷tÞft‚ y™u ‚u yk„u™t ŒM‚tðuòu yr™ðtÞo Au. su yk„u
ƒtheftEÚte yÇÞtË fhe Vtu{o ¼hðwk suÚte «tuËuË Ëh¤ ƒ™e
þfþu. r™„{ rðþu™e Ëk…qýo {trn‚e ‚u{s Þtus™tytu {txu
yt ðuƒËtEx www.gueedc.gujarat.gov.in ™u s
ytÄthY… „ýðe.

ËtisLÞ : “fkËtht xtEBË”

[kÿ„wÃ‚ {tiÞo™t „wY [týõÞ {„Ä™t «Ät™{kºte n‚t íÞth™e yt ðt‚ Au. ‚uytu Œeðt™t ysðt¤u [tu…zt ÷¾e hÌtt n‚t.
Úttuzt {nu{t™tu ‚u{™u {¤ðt ytÔÞt. ‚uytuyu «„x Œeðtu Xthe ™tÏÞtu. ‚u™t MÚtt™u ƒeòu Œeðtu «„xtðe™u „turc {tkze. yt òuE™u
{nu{t™tu™u ¾qƒ fw‚wn÷ ÚtÞwk. Úttuzeðth ‚uytu fkE ™ ƒtuÕÞt. …ý …Ae ™ hnuðt‚t …qAe ÷eÄwk. [týõÞyu sðtƒ ytÃÞtu, su Œeðt™t
ysðt¤u nwk [tu…zt ÷¾‚tu n‚tu ‚u™t ‚u÷™tu ¾[o Ëhfth [qfðu Au. ßÞthu ‚{u {tht {nu{t™ Atu yux÷u ‚{tht {txu su Œeðtu
«„xtÔÞtu Au yu™tu ¾[o nwk {tht ðu‚™{tkÚte [qfðwk Awk. [týõÞ þt {txu {nt™ Au, ‚u hnMÞ ‚u{™t yt sðtƒ{tk Aq…tÞu÷wk Au.

W…h ðýoÔÞt ‚uðt „wý ztì.yu.…e.su. yçŒw÷ f÷t{{tk n‚t.

yuf ð¾‚ f÷t{™t „t{Úte 50Úte 60 ÷tuftu ht»xÙ…r‚ ¼ð™ ytÔÞt. ‚u{™u ÷uðt {txu Mxuþ™ …h „tze {tuf÷ðt{tk ytðe.
f÷t{ Ëtnuƒu fzf Ëq[™t yt…e fu {nu{t™™u ÷uðt - ÷E sðt {txu Ëhfthe ™nª …ý ¾t™„e „tzeytu™tu W…Þtu„ Útþu. ‚u{™t
÷tððt-÷R sðt W…htk‚ su fkE ¾[o Útþu ‚u Ëhfthe ¾t‚t{tkÚte ™nª …ý …tu‚t™t yk„‚ yuftWLx{tkÚte [qfððt{tk ytðþu. {nu{t™tu
Úttuzt rŒðË {tus {týe™u ð‚™ …tAt VÞto. f÷t{ Ëtnuƒu …tu‚t™t yk„‚ yuftWLx{tkÚte Yt. 3,54,924/-™e [qfðýe fhe.

yt n‚wk ‚u{™wk ÔÞÂõ‚íð. yt n‚e ‚u{™e «t{trýf‚t y™u r™ct.

ztp. yu.…e.su. yçŒw÷ f÷t{
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ÔÞÂõ‚ rðþu»t¿ttr‚
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ðZðtý™t Xtft uhËtnuƒ
òuhtðh®ËnSyu ‚t. 20-10-
1920™t ht us òuhtðh™„h
„t{™e MÚtt…™t fhe. ‚u{™t ™t{
…hÚte ‚u „t{™wk ™t{ òuhtðh™„h
…zâwk. ‚u{™u ™ðwk þnuh ðËtððt
{txu ËM‚t Œhu s{e™ yt…e.
ðZðtý{tk sL{ ÷u™th fw{™ŒtË

„tuf¤ŒtË fkËtht, òuhtðh™„h{tk MÚttÞe ÚtÞt. ™t™…ýÚte
fw{™ŒtË Ä{o…htÞý n‚t. Þwðt yðMÚtt{tk «ðuþ‚t
fw{™ŒtË™t ÷ø™ òuhtðh™„h{tk ðË‚t s„Sð™ŒtË ‚Útt
[k…tƒu™™e …wºte ftk‚tƒu™ ËtÚtu ÚtÞt. ytãþÂõ‚ s„Œkƒt
r™ðtË MÚtt™ òuhtðh™„h ¾t‚u {t s„Œkƒt™t „tu¾™e
MÚtt…™t fhe. Ëkð‚ 2002™e Ët÷{tk {t ykƒt MðÃ™{tk
ytÔÞt fu {thu ‚uh ½uh …Äthðwk Au. ‚uÚte {t ykƒt™e ‚u{™t
½uh MÚtt…™t fhe. íÞthƒtŒ ‚uytu y{ŒtðtŒ „Þt. íÞtk ‚u{™u
{t‚tSyu htºtu «„x Œþo™ yt…u÷t. ytðt ytŒhýeÞ ©e
fw{™ŒtË fkËtht ¼tu¤t¼„‚ ‚hefu ytu¤¾tðt ÷tøÞt.

fw{™ŒtË fkËtht (¼tu¤t¼„‚) [th ð¾‚ ¼th‚¼h™e
Þtºtt fhe Au. Þtºtt ŒhBÞt™ ‚u{™e …Äht{ýe ysÞ…wht
…u÷uË - sÞ…wh ¾t‚u ÚtR. íÞtk™t {nthtýe þtu¼™tŒuðe™u
¼tu¤t¼„‚ …h yx÷ rðïtË. sÞ…wh …u÷uË {nthtýe™u
«„x …h[tu yt…u÷ n‚tu. ytðt …q. ¼tu¤t¼„‚u ‚u{™wk yt¾wk
Sð™ {t‚tS™e Ëuðt-…qs™-y[o™ ¼Âõ‚{tk rð‚tÔÞwk. ËtÚtu
Sð™ r™ðton {txu fkËtht™wk {Xthft{ …ý fh‚t „Þt. ytsu
90 ð»to™e ô{hu …ý ‚u{™e ðtýe{tk {t‚tS™e ¼Âõ‚™tu
hýfth Ëk¼¤tÞ Au. ‚u{ýu y™uf r…‚]ytu™u ËŒT„r‚ fhðt™wk
y™tu¾wk ftÞo …ý fhu÷ Au. y™uf r™:Ëk‚t™™u {t‚tS™e
f]…tÚte Ëk‚t™tu yt…u÷ Au. ‚u{ýu h[u÷t {t‚tS™t „hƒt,
þkfh™e M‚wr‚, ‚u{ýu h[u÷t ¼s™tu Ëk„ún ‚u{™e …tËu Au.
‚u{™e RåAt ‚u{ýu h[u÷t „hƒt ¼s™tu™wk …wM‚f ƒ™tððt™e
Au. ‚u{™e nÞt‚e{tk ‚u{™e RåAt „k„t…qs™ fhðt™e Au.
ðtýe, ð‚o™ y™u rð[thÚte yLÞ™wk rn‚ RåAðwk ‚u™u s ‚uytu
Ët[tu {t™ðÄ{o {t™u Au. ‚uytu ðthkðth fnu Au, ¼õ‚tÄe™
¼„ðt™ Au. ‚u™u {t fntu ‚tu {t Au, ¼„ðt™ fntu ‚tu
¼„ðt™ Au. ƒk™u yuf ƒúñ™wk ‚us Au. ytí{t™u ytu¤ÏÞt

ð„h rð™t ÷¾ [tuÞtoËe™t Vuht ™nª ‚tu x¤u yt y{]‚ðtýe
‚u{™t {tæÞ{Úte {t s„Œkƒtyu Wå[thu÷e Au.

{t™ð Sð™™e ËtÚtof‚t ¼Âõ‚{Þ Sð™Úte s Au.
‚u ¼tu¤t¼„‚™e Sð™„tÚtt …hÚte V÷e‚ ÚttÞ Au.
¼tu¤t¼„‚™u {t‚tS ËtYk MðtMÚÞ yt…u ‚u s «tÚto™t.

yt ÷u¾™t ÷u¾f …q. fw{™ŒtË fkËtht (¼tu¤t¼„‚)
ËtÚtu ºteË ð»toÚte Ëk…fo{tk Au. ‚u{™t rðþu ½ýwk ÷¾e þftÞ
‚uðt yt ËkËthe Ëk‚™u ftuxe ftuxe ðkŒ™.

yr{‚ fkËtht - ðZðtý

Ë{M‚ fkËtht Ë{ts™wk ‚Útt ðZðtý™wk „tihð yux÷u
Mðef]‚ Mðt{e

ðZðtý þnuh yir‚ntrËf
„t{ Au. ðZðtý þnuh{tk y™uf
Ëk‚tu, rðît™tu ÚtE „Þt. ðZðtý
þnuh™t f kËtht …rhðth™t
þtkr‚÷t÷ …h»ttu¥t{ Œk„e™t ½uh
{t‚t hËe÷tƒu™ þtkr‚÷t÷™u
…wºt™tu sL{ ÚtÞtu. ‚u™wk ™t{
‚usË þt kr‚÷t÷ Œk„e.
™t™…ýÚte ‚usË™w k Sð™
Ä{o…htÞý n‚w k. þt kr‚÷t÷
…h»ttu¥t{ Œk„e ðZðtýÚte ztftuh

ÄkÄt yÚtuo „Þt. nt÷{tk …ý þtkr‚÷t÷ ‚Útt ‚u{™t Ä{o…í™e
hËe÷tƒu™ ztftuh{tk MÚttÞe ÚtÞt Au. þtkr‚÷t÷ Ä{o…htÞý
ntuðtÚte ‚usË{tk …ý ÄtŠ{f ËkMfth W‚Þto. ‚usË yÇÞtË
yÚtu o fåA{tk „Þt. íÞtk ‚u{ýu rzÃ÷tu{t r{fu™ef÷
yuLSr™Þhª„™tu yÇÞtË fÞtuo. yÇÞtË fh‚t ‚uytu Ëtu¾zt
nheÄt{™t {nk‚ Mðt{e nhe«ËtŒS Mðt{e™t Ëk…fo{tk ytÔÞt.
nhe«ËtŒS™e y{]‚ðtýe™t «¼tðÚte ‚u{™u nhe¼Âõ‚™tu hk„
÷tøÞtu. nhe¼Âõ‚Úte hk„tÞu÷ ‚usË þtkr‚÷t÷ fkËtht™u ËkLÞtË
÷uðt™e RåAt ÚtE. ð»to 2001, ðiþt¾ ËwŒ-10™t htus
Ëtu¾zt nheŒt{ ¾t‚u Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ™e Œeûtt „úný
fhe. ‚u{™wk ™t{ Mðef]‚ Mðtr{ ht¾ðt{tk ytÔÞwk. yt ÷u¾™t
÷u¾f sL{tü{e …h Ëtu¾zt nheÄt{ „Þt. ‚u{™wk rŒÔÞ Sð™
òuE ¾qƒ s «¼trð‚ ÚtE Ë{M‚ fkËtht Ë{ts ð‚e ftuxe
ftuxe ðkŒ™ fhe rðŒtÞ ÚtÞt.

yr{‚ fkËtht - ðZðtý

{tk ykƒt™t, {tk ft÷e™t W…tËf yux÷u òuhtðh™„h™t
fw{™ŒtË fkËtht (¼tu¤t ¼„‚)
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©e Ëe.Þw. þtn «¿tt[ûtw {rn÷t Ëuðtfwks - ËwhuLÿ™„h
ytÞtuS‚ ftÞo¢{{tk

ðZðtý™t yr{‚ fkËtht™wk ËL{t™ ÚtÞwk

‚t. 21-10-2018™t htus ÷tuntýt {nts™ ðtze -
ËwhuLÿ™„h ¾t‚u Ëe.Þw. þtn «¿tt[ûtw {rn÷t Ëuðtfwks -
ËwhuLÿ™„h îtht y™uf {nt™w¼tðtu™e W…ÂMÚtr‚{tk ytÞtuS‚
yuf ftÞo¢{{tk ðZðtý™t Ët{tSf ftÞof‚to yr{‚ fkËtht™wk
ËL{t™…ºtÚte ‚Útt þt÷ ytuZtze ¼ÔÞ ËL{t™ ÚtÞwk.

ËL{t™ …ºt™wk ÷¾tý

yr{‚ fkËtht - ðZðtý
“¿tt™ …e…tËw™u ¿tt™ Ët{„úe, ¼qÏÞt™u ŒeÄt yÒt,

{tkŒt {t™ð™u Œðtytu yt…e, Ëw¾eÞt feÄt Au ‚™.

Ä{oftÞo ‚{u ½ýtk feÄt Au, ÷tufrn‚™u fts,

‚nuðthtu™u WíËðtu{tk ‚{u fkEf™e ht¾e Au ÷ts.”

ðZðtý™e ¼qr{ ¾{ehðk‚e Au. yt ¼qr{{tk Ëk‚tu y™u
ËuðtÚteoytu™tu ‚tuxtu ™Úte. yt yð™e …h sL{ ÷u™th {t™ðtu
…tu‚t™t {txu Sðu Au. yLÞ {txu Sð™th ÷tuftu™e ËkÏÞt
{ÞtorŒ‚ Au. ytðt {ÞtorŒ‚ ÷tuftu y{ÞtorŒ‚ {t™ðtu y™u
«týe - …ûteytu™e Ëuðt fhe Sð™™u ÄLÞ ƒ™tðu Au. ytðt
yuf, ðZðtý™t «¾h {t™ð ™q‚™ rð[thÄtht™t y{÷f‚to
yux÷u ©e yr{‚ fkËtht.

yt…u 2002™e Ët÷{tk ðÄo{t™ rðftË xÙMx™e MÚtt…™t
fhe. yt… ytsu …ý yt ËkMÚtt™wk «{w¾…Œ þtu¼tðe hÌtt
Atu. yt…u ËkMÚtt™t ™uò ™e[u ðZðtý™e M{þt™ ¼qr{™u
hr¤Þt{ýe ƒ™tðe Au. Sð‚t {t™ð™u {t™ð îtht su Ëw¾
y…tÞ Au ‚u{tk {t™ð™tu MðtÚto Ë{tÞu÷ Au …ý {]íÞw …t{™th

{t™ðe™u þtkr‚ yt…ðt™tu rð[th ‚tu yt… suðt ðeh÷tytu
s fhe þfu. yt…u M{þt™ ¼qr{™tu SýtuoæÄth fhe yt ¼qr{{tk
fÚttytu, Ëótn, Þ¿ttu…rð‚, M{þt™{tk ÷ø™ suðt ftÞo¢{
fhe y™uf ÷tuftu™u Ä{o «¼tð™t fhe Au, y™uf ÷tuftu™u
ykÄrðïtËÚte Œqh fhu÷ Au. su M{þt™{tk ÷tuftu {]íÞw …Ae
òÞ Au ‚u M{þt™{tk Sð‚t {t™ðtu™u sðt™wk {™ ÚttÞ ‚uðt
ðt‚tðhý™wk yt…u r™{toý fÞwO Au. yt…™t ftÞo¢{tu{tk …qßÞ
{tuhtrhƒt…w, …qßÞ ËÂå[Œt™kŒS {nthts - Œk‚t÷e, …qßÞ
h{uþ¼tE ytuÍt, „wsht‚™t htßÞ…t÷ ©e ytu.…e. ftun÷e
Ëtnuƒ, …h»ttu¥t{¼tE Y…t÷t suðt {tu¼tÞwõ‚ {t™ðtuyu
ntshe yt…e, yt…™t Ëuðt ftÞtuo™u rƒhŒtÔÞt Au.

M{þt™{tk „tiþt¤t™e «ð]r¥t fhe «tÚtr{f þt¤t™t
ƒt¤ftu™u ŒqÄ …eðztðe ‚u{™u ‚kŒwhM‚e ƒûtðt™t «Þí™tu fÞto
Au. yt…u yÒtûtuºt y™u ¾e[ze½h suðe «ð]r¥t fhe
sYrhÞt‚{kŒ {t™ðe™u ËwÄt™u þtk‚ fhe Au. M{þt™{tk rðï{tk
™ ntuÞ ‚uðt [ƒw‚ht™wk r™{toý fhe yLÞ™u …ý yt…™t
suðt [ƒw‚htytu ƒ™tððt™e «uhýt …qhe …tze Au. su{
™h®nË {nu‚tyu „]nMÚt Sð™™u ™nª ¼Âõ‚ {t„o™u «tÄtLÞ
ytÃÞwk Au; su{ {ehtkƒtRyu {uze y™u {nu÷t‚™tu íÞt„ fhe
¼„ðt™ f]»ý™tu ft¤tu ft{¤tu ytuZe™u ¼Âõ‚™tu ftkxt¤tu {t„o
ðuXâtu Au ‚u{ yt…u …ý ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu™u «tÄtLÞ yt…e,
ËkËth™e ‚{t{ «ð]r¥tytu r™¼tðe, ËkËthe ËtÄw suðwk Sð™
Sðe, ‚uÚte yt… …ý yt Þw„™t ™h®Ën {nu‚t s fnuðtytu.
¾hu¾h, yt…™e ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu™u ËL{t™…ºt{tk Ë{tððe
y½he Au. s„‚™e rðãtŒt™™e «ð]r¥t, yÒtŒt™™e y÷u¾
y™u ÷ø™ Sð™™u ÞtuøÞ he‚u «MÚttr…‚ fhðt™t Ë{qn ÷ø™
suðt ftÞo¢{tu …ý yt…™t ™u‚]íð{tk ÚtÞt Au. ‚uÚte ytshtus
Ëe.Þw.þtn «¿tt[ûtw {rn÷t Ëuðtfwks, ËwhuLÿ™„h ytÞtuS‚
…kfs z„÷e »tce…qŠ‚ {ntuíËð «Ëk„u yt…™u ËL{tr™‚ fh‚tk
y{u yt™kŒ™e ÷t„ýe y™w¼ðeyu Aeyu.

«{w¾ W…«{w¾ {kºte
™ðe™¼tE yu. {ýeyth hËef¼tE yu. {ýeyth {wõ‚tƒu™ z„÷e

ÔÞÂõ‚ rðþu»t¿ttr‚
Ë{t[th yrï™¼tE Ëtu÷kfe

®sŒ„e{tk su ðM‚w sYrhÞt‚ fh‚tk ðÄthu ntuÞ

‚u Íuh fnuðtÞ. …Ae ¼÷u ‚u ‚tft‚ ntuÞ, Ä™ ntuÞ,

rðãt ntuÞ, ¼q¾ ntuÞ, ÷t÷[ ntuÞ, yr¼{t™ ntuÞ,

«u{ ntuÞ, «þkËt ntuÞ, ™Vh‚ ntuÞ fu …Ae y{]‚ ntuÞ.
– [týõÞ
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hrððth, ‚t. 11-11-2018™t htus ©e {tY fkËtht
Þwðf {kz¤ - „tUz÷ îtht ¿ttr‚™t M™un r{÷™ - 2018™wk
ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. ‚u{tk {w¾yÞ {nu{t™ „tUz÷™t
…qðo ÄthtËÇÞ ©e sÞhts®Ën òzuò, ™„h…tr÷ft «{w¾
©e yþtuf¼tE …e…¤eÞt ‚Útt {tY fkËtht Ë{ts™t ðze÷tu™t
nM‚u Œe… «t„xâÚte «thk¼ ÚtÞtu. Œe… «t„xâ ƒtŒ yt{krºt‚
{nu{t™tu, ¿ttr‚™t ðze÷tu ‚Útt ¿ttr‚s™tu™t Mðt„‚Úte
þYyt‚ fhðt{tk ytðe. ftÞo¢{ ŒhBÞt™ {wÏÞ {nu{t™ ©e
sÞhts®Ën òzuò, ™„h…tr÷ft «{w¾ ©e yþtuf¼tE
…e…¤eÞt ‚Útt ¿ttr‚™t ðze÷tuyu «tËkr„f WŒTƒtuÄ™ fhu÷
n‚wk. íÞthƒtŒ ƒtr÷ftytu îtht ½w{h ™]íÞ, Þwðt™tu îtht
„e‚ „tÞ™ suðe hk„thk„ f]r‚ytu hsq fhðt{tk ytðe. M™un
r{÷™{tk „tUz÷ ‚u{s ƒnth„t{™t ¿ttr‚s™tuyu W…ÂMÚt‚
hne™u yufƒeò™u ™q‚™ ð»to™e þw¼uåAtytu …tXðe, ¼tus™
Ë{thk¼™tu yt™kŒ {týu÷. WŒT½tu»tf ‚hefu ©e{‚e «e‚eƒu™
…wyth ‚Útt f{÷¼tE Ëtu÷kfeyu Ëuðt yt…u÷. yk‚{tk «{w¾
©e yrï™¼tE Ëtu÷kfe îtht yt¼thrðrÄ fhðt{tk ytðu÷.

©e {tY fkËtht Þwðf {kz¤ - „tUz÷¿ttr‚
Ë{t[th yrï™¼tE Ëtu÷kfe

{wÏÞ {nu{t™ …qðo ÄthtËÇÞ ©e sÞhts®Ën òzuò™u {tY fkËtht ¿ttr‚ -
„tUz÷ ‚hVÚte fkËtht ¿ttr‚™t «‚efY…u s{o™™e nu÷ ¼ux{tk yt…ðt{tk ytðu÷.

M™un r{÷™ - 2018™wk ytÞtus™

{tY fkËtht Ëtu™e ËíËk„ {kz¤™tu ðtŠ»tftuíËð – ŒeÂÃ‚ …e. „wsht‚e

ËíËk„ îtht ¿ttr‚ {rn÷tytu™u yuf fhe, ¿ttr‚™e
yuf‚t {txu Ëu‚wY… ƒ™‚e {tY fkËtht Ëtu™e ËíËk„ {kz¤™tu
ðtŠ»tftuíËð ©e{‚e ™e÷tƒu™ …tu{÷ ‚Útt ¼tð™tƒu™
[™týe™t ™u‚]íð nuX¤
‚Útt ftht uƒthe ËÇÞ
ƒnu™t u {e‚t Ët u÷kfe,
„e‚t …t u{÷, ŒeÂÃ‚
„wsht‚e, «¿tt …e.
Ëtu÷kfe, hu¾t nuztW™e
W…ÂMÚtr‚{t k Þt usðt{t k
ytðu÷. su{tk ¿ttr‚™e
ƒnu™t u {t uxe ËkÏÞt{tk
W…ÂMÚt‚ hne n‚e.

Œh yr„ÞthË™t
Þs{t™©e™t ½uh yÚtðt {ntft¤e {t‚tS™t {krŒh{tk ¼s™
ËíËk„™tu ftÞo¢{ ht¾ðt{tk ytðu Au. {kz¤ îtht yt„t{e
Vuƒúwythe {tË{tk Þtuò™th Œuðe ¼t„ð‚ ËÃ‚tn™e {trn‚e

Œhuf ƒnu™tu™u yt…ðt{tk ytðe n‚e. {kz¤ îtht RðuLx{tk
¼t„ ÷uðt {txu …ý {trn‚e y…tE n‚e y™u nS ðÄw
ƒnu™tu òuztÞ ‚uðt «Þí™tu fhðt{tk ytðu Au.

Œh ð»tuo ƒnu™tu {txu
ÄtŠ{f Þtºtt MÚt¤tu™t
«ðtË™w k  ytÞt us™
fhðt{tk ytðu Au. Œh
ð»t u o «‚ef ¼ux …ý
yt…ðt{tk ytðu Au.

Ë{„ú ftÞo¢{™u
ËV¤ ƒ™tððt {txu
frð‚t Ëtu÷kfe, „e‚t

nuztW, {t÷‚e „wsht‚e,

S¿tt yth. Ëtu÷kfe, hext ƒwæÄ¼èe, ßÞtuíË™t fèt, ŒÞtƒu™

Ëtu÷kfe, Ëwþe÷t {i[t, «¼tƒu™ fèt, „e‚t {i[t, ßÞtur‚

ƒwæÄ¼èe, Þtu„uïhe ƒwæÄ¼èe ð„uhuyu snu{‚ WXtðe n‚e.
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{nt¼th‚ ft¤{tk ¼e»{ ƒtýþGÞt™wk Œw:¾ Ëne™u {]íÞw {txu W¥thtÞý™e htn òu‚t hÌtt, ‚uðtu …tk[uf nòh ð»to
sq™tu ‚nuðth yk„úuS ‚the¾Úte fu{ QsðtÞ Au? ¼th‚eÞ ËkMf]r‚™t ‚nuðthtu sYh ntuÞ ‚u™u Œt™-Œrûtýt yt…u ‚u …hk…ht™u
ƒŒ÷u ytftþ{tk hk„ƒuhk„e …‚k„tu ft…e™u yt™kŒ ÷qkxðt™e …hk…ht fuðe he‚u þY ÚtE nþu ‚u ®[‚t y™u ®[‚™™tu rð»tÞ
Au. Œwr™Þt™t y™uf Œuþtu{tk …‚k„tuíËð rðrðÄ MðY…u swŒt swŒt rŒðËu QsðtÞ Au, …ý õÞtkÞ …‚k„ ft…ðt™e «Útt ™Úte.
ft[Þwõ‚ Œtuhe™t [÷ýu …k¾eytu y™u {t™ðeytu™u ½tÞ÷ fhðt{tk fu {]íÞw ™e…òððt{tk ¼qr{ft ¼sðe Au. [e™e Œtuhe
fu ŒeðztÞwõ‚ „wçƒtht hnuýtftu y™u ½tË „kSytu™u ™wfËt™ fhu ‚u ÷xft{tk! rðï¼h™t …‚k„ƒtòu ‚u{™t ðirðæÞ…qýo
…‚k„tu ËtÚtu ytððt ÷tøÞt Au y™u „wsht‚e ytftþ{tk ™ðtu hk„tuíËð þY ÚtÞtu Au. Võ‚ yuf fÕ…™t fhtu fu ytftþ{tk
Qz‚tu yuf…ý …‚k„ ftuE ft…u ™nª, yƒt÷ð]Ø Ëti …tu‚t™t Ätƒt …h ntuÞ, rðrðÄ …‚k„tu – VwÆeÚte ÷E™u Zt÷, …tð÷tu,
½UrËÞtu, [t…ux, ÷ƒqf, ÷tuxrýÞtu, [e÷ fu …qkArzÞtu Ëti nðt{tk ÷nuht‚t hnu, yufƒeò™u ™zu ™nª. ‚÷Ëtkf¤e, ò{V¤,
þuhze™t {eXt hË{tk yt ftÃÞt-÷qkxât™tu yYr[fh hË ¼th‚eÞ ËkMf]r‚™tu ‚tu ™Úte s.

nt! nt! nt! rþ»tof ðtk[e™u yuf ûtý {txu yu{ ÚtÞwk
nþu fu yt rþ»tof ‚{™u ËkƒtuÄe™u fnuðt{tk ytÔÞwk ntuÞ ‚tu
{ò …ze òÞ!

htRx! «þkËt Ëtk¼¤ðe ƒÄt™u „{‚e ntuÞ Au …ý
ftuR™t ð¾tý fhðt, ‚u …ý Ët[t, ftuR™u „{‚t ™Úte!

Ët[e «þkËt fhðe yu «þkË™eÞ ƒtƒ‚ Au. ‚u™tÚte
WíËtrn‚ y™u «tuíËtrn‚ ÚtðtÞ Au.

ytí{&÷t½t yux÷u fu …tu‚t™t ð¾tý …tu‚u s fhðt,
fu ƒeò …tËu fhtððt yu ™e[e fûtt™e ð]r¥t Au. Aq…e
y…feŠ‚ Au!

yts he‚u yÞtuøÞ «þkËt fhe™u yÞtuøÞ ÔÞÂõ‚™u
«tuíËtrn‚ ™ fhðwk. yt{ fhðtÚte yÞtuøÞ yuðwk yr¼{t™
ðÄu Au. …ý ÞtuøÞ ntuÞ yuðe ÔÞÂõ‚™e, ‚u™t Mfe÷™e ÞtuøÞ
Ë{Þu fŒh sYh Útðe òuEyu.

ntMÞtM…Œ ƒtƒ‚ Au fu {tuƒtR÷{tk …tu‚t™t Vtuxt
y…÷tuz fÞto ntuÞ, ‚u™u ytuAe Like {¤u ‚tu ÔÞÂõ‚ rz«uMz
ÚtE òÞ Au.

«þkËt ‚tu «¼w™u …ý ÃÞthe ntuÞ Au.

‚{u ftuE «tuVuþ™{tk ntu, fu ‚{thu ftuE ÔÞÂõ‚ …tËu
MðtÚto ntuÞ, ftkE ft{ fhtððwk ntuÞ, fu ftuE…ý he‚™e „hs
ntuÞ, íÞthu «þkËt™u [t…÷wkËe fnuðtÞ. ÞtuøÞ‚t ™ ntuÞ y™u
ð¾tý fhtu ‚tu Ë{òE òÞ Au fu Œt¤{tk fkEf ft¤w Au!

ËŒT„wýtu™e fŒh nk{uþtk fhðe. ƒeswk, fu …tu‚t™t ð¾tý
ƒeò fhu yuðe y…uûtt ËtÚtu fhu÷wk ftÞo r™htþt ÷tðu Au.

‚{the «r‚¼t, þÂõ‚, ¼Âõ‚, r™ct, rðãt, ËíftÞo,
Ä™, ËtÄ™ ð„uhu Ëtht nþu ‚tu fŒh Útðt™e s Au.

þºtw ntuÞ yu™t …ý „wý™t ð¾tý fhðt. þõÞ Au fu

You are very talented

‚u …ý r{ºt ƒ™e òÞ!

ftuE™e «þkËt fh‚t ntuEyu íÞthu yu™e ËtÚtu ËtÚtu
ftuE™e ™e[÷e Ëh¾t{ýe fhe ƒeS ÔÞÂõ‚™u W‚the …tzðe
™nª òuEyu.

…tu‚t™t …ht¢{tu™t ð¾tý fhe, ðt‚tu Ëk¼¤tðe™u ƒeò™u
ƒtuh ™ fhðt. ytí{&÷t½t{tkÚte sÕŒe ƒnth ytðe sðwk.

‘I am something’ ðt¤e rV÷ª„ ftuE ƒeò™u „{‚e
™Úte. yr¼{t™e ntuðt™wk «‚ef Au. ÷tuftu yu™tÚte Œqh ¼t„u Au.

y{wf ÷tuftu …tu‚t™t ftÞo™e fŒh ™ ÚttÞ íÞthu r™htþ
ÚtE òÞ Au. WíËtnÚte fhðt{tk ytð‚wk ftÞo ¾e÷e WXu Au!

«þkËt nk{uþtk ÞtuøÞ‚t™e ÚttÞ Au. M…urþÞ÷ ntuÞ ‚tu
sÕŒe «þkËt ÚttÞ. {B{e [t ƒ™tðu ‚tu Ët{tLÞ „ýtÞ,
…Ã…t [t ƒ™tðu ‚tu M…urþÞ÷ „ýtÞ!

ð¾tý fhðt™t VtÞŒtytu rðþu rð[theyu ‚tu ðt‚tðhý
¾wþ™w{t ÚtE òÞ, n¤ðwk ÚtE òÞ Au. Mfe÷ zuð÷… ÚttÞ
Au. ft{ fhðt™tu WíËtn ƒ{ýtu ÚttÞ Au, Ä„þ ðÄu Au,
«tuíËtrn‚ - WíËtrn‚ ÚtðtÞ Au.

yuÚte W÷xwk, su{™e «þkËt ÚtE hne Au ‚u™e …ý
sðtƒŒthe ƒ™u fu «þkËtÞtuøÞ ƒ™e hnu, yr¼{t™e ™ ƒ™e
òÞ, yt¼th ÔÞõ‚ fhðt™wk ™ ¼q÷u.

«þkËt fhðt{tk ftuE G.S.T. ™nª ÷t„u! Thanks

all friends.

yt ðtk[e™u {the «þkËt fhðe VhSÞt‚ ™Úte!! nt!
nt! nt! Bye...

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t {rn÷t rðþu»ttkf ƒŒ÷ «þkËt fhwk Awk,
Thanks fnwk Awk... yt¼th!

{e‚t’Ë
ftu™oh

{e‚t yu™. Ëtu÷kfe
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Äe RLMxexâwx ytìV [txozo yuftWLxLxTË ytìV RÂLzÞt™e “ðuMx™o
RÂLzÞt heSytu™÷ ftWÂLË÷”™e [qkxýe{tk yt…ýt Ëti™t ÷tuf÷tze÷t
©e rn‚uþ¼tE {™nh¼tE …tu{÷ ([txozo yuftWLxLx) ftWÂLË÷ {uBƒh
‚hefu [qkxtÞu÷ Au.

©e rn‚uþ¼tEyu ƒnw s ™t™e ô{hu ßð÷k‚ rËrØytu {u¤ðu÷ Au.
fkËtht Ë{ts™wk rn‚ su{™e h„uh„{tk ÷tune MðY…u ðnu Au, yuðt
©e rn‚uþ¼tE™t ð¾tý {txu þçŒtu ytuAt …zu Au. y{thwk r{ºt{kz¤
yu{™e yt rËrØ ƒŒ÷ yŒT¼w‚ yt™kŒ™e ÷t„ýe y™w¼ðu Au y™u
‚uytu©e™u ÓŒÞ…qðof yr¼™kŒ™ …tXðeyu Aeyu. ‚uytu ËV¤‚t™t yð™ðt
rþ¾htu Ëh fhu yuðe ntŠŒf þw¼uåAtytu.

©e Ëtiht»xÙ {tY fkËtht ¿ttr‚ „tihð

©e Ä™ðk‚¼tE fkËtht

©e htsuþ¼tE fkËtht

©e yh®ðŒ¼tE fkËtht

©e Ëwhuþ¼tE fkËtht

©e n»toŒ¼tE fkËtht

©e rð™w¼tE fkËtht

• þw¼uåAf •

©e rn‚uþ¼tE {™nh¼tE …tu{÷



35
rzËuBƒh-2018 / òLÞwythe-2019

…‚k„™tu Rr‚ntË
©e{‚e {e™tûteƒu™ {tkfz

«tËkr„f

…‚k„ rð{t™™e þtuÄ™wk «uhýt Mºttu‚ …ý hÌttu Au.

rð{t™™e þtuÄ ™ntu‚e ÚtE íÞthu rðrðÄ ði¿ttr™f
{trn‚e {u¤ððt ‚u{s su ‚u MÚt¤™e ‚Ëðehtu ¾U[ðt …‚k„™tu
s W…Þtu„ Út‚tu. Xkzt «Œuþ{tk Út‚tk nðt{t™™t VuhVthtu™e
™tUÄýe fhðt. R.Ë. 1882{tk fuÃx™ …uhe y™u rVþhu
…‚k„™e {ŒŒ ÷eÄe n‚e.

rðï™t rðrðÄ Œuþtu{tk ytsu …ý …‚k„ …ðo rðrðÄ
{tLÞ‚t y™u he‚heðts ËtÚtu WsðtÞ Au. LÞwÍe÷uLz{tk …‚k„
…ðo ÄtŠ{f WíËð ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ Au hrþÞt y™u $ø÷uLz{tk
30 Úte 40 Vqx™t {Ë{tuxt …‚k„tu Wztððt{tk ytðu Au.
ßÞthu M…u™{tk …ý …‚k„tu yt™kŒ y™u WÕ÷tË…qðof [„tðtÞ
Au. fturhÞt yuf yuðtu Œuþ Au fu ßÞtk yu™tu W…Þtu„ Œw¼toøÞ
‚Útt Œwü ytí{tytu™u ¼„tzðt {txu ÚttÞ Au. fturhÞt™t ÷tuftu
[kÿ fu÷uLzh y™wËth ™ðt ð»to™e …nu÷e …qŠý{tyu ht‚™t

Ë{Þu yuf {tuxtu …‚k„ ‚iÞth fhe Wztzu Au. yu™e
…tA¤ yuðe {tLÞ‚t Au fu yu™tÚte f{™Ëeƒe
¼t„e òÞ Au y™u ËŒT™Ëeƒe ò„u Au. [e™{tk
™ðt ð»to™e þYyt‚{tk …‚k„ [„tððt™tu heðts
Au. [e™{tk ™ð{t {rn™t™t ™ð{t rŒðËu ¾qƒ
…k‚„tu [„tððt{tk ytðu Au. yt rŒðË™u [e™

‘…‚k„ rŒ™’ ‚hefu {™tðu Au. ò…t™{tk Œh ð»tuo [th
{wÏÞ …‚k„tuíËð WsðtÞ Au. {u {tË™t …nu÷tk ºtý rŒðË

…‚k„tuíËð ¾qƒ s WíËtn¼uh WsðtÞ Au.

rðï{tk yLÞ Œuþtu™e {tVf y{urhft™u …ý …‚k„
Wztzðt™wk ½u÷wk ÷tøÞwk Au. ‚uÚte s ynª …‚k„™e ÷tufr«Þ‚t ðÄ‚e
òÞ Au. y{urhft™t …‚k„tu Ã÷tÂMxf™e Ët{„úe™t ƒ™u÷tk ntuðtÚte
xftW y™u {sƒq‚ ntuÞ Au. ‚u™e h[™t ðtÞw y™u „rý‚ þt†™e
ËwrðÄtytu™u ytÄthu h[tÞu÷e ntuðtÚte yu™u [„tððt {txu …ð™
W…h ytÄth ht¾ðtu …z‚tu ™Úte. ynª™t {u™nx™ þnuh{tk {u
{tË{tk „ux ƒtuMx™ ftEx VuMxeð÷ ÞtuòÞ Au.

ht{tÞý y™u {nt¼th‚ ft¤Úte [„‚t ytðu÷t …‚k„tu
Ë{Þ™e ËtÚtu ™ðtk-™ðtk Y…tu Äthý fÞto Au. «t[e™ y™u
{æÞÞw„{tk …þw …ûteytu, ™ð‚h «Þtu„tí{f ytf]r‚ytu, «f]r‚™t
ytfth™t …‚k„tu ƒ™tððt{tk ytð‚t n‚t. yt{ …‚k„, Œtuhe y™u
…ð™ îtht Ëtu™uhe ËVh™e Ënu÷„tn fhtð‚tu hÌttu Au.

rŒÕne{tk …‚k„ þtu¾e™tu, …kŒh{e ytu„Mx™t htus ¾tË
ƒ™tðu÷t …‚k„tu ytftþ{tk ÷nuhtðu Au. ynª …‚k„™e rðrðÄ
nheVtEytu …ý ÞtuòÞ Au.

‚tu... ðtu... ftxt....

òLÞwythe {tË yux÷u «òË¥ttf rŒ™ ‚tu Au s, ËtÚtu
ËtÚtu W¥thtÞý …ý ytðu Au. rŒðt¤e™t Vxtfzt Vtuzðt™t
…qht ÚttÞ fu ‚h‚ s …‚k„ Wztzðt™t þY ÚttÞ Au. …‚k„
Wztzðt™e þYyt‚ fÞthu ÚtE, ftuýu fhe, swŒt sŒt Œuþtu{tk
…‚k„ õÞthu Wztzðt{tk ytðu Au, htò {nthtòytu™t s{t™tÚte
{tkze™u yts rŒðË ËwÄe …‚k„ ytftþ{tk rðnh‚tu hÌttu Au
™u Ëti™u …‚k„ Œtuhe y™u …ð™ îtht Ëtu™uhe ËVh™e Ënu÷„tn
fhtð‚tu hÌttu Au. ‚tu òuEyu ytðt …‚k„™tu ytAuhtu Rr‚ntË.

[e™{tk ™ð{t {rn™t™t ™ð{t rŒðËu ¾qƒ …‚k„tu
[„tððt{tk ytðu Au. 14{e òLÞwythe Wsðt‚tu W¥thtÞý™tu
…‚k„tuíËð {tºt ¼th‚™tu s ™rn, …hk‚w rðï™t ¾qýu ¾qýu
WsðtÞ Au. …‚k„™e „„™„t{e «r‚¼t s fkEf yuðe Au fu
ƒt¤ftuÚte {tkze™u Mºte-…wY»ttu, Þwðftu-ð]æÄtu Ëti ftuE™u ytf»tuo Au.

Ëti «Út{ …‚k„ õÞt Œuþu ƒ™tðe, yu ‚tu [tu¬Ë fne þftÞ
‚u{ ™Úte. fthýfu, swŒt swŒt Œuþtu …nu÷tu …‚k„ …tu‚u
ƒ™tÔÞt™tu Œtðtu fhu Au. ‚u{tk [e™™tu …nu÷tu ™kƒh
sYh ytðu Au. òufu {æÞÞw„{tk {tu„÷ ƒtŒþtntu y™u
ËhŒthtu™u …‚k„ [„tððt™tu ¼thu þtu¾ n‚tu. ƒu„{tu
…ý …‚k„™e {ò {tý‚e n‚e.

…ð™™t ËÚtðthu {Œ{M‚ ÚtE™u ztu÷‚tk
…‚k„ ytsft÷™t ™Úte, ytftþ sux÷e rðþt¤
yir‚ntrËf {s÷ ft…e [qfu÷t Au. ËtÚtu ËtÚtu
fux÷ef yk‚hk„ ðt‚tu™t …ý {qf Ëtûte Au.
‚u™tu Rr‚ntË …ý hË«Œ Au.

E.Ë. …qðuo 200{tk [e™{tk …‚k„™e þtuÄ ÚtE ntuðt™wk
{™tÞ Au. ytftþ{tk Wz‚t …ûteytu™u r™nt¤e™u {t™ðe™t
{„s{tk rð[th ytÔÞtu fu, …k¾e suðe s ftuE yuðe ðM‚w
ƒ™tðeyu fu su ytftþ{tk Qzu. yt rð[th™u [rh‚tÚto fhðt
{txu [e™™t fux÷tf ÷tuftuyu …t‚¤t huþ{e ft…z y™u ðtkË
‚Útt ™u‚h™e Ë¤eytu ðzu …k¾e suðtk ytfth™e yuf ðM‚w
ƒ™tðe y™u „t{Úte Œqh ÷E sE ¾wÕ÷t {uŒt™{tk Wztze.
™u yt{ …‚k„™tu sL{ ÚtÞtu.

Ë{Þtk‚hu …‚k„™t fŒ y™u ytfth ƒŒ÷t‚tk hÌttk.
…nu÷tk™t s{t™t{tk ÞwæÄ{tk rðMVtuxf Ët{„úe™e nuhVuh, ËkŒuþt
ÔÞðnth, nðt{t™™e òýfthe y™u ði¿ttr™f ÄtuhýtuËh
…‚k„ Wztððt{tk ytð‚t n‚t. ½ýtk ði¿ttr™f «Þtu„tu{tk …ý
…‚k„u r™ýtoÞf ¼qr{ft ¼sðe Au. ðes¤e™e þtuÄ™u ÷„‚t
ƒuLò{e™ £uLf÷e™u fhu÷t «Þtu„tu ‚uýu …‚k„™e {ŒŒÚte rËæÄ
fhe ƒ‚tÔÞt. „úunt{ ƒu÷ ™t{f ði¿ttr™fu …uxe …‚k„ ƒ™tðe™u
…ð™™tu ðu„ y™u nðt{t™ òýðt™t «Þí™tu ntÚt ÄÞto n‚t. ËtisLÞ : “fåA©wr‚”
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Ëhfthe ËntÞ Þtus™tytu
Ëkfr÷‚

ÔÞðËtÞ

„wsht‚ Ëhfth îtht “„wsht‚ rƒ™ y™t{‚ þiûtrýf y™u ytŠÚtf rðftË r™„{”™e h[™t fhðt{tk ytðu÷
Au. r™„{™e ËntÞ Þtus™tytu y™u ÷tu™™e Þtus™tytu™e {trn‚e yt…ýt Ë{ts™t ¼tE-ƒnu™tu™u {¤e hnu ‚u nu‚wÚte
™e[u {wsƒ™e {trn‚e yt… Ëti Ë{ût {qfeyu Aeyu.

1. W…htuõ‚ ‚{t{ Þtus™tytu {txu rƒ™ y™t{‚ ð„o™t «{tý…ºt, f÷uõxh©e, ™tÞƒ f÷uõxh©e, rsÕ÷t rðftË
yrÄfthe©e, ‚t÷wft rðftË yrÄfthe©e, {t{÷‚Œth©e, rsÕ÷t ™tÞƒ r™Þt{f (rð.ò.), rsÕ÷t Ë{ts fÕÞtý
yrÄfthe (rð.ò.) ð„uhu MÚt¤uÚte ™ef¤e þfþu.

2. rƒ™ y™t{‚ ð„o™wk «{tý…ºt ftZðt {txu yhsŒth™t ƒu Vtuxt, yu÷.Ëe., ytÄth ftzo y™u yhsŒth™t r…‚t™wk
yu÷.Ëe. Vtu{o ËtÚtu òuzðwk.

3. sYhe Þtus™tytu {txu™t Vtu{o y™u ðÄw {trn‚e {txu www.gueedc.gujarat.gov.in™e {w÷tft‚ ÷uðe.

1. þiûtrýf yÇÞtË
Þtus™t

2. rðŒuþ yÇÞtË ÷tu™

3. ¼tus™ ƒe÷ ËntÞ

4. xâwþ™ Ve ËntÞ

5. S, „wsfux, ™ex …heûtt
{txu ftu[ª„ ËntÞ

6. M…Ät oí{f …heûtt
{txu ‚t÷e{ ËntÞ

7. Mðhtus„th÷ûte
Þtus™tytu

8. M™t‚f ‚ƒeƒ,
ðfe÷, xufr™f÷
M™t‚f {txu ÔÞts
ËntÞ

{urzf÷ (ztìõxh), Rs™uhe, xuf™tu÷tuS, Vt{oËe,
ytŠfxuõ[h, ™‹Ë„

{urzf÷ (ztìõxh), Rs™uhe, xuf™tu÷tuS, Vt{oËe,
ytŠfxuõ[h, ™‹Ë„ ð„uhu

{urzf÷ (ztìõxh), Rs™uhe, xuf™tu÷tuS, Vt{oËe,
ytŠfxuõ[h, ™‹Ë„ ð„uhu

Ätuhý 11-12{tk rð¿tt™ «ðtn

Ätuhý-12{tk rð¿tt™ «ðtn …Ae™e «ðuþ …heûtt
{txu

Þw.…e.yuË.Ëe., S.…e.yuË.Ëe., ƒUf „tiý Ëuðt
…ËkŒ„e {kz¤ ð„uhu M…Ätoí{f …heûtt {txu

heûtt, ÷tu®z„ heûtt, S…, {tYr‚, Rftu ð„uhu ðtn™tu {txu
ytu™ htuz ftuMx, fheÞtýt™e Œwft™, {urzf÷ Mxtuh, huze{uz
„th{uLx Mxtuh, ƒwf Mxtuh ð„uhu ÷tu™ r™„{ ‚hVÚte
yt…ðt{tk ytðþu. xÙtLË…tuxo, ÷tuSMxef, xÙtðu÷Ëo,
Vwzftuxo ð„uhu ƒUf{tkÚte ÷eÄu÷ ÷tu™ W…h ÔÞts ËntÞ.

‚ƒeƒ, ðfe÷, x ufr™f÷, M™t‚f ÚtÞu÷
÷t¼tÚte oytu …t u‚t™w k  Âõ÷r™f, ÷uƒt uh uxhe,
hurzÞtu÷tuS Âõ÷r™f fu yturVË ¾tu÷ðt {txu
÷eÄu÷ ƒUf ÷tu™ …h ÔÞts ËntÞ

Ätuhý-12{tk 60
xft fu ‚uÚte ðÄw

Ätuhý-12{tk 60
xft fu ‚uÚte ðÄw

ftu÷us

Ätuhý-10{tk 70
xft fu ‚uÚte ðÄw

Ätuhý-10{tk 70
xft fu ‚uÚte ðÄw

Ätuhý-12{tk 60
xft fu ‚uÚte ðÄw

ô{h 18Úte
50 ð»to ËwÄe

ô{h 18Úte
50 ð»to ËwÄe

ðtŠ»tf ytðf Yt. 3
÷t¾ fu ‚uÚte ytuAe

ðtŠ»tf ytðf Yt. 4.50
÷t¾ fu ‚uÚte ytuAe

ðtŠ»tf ytðf Yt. 3
÷t¾ fu ‚uÚte ytuAe

ðtŠ»tf ytðf Yt. 3
÷t¾ fu ‚uÚte ytuAe

ðtŠ»tf ytðf Yt. 3
÷t¾ fu ‚uÚte ytuAe

ðtŠ»tf ytðf Yt. 3
÷t¾ fu ‚uÚte ytuAe

ðtŠ»tf ytðf Yt. 3
÷t¾ fu ‚uÚte ytuAe

ðtŠ»tf ytðf Yt. 3
÷t¾ fu ‚uÚte ytuAe

fw÷ xâwþ™ Ve yÚtðt Yt. 10.00
÷t¾ – ‚u ƒu …ife su ytuAwk ntuÞ ‚u
«{týu ðtŠ»tf 4 xft ÷u¾u ËtŒt ÔÞtsu
÷tu™

Yt. 15.00 ÷t¾ ðtŠ»tf 4 xft ÷u¾u
ËtŒt ÔÞtsu ÷tu™.

Ëhfthe, y™wŒtr™‚ rËðtÞ™t
Atºtt÷Þ{tk hne yÇÞtË fh‚tk
rðãtÚteoytu™u 10 {tË {txu {trËf
Yt. 1200/- ÷u¾u ËntÞ

«r‚ ð»tuo Yt. 15,000/- xâwþ™
ËntÞ

20,000/- ftu[ª„ ËntÞ

20,000/- ftu[ª„ ËntÞ

Yt. 10.00 ÷t¾ ËwÄe™e ÷tu™
ðtŠ»tf 5 xft™t ËtŒt ÔÞtsu ‚u{s
{rn÷tytu™u 4 xft™t ËtŒt ÔÞtsu
{¤ðt…tºt

Yt. 10.00 ÷t¾ ËwÄe™e ƒUf …tËuÚte
÷eÄu÷e ÷tu™ …h 5 xft ÔÞts ËntÞ
{¤ðt…tºt
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xÙu®f„ : «f]r‚ y™u ËtnË™tu yuf yŒT¼w‚ Ë{LðÞ – (2)
hËef {i[t, «uËezuLx, ™u[h yuzðuL[h õ÷ƒ - fåA

«ðtË

ËtÚtu xÙuf fh‚tk „úw…™t r{ºttu™t Vtu™ ™kƒh …ý ÷R ÷uðt.

3. xÙu®f„ ŒhBÞt™ ðtuxh ƒtux÷ ¼qÕÞt rð™t ËtÚtu ht¾ðe.
òu xÙuf Yx ÷tkƒtu ntuÞ y™u sYhe ÷t„u ‚tu Úttuzt rƒMfex
y™u n¤ðtu ™tM‚tu …ý ËtÚtu ht¾ðtu. ðå[u ÷k[™tu Ë{Þ
ytð‚tu ntuÞ ‚tu …kf ÷k[ …ý ËtÚtu ÷uðtu.

4. xÙu®f„ {txu™t M…tuxoË þwÍ yÚtðt nkxh þwÍ ÷uðt. [Ã…÷
fu ËuLz÷ …nuhe™u xÙu®f„ fhðwk ™nª. fu… y™u „tu„ÕË
ht¾ðt. SLË …uLx, xe þxoË …nuhðt, ÷U½t - fw‚to -
…tÞò{t{tk xÙu®f„ fhðwk ™nª. òu rn{t÷Þ{tk xÙu®f„
fhðt™t ntu ‚tu rðLz [exh Mðuxh fu sufux y™u ft™ xtu…e
sYh ËtÚtu ht¾ðe sYhe Au fthýfu …ðo‚tu™e Ÿ[tE …h
yr‚þÞ Xkze y™u …ð™tu™tu Ët{™tu fhðt™tu ntuÞ Au.

5. nðt{t™™e yt„tne {wsƒ sYh ÷t„u ‚tu huR™ftux fu
Aºte ÷uðe. ƒìf …uf yÚtðt hf þuf ƒ™u ‚ux÷wk n¤ðwk
ht¾ðwk. rƒ™sYhe Ët{t™ ÷R™u ðs™Œth ƒuf…uf fŒe
…ý ™t ÷uðwk.

6. òu rn{t÷Þ suðt rðM‚th High altitude treking

…h sðt™wk ytÞtus™ fÞwO ntuÞ ‚tu xÙu®f„{tk s‚t …nu÷tk
ztìõxh …tËu yt…ýe rVx™uË [uf fhtðe ÷uðe sYhe
Au. ntE ƒe.…e. fu yMÚt{t™t ŒŒeoyu …ðo‚tu™e Ÿ[tE
…h xÙu®f„ fhðwk ™nª.

7. …u™ ™tRV, ™t™e xtu[o, yuf htu… yÚtðt Œtuhe y™u ËtuÞ
Œtuht suðt ËtÄ™tu ËtÚtu ht¾ðt W…Þtu„e ÚttÞ Au.

8. huøÞw÷h ÷u‚t ntuEyu ‚u {urzrËLË W…htk‚ ¢tuËe™,
[¬h, Wƒft y™u Ítzt ƒkÄ fhðt™e Œðtytu ht¾ðe.

«f]r‚™e „tuŒ{tk {tºt Ÿ[fe þfeyu yux÷e sYrhÞt‚Úte
þwØ nðt{tk [t÷‚t [t÷‚t {tE÷tu Œqh™wk yk‚h ft…eyu
íÞthu yt…ýt þheh y™u {™ …h yuf òŒwR y™u
«¼tðþt¤e yËh ÚttÞ Au. yuftk‚{tk xÙu®f„ fh‚t
«f]r‚™wk ytFtŒf ËtIŒÞo yt…ýt þheh{tk …tuÍexeð
Qòo™tu Ëk[th fhu Au. xÙu®f„ yuf yuðe «ð]r¥t Au fu
su™t îtht yt…ýu þtherhf, {t™rËf y™u ytæÞtÂí{f
ÞtuøÞ‚t (rVx™uË) «tó fhe þfeyu Aeyu. yt…ýu
þtherhf rVx™uË {txu S{{tk sEyu Aeyu …hk‚w
þtherhf ËtÚtu {t™rËf y™u ytæÞtÂí{f Ëk‚w÷™ {u¤ððwk
yux÷wk sYhe Au su «f]r‚™t ËtrÒtæÞ{tk xÙu®f„ îtht
{u¤ðe þfeyu Aeyu.

rðï™t yuf xtu[™t rVx™uË „wY™t yr¼«tÞ {wsƒ

Þwðt™tu {txu ËtnrËf y™u rƒ™M…Ätoí{f h{‚„{‚™e
«ð]r¥tytu{tk xÙu®f„ «Út{ ™kƒhu ytðu Au. …ðo‚thtuný Úttuze
yuzðtLË „ýe þftÞ …hk‚w xÙu®f„ ytXÚte yukËe ð»to™t
ftuE…ý †e …whw»t fhe þfu Au. xÙu®f„ {tºt …ðo‚tu …h s
ÚttÞ yuðwk ™Úte. sk„÷tu, hý«Œuþ, ðtze, ¾u‚h y™u Ë{wÿ
rf™thu …ý xÙu®f„™t ftÞo¢{tu fhe þftÞ Au. yt yuðt
«fth™e «ð]r¥t Au fu su™t {txu ftuE rðrþü ‚t÷e{ yÚtðt
ftu®[„™e sYh ™Úte. {tºt fux÷ef ËtðÄt™e y™u Ëw[™tytu
òýðe sYhe Au.

xÙu®f„ xÙe…{tk s‚t …nu÷tk fux÷ef {n¥ð™e ƒtƒ‚tu

1. xÙu®f„{tk s‚t …nu÷tk Ë{„ú xÙuf Yx òýe ÷uðtu sYhe
Au. òu fu xÙu®f„™wk ytÞtus™ fh‚e ËkMÚtt xÙuf Yx™e
{trn‚e ‚u™t {u… ËtÚtu yt…‚e ntuÞ Au. xÙuf Yx fux÷t
rf÷tu{exh™t yk‚h™tu Au, xÙuf Yx fuðt «fth™tu Au;
…ðo‚tu, Yx{tk sk„÷ y™u ™Œeytu yÚtðt hý rðM‚th
õÞtk ytðu Au, [Ztý fu W‚htý fux÷wk ytðu Au y™u
xÙuf ŒhBÞt™ ðt‚tðhý fuðwk hnuþu ‚u™e VtuhftMx òýe
÷uðe òuEyu. suÚte ‚u {wsƒ yt…ýu ‚iÞthe ht¾e
þfeyu.

2. xÙu®f„ yu Ët{qrnf «ð]r¥t Au. su{tk …kŒh, ðeË fu
[t÷eË-…[tË sý™wk „úw… ntuÞ Au. ‚u™t ƒu ºtý „úw…
÷ezËo ntuÞ Au. suytu „úw…™e yt„¤ …tA¤ hnu‚t ntuÞ
Au. yu{™t {tuƒtR÷ ™kƒh yð~Þ ÷R ÷uðt. xÙu®f„
fh‚e ð¾‚u Œhuf™e [t÷ðt™e Íz… yufËh¾e ™Úte
hnu‚e. ‚uÚte ƒÄt yt„¤ …tA¤ ÚtE òÞ Au. …hk‚w
yt…ýu fŒe yuf÷t xÙuf fhðwk ™nª. ƒu-…tk[™t „úw…{tk
ËtÚtu hnuðwk. Úttfe sðtÞ y™u ïtË [zu ‚tu Úttuzeðth
ƒuËe sðwk …hk‚w nk{uþtk „úw…™e ËtÚtu ÚtR sðwk. yt…ýe
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xÙu®f„™t VtÞŒt yt «{týu „ýtðu÷t Au.

1. …ðo‚t¤ «Œuþ™t Wƒz¾tƒz {t„o …h [t÷‚t [t÷‚t
y™w¼ðt‚e þtherhf n÷™ [÷™ yuf …uË{ufh ‚hefu
ftÞo fhu Au y™u yt…ýt ÓŒÞ™e „r‚™wk r™Þ{™ fhe
‚u™t ftŠzÞtuðMõÞw÷h MxÙuLÚt ðÄthu Au. ‚Œw…htk‚ yt…ýt
ntÚt - …„™t M™tÞwytu™u {sƒw‚ fhu Au.

2. xÙu®f„ fh‚t …ðo‚tu™t [Ztý W‚htý fhðt{tk yt…ýu
ntkVe sEyu Aeyu y™u yt…ý™u ïtË [zu Au fthýfu
yt…ý™u ðÄthu ytuÂõËs™™e sYh …zu Au. yt™u ÷eÄu
yt…ýt VuVËt Ä{ý™e su{ [t÷u Au. yt «fth™t
ÔÞtÞt{Úte yt…ýt VuVËt {sƒw‚ ƒ™u Au. ÓŒÞ™u
÷tune™wk ðÄw …®B…„ fhðwk …zu Au. ‚uÚte ç÷z «uþh ™tu{o÷
ÚttÞ Au. [tuÏ¾e nðt ïtË ðtxu ÷uðt‚e ntuðtÚte
VuVËt™wk þwÂæÄfhý ÚttÞ Au.

3. xÙu®f„ fhðtÚte …t[™ þÂõ‚ ðÄu Au. ¼q¾ ðÄw ÷t„u
Au y™u yt…ýt ðs™™u ykfwþ{tk ht¾e þfeyu Aeyu.

4. r™Þr{‚ xÙu®f„ fhðtÚte LÞwhtu ËtRftu÷tuSf÷ VtÞŒt
…ý ½ýt ÚttÞ Au. xÙu®f„ ŒhBÞt™ yuLztuŠVLË ™t{™t
ntu{tuoLË he÷eÍ ÚttÞ Au. su™t îtht yt…ýu «VwÂÕ÷‚
ÚtÞt ntuEyu ‚uðe ÷t„ýe ÚttÞ Au y™u yt…ýt {t™rËf
MxÙuË yÚtðt ‚™tð Œqh ÚttÞ Au. ‚uÚte ‚u™t …rhýt{
MðY… ƒeò y™uf VtÞŒtytu «tó ÚttÞ Au su{fu ƒe.…e.
r™Þr{‚ ÚttÞ Au, ftu÷uMxuhtu÷ y™u xÙtÞÂø÷ËhtRz ½xu
Au y™u yt…ý™u ntxo yuxuf™wk òu¾{ ½xu Au. ÓŒÞ™t
M™tÞw {sƒw‚ ÚttÞ Au.

5. xÙu®f„ ztÞtrƒxeË Ët{u ÷zðt™e «r‚htuÄf þÂõ‚ yt…u
Au. xÙu®f„ fh‚t ntuEyu íÞthu ðÄthu yu™So™e sYh …zu
Au. su™t {txu yt…ýe ç÷z Ëw„h ð…htÞ Au. …kŒh rf÷tu
ðs™ðt¤t ƒuf…uf Ÿ[fe™u òu yt…ýu yuf f÷tf xÙuf
fheyu ‚tu 200 fu÷uhe Qòo ð…htÞ Au. ‚tu Œh
yXðtrzÞu þr™-hrð xÙu®f„ {txu ™ef¤e sEyu ‚tu yuf
{rn™t{tk fux÷tu VtÞŒtu ÚttÞ ‚u yt…ýu „ýe þfeyu.

6. yt rËðtÞ xÙu®f„{tk sðtÚte Ët{tSf VtÞŒtytu …ý
½ýt {¤u Au. ™ðt ™ðt r{ºttu {¤u Au, ™ðwk òýðt™wk
{¤u Au, yt…ý™u …thM…rhf ËkƒkÄtu fu¤ðtÞ Au.

7. xÙu®f„{tk sðtÚte «f]r‚ y™u …Þtoðhý ËtÚtu™wk ‚tŒtíBÞ
ËÄtÞ Au y™u yt…ý™u ytæÞtÂí{f þtkr‚™e y™w¼qr‚
ÚttÞ Au.

Ë{tÃ‚

y{ŒtðtŒ™wk ™t{ fýtoð‚e fhðt™e ðt‚tu ÚttÞ Au.
yuf ‚hV fux÷tf ÷tuftuyu y{ŒtðtŒ™wk ™t{ y{ŒtðtŒ

s hnuðt Œuðt™e {tk„ýe fhu÷ Au, ßÞthu ytrŒðtËe Ëk„X™u
{tk„ fhe fu y{ŒtðtŒ yuf Ë{Þu ytþt ¼e÷™e ytþtð÷
(yÚtðt ytþtð÷e) ™„he n‚e yux÷u y{ŒtðtŒ™wk ™t{
‘ytþtð÷’ s ht¾tu.

™ð{eÚte ƒth{e ËŒe{tk ytþtð÷™t y™uf WÕ÷u¾ {¤u
Au. y÷ rƒnw™e …Ae ƒth{e ËŒe™t ©e «ƒkÄ ®[‚t{rý „úkÚt,
yuf ‚t{ú…ºt ð„uhu{tk …ý ytþtð÷™tu WÕ÷u¾ Au. yu Ë{Þ™wk
ytþtð÷ nt÷™e Zt¤™e …tu¤ - ytMxturzÞtÚte s{t÷…wh
Œhðtò yÚtðt htÞ¾z ™Sf ntuE þfu. ytMxturzÞt …tËu ytþt
¼e÷™tu xªƒtu (xufhtu) n‚tu. yu òu fu ™t{þu»t ÚtÞtu Au …ý
Œeðt÷ …h ytþt¼e÷™tu xufhtu yuðwk yíÞthu …ý ÷¾u÷wk Au.

‘y{ŒtðtŒ ËðoËk„ún’ …wM‚f{tk ÷ÏÞwk Au fu A ÷t¾
¼e÷tu™t ËhŒth – htò ytþt ¼e÷u ytþt…Õ÷e (fu ytþtð÷)
ðËtðu÷wk n‚wk. ytþtð÷ rfÕ÷tu n‚tu. ðu…th™wk {tuxwk {Útf y™u
„wsht‚™wk ºteò ™kƒh™wk {tuxwk þnuh n‚wk.

‘y{ŒtðtŒ ËðoËk„ún’{tk ÷ÏÞwk Au fu fýo Ëtu÷kfeyu
(1064-1094{tk) ytþt ¼e÷™u nhtðe™u ytþtð÷e S‚e
÷eÄu÷ y™u yt ™„he™u fýtoð‚e ™t{ ytÃÞwk n‚wk. yt ™„heyu
íÞthƒtŒ™e [th ËŒe ËwÄe y¾kz Ë{]ÂæÄ y™u {n¥tt ¼tu„ÔÞt
n‚t. y™uf si™ {krŒhtu y™u «tËtŒtuÚte þtu¼‚wk n‚wk ‚Útt si™
rðãt™wk {tuxwk Ät{ n‚wk.

y÷tWÆe™ ¾e÷Syu 1297{tk fýoŒuð …tËuÚte „wsht‚
S‚e ÷eÄt …Ae 14{e ËŒe™t yk‚{tk rŒÕne™t ƒtŒþtn™tu
„wsht‚ ¾t‚u™tu Ëqƒtu …txý™e „tŒeyu ƒuXtu. yu™t …tiºt
yn{Œþtnu R.Ë. 1411™e 26{e Vuƒúwytheyu y{ŒtðtŒ™e
MÚtt…™t fhu÷ n‚e.

y{ŒtðtŒ BÞwr™rË…tr÷xe™t þ‚tçŒe M{thf „úkÚt {wsƒ
Ëw÷‚t™ ynu{Œþtnu ytþtð÷ ™Sf RM÷t{e …tx™„h
MÚtt…ðt™tu ËkfÕ… fÞtuo n‚tu. yu {wsƒ su{™e yufuÞ ™{ts fŒe
…ze (ƒtfe hne) ™ ntuÞ yuðt [th ynu{Œ ™t{Äthe ynu{Œþtn
ƒtŒþtn, þu¾ ynu{Œ ¾èw „ks, ftS ynu{Œ y™u {r÷f
ynu{Œ suðt …rðºt …whw»ttuyu y{ŒtðtŒ™tu …tÞtu ™tÏÞtu n‚tu.
yu{ýu ¼ÿ rfÕ÷t™wk þt†tuõ‚ ¾t‚{wnq‚o fÞwO n‚wk.  ¼ÿ™tu rfÕ÷tu
…txý™t rfÕ÷t™t ytÄthu ƒ™tððt{tk ytðu÷ n‚tu.

y{ŒtðtŒ BÞwr™rË…tr÷xe y™u htßÞ Ëhfth,
y{ŒtðtŒ™wk ™t{ ‘fýtoð‚e’ fhðt yt‚wh Au.

yt ƒtƒ‚u ytð‚t rŒðËtu hË«Œ ™eðzþu.

y{ŒtðtŒ, fýtoð‚e fu ytþtð÷e?
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ytnth îtht Ëthðth
ztp. h{uþ ft…rzÞt

MðtMÚÞ

Au. yt Œðtytu ztìõxh™e Œu¾hu¾ ™e[u
÷uðe sYhe Au.

• ytnth{t k h uËt (ztÞuxhe
VtEƒh) :

huËt Võ‚ ð™M…r‚ ytnth{tk
s ntuÞ Au. {tkË, $ztk, ð„uhu{tk ntu‚t
™Úte. yt huËt yt…ýu …[tðe þf‚t
™Úte. ‚u ƒu ò‚™t ntuÞ Au.

…týe{tk ytu„¤e þfu ™nª ‚uðt huËt : ‚u ½ô™wk
Útq÷wk, yt¾wk y™ts y™u þtf¼tS{tk ntuÞ Au. yt huËt
fŒ ðÄthe {¤™t r™ft÷{tk {ŒŒ fhu Au. …rhýt{u
fƒrsÞt‚™e ‚f÷eV ½xu Au y™u ytk‚hztk (ftu÷™)™t
fuLËh™e þõÞ‚t ½xe þfu Au.

…týe{tk ytu„¤e þfu ‚uðt huËt : ‚u ytux,
ytuxƒút™, sð, fXtu¤, fux÷tkf V¤tu y™u þtf¼tS{tk ntuÞ
Au. yt «fth™t huËt ÷tune{tk ftu÷uMxuhtu÷ ½xtzðt y™u ðs™
½xtzðt{tk …ý {ŒŒ fhu Au. ftu÷uMxuhtu÷ ½xtzðt{tk ytuxƒút™
¾qƒ yËhfthf sýtÞwk Au.

ytuxƒút™ : ƒút™™t huËtytu™e ƒu «fth™e «r¢Þt
÷t¼ŒtÞe ƒ™u Au. ÷eðh™u ftu÷uMxuhtu÷ ƒ™tððt su
yuLÍtR{™e sYh …zu Au ‚u™u huËt yxftðu Au. ƒeswk,
ytuxƒút™ suðt huËt ytk‚hzt{tkÚte ƒtE÷ yurËz™u ÄtuE ™tk¾u
Au fu su™wk ftu÷uMxuhtu÷{tk Y…tk‚h Út‚wk ntuÞ Au.

ðs™ : ðÄw …z‚t ðs™ðt¤e ÔÞÂõ‚{tk HDL -

ftu÷uMxuhtu÷ ytuAwk {t÷q{ …zu Au. ðs™ ½xtzðtÚte ‚u Ÿ[u
sE þfu Au. ð¤e xÙtÞÂø÷ËhtRzTÍ …ý ½xu Au.

fËh‚ : yuhturƒf fËh‚tu ‚kŒwhM‚e{tk ðÄthtu fhe
ftu÷uMxuhtu÷{tk ½xtztu fhu Au. r™Þr{‚ ÔÞtÞt{ fh™th™wk
HDL - ftu÷uMxuhtu÷ nk{uþtk Ÿ[wk ntuÞ Au.

Äq{ú…t™ : su Äq{ú…t™ fh‚t ™Úte ‚u™wk HDL -

ftu÷uMxuhtu÷ suytu Äq{ú…t™ fhu Au ‚u™t fh‚tk nk{uþtk Ÿ[wk
hnu Au. Äq{ú…t™ ƒkÄ fhðtÚte ‚u Ÿ[u òÞ Au. ‚rƒÞ‚
ËwÄthðt yt y„íÞ™wk …„÷wk {™tÞ Au.

‚™tð : {t™rËf ‚ýtð ÷tune{tk ftu÷uMxuhtu÷™t
«{tý™u ðÄthe Œu Au.

þðtË™ y™u æÞt™Úte HDL - ftu÷uMxuhtu÷™t «{tý{tk
ðÄthtu ÚttÞ Au y™u LDL - ftu÷uMxuhtu÷™wk «{tý ½xu Au.

ËtisLÞ : “MðtMÚÞ ËwÄt”

y{urhf™ ntxo yuËturËyuþ™
ytnth{tk [hƒe™wk «{tý ½xtzðt
¾tË Ë÷tn yt…u Au. {tkË, $ztk,
½e, {t¾ý™u ƒŒ÷u þtf¼tS, V¤tu,
y™ts, fXtu¤ ðÄthðt ¼÷t{ý fhu
Au. htu®sŒt ytnth{tk ftu÷uMxuhtu÷™wk
«{tý 300 r{.„út.Úte ytuAwk ht¾ðwk
òuEyu. ‚u sht …ý ™ ÷uðt{tk ytðu
‚tu …ý ‚kŒwhM‚e™u ntr™f‚to ™Úte, fthý fu þheh™u òuR‚wk
ftu÷uMxuhtu÷ yLÞ ytnth{tkÚte þheh ƒ™tðe ÷u Au.

þtftnthe ÷tuftu™u …w»f¤ «{tý{tk ‚¤u÷e [eòu y™u
{eXtEytu™tu þtu¾, hËtuR{tk ½e-‚u÷™tu yr‚huf, ytEM¢e{™e
ðÄu÷e ð…htþ ftu÷uMxuhtu÷™t ðÄðt{tk fthýtu Au.

÷tune{tk ftu÷uMxuhtu÷™wk «{tý ½xtzðt ytnth ‚u …nu÷e
nhtu¤™e Ëthðth Au y™u ‚u Ë÷t{‚ …ý Au. {tuxt¼t„™t
÷tuftu {txu ‚u yËhfthf hM‚tu Au. ƒ™u íÞtk ËwÄe ð™M…r‚sLÞ
ytnth ÷uðtÞ ‚u Ëthe ðt‚ Au. …ý suytu rƒ™þtftnthe Au
‚uytuyu su{tk [hƒe y™u ftu÷uMxuhtu÷ ytuAtk ntuÞ ‚uðt …ŒtÚttuo
÷uðt òuEyu. yurþÞ™tu{tk xÙtÞÂø÷ËhtRzTÍ™wk Ÿ[wk «{tý òuðt
{¤u Au. xÙtÞÂø÷ËhtRzTÍ ‚u ËtŒt ftƒtuontEzÙux{tkÚte ƒ™‚e
[hƒe Au. yt ½xtzðt ytnth{tk „¤…ý™tu ð…htþ ½xtzðtu
òuEyu. ƒeÞhÚte …ý xÙtÞÂø÷ËhtRzTÍ™wk «{tý ðÄu Au. ytnth
r™»ýt‚tu ‚kŒwhM‚ ytnth {txu ™e[u™e VtuBÞwo÷t y…™tððt
¼÷t{ý fhu Au. y{urhf™ ntxo yuËturËyuþ™ ytnth{tk
[hƒe™wk fw÷ «{tý fu÷uhe™t 30%Úte ytuAwk ht¾ðt ¼÷t{ý
fhu Au. …ý ‚kŒwhM‚e ò¤ððt r™»ýt‚tu™tu {‚ Au fu [hƒe
20%Úte ytuAe rn‚tðn Au. ßÞthu ÓŒÞhtu„™t ŒŒeoyu Ëtht
Útðt - htu„ …tAtu ðt¤ðt [hƒe™wk «{tý 10%Úte ytuAwk ht¾ðwk
òuEyu. ytnth™t ytÞt us™{tk 70Úte 80% fu÷he
ftƒt u ontEzÙ ux TË{t kÚte {u¤ððe òuEyu. ‚u{t k rËB…÷
ftƒtuontEzÙuxTË™wk «{tý 10%Úte ytuAwk ht¾ðwk òuEyu. ftuBÃ÷uõË
ftƒtuontEzÙuxTË …qh‚t «{tý{tk ÷uðtÚte «tuxe™™wk ytÞtus™ …qh‚t
«{tý{tk yt…tuyt… „tuXðtE òÞ Au.

{tuxt¼t„™t ŒŒeoytu{tk Võ‚ ytnth™t r™Þ{™Úte
ftu÷uMxuhtu÷ ½xtzðt™wk ÷ûÞ rËØ fhe þftÞ Au.

• Œðtytu :
suytu™u ytnth™t r™Þ{™Úte VtÞŒtu sýt‚tu ™Úte ‚u{™t

{txu Œðtytu™tu W…Þtu„ sYhe ƒ™u Au. ‚tsu‚h{tk ½ýe
yËhfthf Œðtytu W…÷çÄ Au. ‚u{tk Mxurx™ „úw…™e {wÏÞ
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ntuÂM…x÷tu{tk {tuxt¼t„u R{hsLËe{tk Œt¾÷ fhðt,
Ëthðth yÚtðt ƒe÷™e [qfðýe {wÆu rððtŒ ÚttÞ Au. ŒŒeoytu™t
fux÷tf yuðt yrÄfthtu Au, su ‚u{™u òýðt sYhe Au.

* R{hsLËe{tk Ëthðth™tu RLfth ™ fhe þfu :
òu ftuE „k¼eh nt÷‚{tk ntuÂM…x÷{tk …ntU[u Au ‚tu
ntuÂM…x÷tu™t ‚ƒeƒtu™e yt sðtƒŒthe Au fu ‚u™u ‚h‚ s
sYhe Ëthðth yt…ðt{tk ytðu. ÞtuøÞ Ëthðth y™u Sð
ƒ[tððt™tu þõÞ ‚ux÷t «ÞtËtu ƒtŒ s yt„¤™e ftÞoðtne
fhðt{tk ytðe þfu Au. ŒŒeo™e Ë{MÞtytu Œqh fhðt {txu
…qhe «r¢Þt ƒtŒ s ntuÂM…x÷ …iËt {tk„e þfu Au yÚtðt
‚tu …tu÷eË™u òýfthe yt…ðt™e «r¢Þt þY fhe þfu Au.

* ¼uŒ¼tð rð™t …qhe {tðs‚ : ftuE…ý ntuÂM…x÷{tk
ŒŒeo ËtÚtu òr‚, ðýo, …Œ, Ä{o yÚtðt ðÞ™t ytÄthu
¼uŒ¼tð ™ fhe þftÞ.

* {urzf÷ rh…tuxoË, huftuzoË : ntuÂM…x÷ ŒŒeoytu™u ‚u™t
{urzf÷ huftuzo fu rh…tuxo yt…ðt™tu RLfth ™ fhe þfu. ŒŒeo
yÚtðt ‚u™t …rhðths™tu™u yrÄfth Au fu ŒŒeo™t rh…tuxoË
y™u huftuzoË™e Vtuxtuftu…e ÷E þfu Au.

* ¾[o™e òýfthe : ŒŒeo yÚtðt ‚u™t …rhðths™tu™u

ntuÂM…x÷ ŒŒeo™u ƒkÄf ™ ƒ™tðe þfu
Ëkfr÷‚

MðtMÚÞ

ntuÂM…x÷ îtht òýfthe y…tðe òuEyu fu þwk ƒe{the Au,
Ëthðth™wk þwk …rhýt{ ytðþu. ¾[o, VtÞŒtu, ™wfËt™ y™u
rðfÕ…tu rðþu …ý sýtððwk òuEyu.

* yLÞ ztìõxh™e Ë÷tn ÷uðt™tu yrÄfth : ftuE
ztìõxh™e he‚ fu ËthðthÚte ¾wþ ™Úte ‚tu yLÞ ‚ƒeƒ™e
Ë÷tn ÷E þftu Atu. ‚uðt{tk {urzf÷ y™u r™Œt™ rh…tuxo
ŒŒeo™u W…÷çÄ fhtððt™t hnuþu.

* ytu…huþ™ …nu÷t òýfthe™tu yrÄfth : ftuE…ý
{tuxe Ësohe …nu÷t ŒŒeo™u ‚u rðþu …qhe òýfthe {u¤ððt™tu
yrÄfth Au. ztìõxhu ŒŒeo yÚtðt ‚u™t …rhðths™tu™u yt …qAðwk
sYhe Au fu ‚uytu Ësohe fhtððt {tk„u Au fu ™nª? ‚u ƒtŒ
s Ën{r‚ …ºt …h Ëne fhtðtÞ.

* rzM[tso™tu yrÄfth : ½ýeðth ntuÂM…x÷tu …qhwk ƒe÷
™nª [qfððt™e ÂMÚtr‚{tk ŒŒeo™u rzM[tso ™Úte fh‚t. ½ýeðth
‚tu ŒŒeo™t r™Ä™ ƒtŒ {]‚Œun …ý ™Úte ÷E sðt Œu‚t.
ztì. yhwý „Œhu y™u ztì. y¼Þ þwõ÷u …wM‚f ‘rzËu®Lx„
ztÞø™turËË’{tk ÷ÏÞwk Au fu ythtuøÞ Ëuðtytu yt…ðe Ët{t™
ðu[ðt suðe ƒtƒ‚ ™Úte. ztìõxh-ŒŒeo ðå[u ¾tË ËkƒkÄ ntuÞ
Au, ßÞtk ztìõxh ŒŒeo ð‚e ½ýtk r™ýoÞtu ÷u‚t ntuÞ Au.

ytí{rðïtË yux÷u Sððt™e þÂõ‚ – ™unt hðS¼tE ƒth{uzt

{nt™ ftÞtuo™e Ëti«Út{ sYrhÞt‚ ytí{rðïtË Au.
ËV¤‚t «tó fhðt {txu yLÞ ftuE …ý ËtÄ™ Ët{„úe fh‚t
yt…ýtu ytí{rðïtË ðÄw W…Þtu„e Au. ytí{rðïtË {tºt
ËV¤‚t™tu ™nª, …ý Ë{„ú Sð™™tu ytÄth Au fthýfu
‘ytí{’ yux÷u yt…ýu …tu‚u y™u rðïtË yux÷u Sð™™tu
ïtË. yt{, rðïtË yt…ýt ÓŒÞ{tk ðtË fhu Au. ‚uÚte
s ‚u rðþu»t ïtË Au.

Sð™ yu yuf hk„tu¤e Au. su yt…ýu yt…ýe ¼e‚h
Ëòððt™e Au. yt{ ‚tu hk„tu¤e{tk y™uf hk„tu ntuÞ Au …hk‚w
{wÏÞ hk„ ‚hefu ËVuŒ hk„ {n¥ð™e ¼qr{ft ¼sðu Au. ‚uðe
s he‚u ¼e‚h™e hk„tu¤e{tk …ý y™uf hk„tu ntuÞ Au. su{tk
©æÄt™tu hk„, Ë{…oý™tu hk„, „tihð™tu hk„, Yr[™tu hk„
– yt ‚{t{ hk„tu{tk ytí{rðïtË™tu hk„ {n¥ð™tu Au.

ßÞthu {týË ytí{rðïtË™wk ƒ¤ ÷R™u ‚u™t Ënthu
Sððt {tkzu Au íÞthu yu™u ƒnth™e ËntÞ‚t™e y…uûtt hnu‚e
™Úte. yt…ýu yt…ýe ò‚™tu Mðefth fhðt™tu Au. su Mðefth
fhu Au ‚u s yt„¤ ðÄe þfu Au. õÞthuf ftuR {nu™‚™wk
ÄtÞwO …rhýt{ ™ …ý {¤u …hk‚w y™uf ð»ttuo™e Äehs…qðof™e

{nu™‚ …Ae sYhÚte ytí{rðïtË ƒkÄtE þfu Au.

fux÷ef ÔÞÂõ‚ytu su …tu‚t™e ò‚ …h rðïtË ht¾‚t n‚t
‚uÚte ‚uytu ËV¤ ÚtÞt Au. suðt fu „whwíðtf»toý™tu r™Þ{ yt…™th
Ëh ytEÍuf LÞwx™ {tºt ƒu ð»to Mfw÷{tk „Þt n‚t. rƒúx™™t
ðzt«Ät™ [Š[÷ ™t™…ý{tk ‚tu‚zt‚t n‚t. rVÕ{ RLzMxÙe{tk
su™wk Ët{útßÞ Au yuðt Þþhts rVÕ{™t MÚtt…f Þþ [tu…ht ßÞthu
{wkƒE ytÔÞt n‚t íÞthu ‚u{™t r¾MËt{tk {tºt AMËtu Yr…Þt
n‚t. Úttu{Ë ytÕðt yurzË™™u ™t™…ý{tk {kŒƒwrØ™t ƒt¤f
„ýðt{tk ytð‚t n‚t. ‚uytu {tºt ºtý s {rn™t Mfq÷u „Þt
n‚t. yt ‚{t{ ÔÞÂõ‚ytu …tËu ytí{rðïtË™tu ¼kzth ntuðtÚte
‚uytu {nt™ ÔÞÂõ‚ytu ƒ™e þõÞt.

yt{, ytí{rðïtË yu yuðe þÂõ‚ Au fu su Sð™
Sððt™e y™u ËV¤‚t {u¤ððt™e {w¤¼q‚ þÂõ‚ Au.
ytí{rðïtË s {nt™ ÔÞÂõ‚ytu{tk {nt™‚t™wk Ëso™ fhu
Au. ¾e÷u÷t Vq÷ suðt, …z‚t ÄtuÄ suðt, „so™t fh‚t ®Ën
suðt, ytftþ{tk Wz‚t …k¾e suðt {týËtu ‚{u òuÞt nþu.
ytðt {týËtu™wk {q¤ ytí{rðïtË Au.
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‘[¢{’™tu [{ífth : ¼tu÷t¼tE „tu÷eƒthrðrðÄt

 ‘[¢{’ þçŒ
Ëtk¼¤‚tðU‚ ¼t™ ð„h™wk
fu ytuAe y¬÷ðt¤wk …tºt
ÞtŒ ytðu. yt{ A‚tkÞ
ft uE ÔÞÂõ‚ „wsht‚e
{u„urÍ™™wk ™t{ ‘[¢{’
ht¾u ¾he?

òuf u, yuf
y{ŒtðtŒeyu ®n{‚ fhe.

yu™u y…uûttÚte yrÄf ËV¤‚t …ý {¤e. ™t{ ™qh {tunB{Œ
swËƒ Ë{týt. ¿ttr‚ fåAe {u{ý-{wÂM÷{. yu Sð™„wòhtu
[÷tððt y{ŒtðtŒ{tk ‘yuf yt™t™e „tu¤e (r……hr{Lx)
ƒth’ ƒq{tu …tze™u ðu[‚t. yuÚte ÷tuftu yu{™u ‘„tu÷eƒth’
fnu‚t, su yu{™e r[hkSð ytu¤¾-yxf ƒ™e „E.

yu{ýu 1943{tk „wsht‚e {u„urÍ™ ‘Ëk„e‚’ y™u [th
ð»to …Ae òuõË-xw[ft™wk «Út{ „wsht‚e {trËf {u„urÍ™
‘[¢{’ þY fÞwO. ‘[¢{’ ™t{ ht¾ðt™wk fthý yu fu ™qh
{tunB{Œ nturþÞth ™ ntuðtÚte r…‚t yu™u ‘[¢{’ fne X…ftu
yt…‚t. yu‚e ™qh {tunB{Œu ™¬e fÞwO, ‘[¢{ ƒ™e™u
Sðeþ... [¢{ ƒ™e™u f{tRþ.’ ™qh {tunB{Œ swËƒ
(yu™.su.) ‘„tu÷eƒth’™u ‘r[ºt÷u¾t’™t ËkMÚtt…f ðsw ftuxf
ËtÚtu Ëthe {iºte.

Vtr‚{t-™qh {tunB{Œ™u …tk[ Ëk‚t™{tk ËtiÚte ™t™tu …wºt
Þw™wË. yu ¼tu¤t Mð¼tð™t ÷eÄu Au‚ht‚tu ntuðtÚte yB{t
Vtr‚{t yu™u nk{uþtk ‘¼tu¤tu’ fnu‚tk. yu …hÚte Þw™wË™u ÷tuftu
‘¼tu¤t¼tE’ ‚hefu ytu¤¾‚t.

1966{tk ™qh¼tE sÒt‚™þe™ ÚtÞt yux÷u {tuxt …wºt
ntÁ™u ‘[¢{’ Ëk¼téÞwk. yu ð¾‚u ¼tu¤tu ¼ý‚tu. yuýu
y{ŒtðtŒ{tk yu{.yu. y™u {wkƒE™e s™tor÷Í{™e rz„úe ÷eÄe.
ntY™ sÒt‚™þe™ ÚtÞt ƒtŒ Þw™wË ™qh {tunB{Œ (ðtÞ.yu™.)
„tu÷eƒth WVuo ¼tu¤t¼tE „tu÷eƒth ‘[¢{’™t Ëwft™e ƒLÞt.

1976{tk ¼tu¤t¼tEyu [tUftð™thtu r™ýoÞ ÷eÄtu.
yu{ýu ‘[¢{’™t xtEx÷ …h ÷¾tý {qõÞwk : ‘yuf …ý
ònuh¾ƒh rð™t™wk Œwr™Þt™wk yuf{tºt Ëtótrnf.’ yËt{tLÞ
™t{ …Ae ‘[¢{’ {txu yt ƒeòu fËtuxe ft¤, su ËV¤

ÚtÞtu y™u rðÏÞt‚ …ý …tBÞtu. ‘r÷Bft ƒwf ytìV huftuzToÍu’
…ý yu™e ™tUÄ ÷eÄe Au.

‘ònuh¾ƒh™e ytðf rð™t ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe {u„urÍ™
fuðe he‚u [÷tðe þftÞ?’

sðtƒ{tk ‘[¢{’™t ËnMÚtt…f y™u ‚kºte 69 ð»teo
¼tu¤t¼tE „tu÷eƒth fnu Au, ‘s™tor÷Í{™t «tuVuËh fnu‚t
n‚t fu, ‘ònuh¾ƒh rð™t At…wk-{u„urÍ™ [÷tððwk yþõÞ
Au.’ {U yu™u …zfth {t™e ÷R™u 1976Úte ‘[¢{’{tk ònuht‚tu
÷uðt™e ƒkÄ fhe. ËtÚtu ‘ƒ[‚, ƒeòu ¼tE Au’ fnuð‚
[rh‚tÚto fhðt {txu {u„urÍ™™t ÷u¾™-«ftþ™Úte ðu[tý
ËwÄe™e ft{„ehe …rhðth™t ËÇÞtu™u ËtU…e. yuÚte …„th¾[o
ƒ[u Au. ft{ ðÄw Ëthe he‚u ÚttÞ Au. Ë{Þ s‚tk ¼tu¤t¼tEyu
‘[¢{’{tk ™ðt rð¼t„ W{uÞto. ntMÞ {u„urÍ™™u Vur{÷e
{ur„rÍ™™e ytu¤¾ y…tððt ™ðt rð¼t„ W{uhe™u,
1987{tk ™ðwk ™t{fhý fÞwO ‘[¢{-[kŒ™.’ yu{tk ð»ttuoÚte
[t÷‚e ntMÞhrËf Ëðt÷-sðtƒ™e ftu÷{ ‘ysƒ Ëðt÷tu™t
„sƒ sðtƒtu’ ytsu …ý ÷tufr«Þ Au. yt sðtƒ ¼tu¤t¼tE
yt…u Au ‚u{s r™Þr{‚ Ätuhýu ™ð÷fÚtt …ý ÷¾u Au. òýe™u
™ðtR ÷t„þu fu ¼tu¤t¼tE™e ‘[¢{’{tk 48 ð»to{tk 62
ntuhh Ërn‚ 173 ™ð÷fÚtt «ftrþ‚ ÚtE. su{tk ¢tR{
rÚtú÷h, ËM…uLË rÚtú÷h, ËturþÞ÷ rÚtú÷h ™ð÷fÚtt n‚e.
W…htk‚ ¼q‚«u‚, ¾ðeË, ztfý, [wzu÷, rsÒtt‚, y½tuhe
ð„uhu ytuAt ¾uztÞu÷t rð»tÞ …h yu{™e yåAe nÚttuxe.

r{÷™Ëth Mð¼tð Ähtð‚t ¼tu¤t¼tE ™ðtsq™e òýðt
- sýtððt™t þtu¾e™ Au. ‘„tu÷eƒth’ yxf A‚tkÞ ƒtu÷ðt{tk
{eXt Au. yu{™u ‘fåA þÂõ‚ …ºtfth yìðtuzo’ ‚u{s ‘ðÕzo
{u{ý ytu„uo™tRÍuþ™’™tu ‘ytWxMxu®Lz„ yur[ð{uLx’ ð„uhu
yìðtuzo {éÞt Au.

‘[¢{’ «ftþ™{tk „tu÷eƒth Vur{÷e™e ºteS …uZe yux÷u
fu ¼tu¤t¼tE™t …wºt ÞtËe™, {tunËe™ y™u rhÍðt™ Ër¢Þ
Au. …rhðth¼tð™tÚte ðu…th ËV¤ ÚtÞtu. ™t{ ‘[¢{’, A‚tk
yu ™t{u „wsht‚e …ºtfthíð{tk ytsu [{ífth ËßÞtuo Au.

‘[¢{-[kŒ™’ ËtÃ‚trnf™u {¤u÷e ËV¤‚t ‘[kŒ™’™t
÷t¾tu ðt[ftu™t ËtÚt-Ënfth y™u ytþeðtoŒ™e f{t÷ Au...
yu{ ‘[¢{-[kŒ™’™t …rhðth™wk fnuðwk Au.

“r[ºt÷u¾t”-68 ðtŠ»tf rðþu»ttkf-2018{tk 51 „tihððk‚t „wsht‚eytu™t ð]¥ttk‚{tk
‘[¢{-[kŒ™’ {u„urÍ™™t ‚kºte y™u ™ð÷fÚttfth ©e ¼tu÷t¼tE „tu÷eƒth™tu „tihð«Œ Ë{tðuþ.

©e ¼tu÷t¼tE „tu÷eƒth
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Dear Reader, I have read book call Chhoti Chhoti Batein, very nice book,

collection of small story, I will share with you few stories which I like the most,

here is the first and I like the most.

lllll Procrastination

Indecision daydreaming and delay on taking

action impede progress. Consider creating

supports that can help you in your decision-

making. Create an accountability system

with a colleague or friend, or better yet,

consider working with a professional coach.

lllll Lack of Self-Discipline

Lack of structure can be a problem.

Structure supports our creativity, it doesn’t

impede it! Self-discipline is knowing what to

pay attention to and living from this

awareness. It’s also about creating the

supports and structures that help us “stay

on track” so as to fully honor our

commitments.

lllll Unfinished Project

Jumping from project to project without

resolution of the previous leaving tasks

partly done, constantly switching priorities

all contribute to wasting time. Treat each

day as the day before a vacation, tie up loose

ends! You’ll have more energy, less stress,

and renewed focus the following day.

lllll Socializing

Too much socializing with our colleagues or

customers can be distracting. Understand

the difference between productive

socializing and wasting time, there are a

fine line and balance between the two.

lllll Guilt and Should

“Should” come from the unexamined beliefs

that unconsciously guide our behavior; guilt

is the outcome of these “should.” identify

your pre-existing beliefs to see whether they

make sense to you, whether they’re still

worthy of orienting your life around.

Unexamined beliefs create guilt when we

don’t live up to them. Explore what’s really

important to you NOW as you deconstruct

outdated beliefs.

When you

don’t know what

to do you keep on

doing whatever

comes to you,

and in the

process waste a

lot of time. Here are a few quick short to help

you identify the Common top ten time wasters:

lllll Clarity of Priorities

Not knowing one’s priorities is the biggest

time waster! Know your priorities and you’ll

have a road map to guide your behavior

lllll Investment of time

Not putting enough time into “A” and “B”

activities waste time. It’s been said that 80%

of our results come from 20% of our efforts.

Maximize your efforts by investing 80% of

your time into the essential “A” and “B”

activities.

lllll Interruptions

Interruptions distractions drop-in visitors

unplanned telephone calls are all potential

time -wasters. Schedule “open hours” during

specific time frames in order to

accommodate those who need to contact you.

lllll Conflict

Conflict takes up and drains us of our ability

to be enthusiastic, focused and productive

handle whatever conflicts are in your life so

as to minimize the ‘drains” in your life you’ll

have more energy and focus as a result.

lllll Personal Concerns During Business

Hours

Whether one works for a business or in one’s

own business, it’s important to respect the

boundaries between personal concerns and

business. Boundaries help you to stay

focused on the present task at hand while

also minimizing distractions.

10 Time Wasters

Chirag Budhbhatti

YOUTH

PAGE
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¢{ rð„‚ «fth ËtRÍ ykf Œh (Yt.)

1. fðh …uRs-2 {Õxe f÷h Vw÷ …uRs 1 4,500/-

2. fðh …uRs-3 {Õxe f÷h Vw÷ …uRs 1 4,500/-

3. fðh …uRs-4 {Õxe f÷h Vw÷ …uRs 1 5,000/-

4. ykŒh™wk …t™w {Õxe f÷h Vw÷ …uRs 1 4,000/-

5. ykŒh™wk …t™wk {Õxe f÷h ntV …uRs 1 2,500/-

6. ykŒh™t …t™t{tk õ÷tËeVtEz {Õxe f÷h rðÍexª„ ftzo 6 5,000/-

7. ykŒh™wk …t™wk ç÷uf yuLz ÔntRx Vw÷ …uRs 1 2,500/-

8. ykŒh™wk …t™wk ç÷uf yuLz ÔntRx ntV …uRs 1 1,500/-

9. ykŒh™wk …t™wk ç÷uf yuLz ÔntRx õðtxoh (…t) …t™wk 1 800/-

10. ÷ø™rð»tÞf – Atufhtytu {txu ç÷uf yuLz ÔntRx õðtxoh (…t) …t™wk 1 800/-

11. ÷ø™rð»tÞf – Atufheytu {txu ç÷uf yuLz ÔntRx õðtxoh (…t) …t™wk 1 £e

12. ©æÄtksr÷ ç÷uf yuLz ÔntRx Vw÷ …uRs 1 1,500/-

13. ©æÄtksr÷ ç÷uf yuLz ÔntRx ntV …uRs 1 1,000/-

¿ttr‚Ëu‚w
“¿ttr‚Ëu‚w” – yu ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ îtht

Œh ƒu {tËu y{ŒtðtŒÚte «rËØ Út‚wk Ë{ts™wk …trhðtrhf Ët{trÞf Au.

‘¿ttr‚Ëu‚w’™wk ÷ðts{ : • Yt. 300/- (ºtý ð»to {txu) • Yt. 1500/- (…kŒh ð»to {txu)

‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ÷ðts{ Äthftu™u rð™k‚e fu yt…™wk ƒtfe ÷ðts{ Ë{ÞËh ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t MÚttr™f ËnÞtu„eytu yÚtðt
y{ŒtðtŒ ftÞto÷Þ …h s{t fhtðe Ënfth yt…þtu.

• ‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk «ftrþ‚ Út‚e ònuht‚™t Œh •

™tUÄ :

• ònuht‚™e Út‚e hf{ [uf / zÙt^x / htufzt yÚtðt y{tht ƒUf yuftWLx{tk ztÞhuõx s{t fhtðe þftÞ Au.

• [uf / zÙt^x “©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤” (Shri Kutchi Maru Kansara Soni

Gnyatimandal)™t ™t{™tu ÷¾ðtu.

• ƒUf™e rð„‚ : …kòƒ ™uþ™÷ ƒUf.

Ëu®ðøË yuftWLx ™k. : 5194000100003759 * IFS Code : PUNB0519400

• ònuht‚™e rzÍtE™ JPEG or CDR Vtu{uox{tk yt…ðe.

• ftÞto÷Þ : su. su. ßðu÷Ëo, 8, Ëw…h{tu÷, Ëe.S. htuz, ™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ-380 009.
E-{uE÷ : gnyatisetu@gmail.com

• Ëk…fo : * {™w¼tE ftuxrzÞt {tu. 96012 75078 * y‚w÷ Ëtu™e : {tu. 97250 38140
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©e ½™~Þt{¼tE «u{S¼tE X¬h …rhðth
>> þw¼uåAt Ën.... >>

yt…ýu [qfe „Þt
{t, ‚wk n‚e íÞthu, ‚wk ‚tu nk{uþtk n‚e s
yux÷u s y{u ‚the ftuE ™tUÄ ™ ÷eÄe

‚tht ¾tu¤t{tk {tÚtwk {qfe n¬Úte ËqE s‚tk
yux÷u s ‚tht ËŒtÞ …ÚthtÞu÷t ¾tu¤t™e ftuE ™tUÄ ™ ÷eÄe
Ë„ðz y„ðzu ‚tht ÷kƒtÞu÷t ntÚt™u nk{uþtk …fzâtu n‚tu

yux÷u s yu ntÚt™e y{eÄtht™e ftuE ™tUÄ ™ ÷eÄe.
hz‚e ytk¾tu™u ‚tht Ëtkíð™Úte ‚wk nË‚e fhe Œu‚e

yux÷u s ‚tht yu {eXtk ðuý™e fŒe ™tUÄ ™ ÷eÄe.
‚he òsu ËkËth™u, ™ zqƒsu, ™ zwƒtzsu, Ähsu Äeh

‚the yt rþ¾t{ý™e ftuE ™tUÄ ™ ÷eÄe
y™u ytsu íÞthu ‚tht {]íÞw™e ™tUÄ

ð‚o{t™…ºttu{tk ytðe íÞthu
…nu÷eðth „¤‚e ytk¾u, ff¤‚u ft¤su
y™u YŒ™¼Þto ïtËu ™tUÄ ÷eÄe fu...

{t nðu ‚wk ™Úte.
– Œûtt „tkÄe

{t™tu ¾tu¤tu {{‚t™e Þwr™ðŠËxe Au.
{tfoþex f{tÞt ð„h
yu{tk «ðuþ {¤e òÞ.

{tht Œefht™e «ð]r¥tÚte ht»xÙ™e ytÍtŒe òu¾{t‚e sýtÞ ‚tu ‚u™u f[ze ™t¾ðt{tk
nwk ûtý™tu …ý rð÷kƒ fheþ ™nª.

– ËhŒth






