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{wÏÞ íktºke
ntMkhks ftMkkhk 079 26872350
íktºke {tz¤
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
íkw÷MkeËkMk ftMkkhk 98250 82639
fw. yufíkk fèk 98791 94334
[uh{u™
{™w¼kE fkuxzeÞk 96012 75078
{k™ËT MktÞkusf
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
{wÿý ykÞkus™ / rzÍkELk
sÞuþ ½rzÞk¤e 90332 27172
ðuƒMkkEx
r[hk„ ƒwØ¼èe 97254 79131
™kýkfeÞ ykÞkus™
«þktík ƒes÷kýe 92768 40913
ònuhkík íkÚkk ÷ðks{ {kxu Mkt…fo :
• y{ËkðkË

WËÞ …h{kh 98791 06353
• ¼ws

Eïh¼kE  ðe. nuzkW 94290 83295
rðsÞ¼kE  yu{. ƒwæÄ¼èe 99797 97584
(Y÷«uMkðk¤k)

• ytòh
yr™÷ yuMk. Mkku™e 98242 85210

• ™¾ºkkýk
«Vw÷¼kE ftMkkhk 98791 22265
(WËÞ Mxuþ™he {kxo)

• {kÄk…h
rníkuþ Mkku™e (fhý ßðu÷Mko) 94274 43874

• MkkçkhfktXk
rËLkuþ¼kE MkkuLke (ðiþk÷e ßðu÷Mko-ík÷kuË)  9601717555

{k™ËT MktÞkusf (¼ws)
þi÷u»k ftMkkhk 98250 12503
MkwÄk ƒwØ¼èe 99253 13734
¿kkríkMkuíkw …ºk-ÔÞðnkh {kxu Mkt…fo :
yíkw÷ Mkku™e, E-504, ykÞo{k™ ykðkMk, MkktEƒkƒk
{trËh Mkk{u,  Ëuðkrþ»k Mfw÷ …kMku, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-15.
fkÞko÷Þ : hksuLÿ Mkku™e
Äð÷ ßðu÷Mko, [ktÕ÷k yku¤, {kýuf[kuf,
y{ËkðkË-1 Vku™ : 079-2214 4008
ðuƒ MkkEx : www.gnyatisetu.com
E-{u÷ : gnyatisetu@gmail.com
Awxf ®f{ík Yk. 20/-
rºk-ðkŠ»kf ÷ðks{ Yk. 300/-
‘¿kkríkMkuíkw’{kt «Míkwík h[™kyku{kt hsq fhu÷k

rð[khku su íku ÷u¾fku™k Au. ‘¿kkríkMkuíkw’™wt yu™e

MkkÚku Mkt{ík nkuðwt ykð~Þf ™Úke.

yt…ýt Ët{rÞf ‘Ëu‚w’™tu yt 75{tu ykf Au. ƒnw
ytuAt Ët{rÞftu ytx÷e ÷tkƒe yðÄe ËwÄe …ntU[‚t ntuÞ
Au. ½ýt ‚tu «Út{ ŒË ykf{tk s …uf ÚtE s‚t ntuÞ Au.
Ët{rÞftu™e ytðhŒt™tu ytÄth ™e[u™e ƒtƒ‚tu …h Au :
(1) ytð~Þõ‚t, (2) ytŠÚtf Mð-r™¼oh‚t, (3) fwþ¤ ÔÞðMÚtt…™,
(4) ËtuÆu~Þ Ët{„úe.

Ëu‚w™t yt [thu ytÄthM‚k¼ {sƒq‚ Au. yux÷u s ytsu yu
rËr™Þh {u„uÍe™ ‚hefu yu™wk „tihðË¼h yÂM‚íð ò¤ðe þõÞwk Au.

(1) ytð~Þõ‚t :
yt…ýt Ë{ts™t ¼th‚ y™u rðŒuþ{tk ðË‚t …rhðthtu ðå[u

yhË…hË ËkðtŒ™t ËtÄ™™e y™u Ë{ts™u yu™e Identity

establish fhðt™e ¾tË ytð~Þõ‚t n‚e. y{ŒtðtŒ ¿ttr‚
fthtuƒtheyu yt ytð~Þõ‚t™u Ë{ÞËh …eAtýe. ‘Ëu‚w’yu yu™e …qŠ‚
fhðt™t ¼h[f «ÞtËtu fÞto Au.

(2) ytŠÚtf Mð-r™¼oh‚t :
«thk¼Úte ÷R™u yts …ÞO‚ ‘Ëu‚w’ …tu‚t™t …„ …h W¼wk hnuðt

Ëût{ hÌtwk Au. su™tu Þþ, ÷ðts{ Äthftu ‚u{s ònuht‚tu r™r{¥tu xuftu
yt…™tht ©uceytu™tu Au. Ëu‚w yºtuÚte yu{™tu yt¼th {t™u Au.

(3) ÔÞðMÚtt…™
Ëu‚w™tu ËtiÚte Ëƒ¤ ytÄth yu™e fhfËhÞwõ‚ «ftþ™ / rð‚hý

ÔÞðMÚtt Au. y{ŒtðtŒ™t yuf Auzu r«Lxª„, ƒesu Auzu Ëk…tŒ™, ºtesu
Auzu rð‚hý y™u [tuÚtu Auzu ÔÞðMÚtt…f hnu‚t ntuðt A‚tk yt [thuÞ
rŒþtytu ðå[u Ëu‚w Ët{„úe™wk «ftþ™ y™u rð‚hý™wk ftÞo fwþ¤‚t…qðof
Ëk…Òt ÚttÞ Au. yu™tu ¾htu Þþ Ëu‚w™t yæÞût ©e {™w¼tR ftuxrzÞt
‚Útt ‚u{™e ÔÞðMÚtt…™ xe{™u òÞ Au. ËtiBÞ y™u þtk‚ ÔÞÂõ‚íð ‚u{s
…rhýt{÷ûte f‚oÔÞ ¼tð™t™u ÷eÄu ©e {™w¼tE™e yt…ýt Ë{ts{tk
Þºt ‚ºt Ëðoºt ËwðtË Au. y{ŒtðtŒ Ë{ts™t «{w¾ y™u fthtuƒthe™t
Ëðuo ËÇÞtu ‚u{s yt…ýt …rhðthtu Ëti ftuR yu{™wk ËL{t™ fhu Au.
rð¥t ÔÞðMÚtt Ërn‚ ‘Ëu‚w’™t ftuE …ý ftÞo {txu ËŒið yu{™e …z¾u
Q¼t hnu Au.

yt…ýt Ë{ts™t {nt{kz¤u yu{™e ‚tsu‚h™e fthtuƒthe™e
r{xª„{tk ©e {™w¼tE™e ËwðtË, yu{™e ftÞoŒût‚t y™u Ë{ts
«íÞu™e Ë{Š…‚ ¼tð™t™e ™tUÄ ÷E, Ë{ts™t ËtiÚte „tihð…qýo ftÞo
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{nt{kz¤ «tÞtuS‚ ftÞo¢{tu™t y{÷efhý {txu™e Ër{r‚™t yæÞût ‚hefu yu{™e ðhýe fhu÷ Au. su ƒŒ÷ ‘Ëu‚w’ …rhðth
„tihð y™w¼ðu Au y™u yºtuÚte {nt{kz¤™tu yt¼th ÔÞõ‚ fhu Au.

4. ËtuÆu~Þ Ët{„úe :

Ëtr{Þf™tu ËtiÚte {n¥ð™tu ytÄth yu{tk «ftrþ‚ WÆu~ÞË¼h Ët{„úe Au. ‘Ëu‚w’ yt ƒtƒ‚{tk ¾qƒ s Ë{]æÄ Au. ‘Ëu‚w’™u
ðtk[ftu ‚hVÚte ¿ttr‚ Ë{t[th W…htk‚ Ët{tSf y™u ËtkMf]r‚f rðftË™u y™wY… hË«Œ Ët{„úe ËŒið {¤‚e hnu Au. yu™tu
ËtiÚte ðÄw Þþ ‘Ëu‚w’™t r™Þr{‚ ÷u¾ftu, ¿ttr‚ Ë{t[thtu {tuf÷™th Ë{ts™t Ër¢Þ ftÞofhtu ‚u{s yt…ýt Ë{ts™e rþrût‚
{rn÷tytu y™u {rn÷t {kz¤tu™u Au. yt…ýt Ë{ts™t ËÇÞtu™u, ¾tË fhe™u {rn÷tytu™u, yu{™t rð[thtu yr¼ÔÞõ‚ fhðt
Ã÷uxVtu{o …qhwk …tzðt™wk ‘Ëu‚w’™u „tihð Au. yt ËkŒ¼uo, Ëu‚w ‚kºte {kz¤™t y„úýe ËÇÞ, ‚w÷ËeŒtË¼tEyu Ëu‚w™t «Út{ ykfÚte
÷R™u yts …ÞO‚™t ƒÄt s ykftu{tk yu{™wk Issue based ÷u¾™ ytÃÞwk Au. yu{tk …ý ¾tË ™tUÄ…tºt yt…ýt Ë{ts™t
…trhðtrhf Rr‚ntË™e ËkþtuÄ™ Þwõ‚ ©uýe Au. yt ©uýe îtht yt…ýt «íÞuf ½xf™e Wí…r¥t y™u rðftË™e «r¢Þt™wk
rð&÷u»týÞwõ‚ ŒM‚tðuSfhý ÚtÞwk Au, su yt…ýt Ë{ts™e Identity Ëwr™rù‚ fhu Au. yt ŒM‚tðus yt…ýe ¼trð …uZeytu
{txu yý{tu÷ ðthËtu ƒ™e hnuþu. ‘Ëu‚w’, ©e ‚w÷ËeŒtË¼tE™t yt yý{tu÷ Þtu„Œt™™e ytŒh…qðof rðþu»t ™tUÄ ÷u Au.

‘Ëu‚w’™t yt [th {sƒw‚ MÚtk¼ yt…ýt Ë{ts™t …rhðthtu™u ßÞtk ËwÄe ‘Ëu‚w’™e ytð~Þõ‚t hnuþu, íÞtk ËwÄe yrðh‚
ytÄth yt…‚t hnuþu, yu ƒtƒ‚ Ë{ts r™®ù‚ hnu.

yuf yLÞ {n¥ð™e ðt‚ :

yt…ýt Ë{ts™t ¼ws {rn÷t {kz¤™t y„úýe {rn÷t ftÞofh ©e{‚e ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe™e ¼ws ™„h…tr÷ft™t «{w¾
‚hefu ðhýe ÚtE Au. ©e{‚e ÷‚tƒu™™u ™„h™t «Út{ ™t„rhf ‚hefu™wk ËL{t™ {¤‚tk yt…ýt Ë{M‚ Ë{ts ËtÚtu ‘Ëu‚w’
…ý „ðo y™w¼ðu Au y™u ÷‚tƒu™™u yr¼™kŒ™ …tXðu Au.

yM‚w.

y‚w÷ Ëtu™e nkËhts fkËtht

©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™t {rn÷t
y„úýe ©e{‚e Ëtu™e ÷‚tƒu™ RLŒw¼tE
Ëtu÷kfe™u ytshtus ¼th‚eÞ s™‚t …txeo îtht
™tÞƒ f÷uõxh©e™e ntshe{tk ¼ws ™„h
…tr÷ft™t {uÞh ‚hefu™e rƒ™nheV ðhýe
fhðt{tk ytðe n‚e. ‚u{s W…«{w¾ ‚hefu ztì.
ht{¼tE „Zðe™e rƒ™nheV ðhýe fhðt{tk
ytðe n‚e. yt ‚fu ¼th‚eÞ s™‚t …txeo™t

«{w¾ ©e fuþw¼tE …xu÷, {nt{kºte þi÷uLÿ®Ën òzuò, ¼ws Ë{ts™t y„úýeytu ©e þtkr‚÷t÷¼tE Ëtu™e, yr™÷¼tE
Aºtt¤t, yþtuf¼tE Ëtu™e, RLŒw÷t÷¼tE Ëtu™e; ™¾ºttýt™t y„úýe ©e sÞuþ¼tE Ëtu™e, ¼ws Ë{ts™t {rn÷t {kz¤™t
«{w¾ hturnýeƒu™ Ëtu™e, sÞ©eƒu™ Aºtt¤t Ërn‚ ‚{t{ {rn÷t {kz¤™t ËÇÞtu ntsh hÌtt n‚t.

ËtisLÞ : “rŒÔÞ árü”, rh…tuxo : «VwÕ÷ fkËtht

©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™t {rn÷t y„úýe
÷‚tƒu™ RLŒw¼tE Ëtu÷kfe™e ¼ws ™„h …tr÷ft™t «{w¾ ‚hefu ðhýe
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¼ws ™„h…tr÷ft™t «{w¾…Œu

©e{‚e ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe™e ðhýe ƒŒ÷

>> ntŠŒf yr¼™kŒ™ >>

©e sÞ{e™¼tE Ëtu™e («{w¾) ©e sÞuþ¼tE ½zeÞt¤e (W…«{w¾)
©e y‚w÷¼tE Ëtu™e ({t™ŒT {kºte) ©e {™w¼tE ftuxrzÞt (¾ò™[e)
©e Ëw™e÷¼tE ƒes÷týe (Ën{kºte)

nkËhts fkËtht ({wÏÞ‚kºte ‘¿ttr‚Ëu‚w’)
„eheþ¼tE fu. Ëtu™e (fLðe™h, {uz-yuRz)

©e „eheþ¼tE Ëtu™e ©e nheþ¼tE ƒwæÄ¼èe
©e nË{w¾¼tE {i[t ©e htsuLÿ¼tE Ëtu™e
©e ™e÷uþ¼tE …tu{÷ ©e hÂ~{™¼tE ƒth{uzt
©e «þtk‚¼tE ƒes÷týe ©e yh®ðŒ¼tE {tY

• fthtuƒthe ËÇÞtu •

• y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ ntuÆuŒthtu •

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤
y{ŒtðtŒ

`

`
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«tÚto™t – yuf y™w¼qr‚
rfhýƒu™ ƒth{uzt - htÞ…wh

ËíËk„

«tÚto™t fh‚e ð¾‚u yt…ý™u yuf rðrþü y™w¼qr‚
Út‚e hnu fu ftuE yrî‚eÞ þÂõ‚ Au su yt ËkËth™u - «f]r‚™u
[÷tðe hne Au. yt…ýwk Œhuf ftÞo «f]r‚ …h s r™¼oh
Au y™u yòý…ýu yu þÂõ‚ yt…ý™u nhnk{uþ {ŒŒ fhe
hne Au, Ë‚‚ yt…ýe ËtÚtu s Au. sYh‚ Au ‚tu yt…ýe
{t™rËf‚t ƒŒ÷ðt™e. ËtÚtu s sq™e YZe y™u …hk…ht Atuze
™ðt …rhð‚o™tu™u Mð‚kºt‚t yt…ðt™e.

yt…ýu htus yt{ «tÚto™t fheyu fu...

Ëðth™tu Ëqhs {tht Sð™{tk ysðtË ÷tðu Au. {™u
r™íÞf{o - ¼tus™ - ËVtE f{o {txu …týe {¤u

Au. Sð™™u sYhe yuðt «týðtÞw su {tht
þheh™tu ytÄth Au, su yt ð]ûttu V¤V¤tŒe
y™u Vq÷tu™e ¼ux ËtÚtu {™u «týðtÞw …qhtu
…tzu Au. {™u htus ºtý xkf™wk ¼tus™ …ý
«f]r‚ s yt…u Au. ¾uzq‚™t ðtðu÷tk Úttuzt
Œtýtytu™u «f]r‚ nòh„ýt fhe™u …tAt
yt…u Au.

„tÞ y™u yLÞ …þwytu îtht «tó
ŒqÄÚte Œnª, ½e, {t¾ý …ý ƒ™u Au.
su {tht þheh™u …wü fhe þtherhf ©{
fhðt {txu Wòo yt…u Au. ytftþ, …]Úðe,

«f]r‚{tk Œu¾t‚wk Œhuf ËtIŒÞo {the ytk¾™u
Xkzf y™u ™ðSð™ yt…u Au y™u yk‚u su

„¼oÚte {tYk þheh ƒLÞwk yu {t‚t-r…‚t {thu {txu
Rïh™wk s MðY… Au. yu Ëðuo s Rïh™e Œu™ Au, su {tYk

…t÷™-…tu»tý fhu Au. yuf þÂõ‚, suýu {™u þheh ytÃÞwk,
yt yŒT¼w‚ þheh™u [÷tððt «f]r‚™tk Œhuf ËtÄ™tu {the
y™wfq¤‚t {txu ytÃÞt. þwk yu™u yt…ýu «tÚto™t fu ™{™
™ fhe þftÞ?

su ËðoþÂõ‚{t™ Au yu™e htus …qò fhðe fu (yÚtðt)
yt…ý™u «f]r‚™t r™Þ{tu yk„u {t„o Œu¾tz™th Ët[tu „wY
ntuÞ yu™u ™{™ fhðt{tk þwk ¾tuxwk Au.

yt Ëðo þÂõ‚ytu™tu rðþu»t «Þtu„ fhe™u s ‚tu yt…ýwk
„wsht™ [÷tðeyu Aeyu ™u?

‚tu ytðt þwæÄ rð[thtu™u ÷E™u Ëðth-Ëtks «¼w™tu
yt¼th ‚tu {t™ðtu s òuEyu™u. þwæÄ rð[thtu™wk ®Ë[™ s
Ët[e …qò Au. «f]r‚ yt…ý™u ½ýwk ƒÄwk yt…u Au ‚tu yt…ýu
…ý yu™e hûtt {txu nhnk{uþ ‚iÞth hnuðt™e Vhs Au.

yt{ ‚tu Œhuf ½h{tk htus «tÚto™t - …qò™tu r™Þ{
ƒhtƒh s¤ðt‚tu ntuÞ Au, …ý yu r™Þ{ ÷„¼„ †eytu
îtht s s¤ðtÞ Au. yu{tk Þwðt™tu fu …wY»ttu™wk «{tý ¾qƒ
ytuAwk yÚtðt ™®nð‚T ntuÞ Au. ytsft÷™t Þwðt™tu™u …qò,
Ä{o {txu ftuE ËtÞLxeVef heÍ™ òuE‚t ntuÞ Au. y™u
½ýeðth yu s Þwðt™tu {wËeƒ‚™t Ë{Þu ftuE ËtÄw™t
[{ífthtu{tk …ý ytðe s‚t ntuÞ Au, su™wk ftuE ËtÞLxeVef
heÍ™ ™Úte ntu‚wk. xqkf{tk, Þwðt™tu™e y™w¼ðne™ ƒwrØ™tu
W…Þtu„ ËtÄwytu fhu Au. Ë{t[th …ºttu{tk ytð‚t ytðt ZtU„e
ËtÄwytu™t fth™t{tytuÚte Þwðt™tu rð[r÷‚ ÚtE™u
…qò…tX™u yuf ZtU„ Ë{su Au. …qò…tX™wk
Ët[wk Y… yÚtðt ftuE „wY fhðt rðþu …ý
rË¬t™t ƒu …nu÷w™e su{ Au. yuf ð„o
¾hu¾h …qò …tX™tu ZtU„ fh‚t ntuÞ Au.
½ýt „wYytu …tu‚t™e Œwft™ [÷tððt fu
ÔÞðMÚtt™t Y…{tk …qò…tX y…™tðu Au
y™u ½ýt {týËtu Œu¾tzðt ¾t‚h htus
{krŒh òÞ, …qò…tX fhu, ™er‚-r™Þ{tu
…t¤‚t ntuÞ …ý yu™t rð[thtu{tk ftuE
Vhf ™t sýt‚tu ntuÞ y™u ÷tuftu rðþu
yu™tu yr¼„{ ™u„uxeð s Œu¾t‚tu ntuÞ.

…qò…tX fhðt fu ftuE „wY™wk y™wfhý
fhðwk, ËtÚtu s ƒt¤ftu™u …ý yuðt s ËkMfthtu
ËtÚtu WAuhðt, yu yt…ýt ËkMfthtu™wk Ët[wk
®Ë[™ fnuðtÞ. ftuE rðþu»t …rhÂMÚtr‚ {txu {kºttuå[th
fu …qò fhðt „wY™e s sYh‚ …zu Au. …ý Ët{tLÞ «tÚto™t
‚tu yt…ýt yk‚:fhýÚte s fhe þftÞ Au. ¼„ðt™ yux÷u
þwk? yu™tu „qZ yÚto Œhuf Þwðt™tuyu òýðtu òuEyu. suÚte
«tÚto™t fu …qò þwk ft{ fhðe òuEyu yu™wk …t¬w «{tý
yt…e þftÞ.

yt «f]r‚, su{tk r™hk‚h …rhð‚o™tu Út‚t ntuÞ Au yu™wk
Íeýðx¼ÞwO r™heûtý fheþwk ‚tu Ët[u s ¼„ðt™™tk MðY…™wk
Œþo™ nh …¤ ÚtÞt fhþu. yt…ýe {t™rËf ÂMÚtr‚ yuðe
Au fu yt…ýu su ftÞo fheyu Aeyu yu ‚tu yt…ý™u ™sh
ytðu Au …ý yu ftÞo fhe þfðt™e …tA¤ «tf]r‚f
ÔÞðMÚtt…™™u ™shykŒts fh‚t ntuEyu Aeyu su™t ð„h
yt…ýwk ftÞo yuf z„÷wk …ý yt„¤ ™t ðÄe þfu. òu yu
™sh yt…ý™u Ënw™u {¤e òÞ ‚tu Œwr™Þt{tk nh søÞtyu
Rïh™e, «f]r‚™e W…ÂMÚtr‚ ™sh ytðþu.
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®nŒw RÍ{ – (4)
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht

ËíËk„

5. ®nŒw ËkMf]r‚ y™u Ä{o òýðt {txu …tu‚t™e {t‚]¼t»tt
þe¾ðe ¾qƒ s sYhe Au.

6. ¼s™ yux÷u ¼„ðt™™t „wý„t™ „tðt y™u ‚u{™t
…rðºt ™t{™wk hxý fhðwk. ‚u™tu Œhhtus™tu yÇÞtË
ÄtŠ{f ©Øt™u ƒ¤ yt…u Au ‚u{s {t™rËf Ëk½»to™u
Ëw÷òðe {™™u þtk‚ fhu Au.

«fhý – 3, 4 : Rïh™t …h{ ¼õ‚tu

1. ¼th‚u y™uf ytæÞtÂí{f {ntí{tytu ¼õ‚tu y™u
„wYytu™t Y…{tk …uŒt fhu÷ Au su{ýu ËŒeytuÚte ®nŒw
Ä{o™tu yÇÞtË, …t÷™ …tu»tý y™u «Ëth fhu÷ Au.

2. «rËØ ƒt¤ ¼õ‚tu{tk ™r[fu‚t, Äúwð y™u «n÷tŒ ytðu
Au suytu «¼w™u …t{ðt™e Äq™{tk ÿZ r™ùÞe y™u
Ë{Š…‚ n‚t y™u ‚u{™u Ëk…qýo ðVtŒth n‚t.

3. rððufƒwrØ{tk („t„eo), yiïÞo™t íÞt„{t ({iºtuÞe),
ðVtŒthe{tk (Ëtrðºte), ¼Âõ‚{Þ‚t y™u ‚u Ë{t™
yLÞ y™uf ËŒT„wýtu{tk (ytLŒ÷, {ehtkƒtE, Sðwƒt
y™u ÷tzwƒt) suðt W{Œt ™the hí™tu - ÔÞÂõ‚íðtuyu
®nŒw Ä{o™t ytæÞtÂí{f V÷f …h ‚u{™e Ÿze yËh
Atuzu÷ Au.

4. «ÏÞt‚ ¼õ‚tu suðt fu Ëk‚ ¿tt™uïh, ™t{Œuð, ™h®Ën
{nu‚t, htEŒtË, Ëk‚ fƒe, „wY ™t™f y™u ËqhŒtËu
¼Âõ‚ y™u ¿tt™™tu {rn{t ‚u{™t Ë{Þ{tk ðÄthu÷
Au. ‚u{™t Sð™u ytæÞtÂí{f Rr‚ntË™t V÷f …h
yrî‚eÞ yËh Atuzu÷ Au.

5. Þw„tuÚte ¼th‚™t Œhuf ¾qýuÚte Ëw«rËØ Ëk‚-frðytu,
¼sr™ftu y™u „qZ hnMÞðtŒeytu ¼Âõ‚ …hk…ht™t
…w™:Sð™ {txu «Þí™þe÷ hnu÷ Au. ‚u{™t …rðºt
Sð™ y™u Rïh{tk™e ©Øtyu ‚u{™u ®nŒwytu™t  ytŒþo
ƒ™tðu÷ Au. ‚u{™t ™{q™uŒth ÔÞÂõ‚íð y„rý‚
®nŒwytu™u nsw …ý «uhýt yt…‚t hnu Au.

fux÷tf Ëw«rËæÄ Ëk‚-frðytu y™u ytæÞtÂí{f „wYytu
su{ýu Ë{ts™u «¼trð‚ fhu÷ Au ‚u{tk [i‚LÞ {nt«¼w,
‚w÷ËeŒtË, yuf™tÚt, íÞt„hts, „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{e,
«u{[kŒ Mðt{e y™u ŒtŒt ¾t[h ytðu Au.

«fhý-5 : Ér»t : ®nŒwM‚t™™t rð¿tt™eytu

Ér»tytu™t fux÷tf ði¿ttr™f y™u ytæÞtÂí{f Vt¤tytu
‚u{™e Wå[ «fth™e ‚tŠff, rð&÷u»týtí{f y™u ÔÞðntY

ËíËk„

yt…ýu rnLŒwRÍ{ ™t{f „úkÚt™t «Út{ ðtuÕÞw{™t Ëtu¤
«fhýtu™t Ëth{tk ‘Ë™t‚™ Ä{o’ rðþu ‚u™tu Rr‚ntË, {w¤¼q‚
{tLÞ‚tytu, {krŒhtu, þt†tu y™u Ëk‚tu, Ëk«ŒtÞtu, Œuð-Œuðeytu,
…rðºt MÚt¤tu, ™Œeytu, WíËðtu y™u r[ötu rðþu òÛÞwk. nðu
yt [tuÚtt nót{tk, yt…ýu ƒeò rð¼t„™t «Út{ …tk[
«fhýtu™tu Ëthtkþ òýeþwk.

(Ët¼th : yt s …wM‚f™t rð¼t„-2™t
«fhý-1Úte 5 ™tu ¼tð Ëkûtu…)

«fhý-1

1. ËkËthe (Œwr™ÞtŒthe) y™u Ëk©wr‚ (sL{ {hý™t
[¬h{tkÚte {wÂõ‚™t yr¼÷t»te) ÷tuftu ƒu hM‚tytu
y…™tðu Au, su Au «ð]r¥t™tu {t„o y™u r™ð]r¥t™tu {t„o.

2. su ÷tuftu «ð]r¥t{tk håÞt hnuðt {tk„u Au ‚u{™u {txu
®nŒw þt†tu f{oftkz y™u r™»f{o Ëq[ðu Au y™u suytu
r™ð]r¥t™tu {t„o ÷u Au ‚u{™u yt þt†tu ytæÞtÂí{f
¿tt™™tu y™u ¼Âõ‚™tu {t„o Ëq[ðu Au. yt ƒk™u {t„o{tk
Ä{or™c ÔÞÂõ‚yu ËtÄ™t fu ytæÞtÂí{õ‚t ‚hV™t
«Þí™tu fhðt™t hnu Au.

3. rðrðÄ ËtÄ™tytu{tk ™t{s…, ‚…ùÞto, Œt™, ‚eÚtoÞtºtt,
Þ¿t, MðtæÞtÞ, íÞt„, ytí{®[‚™ y™u ËíËk„ {‚÷ƒ
Ët[t ËŒT„wY™t Ëk„™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

«fhý-2

1. ¼th‚™t …tihtrýf Ér»t {wr™ytuyu ‘þwk fhtÞ y™u þwk
™t fhtÞÅt™t Ëk„ún{tkÚte ytnth y™u rðnth ƒk™u™e
ÞtŒe ƒ™tðu÷ Au. ytnth yux÷u ¾tuhtf™e ðM‚wytu y™u
rðnth yux÷u rð[hðt™t MÚt¤tu ‚u{s ËtÚtu ytð‚e
ÔÞÂõ‚ytu - Ëk„tÚteytu.

2. ytnth ºtý «fth™t Au : ËtÂ¥ðf, htsËe y™u ‚t{Ëe.
{tkË, {tA÷e y™u {h½tk-ƒ‚ftk RíÞtrŒ …ûteytu fu
‚u{™t $zt ‚t{Ëe ¾tuhtf fnuðtÞ Au.

3. þheh h[™t y™u rð¿tt™™e árüyu {t™ð þheh
þtftnthe ¾tuhtf™u y™wfq¤ Au.

4. …tk[ $rÿÞtu ftuE…ý ðM‚w™e MðåA‚t™u òýe þfu Au
su{fu yðts, M…þo, á~Þ, MðtŒ y™u „kÄ. W÷xe he‚u
òu‚tk y…rðºt‚t {™™u ¼úü fhu Au.
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fwþ¤‚t ‚u{s ytí{ËwÍ™e ût{‚t Œþtoðu Au. {t™ðeytu™e
Ëw¾tfthe suðt ‚u{™t ÷ût™u …t{ðt {txu ‚u{™t ¾k‚ y™u
ÄiÞo, ‚u{™e Ä„þ y™u Ë{…oý rðþu ½ýwk fne òÞ Au.
yt «fhý ®nŒwM‚t™™t ytðt y{wf s Ér»t ði¿ttr™ftu™e
ðt‚ fhu Au. …tihtrýf ¼th‚eÞ rðît™tu y™u r™»ýt‚tu
ðntýtu™t ƒtkÄft{, Ët„h ¾uztý, MÚtt…íÞ, r[ºtft{, ™]íÞ
y™u Ëk„e‚f¤t ‚u{s ÷~fhe rð¿tt™™t …ý þtuÄf n‚t.

1. ®nŒwM‚t™™t Ér»t rð¿tt™eytuyu {t™ðò‚™u ytæÞtÂí{f
y™u ði¿ttr™f ûtuºtu y{qÕÞ ¼uxtu yt…u÷ Au.

2. {nŠ»t ftLz (RËwÚte 600 ð»to …nu÷tk) ðiþurþft Œþo™™t
MÚtt…f n‚t. ‚u{ýu yýw rð¿tt™™t rËØtk‚ (yuxr{f
ÚteÞhe) sntu™ ztÕx™Úte 2500 ðhËtu …nu÷tk sýtðu÷.

3. yt[tÞo þw©w‚ (RËwÚte 600 ð»to …nu÷tk)™u ðtZft…
þt†™t r…‚t©e fnuðt{tk ytðu Au. ‚u{ýu yufËtu …å[eË
ðtZft…™t ËtÄ™tu y™u ºtýËtu ytu…huþ™tu™e rð„‚tu
Ëw©w‚ Ëkrn‚t{tk yt…u÷ Au, su ðtZft… {txu™tu ¿tt™ftu»t
(yu™ËtÞõ÷tu…erzÞt) fnuðtÞ Au.

4. RËwÚte 400 ð»to …nu÷tk ÚtE „Þu÷ {nŠ»t ¼thîts™t
ði¿ttr™f ËkþtuÄ™ Þkºt ËðoMð{tk rð{t™ rð»tÞf,
MxeÞhª„ ƒtƒ‚{tk {trn‚e, ÷tkƒe {kÍe÷™t Wzt™ {txu
÷uðt™e y„{[u‚e, ðes¤e y™u …ð™tu Ët{u rð{t™
{txu hûtýtí{f …„÷tk ð„uhu ƒtƒ‚tu òuðt {¤u Au.

5. RËwÚte 200 ð»to …nu÷tk ÚtE „Þu÷ yt[tÞo …‚ks÷eyu
Þtu„ rð¿tt™™t …Œt…oý fhu÷. ‚u{ýu ïtËtuåAðtË,
YrÄhtr¼Ëhý, {ßò‚k‚wyt u, …t[™r¢Þt y™u
yk‚:Ëútðe „úkrÚtytu™e rËMx{ ‚u{s þheh™t yLÞ
¼t„tu™u Ëût{ ht¾ðt {txu™t 84 Þtu„ef ytË™tu
Ëq[ðu÷ Au. yt W…htk‚ ‚u{ýu Þtu„ef rþM‚ ÔÞtÏÞtkrf‚
fhu÷ Au su îtht Ë{trÄ fu Œirðf y™w¼ð ËwÄe …ntU[e
þftÞ Au.

6. yt[tÞo [hf™u (R.Ë. 100) yti»trÄytu™t r…‚t
fnuðt{tk ytðu Au. ‚u{™t „úkÚt ‘[hf Ëkrn‚t’™u

ytÞwðu oŒ™wk yu™ËtÞõ÷tu…erzÞt fnuðtÞ Au. ‚uytu
ËiØtkr‚f he‚u {t™‚t fu þheh{tk rºtŒtu»t™wk ƒu÷uLË ™
s¤ðtÞ íÞthu {tkŒ„e ytðu Au. yt rºtŒtu»t yux÷u ðt‚,
fV y™u r…¥t. yt ƒu÷uLË™u VheÚte «MÚttr…‚ fhðt
{txu ‚u{ýu ytÞwðuorŒf Œðtytu ‚u{s ¾tuhtf y™u xuðtu
y™u rð[thtu{tk VuhVth fhðt™wk sýtðu÷ Au.

7. ytÞo¼è (R.Ë. 476) yuf ‚usMðe ßÞtur‚»t rðãt
‚u{s „rý‚þt†e n‚t. …]Úðe „tu¤ Au y™u ‚u …tu‚t™e
Ähe W…h Vhu Au ‚u{s ËqÞo™u [¬h ÷„tðu Au ‚uðwk
ftu…hr™õËu ‚u{™e nu÷eÞtuËurLxÙf rÚtÞhe ƒnth …tze
‚u™tÚte yuf nòh ð»to …nu÷tk ‚u{ýu fnu÷. ‚uytuyu
ƒes „rý‚™tu …tÞtu ™tk¾u÷ y™u …tR™e ®f{‚ [th
zuËe{÷ ËwÄe (3.1416) «MÚttr…‚ fhu÷.

8. ðhtn r{rnh (R.Ë. 505-587) yuf «ÏÞt‚
ßÞtur‚»tþt†e ‚u{s ¾„tu¤ ði¿ttr™f n‚t. ‚u{ýu
÷¾u÷ ËqÞo rËØtk‚ ™t{™t „úkÚt{tk ‚uytu ËqÞo y™u [kÿ™t
ÔÞtË™t ÷½w¥t{ yk‚h y™u „úntu™e ÷½w¥t{ „r‚ ‚u{s
{rn™tytu™e „ý‚he ‚u{s ËqÞo y™u [kÿ „únýtu rðþu
ËkþtuÄ™ fhu÷ Au. sq™t{tk sq™tu þqLÞ™tu ™kƒh ‚u{s
r[ö ‚hefu™tu WÕ÷u¾ ‚u{™t ÷¾týtu{tk (…k[ rËØtk‚{tk)
òuðt {¤u Au.

9. ™t„tswo™ (rî‚eÞ) (R.Ë. 600) hËrðãt{tk r™…wý
n‚t. hËrðãt ytÞwðuoŒ™e yuf þt¾t Au, su …tht™tu
yti»trÄ™t {wÏÞ ytÄth ‚hefu W…Þtu„ fhu Au.

10. ¼tMfht[tÞo (rî‚eÞ) (R.Ë. 1114-1186) ƒes
„rý‚™t rðît™ n‚t. ‚u{™wk „trýr‚f ft{, ð¥tt-
ytuAt, „wýtfth, ¼t„tfth, Mõðuh Yx, õÞwƒ, õÞwƒYx,
£uõþ™, Íehtu y™u ƒes „rý‚ rðþu Au. ‚u{ýu ytRÍuf
LÞwx™u „úurðxe™tu rËØtk‚ ytÃÞtu ‚u …qðuo …tk[Ëtu ðhËtu
…nu÷tk yt ðt‚ fhu÷ n‚e.

(Ët¼th : yt s …wM‚f™t rð¼t„-2™t
«fhý-1Úte 5 ™tu ¼tð Ëkûtu…)

…]Úðe™t …Auzt W…h fwŒh‚u yuðt hk„ …qÞto Au fu yuf swytu y™u yuf ¼q÷tu. Œhuf ûtuºt{tk Íeýt{tk Íeýe
ðM‚wytu{tk ‚uýu ™ðe™‚t™e ™fþe fhe Au y™u {týË™t ÓŒÞ{tk ‚uýu yuðtu ¾ò™tu ¼Þtuo Au fu su{tkÚte þwk ™Úte
™ef¤‚wk yu s yuf «&™ Au. yu{tk Œuð™tk Œþo™ ÚttÞ Au ‚tu yu{tkÚte Œt™ð …ý «„xu Au. ftuE Xuftýu ŒÞt, ftuE
Xuftýu ¼h…qh «u{ ‚tu ftuE Xuftýu r‚hMfth! ™t™fzt yuðt ÓŒÞ{tk fwŒh‚u yt¾wk rðï ¼he ŒeÄwk Au y™u y™uf
«fth™e WŠ{ytu™t ‚th íÞtk ËŒt ÍýÍý‚t hnu Au. Œhuf ÔÞÂõ‚{tk fwŒh‚u fkE ™u fkE ™ðe™‚t {qfe Au.
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Þw„ yux÷u (ft¤) Ë{Þ™e „ý‚he«feýo

…tk[ ð»to™tu ft¤. f]‚, ËíÞ, ºtu‚t, ît…h y™u fr÷ yuðt …tihtrýf he‚u …tzu÷t ft¤™t [th {tuxt¼t„ {tknu™tu
Œhuf ¼t„. ‚u Œhuf y™w¢{u 1728000, 1296000, 864000 y™u 432000 {™w»Þ ð»to™tu Au. [thu {¤e™u
4320000 ð»to ÚttÞ Au y™u ‚u yuf {ntÞw„ fnuðtÞ Au. Œhuf Þw„™e …nu÷e ËkæÞt y™u …tA¤ ËkæÞtkþ ytðu Au.
ËkæÞt y™u ËkæÞtkþ Þw„Úte 1/10 ¼t„™t ntuÞ Au. Œhuf Þw„™t ËkæÞt y™u ËkæÞtkþ™tu Ë{Þ yt «{týu Au.

¼]„w Ëkrn‚t «{týu

2 {tºtt = yûth

2 yûth = ÷ð

2 ÷ð = ûtý

30 ûtý = rð…÷

60 rð…÷ = …÷

60 …÷ = ½rxft

60 ½rxft = yntuhtºt

30 yntuhtºt = {tË

12 {tË = yçŒ

5 yçŒ = Þw„.

Þw„™wk ftuüf

{Þ Ëkrn‚t «{týu

2 ºtwrx = ÷ð

2 ÷ð = r™{u»t

5 r™{u»t = ftct

30 ftct = f÷t

40 f÷t = ™trzft

2 ™trzft = {wnq‚o

30 {wnq‚o = yntuhtºt

15 yntuhtºt = …ût

2 …ût = {tË

2 {tË = É‚w

3 É‚w = yÞ™

2 yÞ™ = ËkðíËh

5 ËkðíËh = Þw„

Þw„™e „ý‚he

Œuð y™u {™w»Þ ð»to «{týu
su{tk 1 Œuð ð»to = 360 {™w»Þ ð»to ÷u¾ðt{tk ytðu÷ Au.

(ƒk™u ftuüf™t {q¤ : „wsht‚e ÷uûteftu™)

Þw„ Œuðð»to ËkæÞt ËkÏÞtkþ fw÷

f]‚Þw„ 4000 400 400 4800

ºtu‚tÞw„ 3000 300 300 3600

ît…hÞw„ 2000 200 200 2400

fr÷Þw„ 1000 100 100 1200

fw÷ {ntÞw„ 12000 Œuð ð»to

1 Œuð ð»to = 360 {™w»Þ ð»to

f]‚ 4800 x 360 = 1728000 ð»to
ºtu‚t 3600 x 360 = 1296000 ð»to
ît…h 2400 x 360 = 864000 ð»to
fr÷ 1200 x 360 = 432000 ð»to
{ntÞw„ 12000 x 360 = 4320000 ð»to

2000 {ntÞw„ = 1 fÕ…

f¤eÞw„™tu «¼tð

ÜUHæñ Îàæ¨ã›ï¯é ãçÚSy²…ç„ }æïçÎÝè}æì J
„Î{Z …æq±è„æï²¢ „Î{Z xæíæ}æÎï±„æ JJ 4 JJ

f¤eÞw„™t yZe nòh ð»to …qýo Út‚tk „út{Œuð‚t „t{™tu, …tk[ nòh ð»to …qýo Út‚tk „k„t{iÞt s¤™tu
y™u ŒË nòh ð»to …qýo Út‚tk …h{ f]…t¤w …h{tí{t …]Úðe™tu íÞt„ fhe Œu Au. >> 4 >>

f¤eÞw„{tk …]Úðe W…h yËíÞ y™u ®nËt™wk hts nþu ‚uðwk þt†tu fnu Au. þt†tu y™wËth f¤eÞw„{tk
…]Úðe W…h …t…™tu ¼th ðÄe sþu. ‚u™e yt„tne fh‚tk yt &÷tuf{tk fnuðtÞwk Au fu, f¤eÞw„™t yZe nòh
ð»to …qýo Út‚tk „út{Œuð‚t yÚtto‚T ÷tufŒuð‚t „t{™tu íÞt„ fhe Œu Au. fŒt[ fnuðt™wk ‚tí…Þo yu Au fu,
„útBÞ ÔÞðMÚtt™tu ™tþ ÚtE sþu.

f¤eÞw„{tk …tk[ nòh ð»to …qýo Út‚tk „k„t{iÞt s¤ Atuze Œuþu. yux÷u fu …rðºt „k„t ™Œe ÷wó
ÚtE sþu y™u ŒË nòh ð»to …qýo Út‚tk Rïh …]Úðe™tu íÞt„ fhe Œuþu. yux÷u fu yÄ{eoytu y™u …t…eytu™wk
Ët{útßÞ yux÷wk ƒÄwk ðÄe sþu fu Ëßs™tu Rïh™wk ™t{ ÷u‚tk …ý „¼htþu.

ËtisLÞ : “[týõÞ ™er‚”
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‚ƒeƒe ythtuøÞ ûtuºtu {eXe ðehze
¿ttr‚ Ëwft™eytu îtht ¼rð»Þ áüt ƒ™e “…týe …nu÷t

…t¤ ƒtkÄðt™e” Ë{ÞËq[f‚t {wsƒ ÷uðtÞu÷ r™ýoÞ Ë{Þ
ytð‚tk “{eXe ðehze” Ë{tu W…Þtu„e rËæÄ ÚttÞ Au. yt
ðt‚™wk «íÞût WŒtnhý yt…ýt ¼ws ¿ttr‚ ½xf™e “©e {tY
fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚” …qÁk …tzu
Au.

ytÄwr™f Ë{Þ{tk yã‚™ ði¿ttr™f …Ør‚ytu™t
V¤MðY…u yËtæÞ htu„tu™wk r™ðthý Ëk¼ð ƒLÞwk Au. ‚tu Ët{u
…ûtu ÷„¼„ nh yuf ½h{tk fkR ™u fkE MðtMÚÞ ËkƒkÄe Ë{MÞt
òýu ½h™t ËÇÞ™e su{
ntsh s ntuÞ Au. ‚u{tk …ý
‚ƒeƒe ûtuºt™wk y¿tt™ ¾tuxt
r™ýoÞtu {txu sðtƒŒth ƒ™u
Au. …rhýt{u, MðtMÚÞ y™u
ytŠÚtf yu{ ƒk™u ƒtƒ‚u
nt÷tfe ðuXðe …zu Au.

ytðe s ‚ƒeƒe y™u
ythtuøÞ rð»tÞf Ë{MÞt™u
r™ðthðt yt…ýe yt
Ër{r‚™tk ËÇÞt u Ë‚‚
«ÞtËh‚ Au. yt Ër{r‚
îtht {wÏÞíðu Ët{tLÞÚte
™e[÷t ytŠÚtf  M‚h Ähtð‚t
¿ttr‚ …rhðthtu™u ytðu÷
‚ƒeƒe sYrhÞt‚ fu su Sð™
xftððt sYhe ÚtE …zu÷ ntuÞ ‚u {txu Ër{r‚ ËÇÞtu îtht
¿ttr‚s™ îtht ÚtÞu÷ yhS {wsƒ yÚtðt Ër{r‚ ËÇÞtu™u
òý ÚtÞuÚte Ët{u [t÷e, YƒY Ëk…fo ËtÄe, ÞtuøÞ ntuÂM…x÷{tk
Ëthðth {u¤ððt snu{‚ WXtðe ‚Útt ytðu÷ ¾[o™u …ntU[e
ð¤ðt ÞÚttÞtuøÞ ytŠÚtf ËnÞtu„ …ý …qhtu …tzðt{tk ytðu
Au. yt„¤ WÕ÷u¾ fÞtuo ‚u {wsƒ ½ýt ¿ttr‚s™tu, suytu
ytŠÚtf M‚hu ¾[o™u …ntU[e ð¤ðt Ë{Úto ntuÞ Au …ý Ëthðth
y™u ÞtuøÞ ntuÂM…x÷ yk„u r™ýoÞ ÷uðt {t„oŒþo™ {u¤ððt
{tk„‚t ntuÞ, ‚uytu™u …ý Ër{r‚ ËÇÞtu îtht W…Þtu„e Útðt
«ÞtËtu ÚttÞ Au. suÚte ‚ƒeƒe Ëthðth yk„u Út‚e „uh
ŒtuhðýeÚte ƒ[e þftÞ Au.

ythtuøÞ yuf yuðwk ûtuºt Au su{tk ytŠÚtf ûtuºtu òu

{tuxt…tÞu ytÞtus™ ÚttÞ ‚tu …ý ‚{t{ ÷tuftu™u ËntÞ¼w‚
Útðwk Œw»fh Au. íÞthu ythtuøÞ÷ûte ËwrðÄtytu y™u {t„oŒþo™
yk„u htßÞ Ëhfth îtht …ý rðrðÄ Þtus™tytu™wk y{÷efhý
ÚtE hÌtwk Au su ðtM‚ð{tk ½ýe W…Þtu„e ntuÞ Au …ý ‚u™tu
÷t¼ y¿tt™ y™u yt¤Ë™u fthýu yt…ýu {u¤ðe þf‚t ™Úte
y™u ßÞthu sYrhÞt‚ Q¼e ÚttÞ íÞthu Ë{Þ Ëhe „Þtu ntuÞ
Au. fu{fu MðtMÚÞ õÞthu fuðe ytfÂM{f sYrhÞt‚ Q¼e fhþu
‚u yk„u r™rù‚ fnuðwk ÷„¼„ yþõÞ Au. yt y™wËkÄt™u
Ër{r‚ îtht yðth™ðth rðrðÄ Ëhfthe Þtus™tytu suðe fu

{t k y{]‚{Þe Þt us™t,
þt¤tfeÞ ythtuøÞ ‚…tËýe,
{rn÷t ytht uøÞ÷ûte
Þtus™tytu, rðrðÄ ðÞsqÚt
{wsƒ™e ðe{t Þtus™tytu
yk„u {t„oŒþo™ y™u ÷t¼
{u¤ððt {txu Ëhfthe
yturVËtu™e sYhe «r¢Þtytu
Ër{r‚ ËÇÞtu …qhe fhe
y…tð‚t ntuÞ Au. ytðe
Þtus™tytu{tk ytu…huþ™ ð„uhu
suðe ½ýe Ëthðth r™:þwÕf
Út‚e ntuÞ Au. ƒt¤ftu y™u
{rn÷tytu™t ythtuøÞ rð»tÞf
ft{{tk ¼ws ¿ttr‚™t {rn÷t
{kz¤ ËÇÞtu™u …ý Ëtkf¤e

÷E ftÞo Út‚wk ntuÞ Au.

yt„t{e ð»tuo htßÞ Ëhfth©e™e rðrðÄ ðe{t
Þtus™tytu yk„u™t ðfoþtu…™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðe hÌtwk
Au. su{tk ¿ttr‚s™tu ðÄw™u ðÄw ËkÏÞt{tk òuztE yt Þtus™t™tu
÷t¼ {u¤ðe MðtMÚÞ ËkƒkÄe yt„tu‚hwk ytÞtus™ fhe ftuE…ý
ytfÂM{f sYrhÞt‚™u …ntU[e ð¤ðt Ë{Úto ƒ™u. ‚Œw…htk‚
suytu ytŠÚtf Ätuhýu ytðe ðe{t Þtus™t{tk òuztðt {tk„‚t
ntuÞ ‚uytu {txu ¿ttr‚ ©uceytu™tk rðrÄð‚ ytŠÚtf ËnÞtu„
{u¤ððt …ý ytÞtus™ ÚtE hÌtwk Au.

Ëhfth©e™e rðrðÄ ythtuøÞ÷ûte Þtus™tytu{tk nt÷
rðrðÄ Ëhfthe ûtuºt ËkƒkrÄ‚ f{o[theytu {txu GVK

Emergency Management and Research Institute

ð»to ÷t¼tÚteo ËnÞtu„
¿ttr‚s™tu™e ËkÏÞt

2012-13 10 83,400/-

2013-14 23 2,80,400/-

2014-15 16 1,41,500/-

2015-16 25 2,81,596/-

2016-17 21 1,89,500/-

2017-18 9 1,05,000/-

fw÷ 104 10,81,396/-

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚ - ¼ws

ð»to 2012-13Úte 2017-18 ËwÄe y…tÞu÷ ytŠÚtf ËnÞtu„

¿ttr‚
Ë{t[th

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {urzf÷ ftÞ{e Vkz Ër{r‚
{nuþ¼tE fkËtht - ¼ws
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îtht ytfÂM{f …rhÂMÚtr‚ytu {txu «tÚtr{f Ëthðth {txu™wk
«rþûtý yt…ðt{tk ytðe hÌtwk Au. rðrðÄ yfM{t‚ suðt fu
yt„s™e™tk ƒ™tð{tk ŒtÍe sðwk, ðes¤ef Œw½ox™t{tk Rò
…ntU[ðe, Íuhe Sðsk‚w™wk fhzðwk, ÓŒÞhtu„™tu nw{÷tu Útðtu,
…uhtr÷ËeË™tu nw{÷tu Útðtu – yt ‚{t{ …rhÂMÚtr‚™t „k¼eh
…rhýt{tu r™ðthðt {txu ‚whk‚ yt…ðt{tk ytðu÷e «tÚtr{f

Ëthðth™wk {tuxwk Þtu„Œt™ hnu Au. ytðe «tÚtr{f Ëthðth
{txu™wk ÞtuøÞ «rþûtý Ëhfthe f{o[theytu™u yt…ðt{tk ytðe
hÌtwk Au íÞthu yt…ýe yt Ër{r‚ îtht yt…ýt Ëðo
¿ttr‚s™tu™u …ý yt «rþûtý {¤e hnu ‚uðwk ytÞtus™
½zðt{tk ytðe hÌtwk Au. yt ytÞtus™™tu ÷t¼ ðÄw™u ðÄw
¿ttr‚s™tu {u¤ðu ‚uðe y…uûtt Ër{r‚ ËÇÞtu Ëuðe hÌtt Au.

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - ¼ws
rfhýƒu™ ƒth{uzt - htÞ…wh

¿ttr‚
Ë{t[th

ƒt¤ftu …h su ¼ý‚h™tu ¼th Au ‚u rðrðÄ «ð]r¥tytuÚte
Œqh ÚttÞ Au y™u «VwÂÕ÷‚ {™Úte yt ƒt¤ftu he£uþ ÚttÞ
Au.

þtkr‚÷t÷¼tEyu Ë{h fuB…™u ‘{t{t™t ½h’™wk nw÷t{ýwk
™t{ yt…e fÌtwk n‚wk fu su{ {t{t™u ½uh yt™kŒ, „u÷, „B{‚
y™u ¾wþe ntuÞ yuðwk s ðt‚tðhý ƒt¤ftu™u ynª {éÞwk Au.

yæÞût MÚtt™uÚte hturnýeƒu™ ƒwæÄ¼èeyu ƒt¤ftu {txu
ðÄw ftÞo¢{tu fhðt™e ònuht‚ fhe n‚e y™u su {t‚tytuyu
…tu‚t™t ƒt¤ftu ËtÚtu ‘rfzTË yuLz {tu{’{tk ¼t„ ÷eÄtu n‚tu
yu{™u yr¼™kŒ™ yt…e ƒeS {t‚tytu™u …ý ytðt ftÞo¢{{tk
¼t„ ÷uðt y…e÷ fhe n‚e.

fuB…{tk ƒt¤ftu™u ¿ttr‚s™tu îtht Œhhtus ™tM‚tu
yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. {rn÷t {kz¤ îtht ƒt¤ftu™u „e^x
yt…ðt{tk ytðe n‚e. ‘rfzTË yuLz {tu{’ ftÞo¢{™t R™t{™t
Œt‚t he™tƒu™ ƒwæÄ¼èe hÌtt n‚t. …w»…tƒu™ s„Œeþ¼tE
[tintý, ŒÞtƒu™ Ëtu÷kfe, ¼tð™tƒu™ [™týe ð„uhuyu ytŠÚtf
ËnÞtu„ ytÃÞtu n‚tu. sÞ©e Aºtt¤t, þe‚÷ ƒwæÄ¼èe, fe{
fkËtht [uh …Ëo™ ‚hefu™e Ëuðt yt…e n‚e. ËwÄt ƒwæÄ¼èe
ƒth{uztyu ss ‚hefu Ëuðt yt…e n‚e. «er‚ ƒø„t, hext
ƒwæÄ¼èe, {t÷‚e „wsht‚eyu ÔÞðMÚtt Ëk¼t¤e n‚e.
yYýtƒu™ ƒwæÄ¼èeyu yt¼thrðrÄ fhe n‚e. Ë{„ú ftÞo¢{™wk
Ëk[t÷™ ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfeyu fÞwO n‚wk.

Ë{h fuB…

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - ¼ws îtht
ƒt¤ftu™u ¼ý‚h™t ¼thÚte {wõ‚ Útðt yt™kŒ, rfÕ÷tu÷,
{tus, {M‚e y™u „B{‚ ËtÚtu ¿tt™ …ý {¤e hnu yuðt
þw¼ nu‚wÚte …tk[ rŒðË™t Ë{h fuB…™wk ytÞtus™ {rn÷t
{kz¤™t «{w¾ ©e hturnýeƒu™ ƒwæÄ¼èe™t yæÞût MÚtt™u
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk 4Úte 14 ð»to™t …å[tËuf ƒt¤ftuyu
ntUþu ntUþu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

Ë{h fuB…{tk Þtu„, «týtÞt{, swŒe swŒe «t[e™ -
yðto[e™ h{‚tu, õðeÍ ftuÂB…xeþ™, Ëk„e‚ ¾whþe suðe
h{‚tu h{tzðt{tk ytðe n‚e. ƒt¤ftu™u …th÷u S ™e Vuõxhe
òuðt ÷E sðt{tk ytÔÞt n‚t y™u yuf rŒðË r…f™ef
fhðt „Þt n‚t. ƒt¤ftu y™u ‚u{™e {t‚tytu {txu ¾tË
‘rfzTË yuLz {tu{’™tu ftÞo¢{ ht¾ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. su{tk
{t‚t y™u ƒt¤fu yufƒeò rðþu ƒtu÷ðt™wk, {u®[„ y™u
ftuBÞwr™fuþ™ fhðt™wk n‚wk. yt «tu„út{™u ¿ttr‚s™tuyu ¾qƒ
{tÛÞtu n‚tu. ƒt¤ftuyu …tu‚t™e {B{e™u rƒhŒtðe n‚e y™u
yuf yŒT¼w‚ «u{¼Þtuo {tntu÷ ËòoÞtu n‚tu.

fuB…{tk ‚uytu™u ™ðwk ™ðwk òýðt {éÞwk Au y™u yt ¼tÚtwk
‚uytu™u {tuxt ÚtÞt …Ae …ý nk{uþt ¾u÷rŒ÷e y™u yt„¤
ðÄ‚t hnuðt™e «uhýt yt…‚wk hnuþu. s„Œeþ¼tEyu {rn÷t
{kz¤™t ytÞtus™™u rƒhŒtð‚t fÌtwk n‚wk fu ytðt fuB…{tk

su [t÷‚e ™Úte A‚tk …ý su™e „r‚ ðu„ðt¤e Au yu™wk ™t{ S¼! «¼w™e ËtiÚte ysƒ fht{‚ ntuÞ ‚tu

‚u S¼ Au. yu ƒÄe ò‚™t MðtŒ {týe þfu Au A‚tk …ý ‚u yr÷Ã‚ Au. S¼ hË™u {týe þfu Au yux÷u s

yu™e Ë…txe W…hÚte Œhuf «fth™t hËÍh‚t þçŒtu ™ef¤e þfu Au y™u þçŒtu™tu MðtŒ ÓŒÞ òýe þfu Au. fzðt

fu {eXtk ð[™tu™e yËh ÓŒÞ W…h ÚttÞ Au. Œwr™Þt{tk ËtiÚte ðÄw WÚt÷…tÚt÷ fh™th ftuE ntuÞ ‚tu ‚u yt ™t™fze

S¼ Au. S¼{tk ntzfwk ™Úte A‚tk …ý ‚uýu y™uf™tk ntzftk ¼tk„e ™tÏÞtk Au.
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…rù{ fåA {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ yußÞwfuþ™ xÙMx
rfhýƒu™ ƒth{uzt - htÞ…wh

¿ttr‚
Ë{t[th

7. „k„tht{ fhþ™ŒtË fèt xÙMxe ™¾ºttýt
8. h{rýf¼tE „tuf÷ŒtË ËtfrhÞt xÙMxe ™¾ºttýt
9. h{uþ¼tE h‚™þe …tu{÷ xÙMxe ™r÷Þt
10. ™thý¼tE {tun™÷t÷ …h{th xÙMxe ¾tU¼ze
11. ðt÷S¼tE ðu÷S fèt xÙMxe ™uºtt

• ºtý …uxt Ër{r‚ :

* rþûtý Ër{r‚ : {rý÷t÷ S. fèt - ™¾ºttýt
(fLðe™h), r¢»™tƒu™ „wsht‚e - ™¾ºttýt, rŒ™uþ¼tE
ƒø„t - ™¾ºttýt, zwk„hþe¼tE fèt - hðt…h,
™t™t÷t÷ …tu{÷ - ftuXtht

* ythtuøÞ Ër{r‚ : ™thtý¼tE …h{th (fLðe™h) -
¾tU¼ze, rfþtuh¼tE ftuxrzÞt - ™¾ºttýt, A„™¼tE
…tu{÷ - ™¾ºttýt,, sÞk‚e÷t÷ Ëtu÷kfe - rðhtýe,
„tu®ðŒ¼tE ƒwæÄ¼èe - ™¾ºttýt

* Ët{tSf Ër{r‚ : hr‚÷t÷¼tE fèt (fLðe™h) -
™¾ºttýt, ¼tu„e÷t÷ fèt - ™¾ºttýt, h{uþ¼tE
„wsht‚e - ™¾ºttýt, þtkr‚÷t÷ fèt - ™¾ºttýt,
„tihe÷t÷ fèt - ™¾ºttýt.

yt he‚u ºtýu Ër{r‚ytu, xÙMxe ƒtuzo™t ™uò nuX¤ xÙMx™u
÷„‚e «ð]r¥tytu{tk {ŒŒY… ƒ™þu.

rðþu»t{tk yts™e Ë¼t{tk y.¼t.f.{t.fk.Ëtu™e ¿ttr‚
{nt{kz¤™tk ythtuøÞ Ër{r‚™t [uh{u™ {nuþ¼tE „wsht‚e
W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t y™u Ëhfth©e ‚hVÚte ythtuøÞ™u ÷„‚e
Þtus™t™e …qhe {trn‚e yt…e {trn‚„th fÞto. ‚u{™e ËtÚtu
hne ythtuøÞ Ër{r‚ ftÞo™u yt„¤ Ä…tðþu.

«{w¾©e™t WŒTƒtuÄ™ ƒtŒ, {kºte rŒ™uþ¼tE ƒø„tyu
yt¼thrðrÄ fhu÷. yk‚u yÕ…tnth ÷R Ë¼t™wk ft{fts …qYk
fhðt{tk ytÔÞwk.

…rù{ fåA {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ yußÞwfuþ™ xÙMx™e
‚tsu‚h{tk {¤u÷ Ët{tLÞ Ë¼t{tk ÚtÞu÷ ftÞoðtne.

1. Ëti«Út{ yusLzt {wsƒ™e ftÞoðtne {wsƒ …Äthu÷
ytSð™ Ë¼tËŒt u™w k  ntŠŒf Mðt„‚ {nt{kºte
nu{uLÿ¼tE fkËthtyu fÞto ƒtŒ xÙMx™e Ët‚ ð»to™e
ft{„ehe rðþu «ftþ …tz‚tk xÙMx™e þYyt‚{tk 34
ËÇÞtu y™u Yt. 34 nòh™wk Mð¼kztu¤. ytsu 111
ËÇÞtu y™u ƒu ÷t¾ W…htk‚™wk Mð¼kztu¤ Au. Œh ƒu
ð»tuo ËhMð‚e ËL{t™ ftÞo¢{ ÞtuòÞu Au. fw÷ 3
ËhMð‚e ËL{t™ ftÞo¢{tu ÞtuòÞt Au. [tuÚttu ftÞo¢{
yt ð»tuo Þtuòþu. y„tW™t ºtýu ftÞo¢{tuÚte ….f.™t
™tUÄtÞu÷t ËÇÞtu W…htk‚ ƒeò ½xftu{tkÚte ytðu÷
yt„uðt™tu ‚hVÚte ËwkŒh ytŠÚtf ËnÞtu„ Ëtk…zâtu.

2. íÞthƒtŒ ¾ò™[e suht{¼tE ƒwæÄ¼èeyu ð»to 2017-
18™t rnËtƒtu hsq fÞto.

3. …Ae yusLzt {wsƒ nt÷u [t÷w 11 xÙMxeytu™e {wŒ‚
…qhe ÚtE ntu‚tk Vhe 3 ð»to™e {wŒ‚ {txu xÙMx ƒtuzo™e
h[™t ƒtƒ‚u [[to rð[thýt™u yk‚u ™ðt ƒeò ftuE
xÙMxeytu™t ™t{ ™ ytð‚tk, ºteS x{o {txu yu s nt÷u
[t÷w 11 xÙMxeytu™e ðhýe fhðt{tk ytðe. W…htk‚{tk
xÙMxeytu 11Úte ðÄw ÷E þftÞ ‚u{ ™ ntuE, 3 …uxt
Ër{r‚™e h[™t fhðt{tk ytðe. su{™t ™t{tu yt
{wsƒ Au.

1. ÷¾{þe Rïh¼tR ftuxrzÞt «{w¾ ™¾ºttýt
2. Ä™S¼tE nrhŒtË ƒwæÄ¼èe W…«{w¾ ftuXtht
3. nu{uLÿ¼tE yu{. fkËtht „wsht‚e {nt{kºte ™¾ºttýt
4. suht{¼tE Ä™S ƒwæÄ¼èe ¾ò™[e ™¾ºttýt
5. rŒ™uþ¼tE suXt÷t÷ ƒø„t {kºte ™¾ºttýt
6. {rý÷t÷ „tu®ðŒS fèt {u™u. xÙMxe ™¾ºttýt

÷¾{þe¼tE ftuxrzÞt
«{w¾

Ä™S¼tE ƒwæÄ¼èe
W…«{w¾

nu{uLÿ¼tE fkËtht
{nt{kºte

suht{¼tE ƒwæÄ¼èe
¾ò™[e

rŒ™uþ¼tE ƒø„t
{kºte
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ËtƒhftkXt ¿ttr‚{kz¤ îtht ytu™÷tR™ {uhus çÞwhtu ðuƒËtRx™tu «thk¼
{™t÷e rŒ™uþfw{th Ëtu™e

¿ttr‚
Ë{t[th

ƒwÂæÄ™t ËŒw…Þt u„Úte
{t™ðe nt÷ xuf™tu÷tuS ûtuºtu
¢tkr‚ ËSo hÌttu Au. suÚte Ë{„ú
rðï {txu {trn‚e y™u
{w÷tft‚tu ûtý¼h™e ƒ™e Au.

ytðe s xuf™tu÷tuS™tu
yt…ýt Ë{ts {txu W…Þtu„ fhe
ytk„¤e™t x uhðu Ë{ts™t
÷ø™tuíËwf Þwðt-Þwð‚e™e {trn‚e
W…÷çÄ ƒ™u ‚uðtu «ÞtË Ë{„ú
¼th‚ ûtuºtu ytðu÷t yt…ýt Ë{ts{tkÚte Võ‚ ©e ËtƒhftkXt
fåA {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤u fÞtuo Au. nh-nk{uþ Ë{ts
{txu fkEf ™ðe™ fhðt™e Ä„þ y™u Ë{ts WÒtr‚™t rþ¾htu
Ëh fhe Ëh‚ts ƒ™u ‚u {txu Œuþ-rðŒuþ ‚u{s ¼th‚¼h{tk
ðË‚t yt…ýt Ë{ts™t ÷ø™tuíËwf Þwðf-Þwð‚eytu {txu

ËtƒhftkXt ¿ttr‚ {kz¤ îtht ¾wÕ÷e {wftÞu÷e xuf™tu÷tuSÚte Ë{„ú Ë{ts WÒtr‚™t {t„uo

…tu‚t™e ÔÞÂõ‚„‚ {trn‚e™e
yt…-÷u fhe …tu‚t™tu Sð™ËtÚte
{u¤ðe þfu ‚u nu‚wÚte ËtƒhftkXt
Ë{ts îtht
Skmksoni.com™e
ðuƒËtRxÚte ytu™÷tR™ {uhus
çÞwht u ‚t. 24-6-2018™u
hrððth™t htus ƒtÞz {wft{u
¾wÕ÷e {qfðt{tk ytðe. 1 ð»to™e
Võ‚ Yt. 100/- ËÇÞ Ve ¼he
Ë{ts™t Œhuf Þwðf-Þwð‚e yt

ðuƒËtRx™tu ÷t¼ {u¤ðe þfþu.

yt ¼„ehÚt ftÞo{tk Ëti™tu ËtÚt y™u Ënfth yu s
yt…ýt Ë{ts™u Ët[e rŒþt yt…þu ‚uðe ytþt.

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h rsÕ÷t{tk ðËðtx fh‚t fåAe …rhðthtu {txu «ð‚o{t™
rðrðÄ ËuðtfeÞ y™u h[™tí{f «ð]r¥tytu{tk rþûtýr™rÄ (rðãtÚteo Œ¥tf Þtus™t) þY fhðt{tk ytðu÷ Au. su™tu ÷t¼
÷uðt yt…ýt Ë{ts™t sYrhÞt‚ðt¤t …rhðthtu™u y…e÷ fhðt{tk ytðu Au.

«thkr¼f Ätuhýu yt Þtus™t yk‚„o‚ Ätuhý-10, Ätuhý-11 y™u Ätuhý-12 – yu{ ºtý ð»to ËwÄe yt Þtus™t™e
Ër{r‚ îtht …ËkŒ„e …t{u÷ rðãtÚteo™u Œh ð»tuo Yt. 21,000/-™e Atºtð]r¥t yt…ðt{tk ytðþu. [t÷w þiûtrýf ð»tuo
Ätuhý-9 …qýo fhe Ätuhý-10{tk «ðuþ ÷u‚t ntuÞ ‚uðt rðãtÚteo / rðãtŠÚt™eytu s yt {txu yhS fhe þfþu. su{
su{ Œt‚tytu™tu «r‚ËtŒ ðÄ‚tu sþu ‚u{ ‚u{ yt Þtus™t™u ÔÞt…f MðY… yt…ðt{tk ytðþu.

yt Þtus™t{tk {ÞtorŒ‚ rðãtÚteoytu™e …ËkŒ„e fhðt™e ntuðtÚte, fwxwkƒ™e yuf s f{t™th ÔÞÂõ‚ yft¤u {]íÞw
…t{u÷ ntuÞ fu ftuE ytfÂM{f ƒe{the™tu ¼tu„ ƒ™e ntuÞ ‚uðt …rhðthtu™t rðãtÚteo™u y„ú‚t yt…ðt{tk ytðþu. yt
Þtus™t™tu ÷t¼ {u¤ððt {txu ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚™t rðãtÚteoytuyu ™e[u™t {tuƒtE÷ ™kƒh …h Ëk…fo ËtÄðt™tu
hnuþu.

y‚w÷ Ëtu™e : 97250 38140

{™w¼tE ftuxrzÞt : 96012 75078

Vtu™ …h sYhe rð„‚tu {u¤ÔÞt ƒtŒ ÞtuøÞ sýtþu ‚tu su-‚u ÔÞÂõ‚™u yt Þtus™t™wk Vtu{o {tuf÷e yt…ðt{tk
ytðþu. yt…u yt Vtu{o Ëtht yûthu ¼he, Vtu{o{tk sýtÔÞt «{týu™t ft„¤tu ‚u™e ËtÚtu òuze ‚t. 30 sq™, 2018
ËwÄe{tk ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ftÞto÷Þ …h {tuf÷e yt…ðt™t hnuþu.

…ËkŒ„e …t{u÷ ÷t¼tÂLð‚ …rhðth™u íÞthƒtŒ yt hf{ [uf îtht {tuf÷e yt…ðt{tk ytðþu.

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ : rðãtÚteo Œ¥tf Þtus™t
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©e fkËtht Wíf»to Ëuðt ËkMÚtt™ - y{ŒtðtŒ îtht fLÞt Atºtt÷Þ™tu þw¼ «thk¼
rfhýƒu™ ƒth{uzt - htÞ…wh

¿ttr‚
Ë{t[th

yuðt ‘fkËtht fLÞt Atºtt÷Þ’™e WŒT½tx™ rðrÄ htsftux™t
©e „wýðk‚¼tE zu÷tðt¤t™t nM‚u fhðt{tk ytðu÷ fu suytu
y™uf ™t{tkrf‚ ËkMÚttytu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷, yt…ýt Ë{ts™t
yuf «r‚rc‚ yt„uðt™ Au. ‚uytuyu Ë{ts {txu Ëti«Út{
þY Út™th ‘fLÞt Atºtt÷Þ’™u ¾qÕ÷wk {qf‚tk n»to ËtÚtu „tihð™e
÷t„ýe ÔÞõ‚ fhu÷.

WŒT½tx™ Ë{thk¼™t ftÞo¢{™e þYyt‚ fw. y…ýto
yu™. „tuh¾eÞt™t „ýuþ ðkŒ™t ™]íÞ îtht fhðt{tk ytðu÷.
íÞthƒtŒ Œe… «t„xâ rðrÄ ntsh hnu÷t Ë{ts™e ðÞtuð]æÄ
{rn÷tytu îtht Ë{M‚ fkËtht Ë{ts{tk Ëti«Út{ðth fÞto
ƒtŒ ©e „wýðk‚¼tE ™xðh÷t÷ ¾t¾e îtht ykr‚rÚt

rðþu»t©eytu, yt{krºt‚
{nu{t™tu ‚u{s ƒnth„t{Úte
…Äthu÷ fkËtht Ë{ts™t Œhuf
„tu¤ / ½xf™t yt„uðt™
¿ttr‚s™tu™w k …w»… „wåAÚte
Mðt„‚ fhe n»to™e ÷t„ýe
ÔÞõ‚ fhðt{tk ytðu÷. yt
«Ëk„u Ë{ts™t ntsh hnu÷
ðÞtuð]æÄ ðrhc {rn÷tytu™e
ðkŒ™t ‚Útt ytrþðo[™ rðþu»t
æÞt™Y… y™u ytf»tof òuðt
{¤u÷.

Ë{thk¼{tk ‘fLÞt Atºtt÷Þ’™t WŒT½txf ©e „wýðk‚¼tE
zu÷tðt¤t - htsftux îtht rðþu»t ËkƒtuÄ™ fh‚tk sýtðu÷
fu Ë{M‚ fkËtht ¿ttr‚™e fLÞtytu {txu y{ŒtðtŒ {wft{u
yt Ëðo«Út{ fLÞt Atºtt÷Þ™u ¾qÕ÷wk {qf‚tk „ðo™e ÷t„ýe
ËtÚtu …tu‚t™e þw¼uåAtytu …tXðu÷ y™u ytðt ËwkŒh Ë{ts÷ûte
«ð]r¥t™wk ytÞtus™ fhðt ƒŒ÷ ©e fkËtht Wíf»to Ëuðt ËkMÚtt™
- y{ŒtðtŒ xÙMx™t «{w¾©e, W…«{w¾©e ËtÚtu Ë{„ú
xÙMxe„ý™u Ë{ts W…Þtu„e «þkË™eÞ ft{„ehe fhðt ƒŒ÷
ÄLÞðtŒ™u …tºt „ýtðu÷. ‚u{s yt ËkMÚtt™tu ÔÞt… ðÄthðt
ËtÚtu ðu„ yt…ðt ¿ttr‚s™tu™u ‚™, {™, Ä™Úte ËtÚt Ënfth
yt…ðt rð™k‚e ËtÚtu y™whtuÄ fhu÷. su™t V¤ MðY…u ntsh
hnu÷t Ëti ¿ttr‚s™tu, yt„uðt™tu, ftÞofhtu îtht {t‚ƒh
hf{™t Œt™™tu «ðtn þY Út‚tk xÙMx™t «{w¾©e ¼tðrð¼tuh
„ŒT„rŒ‚ ÚtE „Þu÷ y™u y…uûtt fh‚tk Œt™™tu «ðtn rðþu»t
ðu„ðk‚ òuE Ëti™tu ÓŒÞ…qðof ËtÚt Ënfth {¤ðt ƒŒ÷
yt¼th™e ÷t„ýe ÔÞõ‚ fhðt{tk ytðu÷. ntsh hnu÷t

Ë{Þ™t «ðtn{tk ðnu‚tu Ë{ts ytsu rf™tht™e þtuÄ{tk
Au íÞthu Ë{ts÷ûte ËuðtfeÞ «ð]r¥t™t ¼t„Y…u ‘Ë{Þ™e
‚t‚e sYrhÞt‚’ y™u ‘ƒuxe …Ztðtu yr¼„{’™u ËtÚtof fhðt
©e fkËtht Wíf»to Ëuðt ËkMÚtt™ xÙMx - y{ŒtðtŒ îtht ‚t.
17-6-2018™u hrððth™t htus Ë{M‚ fkËtht ¿ttr‚™e Œhuf
„tu¤ - ½xf™e fLÞtytu {txu y{ŒtðtŒ {wft{u yt xÙMx
îtht Ëk[tr÷‚ fkËtht ¿ttr‚™e Ëti«Út{ fLÞt Atºtt÷Þ™t
WŒT½tx™™wk ¿ttr‚™t yt„uðt™tu™e ntshe{tk ¼ÔÞ ytÞtus™
fhðt{tk ytðu÷. yt WŒT½tx™ Ë{thk¼{tk Ë{„ú „wsht‚
- fåA - htsMÚtt™ - {wkƒE™t fkËtht ¿ttr‚™t Œhuf „tu¤
- ½xf™t «r‚rc‚ yt„uðt™tu ‚Útt ftÞofhtuyu ƒntu¤e ËkÏÞt{tk
ntshe yt…u÷.

©e fkËtht Wíf»to Ëuðt
ËkMÚtt - y{ŒtðtŒ („wsht‚)
xÙMx™e ‚t. 30-11-
2017™t hSMxÙ uþ™ fhe
MÚtt…™t fhðt{tk ytðu÷.
‚u{s yt xÙMx™u fkËtht ¿ttr‚
Ë{ût ‚t. 11-2-2018™t
htus y{ŒtðtŒ {wft{u xÙMx™e
y™tðhý rðrŒ „wsht‚
‚u{s yLÞ htßÞtu™t
«r‚r™rÄytu™e ‚Útt Ë{M‚
fkËtht ¿ttr‚™t Œhuf „tu¤ / ½xf™t «r‚rc‚ yt„uðt™tu™e
ntshe{tk «Út{ r{xª„ îtht Ëk…Òt fhðt{tk ytðu÷. Ë{ts™t
ytðt ¼„ehÚt ftÞo y{ŒtðtŒ™t y™u yLÞ htßÞtu™t fkËtht
…rhðth™t y„úuËh …tk[-Ët‚ yt„uðt™tu ‚u{ýu ytí{Ët‚T
fhu÷t ËŒT„wýtu™u fthýu Ë{M‚ fkËtht ¿ttr‚ (Ë{ts)™t
ÓŒÞ{tk yuf «¼trð‚ Aƒe ykrf‚ fhe [qõÞt Au.

ËkMÚtt™t xÙMxeytu îtht Ë{ts÷ûte «ð]r¥t™t ¼t„Y…u
y{ŒtðtŒ {wft{u «Út{ Ëtu…t™ “fkËtht {rn÷t Atºtt÷Þ”™tu
sq™-2018™e «thk¼ fhe r™:þkf…ýu ftÞo™u yt„¤
Ä…tððt™e «Ëkþ™eÞ ft{„ehe fhu÷ Au. ‚u{s ‚{t{
xÙMxeytuyu …tu‚t™t ytSð™ s‚™ fhu÷ rËæÄtk‚tu, Mð¼tð
y™u {t™ð‚tË¼h ftÞtuo Útfe ytð‚t y™uf ð»ttuo ËwÄe Ëti™t
ÓŒÞ{tk [tu¬Ë…ýu Sðk‚ hnuþu. {t™ðe fux÷wk SÔÞt ‚u™t
fh‚tk fuðwk SÔÞt ‚u ðÄthu {n¥ð™wk Au. ytðe Ë{ts™u «uhýt
{¤‚e hnuþu ‚u …ý r™:þkf Au.

y{ŒtðtŒ {wft{u Ë{M‚ fkËtht ¿ttr‚™t Ëti«Út{ Ëtu…t™
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Ë{ts™t Œt‚tytu îtht fLÞt Atºtt÷Þ™u W…Þtu„e ËtÄ™
Ët{„úe, [esðM‚wytu™e Œt™{tk ËntÞ‚t yt…ðt™e ¾wÕ÷t
rŒ÷Úte ònuht‚ fhðt{tk ytðu÷.

yr‚rÚt rðþu»t©eytu ©e yr™YæÄ¼tE fkËtht -
y{ŒtðtŒ, {nuþ¼tE fkËtht  (™thtÞý ÷t÷t {ux÷ ðfoË)
- ™ðËthe, ©e h{uþ¼tE fkËtht (r™ð]¥t zuÃÞwxe f÷uõxh)
- Ëwh‚, þhŒ¼tE sh{hðt÷t - Ëwh‚ ‚Útt rŒ™uþ¼tE
…h{th - y{ŒtðtŒ îtht ËkƒtuÄ™ fhðt{tk ytðu÷ y™u
ytðe y™uf Ë{ts÷ûte «ð]r¥t {txu „wsht‚ ‚Útt yLÞ
htßÞtu™t rðrðÄ rðM‚thtu{tkÚte Ëuðt¼tðe ftÞofhtu™e r™ÞwÂõ‚
fhe ÔÞt… ðÄthe ðu„ðk‚e ƒ™tððt y™whtuÄ fhðt{tk ytðu÷.

ËkMÚtt™t xÙMxeytu îtht Ë{ts÷ûte «ð]r¥t™e Y…hu¾t

yt…ðt{tk ytðu÷. þYyt‚™e «ð]r¥t{tk (1) fLÞt
Atºtt÷Þ™e MÚtt…™t, (2) sYrhÞt‚{kŒ ¿ttr‚s™tu {txu {uze
õ÷uR{ (htn‚ Œhu), (3) Ëhfthe Þtus™tytu™tu ðÄw{tk ðÄw
÷tuftu™u ÷t¼ {¤u ‚u yk„u {t„oŒþo™ - ËntÞ‚t rð.™e
{trn‚e yt…u÷. xÙMx™t «{w¾©e ‚Útt W…«{w¾©e îtht
fthtuƒthe ËÇÞtu ƒ™tððt, Œhuf „tu¤/ ½xf™t fkËtht ¼tE-
ƒnu™tu™u Yt. 250/- ËÇÞ Ve ¼he rðþt¤ ËkÏÞt{tk ytSð™
ËÇÞtu ƒ™ðt y™whtuÄ fhu÷. yk‚{tk ©e h{uþ¼tE fkËtht
- ¼Y[ îtht ntsh hnu÷ Ëti™tu yt¼th {t™e ftÞo¢{™wk
Ë{t…™ fhu÷. ©e ƒtƒw÷t÷ yu{. fkËthtyu Ë{„ú Ë{thk¼™wk
…tu‚t™e yt„ðe ðõ‚ÔÞ AxtÚte ËwkŒh þi÷e{tk Ëk[t÷™ fhe
ntsh hnu÷ Ëti™t rŒ÷{tk AðtE „Þu÷t.

ynuðt÷ «u»tf : {Þwh „tuh¾eÞt

©e {tY fkËtht Ëtu™e {rn÷t {kz¤ - ykòh
yks™t yu™. …tu{÷

¿ttr‚
Ë{t[th

yrÄf {tË™e Wsðýe

ykòh ¾t‚u …hk…ht„‚ he‚u yrÄf{tË r™r{¥tu ©e
{t™fuïh {ntŒuð {krŒh {æÞu
©e …whw»ttu¥t{ {tË™e fÚtt,
y{]‚Ätht™e fÚtt áütk‚ fÚtt
Ërn‚ …thtÞý fhðt{tk ytðu
Au. yt «Útt ð»ttuoÚte [t÷e ytðu
Au. ‚u …hk…ht …qßÞ „tuhƒt…t
îtht ÞÚttð‚T ò¤ð‚t yt Ët÷
©e Œuðu™¼tR f™f[kÿ ÔÞtË
…tu‚t™e yt„ðe þi÷e{tk fÚtt™wk
hË…t™ fhtðe hÌtt Au. ¿ttr‚™e
ƒnu™t u fÚtt ©ðý fhe
ftkXt„tuh™e …qò y™u ¼s™
fe‚o™ fhe ¼Âõ‚hË{tk ‚hƒtu¤
ƒ™u Au. ytðt «Ëk„tu ËtÚtu
WsððtÚte Ët{trsf yuf‚t{tk ðÄthtu ÚttÞ Au.

yrÄf {tË r™r{¥tu ËwŒ ™tu{™t rŒðËu ©e ‚w÷Ëe
{t‚tS y™u yMðMÚt ð]ût (…e…¤t)™e {nt…qò fhe «Œrûtýt
fhðt{tk ytðe n‚e. ƒeò rŒðËu ŒË{™t ©e rð»ýw {nt…qò
ËtÚtu ©e þt÷e„út{ ¼„ðt™™e þt†tuõ‚ rðrÄ ËtÚtu …qò
fhe ©e rð»ýw Ën†™t{ ËtÚtu ‚w÷ËeŒ÷ ©e þt÷e„út{™u

„ti Ëuðt Þ¿t

ðtìxTË yì…™t {tæÞ{Úte yuf {uËus ðnu‚tu ÚtÞu÷tu
fu ht…h ‚t÷wft …tËu 700 „tÞtu™t ¼hý…tu»tý {txu
Ë{MÞt Q¼e ÚtE Au. yrÄf {tË r™r{¥tu Wsðýe
ŒhBÞt™ ƒnu™tu{tk yt rðþu [[to Út‚tk Ëti™u yt {txu
Vt¤tu fhðt™e «uhýt ÚtR. Yt. 5,000/-™tu Vt¤tu ÚttÞ
‚uðt «Þí™tu fhðt rð[thu÷wk. …hk‚w „tuh ©e Œuðu™¼tE
ÔÞtË y™u ¿ttr‚™t Þwðt™ ©e sÞfw{th¼tE Aºtt¤t™t
«Þí™Úte òu‚òu‚t{tk Yt. 11,000/-™tu Vt¤tu ÚtE
„Þtu. su htufz hf{ ‚u 700 „tÞtu™t ¼hý…tu»tý
{txu Ëw…h‚ fhðt{tk ytðe n‚e.

y…oý fhðt{tk ytÔÞt n‚t. íÞthƒtŒ ™iðuã y…oý fhe
yth‚e fhðt{tk ytðe n‚e.

yuftŒþe™t {rn÷t {kz¤ ‚Útt ¿ttr‚™e ƒnu™tu {¤e
{kz… ¼hðt ‚u{s ©e
ËíÞ™thtÞý ¼„ðt™™e fÚtt™tu
ftÞo¢{ Þtusðt{tk ytÔÞtu n‚tu.
‚u W…htk‚ Ë{qn V¤tnth™tu
ftÞo¢{ Þtusðt{tk ytÔÞtu n‚tu.
su{tk ¿ttr‚™t „tuh™t …rhðth
‚Útt ƒtðtS™t …rhðth™u
yt{krºt‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t
y™u …nuht{ýe ðzu ‚u{™w k
ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

yt ƒÄt s ftÞo¢{tu{tk
¿ttr‚™e {tuxe fr{xe, Þwðf {kz¤
y™u {rn÷t {kz¤™t ËŒMÞtu
‚Útt ¿ttr‚™e ƒnu™t uyu

WíËtn…qðof ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. suÚte Ä{o{Þ ðt‚tðhý ËòoÞwk
n‚wk.

©e ËíÞ™thtÞý fÚtt «Ëk„u ¿ttr‚™t „tuh ©e f™f[kÿ
ÔÞtË ¾tË W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t. ‚uytuyu Ë{ts™e y™u Ä{o{tk
©æÄt ht¾e …hk…ht™u y™wËhe [t÷ðt …h ¼th {qõÞtu n‚tu.
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©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚™u 2015™wk
ð»to s‚u - s‚u Þþ - f¤þ yt…‚wk „Þwk
y™u 2016™wk ™ðwk ð»to Ët{trsf ûtuºtu
rðþu»t‚: ¿ttr‚™e {rn÷tytu™tk «„r‚™tk
…kÚt {txu ™ðe ytþtytu ÷E ytÔÞwk.
BÞwr™rË…÷ ftu…tuohuþ™™e [qkxýe ÞtuòE
y™u ðtuzo ™k.-5 {tkÚte ©e{‚e ÷‚tƒu™
ELŒw÷t÷ Ëtu÷kfe rðsÞe ÚtE ftWÂLË÷h
…Œu r™Þwõ‚ ÚtÞt y™u ‘YÕË yuLz
ƒtÞ÷tìÍ’™t [uh…Ëo™™tk ftÞoûtuºt {txu
[Þ™ …tBÞt. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e …qhe xe{ ‚u{™u
yr¼™kŒ™ Ën W¥thtu¥th «„r‚™e þw¼uåAt
…tXðu Au.

nðu ð»to 2018, ÷‚tƒu™ {txu ðÄw ÞþMðe r™ðzâwk
Au. ‚kºte÷u¾{tk y™u «Út{ …]cu sýtÔÞt y™wËth ‚uytu
nðu ¼ws ™„h™t «Út{ ™t„rhf ƒLÞt Au.

fåA™tk ntŒo Ë{t ¼ws þnuh™t rðrðÄ htsfeÞ ûtuºt
ËkƒkrÄ‚ ntuÆtytu ntuÞ... rðrðÄ ËtrníÞ Ëtu…t™ ntuÞ...
©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚™tk {tºt ¼ws ‚Útt fåA s ™nª
…hk‚w Ëk…qýo ¼th‚¼h™tk ¿ttr‚s™tu {txu ¢t^x {u¤t, {uhus
çÞwhtu ð„uhu suðtk yr‚ W…Þtu„e y™u Ë{Þ™e {tk„ fne
þftÞ ‚uðt «tusuõx™e Œu™ ntuÞ... rðrðÄ rð»tÞtu™t xâwþ™
õ÷tËeË ðzu rþûtý ûtuºtu Þtu„Œt™™e ðt‚ ntuÞ fu …Ae ¼qfk…
suðe fwŒh‚e ytV‚™tk fthýu fwxwkƒ …h ytðe …zu÷ rð…Œt{tk
…ý ‘¼ºteò - ðnw’™u ‘…wºte-Ë{’ {™tuƒ¤ …qhwk …tze ¼tk„‚e
®sŒ„e™u y™u rð¾ht‚t fwxwkƒ™u {t™¼uh Q¼wk fhðt™e ™u{
ntuÞ... ƒÄtk s ûtuºttu{tk “D BEST” Ëtrƒ‚ ÚtÞt ƒtŒ
…ý ™t™tk ƒt¤ftuÚte ÷E ðze÷tu ËwÄe ƒÄtk ËtÚtu
r™htr¼{t™e, «u{t¤ y™u Ëh¤ ÔÞðnth fwþ¤ Mð¼tð™tk
Äýe ‚u{s ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ƒt¤ rð¼t„™t Ëk…tŒf ‚u{s yLÞ
÷u¾tu, ftÔÞtu ytrŒÚte Ë{]æÄ fh™th yuðt yt…ýt “÷‚t
ftfe”™tu …rh[Þ yt…ðt™wk ft{ Ët[u s rŒðË™tk WòË™u
“WòË” Ëtrƒ‚ fhðt suðwk y½hwk Au fthýfu …rh[Þ
‘y¿tt‚’ ƒtƒ‚tu™tu ntuÞ, su ƒtƒ‚ Ëðo¿t, Ëðo Mðef]‚ ntuÞ,
‚u™tu õÞthuÞ ™ ntuÞ! A‚tkÞ {U yt «ÞtË fÞtuo Au y™u {™u
rðïtË Au fu ßÞthu ¿ttr‚s™tu yt …rh[Þ ðtk[þu íÞthu sYh
yuðtu Ëqh Ëk¼¤tþu fu, ÷‚tftfe™e nsw …ý rðþu»t‚t™tu

™the ‚thtk ™ð÷tk Y…

…rh[Þ yt…ðt™wk [qfe sðtÞwk. fu{fu ßÞtk
ßÞtk, suytu™u suðe sYh …ze, ‚u sYh‚™u
…qhe …tzðt ‚uytu ‚í…h hne, …tu‚t …tËuÚte
Ëuðt‚e y…uûttytu …qýo fhe Au y™u yt
VwÕÞt^tÕÞt ÔÞÂõ‚íð™tk {q¤{tk hnu÷wk Au
{tºt y™u {tºt Ë{…oý¼tð y™u
…tu‚eft…ýwk...

©e{‚e ÷‚tƒu™u …tu‚t™tu …rh[Þ
yt…‚e ðu¤tyu sýtÔÞwk fu, “htÞ…wh,
A¥teË„Z {æÞu Mð. Ëtu™e ©e ™t™t÷t÷
rþðS ƒwæÄ¼èe™tk ½uh ‚t. 9-3-1954™t
htus {thtu sL{ ÚtÞtu. …ý ‚t. 26-1-
2001{tk fåA{tk ft¤tu fuh ð‚toð™th

¼qfk…{tk ßÞthu nwk y™u {tht …r‚ nu{¾u{ hÌtt íÞthu ‚u
½zeyu y{tht ƒuW™tu òýu …w™soL{ ÚtÞtu y™u ËtÚtu s y{tht
ƒuW {txu yuf ËkfÕ…u …ý sL{ ÷eÄtu fu,“ytx÷e „tuÍthe
½x™t{tkÚte òu Rïhu y{™u ƒ[tÔÞt Au ‚tu yu™wk fthý yu
s Au fu yt…ýe ytË…tË ßÞtk ßÞtk ‚f÷eVtu Au, su™t fthýu
{týË …ze ¼tk„u Au íÞtk Sð™¼h ÞÚttþÂõ‚ …tu‚t™wk ftiþÕÞ
yt…e ‚u ‚f÷eVtu Œqh fhðt Ë{Š…‚ ÚtEþwk...” y™u íÞthÚte
…nu÷tk fwxwkƒ - …rhðth, …Ae ytË…ztuþ, Vr¤Þwk, LÞt‚
(¿ttr‚), ðtuzo, þnuh yu{ ¢{þ: W¥thtu¥th y„tW Út‚t s
hnu÷t ËuðtftÞtuo{tk Ëk…qýo Ë{…oý™tu ËkfÕ… …ý ¼éÞtu.

ftuE…ý Ëk…qýo…ýu Vq÷u÷-Vt÷u÷ y™u þe¤e AtÞt
yt…™th ð]ût ‚u™t {q¤, s{e™ y™u ytƒtunðt …h ytÄtrh‚
hnu Au. Mð W…htk‚ yLÞtu «íÞu Ë{Š…‚ ÔÞÂõ‚íð™wk ½z‚h
…ý sL{Œt‚t, fwxwkƒ-…rhðth, r{ºt ð‚wo¤, ¿ttr‚, rþûtý
suðt rðrðÄ …tËtytu …h ytÄtrh‚ ntuÞ Au. ‚u{tkÞ yuf
†e™t ÔÞÂõ‚íð rðftË{tk r…‚t y™u …r‚™wk rðrþü Þtu„Œt™
hnu÷wk ntuÞ Au. ©e{‚e ÷‚tƒu™ …tu‚t™u ¼tøÞþt¤e ÷u¾tðe
…tu‚t™e «„r‚™tu ©uÞ r…‚t y™u …r‚ ƒuW™u yt…u Au. ©e{‚e
÷‚tƒu™™t r…‚tyu yt…ýe ¿ttr‚™t htÞ…wh ½xf™t «{w¾…Œu
÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe hne ¿ttr‚ftÞo fhu÷. ‚uytu©eyu htÞ…wh
½xf™e yt…ýe Ë{tsðtze™tk r™{toý {txu …tu‚u ¼tzu hne
…tu‚t™e s{e™ ¿ttr‚™u yt…e n‚e, su ¿ttr‚ {txu y‚qx
Ë{…oý¼tð™wk W¥t{ WŒtnhý …whwk …tzu Au. ÷‚tƒu™™t {t‚t
Íðuhƒu™ …ý Ën»to ¿ttr‚ ftÞtuo{tk ËnÞtu„ yt…ðt ‚í…h

ÔÞÂõ‚
rðþu»t yuf‚t fèt - ¼ws

¼ws ™„h™t «Út{ ™t„rhf : ©e{‚e ÷‚tƒu™ ELŒw÷t÷ Ëtu÷kfe
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‘¿ttr‚Ëu‚w ŒþtçŒe {ntuíËð’{tk ÷‚tƒu™™wk ËL{t™

hnu‚t. ‚tu ¼tEytu ©e ™h¼uht{¼tE y™u ©e Þtu„uþ¼tE
…ý ¿ttr‚ ftÞtuo{tk Ë‚‚ Ër¢Þ hnu. ‚uÚte ¿ttr‚ ftÞtuo, Ëuðt
ftÞtuo™tk „wý ‚{™u „¤ÚtqÚte{tk s {éÞt.

‚tu Ët{u …ûtu {u¤ðu÷ „wýtu™u rðfËtððt {txu …r‚ ©e
$Œw÷t÷¼tE y™u ËtËw-ËËhtyu y™wY… ytƒtunðt …qhe …tzu÷.
Mð. Ëtu™e ©e nrhht{ hðS Ëtu÷kfe y™u Mð. ðu÷wƒu™™tk yr‚
r«Þ …wºtðÄq yuðtk ©e{‚e ÷‚tƒu™™tu …å[eËuf ËÇÞtu™tu ËkÞwõ‚
…rhðth. Ëtu™t-[tkŒe™tu …i‚]f ÔÞðËtÞ ntuðt W…htk‚ ‚u{™t …r‚
©e $Œw¼tE ðfe÷t‚™tu Mð‚kºt ÔÞðËtÞ Ähtðe LÞtÞ…tr÷ft
ûtuºtu yuf y„úe{ MÚtt™ Ähtðu Au y™u LÞtÞt÷Þ ûtuºtu y™uf
rðrþü rËÂæÄytu «tó fhe yt…ýe ¿ttr‚™u „tihð y…tÔÞwk Au.
su™u «ftrþ‚ fhðt™wk ‘¿ttr‚Ëu‚w’™u y„tW yðËh Ëtk…zu÷ Au.
‚tu ËtÚtu ËtÚtu yt…ýe ¿ttr‚™t ¼ws ½xf™tk «{w¾…Œu hne ¿ttr‚
ftÞtuo fhu÷ y™u ¿ttr‚ rðftË{tk
Þtu„Œt™ yt…u÷ Au. yt…ýe
¿ttr‚™u yuf s ™uò nuX¤ ÷tð™th
‘{nt{kz¤’™t ƒkÄthýÚte ÷E
ftÞo…æÄr‚ ËwÄe {qf Ëuðtytu y…eo
Au.

ytsu ßÞthu ftuE …ý
ËkMÚtt{tk {t™ŒT Ëuðtytu yt…ðt™e
ðt‚ ytðu íÞthu ftuE …ý ÔÞÂõ‚™u
‚u{tk y„úe{ MÚtt™ {u¤ððt{tk
‚u{™tk …rhðth™e {níð…qýo
¼qr{ft ntuÞ Au. íÞthu ynª
©e{‚e ÷‚tƒu™ …ý …tu‚t™e «„r‚™tu ©uÞ ©e $Œw¼tE™t
fwxwkƒ - …rhðth fu ¿ttr‚s™tu s ™nª …ý ftuE …ý y…urût‚
ftÞo {txu r™h…uût Ë‚‚ {¤™th «tuíËtn™, «uhýt y™u
Ënfth ‚u{™u ËuðtftÞo ûtuºtu Ë‚‚ ™ðwk fhðt {™tuƒ¤ y™u
{t„oŒþo™ …qhwk …tzu Au. “™t‚u ‚hðwk y™u ™t‚u {hðwk” –
r…‚t™t yt ðtõÞ …h Ë‚‚ [t÷™tht ©e{‚e ÷‚tƒu™ {txu
÷ø™ ƒtŒ ËkÞwõ‚ «ýt÷e{tk ©æÄt Ähtð™thtk ËtËw-ËËht
y™u …r‚ ÷t„ýeþe÷ y™u Ë{Š…‚ ÔÞÂõ‚íð fu¤ð™thtk
{n¥ð…qýo …tÞt Ë{ ytÄth Ëtrƒ‚ ÚtÞt Au.

Ëtk«‚ Ë{Þ{tk ßÞthu ÃÞtuh «uõxef÷ ÷tEV MxtE÷™e
ƒtu÷ƒt÷t Au íÞthu ftuE…ý ËkMÚttfeÞ {t™ŒT Ëuðt yt…ðe
½ýwk f…hwk ft{ Au. ‚u{tkÞ yuf {rn÷t {txu ËtiÚte …nu÷tu
«&™ ½h™e sðtƒŒtheytu r™¼tððt™tu hnu Au. y™u yuf
{t‚t ‚hefu Ëk‚t™tu™wk ¼rð»Þ ½z‚h yu ftuE…ý †e™wk «Út{

÷ûÞ ntuÞ Au. Ëtk«‚ Ë{Þ{tk ‚tu ytŠÚtf sðtƒŒthe{tk …ý
ËnÞtu„ yt…ðtu sYhe ƒLÞtu Au. íÞthu sðtƒŒthe y™u
{t™ŒT Ëuðt yt ƒk™u™u …qh‚tu LÞtÞ yt…ðtu yuf †e {txu
¾he fËtuxe ntuÞ Au. y™u ynª s …tu‚t™wk ftiþÕÞ (xu÷uLx)
Ëtrƒ‚ fhe ÷ûÞ rËæÄ fhðt™tu ntuÞ Au. ©e{‚e ÷‚tƒu™™e
…wºte ™e…{ ËtRftu÷tuS{tk „úußÞwyuþ™ fhe, {Uø÷tuhÚte
Vuþ™ rzÍtR®™„™tu yÇÞtË fhe {wkƒE{tk …tu‚t™t Mð‚kºt
ƒwxef îtht „th{uLx yuût…tuxo™tu ÔÞðËtÞ Ähtðu Au y™u
‚uytu™t s{tE EÂLzÞ™ ™uðe{tk ftÞoh‚ Au. …wºte™tk ¼rð»Þ
½z‚h™e ËtÚtu ©e{‚e ÷‚tƒu™u xâwþ™ õ÷tËeË ðzu y™uf
rðãtÚteoytu™u …ý fu¤ðýe …qhe …tze Au.

ËkÞwõ‚ …rhðth™t rð¼ts™™u Sð™™e Œw:¾ŒtÞf ½x™t
÷u¾tð‚tk ©e{‚e ÷‚tƒu™ y™u ©e $Œw¼tEyu ËkÞwõ‚

…rhðth™e „rh{tË{w k W¥t{
WŒtnhý …qhwk …tzu÷ Au. ¼qfk…™e
„tuÍthe ½x™t{tk yt{ ‚tu y™uf
Œw:¾ŒtÞf «Ëk„tu WŒT¼ÔÞt Au ‚tu
ËtÚt u ËtÚt u {t™ð‚t y™u
Vhs…qŠ‚™tk W¥t{ WŒtnhýtu …ý
òuðt {éÞt s Au. ¼qfk…{tk ©e{‚e
÷‚tƒu™u ™sh Ë{ût suX y™u
¼ºteò – yu{ …rhðth™e ƒu
…uZe™u Sð™ „w{tð‚tk òuÞt y™u
¼ºteò ðnw fu su Úttuzt Ë{Þ{tk s
…rhðth™e ºteS …uZe fne þftÞ,

‚uðt ¼ºteò™t Ëk‚t™™u sL{ yt…™th n‚e, ‚u™u Sð™ {hý
ðå[u ÷z‚t òuE. íÞthu ¼ºteòðnw y™u ¼ºteò™tk ytð™th
Ëk‚t™™u {tºt ®n{‚¼uh ƒ[tðe {t™ð‚t s ™ Œt¾ðe, …ý
¼ºteò ðnw y™u ‚u™t …wºt™u …tu‚t™e …wºte™e su{ …tu‚t™e
ËtÚtu ht¾e ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe fu¤ðýe …qhe …tze. ÞtuøÞ …tºt
{¤‚tk …wºte™e su{ …hýtðe rðŒtÞ …ý yt…e, Vhs…qŠ‚ fhe.

‘Vhs…qŠ‚’ y™u ‘™the’ òýu yufƒeò™tk …ÞtoÞ! y™u
yt Vhs…qŠ‚ {txu fuxfux÷tkÞ Y…™tk Œþo™ ™the{tk Út‚tk ntuÞ
Au. yuf ™the fux÷tÞ ftiþÕÞ - „wýtu™u …tu‚t{tk Ë{tðe ÷u‚e
ntuÞ Au. yt „wýtu™e V¤©wr‚ þwk? Mð-yÚtuo ™nª …ý yLÞtu
‚hV™e Vhs…qŠ‚ {txu ‚u™tu W…Þtu„ yu s V¤©wr‚! yt…ýe
ytË…tË árü fheyu íÞthu ÷„¼„ Œhuf ™the {txu yt fÚt™
Ët[wk rËæÄ ÚttÞ! yu{tkÚte …tu‚t™t „wýtu™u Wò„h fhe ònuh
ûtuºtu …ý …tu‚t™wk ftiþÕÞ Œt¾ðe ÞþMðe ÚtÞt™tk WŒtnhý ¾qƒ
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ytuAtk ntuÞ Au, yu swŒe ðt‚ Au! ƒe.yuËËe., Ëe.ytE.Ëe.
(Eø™w) suðt rð»tÞtu™tk yÇÞtË™e þiûtrýf ÷tÞft‚ – su
Ë‚‚ «„r‚þe÷ hne ‚thýtu þtuÄðt™e ÞtuøÞ‚t ƒûtu Au, ƒeS
ƒtsw ®nŒe - „wsht‚e{tk ftÔÞ÷u¾™, ðt‚to ÷u¾™™tu þtu¾ y™u
‚u{tk {nth‚ - su Ë‚‚ fÕ…™t™e Œwr™Þt{tk rð[hðtÚte «tó
ÚttÞ Au. ºteswk Ë{ts - ¿ttr‚ ftÞo{tk y„úuËh hnuðwk su{tk Ë‚‚
…tu‚t™e y™u …rhðth™e «r‚ct ò¤ðe, yLÞtu™tk rðftË {txu
{t™ŒT Ëuðt yt…ðt™e ntuÞ Au. [tuÚtwk ð¤e Ët{tLÞ‚:
“yM…]~Þ” „ýt‚t htsfeÞ ûtuºt™t ftÞtuo - su{tk ™u‚]íð y™u
ŒtrÞíð™u ÞtuøÞ LÞtÞ yt…ðt™tu ntuÞ Au. yt ƒÄt s …hM…h
rðhtuÄe fne þftÞ ‚uðt „wýtu ©e{‚e ÷‚tƒu™™tk rðrþü
ÔÞÂõ‚íð™e …h¾ yt…u Au.

yt…ýe ¿ttr‚™tk ¼ws ½xf {rn÷t {kz¤™t ‚uytu {tS
«{w¾ Au y™u nt÷ {kºte…Œu ftÞoh‚ Au. ©e yr¾÷ ¼th‚eÞ
{tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {nt{kz¤™tk {rn÷t Ëu÷™tk ‚uytu
[uh…Ëo™ Au. ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e™tk …trhðtrhf
Ët{trÞf – yt…ýt “¿ttr‚ Ëu‚w”™tk ƒt¤ ðt[ftu™u r«Þ yuðt
“þçŒ ƒt„”™t Ëk…tŒf Au ‚tu ËtkæÞŒe…, ftÔÞ r™sohe, ðt‚to
rðnth, ËtrníÞ ƒuXf suðe ËtrnÂíÞf ËkMÚttytu™tk ‚uytu Ër¢Þ
ËÇÞ Au. ytftþðtýe - ¼ws …h 1997Úte ®nŒe ftÔÞtu™e
«M‚wr‚ …ý fh‚t ytðu Au. ¿ttr‚™e {rn÷tytu y™u ƒt¤ftu™u
ytðhe ÷u‚tk rðrðÄ «tusuõxTË{tk Ë‚‚ Þtu„Œt™ yt…ðt
W…htk‚ ËkMfth ¼th‚e - ¼ws þnuh™tk fthtuƒthe ËÇÞ Au ‚tu
y…qðto {rn÷t ËkMÚtt™tk …ý Ër¢Þ ËÇÞ Au.

{tS ftWÂLË÷h - ¼ws ™„h…tr÷ft (1999-
2005); {tS W…«{w¾ - ¼ws ™„h…tr÷ft, {tS
[uh…Ëo™ - ËtkMf]r‚f Ër{r‚, ¼ws ™„h…tr÷ft; {tS
ztÞhuõxh - fåA SÕ÷t fÕÞtý Ë÷tnfth ƒtuzo, y{ŒtðtŒ;
W…«{w¾ - ¼ws þnuh ¼t.s.…t. – yt ntuÆtytu ‚uytu™t
htsfeÞ ûtuºtu Ër¢Þ‚t™tk „útV™u Œþtoðu Au. htsfeÞ ûtuºtu
Ër¢Þ‚t™tu ©uÞ ‚uytu ©e Ëw™e÷¼tE {tÄðS …tu{÷™u
yt…‚tk sýtðu Au fu, ©e Ëw™e÷¼tE™tk yt„únÚte yt ûtuºt{tk
òuztÞt; ‚tu …r‚©e $Œw¼tE™tk {t„oŒþo™ y™u ‚uytu™tk
rðïtËu {™tuƒ¤ ðÄtÞwO. ËtÚtu ËtÚtu yt ûtuºtu «„r‚{tk
¿ttr‚s™tu™tk Ëk…qýo Ënfth™wk ™tUÄ…tºt Þtu„Œt™ Au.
Ë{Þtk‚hu ¿ttr‚s™tu îtht ðý{tkøÞu {¤u÷t Ënfth ƒŒ÷
‚uytu n»to Ën yt¼th™e ÷t„ýe y™w¼ðu Au.

¿ttr‚™tk Þwðtð„o™u yt ûtuºtu ò„]r‚ fu¤ðe f{Ëu f{ …tu‚t™e
ytË…tË {w¤¼q‚ ËwrðÄtytu™u ÷„‚e Ë{MÞtytu ËkƒkrÄ‚ ‚kºt

ËwÄe …ntU[tzðt ytbt™ yt…‚tk ‚uytu fnu Au fu, ytE.xe. ûtuºt™tk
rðftËY…u ËturþÞ÷ {erzÞt, yu Þwðt™tu™tu yðts Au. ‚u™tu
W…Þtu„ fhe …tu‚t™tk rðM‚th™e {w¤¼q‚ …tÞtY… ËwrðÄtytu yk„u
yr¼«tÞ yt…e ‚kºt™u {ŒŒY… Útðwk òuEyu.

ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ {tuŒe™tk “MðåA‚t yr¼Þt™”{tk
‚uytu™u rðþu»t hË Au. ‚uytu {t™u Au fu, “MðåA‚t íÞtk
«¼w‚t.” fu{fu MðåA‚t r™htu„e MðtMÚÞ {txu sYhe Au y™u
òu ÷tuftu r™htu„e nþu ‚tu s Ë{ts™e, þnuh™e «„r‚ þõÞ
ƒ™þu. MðåA‚t, …týe, ÷tEx y™u hM‚t – yt [th ûtuºt,
yuf ftWÂLË÷h™wk {wÏÞíðu ftÞoûtuºt ntuÞ Au. íÞthu ¼ws
þnuh™u …eðt {txu ‘rVÕxh’ …týe {¤u, ‚u ‚uytu™wk {wÏÞ ÷ûÞ
Au. ÷tuftu™e ythtuøÞ Ëw¾tfthe s¤ðtE hnu ‚u{tk …týe™e
þwæÄ‚t™wk yr‚ {n¥ð Au.

yt…ýwk {™ Sð™¼h ™e‚ ™ðe ¼tð™tytu™tk
y™w¼ð{tkÚte …Ëth Út‚wk ntuÞ Au. ‚u{ A‚tkÞ Ëthe-™hËe
ƒtƒ‚tu™wk Sð™¼h ËkM{hý hnu Au. …tu‚t™tk ËkÞwõ‚ …rhðth™wk
Ë{Þ™e {tk„ {wsƒ rð¼õ‚ Útðwk, ¼qfk…{tk …rhðth™t ËÇÞtu™u
„w{tððt y™u sL{Œt‚t {t‚t-r…‚t™t ykr‚{ Ë{Þu ‘{tU
{u¤t…’ ™ Útðwk ©e{‚e ÷‚tƒu™ {txu Sð™¼h Œw:¾ŒtÞf
½x™t™e M{]r‚ Au. ‚tu [qkxýe{tk rƒ™nheV [qkxtðwk, ©e
y{h™tÚt Þtºtt, ©e {ntft÷eft {t‚tS {krŒh - ¼ws™t
SýtuoæÄth rðrÄ{tk Þs{t™ ƒ™ðwk, 40 ð»to ƒtŒ Mfw÷ £uLzTË™t
htÞ…wh {æÞu „ux-xw-„uÄh ftÞo¢{{tk ntshe y™u nt÷™e
™„h…tr÷ft [qkxýe™t rðsÞ™tk rŒðËu s ™t™t-™t™e ƒ™ðwk
– ‚u Sð™™tk ËtiÚte yt™kŒŒtÞf ËkM{hýtu Au.

sL{Œt‚t {t‚t-r…‚t™tk ËkMfthtu™wk s‚™, ËtËw-
ËËhtyu yt…u÷ …rhðth ‚hV™e Vhs…qŠ‚, ytË…ztuþ,
¿ttr‚ y™u þnuh ËwÄe rðM‚h‚e Ë{tsËuðt, Sð™ËtÚte ËtÚtu
ïtËtuåAðtË ËwæÄtk‚™e ft¤S ¼hu÷ ËkƒkÄtu™t ‚týtðtýtkÚte
„wkÚtu÷ Sð™ztuhe, Mð„‚ - {™™u ytu¤¾ðt ÷u¾™ftÞo...
yt ƒÄtk s ËVh™e {kÍe÷ òýu ƒúñËkƒkÄ ËwÄe …ntU[e Ëðo
þÂõ‚{t™™e ¼Âõ‚ ntuÞ ‚u{ ©e™tÚtS y™u ©e ði»ýð
Ëk«ŒtÞ™wk [wM‚…ýu y™wfhý fh™th ©e{‚e ÷‚tƒu™™tk
{™{tk Aw…tÞu÷ ¼Âõ‚{tk ytu‚«tu‚ yuf ©ef]»ý ËuðtÚteo y™u
©ef]»ý «u{tÚteo …ý «„xu Au.

Sð™ Sð‚t Sð‚t Sð™ ¾e÷ð™th ©e{‚e
÷‚tƒu™™tk rðrþü ÔÞÂõ‚íð™e ËwðtË Ë‚‚ rðM‚h‚e hnu
‚uðe þw¼ ft{™t.... yM‚w. n
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Úttuzt Ë{Þ …nu÷tk
Ë{M‚ fkËtht Ë{ts™e
ftht uƒthe™e r{xª„{tk
rþntuh sðt™wk ÚtÞu÷ íÞthu
{the ËtÚtu Ëtiht»xÙ {tY
fkËtht y{ŒtðtŒ™w k

«r‚r™rÄíð fh‚t Ëwhuþ¼tE s÷tht{ VhËtýðt¤t y™u
{wfwkŒ¼tE …h{th, xÙtðu÷ fh‚t n‚t. ƒk™u yt Ë{ts{tk
yuõxeð ËÇÞtu Au y™u {wfwkŒ¼tE …h{th™u {t™…ºt yt…e
‚u{™wk ËL{t™ Útðt™wk n‚wk. hM‚t{tk ðt‚tu™tu Œtuh [t÷w ÚtÞtu
y™u Ëwhuþ¼tE™t ËtisLÞÚte ftrXÞtðtze {tY fkËtht™e
…rhðth …rh[Þ …wÂM‚ft 2014{tk ƒnth …zu÷ Au ‚u™e ðt‚
ÚtE. {U ‚h‚ s Ëwhuþ¼tE™u rð™k‚e fhe fu {™u yuf ftu…e
òuEþu y™u {tht ntÚt{tk ytðe yt 90 …uRs™e …wÂM‚ft,
su™t Ënthu ytsu yt ytxeof÷ ‚iÞth fhe hnu÷ Awk.

• s÷tht{ VhËtý™t ™t{u òýe‚e ºtý Œwft™tu
Ähtð‚t ºtý ¼tEytu :

W…h™e …rhðth …rh[Þ …wÂM‚ft™t ËtisLÞ Œt‚t yux÷u
fkËtht s„Sð™ŒtË …rhðth, yux÷u fu ‚u{™t ºtý …wºttu.
™t{ yxf ËtÚtu „wsht‚e ËwhuLÿ¼tE WVuo Ëwhuþ¼tE s÷tht{
VhËtýðt¤t ‚hefu òýe‚t. ƒe.ftu{. …tË y™u ftu÷us{tk
¼ý‚t ¼ý‚t Ëðthu ftu÷us y™u ƒ…tuh …Ae VhËtý
ntWË™t Útzt W…h ™tufhe fh‚t {nu™‚w y™u yt„¤
ðÄðt™e Ä„þ Ähtð‚wk ÔÞÂõ‚íð. yt ™tufhe fh‚t fh‚t
s ‚u{™t rð[thtu …tu‚t™t ½h™e …rhÂMÚtr‚ òu‚tk, ÄkÄt «íÞu
ÿZ Út‚t „Þt. 1969{tk VMxo õ÷tË{tk {uxÙef ÚtÞt (su õ÷tË
íÞthu ¾qƒ s ytuAt rðãtÚteoytu™u ™Ëeƒ Út‚tu) íÞthu s
‚u{™t fnuðt «{týu xe.ze. fkËtht Ëtnuƒ ‚hVÚte ƒUf ytuV
RÂLzÞt{tk ™tufhe {txu Rs™ {¤u÷. …hk‚w ƒtfe™t ºtý
¼tEytu (yuf ¼tE – h{uþ¼tE™wk …tk[uf ðhË …nu÷t Œuntk‚
ÚtE „Þu÷ Au) ™t™t n‚t y™u ‚u{™tu «tu„úuË yux÷tu Ëthtu
™ ntuðtÚte ‚uytu ytuAwk ¼ýe þõÞt, íÞthu ‚u{™u ®[‚t …uXu÷
fu “‚u{™wk þwk Útþu?” ytðt rð[th ËtÚtu …tu‚u ÔntEx ftu÷h
òuƒ s‚e fhe™u, yt„¤ ¼ýðt™e Ä„þ ËtÚtu ftu÷us{tk „Þt
y™u 1974{tk „úußÞwyux ÚtR™u WM{t™…wht ¾t‚u «Út{
VhËtý™e Œwft™ þY fhe. ‚u™wk ™t{ …tu‚t™e ytMÚtt «{týu
htÏÞwk “s÷tht{ VhËtý ntWË.”

yt…ýtk …rhðthtu – (18)…rhðth
«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht - y{ŒtðtŒ

y{ŒtðtŒ{tk ©e Ëtiht»xÙ {tY fkËtht Ë{ts™t …rhðthtu

• Ëtiht»xÙ™t …rhðthtu™e ËkÞwf‚ …rhðth ¼tð™t :

©e Ëwhuþ¼tE (Vtuxt{tk Œu¾t‚t)
™t yLÞ ƒu ¼tEytu™t ™t{
½™~Þt{¼tE ™kŒ÷t÷ „wsht‚e suytu
Ëtu÷t htuz …h hnu Au y™u íÞtkÚte
™sŒef™e Œwft™ Ëk¼t¤u. ßÞthu
™t™t¼tW htsw¼tE (Íðuh¼tE)
™kŒ÷t÷ yus VhËtý™wk ft{fts

WM{t™…wht ¾t‚u Ëk¼t¤u y™u hnuðt™wk …ý ™sŒef{tk s.
½™~Þt{¼tE™t fwxwkƒ{tk ytX sý : …tu‚u ƒu, …tu‚-…tu‚t™t ƒu
y™u ‚u{™t yuf yuf. Íðuh¼tE™u íÞtk ËÇÞ ËkÏÞt {tºt [th.
‘y{u ƒu y™u y{the ƒu (…wºteytu)’™wk Ëwºt ‚u{ýu yíÞth ËwÄe
y{÷{tk {qfu÷ Au. Ëwhuþ¼tE™t fwxwkƒ™e ËkÏÞt A. …tu‚u yuf,
…tu‚t™t ƒu, ƒu …wºtðÄqytu y™u ‚u{™t yuf-…tiºte. htsw¼tE™e
ƒu Œefheytu™t ™t{ Rðt y™u ytMÚtt. su{tkÚte {tuxe Rðt nt÷{tk
s Ëe.yu. ÚtE y™u ytMÚttyu ƒe.ftu{. ËtÚtu {Õxe{erzÞt fhu÷
Au. ƒk™u ¼tEytu™t …wºttu y™u …wºtðÄqytu …ý ¼ýðt{tk
ƒe.ftu{.™e rz„úeytu Ähtðu Au y™u yLÞ ô{h «{týu Ä„þÚte
¼ýðt{tk yt„¤ Ä…‚t hnu Au.

yt ÷¾™thu ßÞthu 1977™t yt¾he {rn™t{tk, ‚u{™e
ŒtŒe, {tk y™u ƒu ƒt¤ftu y™u ‚u™e {B{e ËtÚtu ™tufhe Ëƒƒ
¼wsÚte y{ŒtðtŒ þe^x fÞwO y™u ynª «„r‚™„h{tk hnuýtkf þY
fhu÷ íÞthu þYyt‚™t rŒðËtu{tk {¤ðt ytð™th yt…ýt ºtý [th
fwxwkƒtu{tkÚte yuf n‚t ©e Ëwhuþ¼tE, ‚u{™t yÄtOr„™e y™u yLÞ
ÔÞÂõ‚ytu. su{tkÚte ‚u{™t …í™e y{tht htsftux™t he÷uþ™{tkÚte
n‚t. suytu™tu 16-17 ðhË …nu÷tk Mð„oðtË ÚtE „Þu÷ Au.

• …rhðth™tu rþntuhÚte y{ŒtðtŒ™tu ðËðtx :
fkËtht™wk ft{fts fh‚t Mð. ©e ™kŒ÷t÷¼tEyu ytþhu

Ët‚ ŒtÞftytu …nu÷tk rþntuhÚte y{ŒtðtŒ ytðe™u {tkzðe™e
…tu¤{tk fkËthtytu™e ðM‚e ËtÚtu Ëtu™e™e …tu¤{tk ðËðtx þY
fhu÷ y™u Ëwhuþ¼tEyu íÞtkÚte {ft™ ™t™wk …z‚wk ntuðtÚte
y{ŒtðtŒ{tk WM{t™…wht, Ëtu÷t y™u «„r‚™„h ËwÄe «„r‚
fhe™u ºtýuÞ ¼tEytu™t ºtý ^÷ux y™u ºtý Œwft™tu – yuf
s ™t{™e fhe, ËtÚtu ËtÚtu …tu‚u fuxhª„™tu ÔÞðËtÞ …ý
rðfËtÔÞtu. ‚u Ë{Þu ‚u{™u ƒUf ytuV RÂLzÞt™e ÔntEx ftu÷h
òuƒ s‚e fhu÷ ‚u™e ¼h…tE fhe™u, ‚u íÞt„™wk V¤ {u¤ðe™u
…tu‚t™tu rð[th ‘‚u{™wk þwk Útþu?’™tu Wfu÷ ÷tðe yt¾t …rhðth™u
ƒu …tkŒzu fÞwO, su yt s{t™t{tk {tuxt¼tE ‚hefu™e sðtƒŒthe
ƒ¾qƒe r™¼tÔÞt™tu ytŒþo ™{q™tu fne þftÞ.
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ytLÞt Ëtu™e™e yuLxtforxft ËVh
ytLÞt Ëtu™e - y{ŒtðtŒ

«ðtË

(Iceberg) – ƒhV™wk ‚h‚wk …ntz su™e xtu[ ƒnth Œu¾tÞ
ßÞthu rðþt¤ rnMËtu …týe™e ykŒh ntuÞ – òuÞwk su yufŒ{
yŒT¼w‚ n‚wk. ƒÄt s ƒnth zìf (Deck) …h n‚t y™u
y{™u òu‚t Ëk‚tu»t s ™ntu‚tu Út‚tu. rûtr‚sÚte Œu¾t‚wk ƒkÄ
ÚtÞwk íÞtk ËwÄe y{u ƒÄt ƒnth zìf …h s hÌtt.

ƒeò rŒðËu Ëðthu ykŒtrs‚ 9.30 ðtøÞt ytË…tË
y{the íÞthƒtŒ™e ¾tË ûtý yu n‚e fu ßÞthu y{tht
sntsu 66 rz„úe 33.528 r{r™xu Œrûtý yuLxtforxft Ëfo÷
…Ëth fÞwO. yt rðþu»t ûtý™u Wsððt y{u ƒÄt s snts™t
ƒtì (bow) …h n‚t. ƒnw s Úttuzt „ÛÞt „tkXât ÷tuftu fu
su …]Úðe™t ytx÷t Œrûtý Auðtzu ytðu÷t ntuÞ ‚u …ife™t
y{u ƒÄt ËtÚtu íÞtk …ntU[ðwk yu yuf yŒT¼w‚ y™w¼qr‚ n‚e.

yuLxtforxft™t «Út{ ytRËƒ„o™e su{ s zuxu÷e
ytE÷uLz (Detaille Island)™e s{e™ …h …„ {qfðwk yu
yux÷wk s htu{tk[f n‚wk. ¼q‚ft¤™wk rƒúxeþ yuLxtforxft Ëðuo
ËkþtuÄ™ Mxuþ™ BASE W ykŒhÚte òuðt {éÞwk yu y{thwk
ËŒT¼tøÞ n‚wk. 1959{tk yt Mxuþ™ yr‚þÞ ƒVeo÷t «r‚fq¤
ðt‚tðhý{tk ði¿ttr™ftu™u Ëhkò{ …ntU[tzðwk {w~fu÷ ntuðt™u
fthýu Atuze Œuðt{tk ytðu÷. 30Úte 40 ð»to ƒtŒ fux÷tf
ËÇÞtu …tAt VÞto íÞthu Œhuf ðM‚w ÞÚttð‚ Ë[ðtÞu÷ òuE™u
ytùÞo …tBÞt. A.D. 2002{tk yt yir‚ntrËf Mxuþ™
{w÷tft‚e {txu ftuE s ò‚™wk ™wfËt™ ™ …ntU[u ‚u æÞt™{tk
÷R™u ¾wÕ÷wk {qfðt{tk ytÔÞwk.

¾qƒ s hË«Œ ËVh rVþ ytE÷uLz (Fish Island)™e
fu ßÞtk Œhuf Mð‚kºt xt…w y÷„ y÷„ xtE…™e {A÷e™t
™t{Úte Au. su{ fu ^÷tuWLzh xt…w (Flounder Island),
{e™™tuÍ (Minnows) ð„uhu. yt ƒÄt s xt…wytu ™e[u
n‚t su{tk yuzu÷e …uÂLøðLË (Adelie Penguins)™e
ykŒtrs‚ 4000 òuze™tu WAuh / ðËðtx n‚tu. çÕÞw
ytk¾tuðt¤e ËtøË (Blue eyed sags) …ý WAuh fh‚e
òuðt {¤e. ðÄthu Œrûtý{tk s‚t k ƒuÕ÷eL„þwËU
(Bellingshausen) Ë{wÿ{tk y{u òuÞwk ¾qƒ s yŒT¼w‚
ø÷urþÞ÷ ™Íthtu y™u xuƒ÷ suðwk ƒhV™wk …ntz. òýu ƒhV™t
…trxÞt ¾zfu÷ ntuÞ.

y{tht yt rŒðËtu su{tk y{u yr‚ ËwkŒh ƒhV™t …ntztu

htuƒxo Mðt™ yu fnu÷wk, ‘yuLxtforxft™t ©uc y™w¼ð
{txu yu{ fne þftÞ fu …w™: òuztý {txu Aqxt …zðwk sYhe
Au. y™u yu s ËíÞ Au. y{the …tËu Vtu™, RLxh™ux ð„uhu
ftuE s òuztý ™ntu‚wk. ¾hu¾h, ƒhV™t …ntz, …týe{tk
‚h‚e ƒhV™e {ntftÞ rþ÷t, …u®LøðLË (penguins), Ônu÷
{tA÷eytu, þe÷ «týeytu, …uxÙu÷Ë (petrels) ð„uhu™e ðå[u
hnuðwk yu yuf htu{tk[f y™w¼ð Au.

‚t. 27 Vuƒúwythe, 2018™t htus Œrûtý y{urhft™t
Auðtzu ytðu÷ ytsuoLxe™t «tk‚™t yufŒ{ yk‚u ytðu÷ „t{
WïtRÞt (Ushvaia) fu su™u Œwr™Þt™tu Auztu (yuLz ytìV
Ä ðÕzo)™t ÷tzft ™t{Úte …ý ytu¤¾ðt{tk ytðu Au ‚u
WïtRÞt (Ushvaia)Úte y{the ËVh™e þYyt‚ ÚtE.
y®nÞt y{u Œwr™Þt™t y÷„ y÷„ 20 ŒuþtuÚte ytðu÷
swŒe swŒe ¼t»tt ƒtu÷‚t, Ëk…qýo y÷„ ËkMf]r‚ y™u ƒuf„útWLz
Ähtð‚t 87 «uhýt{qŠ‚ Ë{t™ ÷tuftu™t Ë{wŒtÞ™u {éÞt.
{tºt yuf s rŒðË™t yk‚u y{™u ƒÄt s ™u y™w¼qr‚ ÚtE
„E fu y{thtu ËtÚt Sð™¼h hnuþu fu{fu y{tht ƒÄt{tk
yuf ƒtƒ‚ Ët{tLÞ n‚e fu y{thu nðt{t™ …rhð‚o™
(Climate change) Ët{u ÷z‚ yt…ðt™e Au.

‚t. 28 Vuƒúwythe™t htus y{the xe{ yturËÞ™
yuLzuðtuh (Ocean endeavour) snts …h Ëðth ÚtE
“ƒe„÷ [u™÷” (Beagle channel) …Ëth fhðt ËVh™e
þYyt‚ fhe. Œwr™Þt™t ËtiÚte ðÄthu ‚tuVt™e Ë{wÿ {t„o
zÙuõË …uËus (Drakes passage) …Ëth fhðt{tk y{™u ƒu
rŒðË ÷tøÞt. zÙuõË …uËus - fu… ntu™o y™u yuLxtforxf
…u™uËw÷t (Antarctik Penesula) ðå[u ytðu÷ Au.
snts™t fuÃx™u y{™u htn‚ yt…‚t sýtÔÞwk fu yt…ýu ÷tì
«uþh ðtðtÍtuztÚte Ëns{tk ƒ[e „Þt Aeyu. …ý y{tht{tk™t
fux÷tf ËÇÞtu snts™e yr‚þÞ nt÷f ztu÷f™u fthýu ¾qƒ
s ‚f÷eV y™w¼ð‚t n‚t y™u ƒu rŒðË ËwÄe …tu‚t™t Y{Úte
ƒnth …ý ™t ™ef¤e þõÞt. ‚Œw…htk‚ ¼tus™ Ë{Þu y{tuyu
fux÷tÞ ft[™t ðtËýtu y™u ø÷tË …ý ‚tuzât.

2 {t[o, 2018 y{u yuLxtforxf …u™uËw÷t (Antarctik

penesula)™e …rù{ ‚hV yt„¤ ðÄe hÌtt n‚t. ‚u Ëtksu
ykŒtrs‚ Ëtksu 5 ðtøÞt™t Ëw{thu y{u «Út{ ytRËƒ„o

¼ws r™ðtËe ©e {tY fkËtht Ëtu™e «tý÷t÷ ™h¼uht{ Ëtu™e,  suytu nt÷u y{ŒtðtŒ{tk hnu Au, ‚u{™t …wºtðÄq «r‚¼t Ëtu™e,
Ëtû xðuh yuÂLsr™Þh y™u …tiºte ytLÞt Ëtu™e (yíÞth ËwÄe yuLxtforxft™e ËVh fh™th Ë{„ú ¼th‚ Œuþ™e ËtiÚte ™t™e ðÞ – 13
ð»to™e ƒt¤t) suytu nt÷u y{ŒtðtŒ{tk hnu Au, ‚u{™e yuLxtforxft ËVh rðþu yu{ýu yt…u÷tu ynuðt÷ yu{™t s þçŒtu{tk «M‚w‚ Au.
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ðå[uÚte Ënu‚wf ËVh fhe ‚u òýu ™uþ™÷ rsytu„útVe [u™÷™t
r[ºttu òu‚t ntuEyu yuðt hÌtt. Œhuf ƒhV™t …ntz™t swŒt
ytfth, swŒt swŒt çÕÞw hk„™e ÍtkÞ y™u swŒe swŒe ðt‚to
fnu‚t ntuÞ yuðt n‚t. yuLxtforxf …u™eLËw÷th (Antarctic

peninsular)™t rðM‚th{tk y{u y÷„ y÷„ xt…wytu …h
W‚hu÷t y™u nt, ßÞtk y{u ¾qƒ s ËwkŒh y÷„ y÷„
òr‚™t …uÂLøðLË, ÔnuÕË y™u …ûteytu ð„uhu òuÞt. y{u
…uÂLøðLË™e ‚u{™t ¾tuhtf r¢÷ (krill)™u fthýu Út‚e yr‚
rðr[ºt Œw„OÄ …ý y™w¼ðe.

8 {t[o™t y{thwk yuLxtforxf ftuLxe™uLx÷ su ƒhVÚte
½uhtÞ÷ y™u yr‚ ËwkŒh á~Þðt¤wk su™e ËwkŒh‚t yt…ýt ntuþ
¼q÷tðe Œu ‚uðwk Au, ‚u s{e™ …h™wk W‚htý ¾tË n‚wk.

yt Ë{Þ Œhr{Þt™ yuLxtforxf ƒtÞtu ztÞðŠËxe ‚Útt
nðt{t™ …rhð‚o™ y™u ÷tuftu™e «ð]r¥t™e þwk yËh ÚttÞ
Au ‚u y{™u Ë{òÞwk. yt ƒtƒ‚ ytk¾ ¾tu÷™the y™u Œw:¾Œ
n‚e fu ynª Út‚t ™wfËt™ {txu yt…ýu fux÷t {nŒT ykþu
sðtƒŒth Aeyu. ƒhV™t …ntztu{tkÚte …txtu …zðt™tu yðts
y{u Ëtk¼éÞtu y™u þeÏÞt fu Ë{wÿe ƒhV™tu rðM‚th ðÄ‚t
‚t…{t™™u fthýu fuðe he‚u Ëkftu[t‚tu n‚tu. su™t fthýu þe÷
«týe™wk ½h ¾qƒ s ™t™wk Út‚wk s‚wk n‚wk. ¾qƒ s Œw:¾Œ
ðt‚ Au fu ÷tuftu ynª {tAe{the r¢÷ (one type of oil)
{txu fhu Au su r¢÷ ÄúwðeÞ (polar) Ë{wÿe Sðtu™tu {uR™
¾tuhtf Au. yt r¢÷ ytuR÷™tu Ë{„ú rðï{tk fhtuztu{tk ðu…th
ÚttÞ Au. fux÷tÞ …uÂLøð™ Ë{wŒtÞ ðÄ‚t ‚t…{t™™u fthýu
ðÄthu Xkzt rðM‚th{tk MÚt¤tk‚h fhu Au. yt ¾qƒ s Œw:¾Œ
Au. y{™u y™w¼qr‚ ÚtE fu nðu s Ë{Þ Au fu yt…ýu
ftkEf fhðwk s hÌtwk, fhðwk s hÌtwk. y{the ËwkŒh õ÷tR{uxef
VtuËo xe{ y™u õðtfo yuõË…urzþ™ (Quark expedition)
xe{ îtht snts …h hsqyt‚ Út‚e hne, su{tk y{u ftƒo™
yur{þ™, „úe™ ntWË „uË™e yËh, ðÄ‚t ‚t…{t™ y™u
Ë{wÿ™e Ë…txe ftƒo™ Mxtuhus y™u ƒtÞtu ^Þwy÷ ð„uhu
ƒtƒ‚tu™e òýfthe {u¤ðe. y{the [[to ƒtŒ™wk ËtŒwk r™ðthý
n‚wk fu {tºt yt…ýu yt…ýe ÷tRV{tk 1% rnMËtu yt…eyu,
yt…ýt Ë¼t™…ýtÚte, yt…ýe «ð]r¥tÚte MÚttr™f …uŒtþ,
ftƒo™™e þõÞ‚t ƒtƒ‚ Ë¼t™ hne ftƒo™ hrn‚ …uŒtþ
¾heŒeyu, …týe y™u ðes¤e ƒtƒ‚ rðþu»t æÞt™, ËqÞo
þÂõ‚™tu {n¥t{ W…Þtu„, ðtn™, fk…tuMx ð„uhu. hsqyt‚™u
yk‚u Ws¤t ¼rð»Þ ƒtƒ‚ y{u ¾qƒ s ytþtðtŒe n‚t.

htuƒxo Mðt™ y™u ‚u™tu …wºt ƒt™uo …tËuÚte y{u ‚u{™u
{tºt rhLÞwyuƒ÷ þÂõ‚™t W…Þtu„Úte 600 {tR÷™e …ŒÞtºtt

rðþu Ëtk¼éÞwk. nðu y{thwk {t™ðwk Au fu òu ‚uytu fhe þfu
‚tu yt…ýu …ý fhe þfeyu. htuƒxo™e nðt{t™ …rhð‚o™
Ët{u™e ÷z‚™e {wËtVhe™e ðt‚ Ëtk¼¤e y{u ytùÞo[rf‚
ÚtE „Þt. y{u …tAt Vheyu íÞthu Œwr™Þt Ë{ût y{the
ðt‚ fu{ {qfðe ‚u ƒtƒ‚ …ý þeÏÞt.

6 {t[o, 2018™t ÄúwðeÞ 2 rz„úe Xkzt Úteòðe Œu‚t
…týe{tk zqƒfe {the, ‚u ûtý òýu ®sŒ„e™wk ¾qƒ {tuxwk ftÞo
fÞwO ntuÞ ‚uðwk ÷tøÞwk. yu rŒðË ¾tË n‚tu. yuLxtforxft™t
rf™thu Útesð‚tk Xkzt …týe{tk zqƒfe™e Úttuze s ûtýtu {txu
y{u nk{uþ „ðo y™w¼ðeþwk. y{tht MxtV™t ËÇÞtuyu y{™u
…týe{tkÚte ƒnth ¾UåÞt ‚u Œhr{Þt™ …týe{tk fqŒft, ‚hðwk,
zqƒðwk ð„uhu™e ¾qƒ s {ò …ze. yt ¾qƒ s yt™kŒŒtÞf
y™u htu{tk[f ûtýtu n‚e.

y{tht AuÕ÷t ÷u®Lz„{tk™wk yuf n‚wk rzËuÃþ™ xt…w
(Deception Island) su Ër¢Þ ßðt¤t{w¾e{tk™wk Au. su™u
fthýu yuf Ë{Þu ynª ¾qƒ s Ônu÷™tu Ä{Ä{tx™u ‚Útt yt
s fthýu 1967{tk rƒúxeþ yuLxtforxf Ëðuo {Útf ¾t÷e fhe
Œuðwk …zu÷.

11 {t[o™t htus 14.00 f÷tfu y{u fu… ntu™o (Cape

horn)Úte 3 ™tuxef÷ {tR÷™t rðM‚th{tk n‚t. htuƒxuo y{™u
sýtÔÞwk fu y{u yu ¾wþrfM{‚ ÷tuftu n‚t su fu… (Cape)™e
ytx÷e ™Sf sE þõÞt. fu… ntu™o (Cape horn) Œwr™Þt™wk
ËtiÚte ðÄthu òu¾{e Ë{wÿ Au y™u y{u Ë{wÿ™t ‚r¤Þu „Þu÷t
nòhtu nòhtu snts™t ¼k„th ‚Útt y™uf nòhtu ÷tuftu …hÚte
…Ëth ÚtE hÌtt n‚t. f{¼tøÞu fux÷tÞ sntòu y™uf
rŒðËtu™t «Þí™ …Ae …ý ƒtì (Bow) …h ytðe™u yt MÚt¤
òuE þõÞt ™Úte. y{u ƒÄt ¾qƒ s ™ËeƒŒth n‚t fu y{u
ƒtì (Bow) …h ytÔÞt y™u yt søÞt òuE …ý ¾he.

Ë{Þ ytðe „Þtu fu y{u WþwkytEÞt (Ushuaia)Úte
ƒnw Úttuzt ÷tuftuyu òuÞu÷e y™u {týu÷e y™u y™w¼ðu÷e yt
™he ðtM‚rðõ‚tÚte Œqh, y{the ðtM‚rðõ‚t, y{tht ½h ‚hV
…tAt Vheyu. y{tht n÷™[÷™™u fthýu yuLxtforxft rðM‚th™u
Út‚e yËh òuE. y{™u ¾uŒ n‚tu fu Œwr™Þt™t ™fþt™u VheÚte
yu s ÂMÚtr‚{tk ™nª òuE þfeyu. ‘nðu …Ae ßÞthu ‚{u
Œwr™Þt™tu ™fþtu òuþtu, ‚{the ™sh Œrûtý{tk yuLxtforxft
…h sþu’ yuðwk htuƒxo yu y{™u sýtÔÞwk. fux÷wk ËíÞ! fu
yuLxtforxft nðu ËŒtÞ y{tht Sð™™tu rnMËtu hnuþu.

xe{ RLM…tÞh, xe{ RLM…tÞh, xe{ RLM…tÞh!
õ÷tR{ux VtuËo Ënu‚wf ËVh™t ÷ezh Mr. JUMPER y{™u
nk{uþ yt he‚u ËkƒtuÄ‚t. n
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{thtu s{o™e™tu «ðtË
sÞuþ ½zeÞt¤e

«ðtË

ht¾e n‚e.

11 sw™, 2018™t ‘ACHEMA 2018’ ¾qÕ÷wk {wftÞwk.
ACHEMA Process Engg. {txu Œh ºtý ð»tuo ÞtuòÞ Au.
y{thtu Mxtu÷ ntu÷ 5.0 Ëe-19{tk n‚tu. yt yuõÍerƒþ™™t
ytkfzt ƒeò rŒðËu òýðt {éÞt.

Œwr™Þt™t 55 Œuþtu{tkÚte 3952 fk…™eytu …tu‚t™e
«tuzõxTË ðu[ðt fu rzMÃ÷u fhðt ytðe n‚e. «tuËuË
yuLSr™Þhª„ rð»tÞ{tk fur{fÕË, Vt{toMÞwxefÕË y™u
Ëtu÷ez - ÷eõðez Ëu…huþ™™u ÷„‚e {þe™he™tu yt fwk¼{u¤tu
n‚tu. fw÷ 1,68,000 Sq.Mtr. {tk 11 ntì÷ y™u Œhuf
ntì÷™t ƒu ^÷tuh n‚t. Ë{„ú yuõÍerƒþ™ ÷„¼„ 1.3
rf.{e. ÷kƒtE y™u 500 {exh …ntu¤tE{tk …ÚthtÞu÷wk n‚wk.
yuõÍerƒþ™ rðM‚th{tk Vhðt {txu Œh ƒu r{r™xu þx÷
ytð‚e. òu ‚{u yuf ntì÷Úte ƒeò ntì÷ sðt Úttfe „Þt
ntu, ‚tu þx÷{tk ƒuËe™u sE þftu. …tk[ rŒðË™t
xuf™tu÷tuS™t yt {u¤t{tk ƒÄwk s òuðt sRyu ‚tu [t÷ðt™t
ƒÄt s huftuzo ‚qxe òÞ. ƒu ntì÷™t Úttuzt Úttuzt MxtuÕË òu‚t
òu‚t Ëtks …ze òÞ, íÞthu ¾ƒh …zu fu nS ‚tu 9 ntì÷
y™u Œhuf™t ƒu fu ºtý ^÷tuh òuðt™t ƒtfe Au. yux÷wk fŒt[
Ët[wk …ý nþu fu ynª ytð™th yuf …ý {w÷tft‚e yuðtu
™nª ntuÞ fu suýu Ë{„ú yuõÍerƒþ™™tu ¾qýu ¾qýtu òuÞtu
ntuÞ. {w÷tft‚eytu™u ytððt - sðt {txu ‘{uËu’ yuõÍerƒþ™
ËuLxh{tkÚte ƒË y™u huÕðu™e Ë„ðz n‚e. huÕðu™wk Mxuþ™ {uËu
‚hefu ytu¤¾t‚wk. {w÷tft‚eytu xÙu™{tk ytðe™u {uËu™tk ntu÷{tk
s W‚h‚t. …tk[ rŒðË™t yt ytk‚hht»xÙeÞ xÙuz Vuh™e rðrðÄ
Œuþtu{tkÚte ytðu÷t 1,45,000 ÷tuftuyu {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e.

{tht «ðtË{tk s{o™e™tk yuõÍerƒþ™ rËðtÞ Võ‚ yuf
rŒðË £uLfVxo þnuh òuðt™tu Ë{Þ {éÞtu. òufu þnuh™tk yuf
fu ƒu s rðM‚th òuE þõÞtu.

þnuh™e ËtiÚte ðÄw ð¾týðt÷tÞf ðt‚ n‚e …Âç÷f
xÙtLË…tuxo rËMx{. yuf s htuz W…h xÙt{, ƒË, fth y™u
ËtRf÷ yu{ [th «fth™tk ðtn™tu ftuE…ý yz[ý ð„h y™u
yufƒeò™u ™zât ð„h ¾qƒ s Ëh¤‚tÚte [t÷‚t n‚t.
þnuh™tu yuf …ý rðM‚th yuðtu ™nª ntuÞ fu su ƒË fu xÙt{Úte
òuztÞu÷tu ™t ntuÞ. yLÞ Œuþtu™e su{ ynª …ý [t÷‚t ÷tuftu™u
«tÄtLÞ yt…ðt{tk ytðu Au. ƒeò ™kƒh …h ËtRf÷ Ëðth™u.
ËtRf÷eMxtu {txu y÷„ xÙuf Au. su{tk ftuE…ý ÔÞÂõ‚ [t÷e
…ý ™t þfu. y™u yu ÷tuftu MðÞk¼w rþM‚ …t¤‚t.

Ë{„ú þnuh™t rƒ®Õz„ y™u {tuLÞw{uLxTË yux÷t ƒÄt

s{o™e yux÷u yuLSr™Þhtu™e ™„he. s{o™ ™t{
Ëtk¼¤‚t s ‘xufr™f÷ {tRLzuz’ ÔÞÂõ‚™t {„s{tk {þe™he
y™u xuf™tu÷tuS™t rð[thtu™e ÷nuh þY ÚtE òÞ. ytðe s
÷nuh {tht {„s{tk …ý þY ÚtR n‚e, ßÞthu {thu s{o™e
sðt™e ðt‚ ™¬e ÚtE.

17 sw÷tE, 2017™t htus {tht õ÷tÞLx htuxturVÕx
yuLSr™ÞËuo {™u ‚u{™t yt„t{e ‘ACHEMA 2018’

Exhibition {txu MxtuÕË™e rzÍtR™ ƒ™tððt™wk ft{ ËtUÃÞwk.
fkEf ™ðe Úte{ ËtÚtu ACHEMA {tk Mxtu÷ rzÍtR™ fhðe
Au ‚uðwk {™u fnuðt{tk ytÔÞwk. ‚u{™t Rõðe…{uLx («tuzõxTË)™u
3-D {tk ƒ™tððt™wk ™¬e ÚtÞwk. Ë‚‚ [th {rn™t ft{
[tÕÞwk. 3-D y™u 2-D rzÍtR™™wk Fusion fhe …tk[ …u™ÕË
{tht MxwrzÞtu …h ƒ™tðe. yt …u™ÕË yuõÍeƒeþ™ ntu÷ …h
7{e sw™, 2018™t …ntU[tzðt {txu 26 yur«÷u ynªÚte
þe… fhe.

nðu ‚iÞthe fhðt™e n‚e Mxtu÷ rzÍtE™™e. Mxtu÷™e
rzÍtR™ ‚iÞth fÞto ƒtŒ s{o™ xe{ ËtÚtu Ëk…fo fÞtuo.
rzÍtE™™e y™u ft{ fuðe he‚u …qýo fhðwk ‚u™e Ë{sw‚e ÚtE.
11Úte 15 sw™ ŒhBÞt™ ACHEMA 2018 ™tu Show þY
Útðt™tu n‚tu.

8{e sw™, 2018™t {U s{o™e™tu «ðtË þY fÞtuo.
ðtÞt ŒwƒR ÚtE 9{e sw™™tk ƒ…tuh™t 1 ðt„u £uLfVxo yuh…tuxo
…h …ntUåÞt. y„tWÚte ™¬e fhu÷ ‘Íu™ {tu„o™ MxÙtËu’
(s{o™e{tk MxÙex™u MxÙtËu fnu Au) 33 ™kƒh™t ƒk„÷t{tk y{u
y{thwk 10 rŒðË™wk htuftý fhðt ytðe …ntUåÞt.

Ëtksu 4 ðt„u yuõÍerƒþ™ ntu÷ …h …ntUåÞt. íÞthu
y{ŒtðtŒÚte þe… fhu÷t …tk[ …u™÷ ƒtuõË Mxtu÷ …h y{the
…nu÷t ytðe …ntUåÞt n‚t.

s{o™ xe{ Mxtu÷™wk ft{ fhðt{tk yufŒ{ {þ„w÷ n‚e.
y„tWÚte ™¬e fÞto «{týu ft{ …qhwk Útðt ytÔÞwk. yt ft{
[t÷‚wk n‚wk ‚u ŒhBÞt™ yLÞ MxtuÕË™wk ft{ òuðt™tu ƒnw {tuxtu
yðËh {éÞtu. xuf™tu÷tuS™e ynª nheVtE [t÷‚e n‚e.
Œhuf fk…™e …tu‚t™t Mxtu÷™u ðÄw{tk ðÄw ytf»tof y™u yã‚™
ntE-VtE Ëð÷‚tu ËtÚtu …tu‚t™e «tuzõxTË rzMÃ÷u fh‚t n‚t.
òÞLx ËtRÍ™t LED M¢e™ y™u ‚u™wk «tu„út®{„ y[kƒt{tk
{qfe Œu ‚uðwk n‚wk.

½ýt MxtuÕË yuðt n‚t fu ‚u{tk W…h™t ^÷tuh …h
huMxtuht y™u ƒth Ë‚‚ [t÷w hnu‚t. ‚uytu™tk MxtuÕË …h
{w÷tft‚eytu ytðu, ‚tu ‚u{™t {txu ¾tðt…eðt™e Ë„ðztu fhe
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fŒtðh y™u {sƒq‚eÚte XËtuXË ¼hu÷t ÷t„‚t n‚t fu
yt…ý™u rð[th ytðu fu yt ƒtkÄft{ õÞthu …qýo ÚtÞwk nþu?

yt…ýu ¼th‚ðtËeytu y™u ¾tË fhe™u „wsht‚eytu fu
suytu þtftnthe Au, ‚uytu {txu s{o™e ƒnw ËtYk ™Úte.
ðuSxuheÞ™ huMxtuhtk ¾qƒ s ytuAt Au. y{™u £uLfVxo™t
yuõÍerƒþ™ ËuLxh …tËu yuf ‘™{M‚u RÂLzÞt’ ™t{™e
¼th‚eÞ huMxtuht {¤e. {q¤
{wkƒR™t þuèe yt huMxtuhtk 37
ð»toÚte [÷tðu Au. y{™u yt
huMxtuht™wk ¾tðt™wk Œhhtus
ƒ…tuhu {¤e s‚wk. ‚uytu™u
ytuzoh yt…ðtÚte s{ðt™wk
y{tht Mxt u÷ …h
…ntU[tzðt{tk ytð‚wk n‚wk.
‚uytu™e ÷„¼„ ƒÄe s
¼th‚eÞ ðt™„eytu ©uc n‚e.
yuõÍerƒþ™ …qYk ÚtÞt …Ae
y{u ‚u huMxtuht™e YƒY
{w÷tft‚ ÷eÄe. ©e þuèeyu
yu{™e huMxtuht{tk ¼th‚eÞ
fh‚tk s{o™ ÷tuftu ðÄw ytðu
Au ‚uðwk sýtÔÞwk. ‚uytu™u …ý
¼th‚eÞ Vwz ¾qƒ s …ËkŒ
Au.

£uLfVxo{tk yuf rŒðË
VÞto …Ae nw k  x Ù u™{t k
ÂMðxTÍh÷uLz sðt ™eféÞtu.
ÂMðxTÍh÷uLz{tk {tht VtuE™t
Œefht y™u {™w¼tE
ftuxrzÞt™t ËtiÚte ™t™t ¼tE rfhex™u ÕÞwÍ™o{tk {¤ðt™wk
™¬e fÞwO. £uLfVxoÚte ƒtËu÷ xÙu™{tk ºtý f÷tf™e {wËtVhe
fhe. ÷„¼„ 180 rf.{e.™e M…ez …h [t÷‚e xÙu™{tk õÞthu
ƒtËu÷ ytðe „Þwk ¾ƒh ™t …ze. y„tWÚte ™¬e fÞto {wsƒ
ƒtËu÷ huÕðu Mxuþ™ …h rfhex y™u {™w¼tE™tk Œefht ðúsuþ
{™u ÷uðt ytÔÞt. rfhex¼tR y{ŒtðtŒ{tk n‚t íÞthu y{u
™t™…ý{tk ÷„¼„ htus {¤‚t. …ý 23 ð»to™e ðÞu rfhex
ÂMðxTÍh÷uLz s‚t hÌtt. {the ‚u{™e ËtÚtu yuftŒðth
y{ŒtðtŒ{tk ‚u{™t …trhðtrhf «Ëk„u {w÷tft‚ ÚtE. VuË
xtR{{tk ½ýt {éÞt …ý VuË xw VuË ™t™…ý™e ÞtŒ„th

{w÷tft‚ 35 ð»tuo ÚtE. yu{™t ½hu y{u ò‚u ZtUËt ƒ™tðe™u
sBÞt. ‚u{™t …rhðth™t Œefht Œefheytu™u {éÞtu. suytu™tu
s{o™ fÕ[h™e ËtÚtu rfhex¼tE™t …rhðth ËtÚtu™tu «u{ òuðt
{éÞtu. rfhex¼tE ÕÞwÍ™o{tk 66 Y{™e ƒu ntux÷ Ähtðu Au.
‚uytu ÔÞðËtÞu ½rzÞt¤e Au …ý ntux÷™tk rƒÍ™uË{tk ‚f
{¤‚t ¾qƒ s ËwkŒh ft{ fhu÷ Au. yr‚ h{rýÞ rðM‚th{tk

ytðu÷e ntux÷{tk „wsht‚
y™u Ë{„ú rðï{tkÚte ¾qƒ s
Ënu÷týeytu ytðu Au.

ÕÞwÍ™o{tk rfhexu {™u
¾qƒ s Ëtht òuðt÷tÞf
MÚt¤tu™e {w÷tft‚ fhtðe.
ÂMðxTÍh÷uLz™e ¾qƒeytu y™u
yu™t ð¾tý fhe þftÞ ‚u{
™Úte. yu™tu yt™kŒ {týðt
ò‚u sðwk …zu. {the {w÷tft‚
¾qƒ s xqkfe n‚e. {the …tËu
Võ‚ ƒu rŒðË ntuðtÚte ƒtfe
ðÄw ytð‚t ykfu fne™u htºtu
rfhex {™u ÍTÞwhef yìh…tuxo
…h {qfðt ytÔÞt.

ÍTÞwhef yìh…tuxo …h y{u
ƒk™u sq™t «Ëk„tu™e ÞtŒ y™u
‚tuVt™{tk ‚ýtR „Þt. 18{e
sw™u ÍTÞwhefÚte hðt™t ÚtE
19{eyu nwk ðtÞt {wkƒE ÚtR
y{ŒtðtŒ ytÔÞtu.

yt «ðtË™tu su y™w¼ð
ÚtÞtu yu …hÚte yuðwk ÷tøÞwk fu

yt…ýu ¼th‚eÞtu yt…ýe ËkMf]r‚ …rù{™tk Œuþtu fh‚t Ëthe
Au ‚uðwk ƒtu÷eyu Aeyu, ‚u n¤tn¤ swXwk Au.

ËkMf]r‚ òuðe ntuÞ ‚tu Þwhtu…™tk Œuþtu™e {w÷tft‚ ÷uðe
òuEyu. ‚uytu™tk ðzðtytu su ft{ fhe „Þt Au, ‚u™e ò¤ðýe
y™u ËÇÞ‚t ytsu …ý yux÷e s ¾qƒeÚte ht¾e hÌtt Au.

yt «ðtË {tht {txu ¾qƒ s ÞtŒ„th ƒ™e „Þtu.
ÔÞðËtrÞf árüyu õ÷tÞLxTË {éÞt, s{o™e þwk Au ‚u òýðt
{éÞwk y™u ËtiÚte rðþu»t {tht ™t™…ý™t r{ºt y™u ¼tR
rfhex™u 35 ð»tuo {¤ðt™tu y™uhtu «Ëk„ ƒLÞtu. n

‘{uËu’ yuõÍerƒþ™ ËuLxh™tu yuf ¼t„

rfhex¼tE ftuxrzÞt y™u sÞuþ ½zeÞt¤e – huMxtuhLx{tk....
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{tÄð ht{t™ws™wk ftÔÞ Ëso™
S™÷ Ëtu÷kfe

hËtMðtŒ

‚hefu, „wsht‚e ËtrníÞ …rh»tŒ™t {kºte ‚hefu, „tkÄðo
{ntrðãt÷Þ™t [uh{u™ ‚hefu, yurÚtf÷ fr{xe Vtuh rfz™e
xÙtLËÃ÷tLxuþ™™t ËÇÞ ‚hefu, ytÞw xÙMx™t {u™u®s„ xÙMxe
‚hefu, W¥th ƒwr™ÞtŒe Ë¼t ‘„út{ ¼th‚e’™t ËÇÞ ‚hefu,
„wsht‚ rðÍTÞwy÷ ytxeoMx yuËturËyuþ™™t [uh{u™ ‚hefu
‚uytu hne [qõÞt Au. yux÷wk s ™nª, ËtrníÞ «ðtË ÷exhhe
yufuzur{ ytìV y{urhft™t r™{kºtýÚte 3 {tË™tu «ðtË …ý
‚u{ýu fhu÷ Au. ‚u{s ™ihtuƒe - fuLÞt™tu «ðtË …ý …qßÞ
{tuhtheƒt…w ËtÚtu fhu÷ Au.

r«Þftk‚ {rýÞth, nrhLÿ Œðu, Ëwhuþ Œ÷t÷, h{uþ
…thu¾ suðt frðytu™e nthtunth su{™wk ™t{ ÷E þftÞ yuðt
frð ©e {tÄð ht{t™ws™e h[™tytu{tk Ëns‚t, Ëh¤‚t,
{tŠ{f‚t ¼thtu¼th A÷ft‚e ntuÞ Au.

“htuR htuR ytkËw™e W{xu
™Œe ‚tu yu™u ftkXu fŒkƒð]ût ðtðòu

ðtŒ¤ ðhËu™u ƒÄe ¾th…
ðne òÞ …Ae „tufr¤Þwk „t{ íÞtk ðËtðòu.”

fux÷e Ëh¤ A‚tk ôztý¼he h[™t. «f]r‚™u ¾qƒ
™SfÚte {týðwk …ý yu{™t Mð¼tð{tk ÷t„u. fŒt[ yux÷u
s y™tÞtËu yu{™t xuhðuÚte ytðe …kÂõ‚ ¾hu Au :

“ð™ ð[tuð[ ¾u‚h Q¼t, „t{ ð[tuð[ {uze
yu{ Útt‚wk fu Mnus Íwfe™u, ¾eý yt¾e ÷ô ‚uze.”

ytðe ‚tu fux÷eÞ h[™tytu ‚u{™t ftÔÞËk„úntu ‘‚{u’,
‘yûth™wk yuftk‚’ y™u ‘f÷hð™t Œuþ’{tk ðtk[ðt {¤þu.

frð ©e {tÄð ht{t™ws™u ‚u{™e h[™tytu {txu „wsht‚
Ëhfth™wk R™t{, ËtrníÞ yftŒ{e ‚Útt ËtrníÞ …rh»tŒ™wk
R™t{, ŒqhŒþo™ ‚hVÚte W¥t{ „e‚tu™e h[™t {txu R™t{tu
{¤u÷ Au ‚u{s 2004{tk ‘yuf÷ÔÞ’ ÷tRV xtR{ yur[ð{uLx
yìðtuzo …ý ‚u{™u {¤u÷tu Au.

¾tË „e‚tu™e h[™t {txu òýe‚t yuðt ©e frð {tÄð
ht{t™ws™wk yuf „e‚ {týeyu. «{týðt™wk nwk ðt[f W…h
Atuzwk Awk.

yufðth Þ{w™t{tk ytÔÞwk’‚wk …qh

{ÚtwhtÚte yufðth {tÚtu {qfe™u

ftuE ÷tÔÞwk’‚wk ðtkË¤e™t Ëqh...

AuÕ÷t Úttuztk ð»ttuo …Ae ¾qƒ Ëthe „wsht‚e {wðe ytðe.
su{tk ‚tsu‚h{tk ytðu÷ ‘huðt’ {wðe™tu y[qf WÕ÷u¾ fhðtu
hÌttu. nt÷ ½ýt™t {w¾u Ëtk¼éÞwk Au fu, nðu Vhe „wsht‚e
r…õ[h™tu Þw„ ytðu Au. yuf „wsht‚e ‚hefu íÞthu „ðo Ve÷
ÚttÞ. yk„úuS þt¤t{tk „wsht‚e rð»tÞ™u VhrsÞt‚ fhðt™t
Ëhfth™t r™ýoÞ™u …ý ðkŒ™. ytsft÷™e 21{e ËŒe™e
…uZe su ðtk[™Úte rð{w¾ Út‚e òÞ Au yu òuE™u yu{ ÷t„u
fu ¾hu¾h h{uþ …thu¾, Ëwhuþ Œ÷t÷, nrhLÿ Œðu, {tÄð
ht{t™ws suðt ÄqhkÄh ÷u¾ftu™e h[™tytu™u ƒkÄ [tu…zt{tk
QÄE ™ ¾tE òÞ. ™ðe …uZe™u yu{™e h[™tytu™wk ½u÷wk
÷t„ðwk òuEyu. ½ýt …uhuLxTË™t {w¾u {U ¾wŒ Ëtk¼éÞwk Au
fu, ‘þwk {¤u ytðwk ËtrníÞ ðtk[ðtÚte...?’ yt™tu sðtƒ ‚tu
ÔÞÂõ‚yu ÔÞÂõ‚yu y÷„ ntuE þfu. …ý, {tht {‚u ËtrníÞ
yt…ý™u ËkðuŒ™ne™ Út‚t htufu Au.

¾uh, f÷{ W…zu íÞthu ƒ¤t…tu Ëtnrsf he‚u ™ef¤e
s òÞ Au. ytsu yt…ýu {týeyu, frð©e {tÄð ht{t™ws
y™u ‚u{™e h[™t...

‘ðuhe n‚t ‚u õÞth™t …tAt ð¤e „Þt
Ônt÷t nS Q¼t Au {qfe™u r[‚t{tk yt„.’

suðe fxtût…qýo h[™tytu™t h[rÞ‚t frð ©e {tÄð
ht{t™ws™tu sL{ 22{e yur«÷, 1945™t htus y{ŒtðtŒ
rsÕ÷t™t ÄkÄwft „t{{tk ÚtÞtu Au. {t‚t „k„tƒt y™u r…‚t
ytuÄðS™t yt …wºt {tÄð ht{t™ws™e …wºte …ý Ëk„e‚ rþrûtft
Au. ‚u{™t …í™e ÷÷e‚tƒu™ …ý Ëk„e‚ rðþthŒ Au. ‚u{ýu
‚kºte ‚hefu y™uf «ftþ™ ËkMÚttytu{tk ft{ fÞwO Au. Ëe.yu™.
VtE™ ytxoË ftì÷us{tk yæÞt…f y™u r«ÂLË…t÷ ‚hefu …ý
Vhs ƒòðe Au ‚u{s yth.yth. þuX™e fk…™e{tk {w¾…]c
r[ºttu™t f÷tfth ‚hefu …ý ‚u{ýu ft{„ehe fhu÷e Au.

yt ‚tu ÚtE ‚u{™t ÔÞðËtÞ™e ðt‚. yt W…htk‚ ‚u{ýu
‚u{™t hË y™u Yr[ {wsƒ y™uf frð {wþtÞht ztÞht™wk
Ëk[t÷™ fhu÷ Au. ŒqhŒþo™ {txu ‘huðt’ ™t{™e xu÷e rVÕ{{tk
fÚtt, …xfÚtt y™u „e‚tu™e h[™t …ý ‚u{ýu fhu÷e Au. ¾qƒ
òýe‚e „wsht‚e rVÕ{tu {txu …ý ‚u{ýu „e‚tu håÞt Au.
‚u{s „wsht‚ Ë{t[th, ËkŒuþ, s™Ë¥tt, ™q‚™ „wsht‚,
sL{¼qr{ «ðtËe ð„uhu{tk ŒËuf ð»ttuoÚte rðrðÄ rð»tÞtu …h
r™Þr{‚ ftu÷{tu ‚u{ýu ÷¾e Au. {nt™w¼tðtu™t ònuh
RLxhÔÞw ÷u™th ‚hefu òýe‚t ‚uytuyu ©e {tuhtheƒt…w™tu
Ë¤k„ ytX f÷tf™tu RLxhÔÞw ÷eÄu÷ Au. yt W…htk‚ ‚uytu
÷÷e‚f÷t yftŒ{e, „wsht‚ Ëk„e‚ ™txf yftŒ{e™t ËÇÞ
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…týe ‚tu ÄË{Ë‚t ðnu‚t hnu ™u
yu{ „tufw¤{tk ðnu‚e ÚtE ðt‚tu

yu{ ftuE …qAu ‚tu fne ™t þftÞ y™u
yu{ ftuE ¼ð¼ð™tu ™t‚tu

Vr¤Þt{tk, þuhe{tk, …™½x fu niÞt{tk
ƒtS hÌtt Au ™w…qh...
yufðth Þ{w™t{tk...

Íwfu÷e zt¤e …h ÍwõÞwk Au yt¼ fkE,
òuðt{tk ÚttÞ ™nª ¼q÷

yuðwk fŒkƒð]ût {nufu Au zt¤e …h
ð†tu nþu fu Vq÷

…týe …h ysðt¤wk ‚h‚wk hnu ™u yu{
ytk¾tu{tk Í÷{÷‚wk ™qh
yufðth Þ{w™t{tk...

ftkXtu ‚tu Þ{w™t™tu, …q™{ „tufwr¤Þt™e
ðuý yuf ðtkË¤e™t ðuý

{th„ ‚tu {Útwht™tu, …ªAwk ‚tu {tuhr…åA
™uý yuf htÄt™t ™uý

yuðt ‚tu fuðt fnuý ‚{u ytÔÞt
fu ÷E [tÕÞt Œqh Œqh...
yufðth Þ{w™t{tk...

ftÔÞtu W…htk‚ {tÄð ht{t™ws™e ™ð÷fÚttytu ‘…ªsh™e
yth…th’, ‘ËqÞo …wY»t : ¼t„ 1-2’, ‘f]ýt÷™e ztÞhe’
W…htk‚ ‘†e’ ËtÃ‚trnf{tk Äthtðtrnf Y…u «ftrþ‚ –
‘…hturZÞt™t …t÷ð ytuÚtu’ {wÏÞ Au. yux÷wk s ™nª, ‚u{™t
™txftu ‘yûth™wk y{]‚’, ‘ht„-rðht„’, ‘yuf n‚e Y…t’,
‘«íÞthtu…ý «u{™wk’ ‚u{s ‘sË{t’, ‘„whw „rýft’ suðt
¼ðtR ðuþtu …ý ‚u{™e f÷{u fkzthu÷ Au.

Ëk‚tu»t
Ätht hðS¼tE ƒth{uzt - hðt…h

rð[th
{k[

ËíÞ yu Au fu ™Úte {¤‚wk fþwk ftuR™u {nu™‚ fÞto ð„h...
{éÞtu {™u {thtu …zAtÞtu …ý ‚zfu „Þt …Ae...

Hard and Smart work ‚{™u sYhÚte ËV¤‚t
y…tðþu. ËtÚttuËtÚt yu ðt‚ y[qf ÞtŒ ht¾òu fu ‚{tht
yuf ð»to™wk …rhýt{ ‚{the SkŒ„e …h ntðe ™ Útðwk òuEyu
y™u {txu s Ëk‚tu»t, yu yuf {t„o Au.

yuf ™t™fze ðt‚ fnwk ‚tu …ehËtÞu÷t ¼tus™{tk yt…ýu
¾t{eytu þtuÄðt{tk ÔÞM‚ ntuEyu íÞthu fux÷tf ÷tuftu Ëqft
htux÷t {txu ¼„ðt™™tu yt¼th {t™‚t ntuÞ Au. ‚tu yt
s Au Ëk‚tu»t. Íwk…zt{tk Vq÷ Xkze{tk htºtu ƒu ™t™t Atufht
At…t (LÞwÍ …u…h) ytuZe™u Ëq‚t n‚t. yu{™e …tËu ytuZðt™tu
Ätƒ¤tu ™ n‚tu. yux÷t{tk yuf Atufhtyu ƒeò Atufht™u fÌtwk,
‘su{™e …tËu ytuZðt {txu At…t ™nª ntuÞ ‚u{™wk þwk Út‚wk
nþu...???’ ‚tu yt ðt‚ yu ƒu ™t™t Atufht™t Ëk‚tu»t™e
Au.

AuÕ÷u yux÷wk s fneþ fu …rh©{™t {t„uo y™u
ytí{rðïtË™t Ënthu [t÷tu ‚{the {nu™‚ ‚{™u sYhÚte
{kÍe÷ ËwÄe …ntU[tzþu. ƒtfe ÞtŒ ht¾òu fu õÞtkf ‚tu
yt…ýe sYh nþu Œwr™Þt{tk... Rïhu y{M‚e s ‚tu {nu™‚
™nª fhe ntuÞ yt…ý™u ƒ™tððt™e....

fnuðtÞ Au fu “Ëk‚tu»te ™h ËŒtÞ Ëw¾e.” …hk‚w
ðtM‚rðõ‚t ftkEf swŒe s Au. yts™t {™w»Þ™u Ëk‚tu»t
{u¤ððt{tk …ý ‘Ëk‚tu»t’ ™Úte. ynª ðt‚ Ëk‚tu»t {u¤ððwk
yux÷u yu{ ™Úte fu ntÚt™e ÷feh{tk nþu ‚tu s {¤þu yuðwk
{t™e™u Ëk‚tu»t ™ ht¾ðtu y™u ytðwk rð[th™th ÞtŒ ht¾u
fu ÷feh ‚tu yuðt ÷tuftu™e …ý ntuÞ Au fu su™u ntÚt ™Úte
ntu‚t. {txu æÞt™ ht¾tu fu ™Ëeƒ ‚tu ™Ëeƒ™wk ft{ fhþu,
ËtÚttuËtÚt yt…ýu yt…ýwk ft{ fhðt™wk Au y™u yt…ýwk ft{
yux÷u ‘…rh©{.’ fthýfu ‘…rh©{ yu s …thË{rý’ Au.
ßÞtk ËwÄe yt…ýwk ftuE æÞuÞ fu ÷ûÞ …qhwk ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe
Ëk‚tu»t ™ {t™ðtu òuEyu. su{ fu …heûtt{tk 85%™tu xth„ux
ht¾™th rðãtÚteoyu {nu™‚ fhðt{tk sht …ý Ëk‚tu»t ™
ht¾ðtu òuEyu y™u Ë¾‚ …rh©{ fhðtu òuEyu. fnuðt™wk
‚tí…Þo yu Au fu {nu™‚ fhðt{tk õÞthuÞ Ëk‚tu»t ™ ht¾ðtu.
nt, …tu‚t™e ò‚ …h …qhu…qhtu rðïtË ht¾ðtu ¾qƒ s sYhe
Au ‚u{ A‚tk …ý ÄtÞwO …rhýt{ ™ ytðu yux÷u fu xt„uox
fh‚t ytuAt {tfoË ytðu ‚tu Ëk‚tu»t {t™ðtu. fthýfu òu
yuðwk ™ fheyu ‚tu {t™rËf ‚ýtð™tu ¼tu„ ƒ™eyu. yt…ýe
rð[th þÂõ‚™u ™u„uxeð rð[thtuÚte Œqh ÷E sE y™u õÞtk
¾t{e hne ‚u òýðwk òuEyu fthýfu ytð‚t ð»tuo yu ¾t{e™u
Œqh fhe y™u ðÄthu {nu™‚Úte Ëthwk …rhýt{ ÷tðeþ. fthýfu
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nu÷tu £uLzTË! 21 sq™, „whwðth – “rðï Þtu„ rŒ™”
r™r{¥tu ythtuøÞ™u ÷„‚e ™ðe y™u ËtŒe ËeÄe he‚, su™t
ðzu ytuAt xtE{{tk ‚{u ðÄw™u ðÄw VtÞŒtu {u¤ðe þfþtu.

«týtÞt{, æÞt™, fËh‚ ð„uhu r™Þr{‚ fhðtÚte
Sð™{tk [tu¬Ë «fth™t ËwkŒh VuhVth ytðu Au.

©æÄuÞ Mðt{e ht{ŒuðS {nthts «uhe‚ …‚ks÷e
Ér»t™t su «týtÞt{ ð„uhu rþ¾ðtze Þtu„™u Ët{tLÞ
™t„rhf™u …ý Ë{òÞ yux÷tu Ënu÷tu ƒ™tðe™u «M‚w‚ fÞtuo
Au. suÚte Ëðo ÷tuftu yu™tu ÷t¼ ÷E þfu...

ƒx... …hk‚w.... rfL‚w....

ftuE ftuE …tËu Ëðth Ëðth™t ytx÷tu xtE{ ftZðtu
{w~fu÷ ntuÞ Au. sux Þw„{tk yu «&™™tu ËwkŒh r™ft÷ fhðt{tk
ytÔÞtu Au. {tºt y™u {tºt 6 Úte 7 r{r™x{tk yt¾t þheh™e
heVtR®™„ fËh‚tu™wk …ufus ƒ‚tðeþ suÚte fhe™u þheh{tk
hnu÷t Íuhe ‚¥ðtu ƒnth ™ef¤e „Þt …Ae þheh ™ehtu„e
ÚtE òÞ Au.

{thtu …tu‚t™tu y™w¼ð fnwk ‚tu {U yt þYyt‚ fhe Au
y™u {™u yu™t Ëtht …rhýt{ …ý {¤e hÌtt Au. ‚uÚte nwk
‚{™u yu þìh fhðt {t„wk Awk.

Sð™ òu ‘heÄ{’{tk [t÷u ‚tu {tis ne {tis. yt
‘heVtR®™„’ fËh‚tu ðtk[‚t sux÷e ðth ÷t„þu, yux÷e ‚tu
fh‚t …ý ™nª ÷t„u.

÷uxTË Mxtxo...

heVtR®™„ fËh‚tu

yt…ýt þheh™e 32 „úkrÚtytu{tkÚte ytðu„tu™t fthýu
s{t ÚtÞu÷t f[ht™u Œqh fhðt ‚Útt ¿tt™‚k‚wytu™t {t¤¾t™u
Ëqû{ fhðt, ÷tune™t …rh¼ú{ý™u …qýo fhðt ‚Útt ‚ýtð™u
¼„tze Œuðt yt 6 heVtR®™„ fËh‚tu™e h[™t fhðt{tk
ytðe Au. yt fËh‚tu îtht ytí{Ët‚T ™ ÚtÞu÷t y™w¼ðtu
(Undigested experience) ™t ¼k„th{tkÚte WŒT¼ðu÷tu
f[htu Œqh ÚttÞ Au. …rhýt{u {t™rËf n¤ðtþ™tu y™w¼ð
ÚttÞ Au.

fËh‚ ™k.-1

he‚ : ƒk™u ntÚt™u At‚e …h {qfe 1 r{r™x™t 36
ïtË™e „r‚yu BÞwÍef™e ËtÚtu Ÿzt y™u Íz…e ïtËtuåAðtË
fhtu. ÏÞt÷ ht¾tu fu ïtË ÷u‚e ð¾‚u At‚e ƒnth ytðu

fhtu Þtu„, hntu ™ehtu„

y™u ïtË ftZ‚e ð¾‚u
At‚e ykŒh òÞ. þheh™tu
ƒtfe™tu ¼t„ ™ nt÷u ‚u™tu
ÏÞt÷ ht¾tu.

Ë{Þ {ÞtoŒt :
þYyt‚{tk ðÄw{tk ðÄw yuf
r{r™x. Œ{™t ŒŒeoytu
rŒðË{tk ƒu Úte ºtý ðth
fhu.

VtÞŒt : ïË™ ËkƒkrÄ‚ htu„tu suðt fu Œ{, þhŒe,
ËtÞ™Ë, WÄhË ð„uhu Œqh ÚttÞ Au. Äe{u Äe{u ft¤S…qðof
fhðtÚte ÓŒÞ™t htu„tu Œqh ÚttÞ Au. ÷tune™wk …rh¼ú{ý ËwÄhu
Au y™u ðÄthu …z‚wk ftu÷uMxuhtu÷ Œqh ÚttÞ Au. {„s™t htu„tu
Œqh ÚttÞ Au. Ëqû{ þheh{tk hnu÷e ™fthtí{f „úkrÚtytu ytu„¤u
Au. …rhýt{u Sð™ «íÞu™tu ™fthtí{f yr¼„{ Œqh ÚttÞ
Au.

fËh‚ ™k.-2

he‚ : ƒk™u ntÚt™u ™tr¼Úte
W…h …ux W…h {qfe Œtu. yt
fËh‚{tk {tºt ™tr¼Úte W…h™wk
…ux s n÷ðwk òuEyu. yt„÷e
fËh‚ {wsƒ 1 r{r™x™t 36
ïtË™e „r‚yu BÞwÍef™e ËtÚtu
Ÿzt y™u Íz…e ïtËtuåAðtË
fhtu. ÏÞt÷ ht¾tu fu ïtË ÷u‚e
ð¾‚u …ux ƒnth ytðu y™u ïtË
Atuz‚e ð¾‚u …ux ykŒh òÞ.

Ë{Þ {ÞtoŒt : þYyt‚{tk ðÄw{tk ðÄw yuf r{r™x.
ztÞtrƒxeË™t ŒŒeoytu rŒðË{tk ƒu Úte ºtý ðth ¾t÷e …uxu
fhu.

VtÞŒt : …ux™t ƒÄt htu„tu {txu W¥t{ fËh‚ Au.
„uË™tu ¼htðtu, ySýo, sXhtÂø™, fƒrsÞt‚ ð„uhu Œqh fhu
Au. ytk‚hzt™u ËwkŒh {Ëts {¤u Au. …urL¢ÞtË „r‚þe÷
ƒ™ðtÚte ztÞtrƒxeË{tk VtÞŒtu ÚttÞ Au.

yt…ýt ™tr¼«Œuþ{tk ¼Þ (Fear) ™e „úkrÚt ytðu÷e
Au. yt fËh‚™t yÇÞtËÚte ¼Þ™e „úkrÚt Œqh ÚttÞ Au. su
ƒt¤ftu™u …heûtt{tk zh ÷t„‚tu ntuÞ yu{™u yt fËh‚ sYh

{e‚t’Ë
ftu™oh

{e‚t yu™. Ëtu÷kfe
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fhtððe. su ƒt¤ftu {tuxt ÚtÞt …Ae …ý …Útthe{tk …uþtƒ
fhe Œu‚t ntuÞ ‚u{™u …ý yt fËh‚ fhtððe.

fËh‚ ™k.-3

he‚ : ƒk™u …„™u ÷tkƒt fhe
‚u{™t yk„wXt™u ƒk™u ntÚt™e
ytk„¤eytu ðzu …fztu. …„
½wkxý{tkÚte Ÿ[t ™ ÚttÞ ‚Útt
{M‚f ËeÄwk hnu. nðu yt„÷e
fËh‚ {wsƒ 1 r{r™x™t 36
ïtË™e „r‚yu BÞwÍef …h Ÿzt
y™u Íz…e ïtËtuåAðtË fhtu. yt
fËh‚{tk W…htuõ‚ ƒk™u fËh‚tu™wk
ËkÞtus™ ntuðtÚte ïtËtuåAðtË ŒhBÞt™ yuf ËtÚtu At‚e y™u
…ux Vq÷þu ‚Útt Ëkftu[tþu.

Ë{Þ {ÞtoŒt : þYyt‚{tk ðÄw{tk ðÄw yuf r{r™x.
½wkxý™t ðt ™t ŒŒeoytu rŒðË{tk ƒu Úte ºtý ðth fhu.

VtÞŒt : f{h™tu Œw:¾tðtu, ½wkxýtu™tu ðt, ËtÞxeft,
…„tu™tu Œw:¾tðtu ð„uhu ‚{t{ htu„tu Œqh ÚttÞ Au. ¿tt™‚k‚wytu
Ëût{ ÚtðtÚte þheh{tk MVwŠ‚ hnu Au. xuLþ™™tu ¼htðtu …eX™t
M™tÞwytu{tk ðÄw ntuÞ Au. yt fËh‚Úte M™tÞw{tkÚte xuLþ™
Œqh Út‚tk {t™rËf þtkr‚™tu y™w¼ð Útþu.

fËh‚ ™k.-4

he‚ : Ë¤k„ yuf ïtË ykŒh ÷uðt™u ƒŒ÷u ºtýÚte
…tk[ ðth yxfe ‚u™t xwfzt fhe ïtË ykŒh ÷tu y™u {tU
îtht yufeËtÚtu òuþ…qðof WåAðtË ƒnth ftZtu. fuËux{tk
Œþtoðu÷e ftu{uLxÙe ËtÚtu yt fËh‚ fhtu.

Ë{Þ {ÞtoŒt : þYyt‚{tk ðÄw{tk ðÄw yuf r{r™x
fhe þftÞ. ßÞthu ™fthtí{f ytðu„tu ðÄthu …huþt™ fhu
íÞthu rŒðË{tk ƒu-ºtý ðth fhðe.

VtÞŒt : yt fËh‚™t þtherhf fh‚tk {t™rËf VtÞŒt
ðÄw Au. yt fËh‚Úte ŒƒtÞu÷e ÷t„ýeytu, ™fthtí{f
ytðu„tu ƒnth ytðu Au. rŒðË ŒhBÞt™ ÚtÞu÷t fzðt
y™w¼ðtu™e {tXe yËh Œqh ÚttÞ Au. {„s™t ftu»ttu{tk
‚ts„e ytðu Au. yt fËh‚Úte ïË™‚kºt {sƒq‚ ÚttÞ Au.
…rhýt{u Œ{, LÞw{tur™Þt, ƒútuLftRxeË ð„uhu htu„tu Œqh ÚttÞ
Au. su ƒt¤ftu™e ÞtŒþÂõ‚ ytuAe ntuÞ ‚u{ýu yt fËh‚
fhðe.

fËh‚ ™k.-5

he‚ : su{ yuf Mõðuh{tk
[th ÷tR™ ntuÞ Au ‚u{ yt
fËh‚{tk [th r¢Þtytu fhðt™e
nt uðtÚte ‚u™u Mõðuh
yuõËhËtRÍ fnuðtÞ Au.
…nu÷t …tk[ ËufLz ŒhBÞt™
ïtË™u Äe{u Äe{u ykŒh ytððt
Œtu. …Ae …tk[ ËufLz ïtË
htufe ht¾tu. …Ae …tk[ ËufLz
ŒhBÞt™ ïtË Äe{u Äe{u ftZe
™tk¾tu. Auðxu, …tk[ ËufLz ïtË ƒnth htufe ht¾tu. ytðt
ºtý htWLz fhtu. yt ƒÄe r¢Þt fuËux™e ftu{uLxÙe ËtÚtu fhðe.

Ë{Þ {ÞtoŒt : Œhuf r¢Þt 5 ËufLz fhðe. ytðt
ºtý htWLz fhðt. 5 ËufLz fh‚tk ‚f÷eV ÷t„u ‚tu þY{tk
Œhuf r¢Þt 3 ËufLz fhðe.

VtÞŒt : Þtu„þt† fnu Au fu þheh{tk þÂõ‚ ÷tððe
ntuÞ ‚tu &ðtË™u ykŒh htufðt™tu yÇÞtË fhðtu òuEyu y™u
{„s™u þtk‚ ht¾ðwk ntuÞ ‚tu ïtË ƒnth htufðt™tu yÇÞtË
fhðtu òuEyu. yt r¢Þt fhðtÚte þheh{tk „r‚þe÷‚t y™u
{„s{tk þtkr‚ Wí…Òt ÚttÞ Au. þtherhf M‚h …h yt r¢ÞtÚte
÷tune þwæÄ ÚttÞ Au, rn{tuø÷tuƒe™ ðÄu Au y™u ™ft{t
ðtRhËtu™tu ™tþ ÚttÞ Au. …rhýt{u htu„ «r‚fthf þÂõ‚ ðÄu
Au. yt r¢Þt ŒhBÞt™ rð[thtu ytuAt ÚttÞ Au. «r‚r¢Þt
fhðt™tu Mð¼tð ytuAtu ÚttÞ Au.

fËh‚ ™k.-6

he‚ : ƒk™u ™tf îtht Ÿztu ïtË ykŒh ÷tu. …Ae s{ýt
ntÚt™e ytk„¤e y™u yk„qXt ðzu ƒk™u ™tËt…wxtu™u ƒkÄ fhtu.
ËtÚtu ztuf™u ™e[e ™{tðe nz…[e At‚e™t W…÷t ¼t„™u
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÷„tztu. nðu Útq kf™u {tU{tk
¼u„e fhe …týe …e‚tk
ntuÞ ‚u he‚u ½wkxzt „¤t
™e[u W‚thtu. …tk[ ðth
½wkxzt W‚tÞto …Ae ™tf
¾tu÷e ïtË ƒnth ftZtu.
su{ýu rƒ÷fw÷ ½wkxzt ™
W‚h‚t nt uÞ ‚u{ýu
{tuZt{tk Úttuzw k …týe ÷E yt «Þtu„ fhðtu.

Ë{Þ {ÞtoŒt : ÷„¼„ 1 r{r™x™t …tk[ htWLz

fuËux™e ftu{uLxÙe ËtÚtu fhðt.

VtÞŒt : yt fËh‚™t þtherhf y™u {t™rËf ƒk™u
VtÞŒt Au. þtherhf M‚h …h yt fËh‚ ÚttRhtuRz „úkrÚt™t
ŒŒeoytu {txu W…Þtu„e Au. W…htk‚, „¤t™t ftfzt Vq÷e sðt
(xtuLËeÕË), WÄhË ð„uhu{tk VtÞŒtu ÚttÞ Au. ft™™e ™Ëtu
¾q÷e òÞ Au. {t™rËf he‚u yt fËh‚ ytðu„{Þ ¼tðtu™u
r™ð]¥t fhðt{tk ½ýe W…Þtu„e Au. Sð™{tk Ëw¾-Œw:¾ „¤u
W‚the sðt™e ût{‚t Q¼e ÚttÞ Au. yt…ýe …tk[u ¿tt™urLÿÞtu
„¤t™e W…h ytðu÷e Au. yt fËh‚Úte …tk[u RrLÿÞtu þwæÄ
ÚttÞ Au y™u ‚u™t …h ftƒq ytðu Au.

31{u : rðï ‚{tfw r™»tuÄ rŒ™

yu™u Atuze ŒuðtÚte VtÞŒtu s VtÞŒtu Au. ‚kŒwhM‚ Sð™, …iËt™e
ƒ[‚, ytí{rðïtË, ytí{ËB{t™, {wõ‚Sð™... y™u Ëtnuƒ,
ynª ftkE Atuzðt™wk ™Úte, yt ‚tu Awxfthtu {u¤ððt™e ðt‚ Au.
yuf …™tu‚e Au, su™u W‚thðt™e Au. yt¾he rË„thux …e‚t …e‚t
yuðwk «ý ÷uðwk fu ftkE …ý ÚtE òÞ, nðu nwk rË„thux™u yzeþ
™nª fthýfu {the þu»t ®sŒ„e ‚u{s ‚kŒwhM‚e™tu ƒÄtu ytÄth
yt yuf r™ýoÞ …h r™¼oh Au. ‚{u rË„thux Atuze ŒeÄe? „wz.
ftkE ‚f÷eV ÚttÞ Au? ™t hu ™t. ‚{u Ët{tLÞ he‚u ¼tus™ fu
[t …Ae rË„thux …e‚t n‚t. nðu ¼tus™ fu [t, ¾t‚t fu …e‚t
yuðwk rð[thðwk ™nª fu yhuhu... rË„thux ™Úte. ƒ÷fu yuðwk rð[thðwk
fu ytuntu! fuðe ËhË ûtý Au. nwk Äw{tztÚte „wk„¤tÞt rð™t {tht
yÂM‚íð™tu WíËð Wsðe hÌttu Awk. y™u nt, ÷tRV™u ™tu{o÷
ht¾ðe. r{ºttu M{tufËo ntuÞ ‚tu …tAt M{tu®f„™t hðtzu [ze sþwk
yuðtu zh {™{tkÚte ntkfe ftZtu. r{ºt M{tu®f„ fh‚tu ntuÞ ‚tu yu™e
ŒÞt ¾tðe fu yhuhu, ‚wk fuðtu ™{t÷tu Au y™u ftuR rË„thux ytìVh
fhu ‚tu xqkftu ™u x[ sðtƒ : Ëtuhe... ytE ztuLx M{tuf. íÞthu
‚{thtu ¼q‚ft¤ ÞtŒ fhðt™e sYh ™Úte. òu fu M{tu®f„ rðþu
rð[thðwk s ™nª, yuðwk …ý ™Úte. …ý yuðw rð[thðwk fu fuðe
ËhË ðt‚ Au fu ytsu nwk rË„thux …e‚tu ™Úte. yuðwk fŒe rð[thðwk
™nª fu nwk rË„thux ™nª …eðt {sƒqh Awk. y™u õÞthuf {™ ÚttÞ
fu yt ƒË yuf AuÕ÷e, ƒË yuf s …e ÷ô. …ý... ™t. y™u
‘™t’ rËVo yuf þçŒ ™nª ni, y…™u yt…{U …qht ðtõÞ ni...
yuðtu ztÞ÷tu„-yu-ƒå[™ ÞtŒ fhe ÷uðtu.

fnu Au fu Äq{ú…t™ fh™thtu õÞthuÞ ½hztu Út‚tu ™Úte! õÞtkÚte
ÚttÞ? swðt™e{tk s ht{ ™t{ ËíÞ ÚtE òÞ y™u yu™e ‚tu swðt™e
…ý ƒe{the™e …Útthe …h ðe‚u. nðu yt ðe‚ffÚtt yt…ýe fu
yt…ýt …tu‚eftk™e ™ ÚtE òÞ, yu ‚tu yt…ýu s òuðwk hÌtwk.

÷u¾f : …huþ ÔÞtË, ËtisLÞ : “„wsht‚ Ë{t[th”

‚tò ËkþtuÄ™ ynuðt÷ y™wËth ™þe÷t …ŒtÚto™tk Ëuð™
fh‚tk …ý ŒtY …eðtÚte y™u Äq{ú…t™ fhðtÚte ðÄthu ÷tuftu {hu
Au. ™tftuorxõË y÷ƒ¥t ¾‚h™tf Au …ý yt…ýu ŒtY fu Äq{ú…t™™u
„k¼eh „w™tu „ý‚t ™Úte. ytsu Äq{ú…t™ rðþu™e ðt‚ «M‚w‚
Au fthýfu 31 {u rðï ‚{tfw r™»tuÄ rŒ™ Au.

yuf Ë{Þ yuðtu n‚tu fu rVÕ{e nehtu yt„ðe yŒtÚte
rË„thux …e‚tu. ‘nh rVfh ftu Äwkyu {U Qzt‚t [÷t „Þt...’ ð„uhu
ð„uhu... ytsu yuðwk ¾tË ™Úte. …eyu ‚tu …ý ft™q™e [u‚ðýe™tk
þçŒtu x… ŒR™u x…fe …zu.

rË„thux™e ònuht‚ …ý Út‚e ™Úte. Äw{ú…t™ [tu¬Ë ytuAwk
ÚtÞwk Au …ý ¾t™„e MÚt¤tuyu rË„thux …eðe nS „uhftÞŒuËh
™Úte. Ëhfth ÷tuftu™u ƒeðztðu Au, zthtu rŒÞu Au. ÷tuftu™u Ë÷tn
yt…e™u Aqxe sðwk, Ëhfth™e ‚tËeh Ayu. nðu yt…ýu ntÚtu fhe™u
fwntze …h …„ {theyu ‚tu ¼tu„ððwk ‚tu yt…ý™u s …zu ™u?

htus™e Ëhuhtþ 100 rË„thux 30 ð»ttuo ËwÄe Ë‚‚ …eÄt
…Ae rƒúxeþ ÷u¾f yu÷™ fthu 48 ð»to™e ô{hu rË„thux …eðe
Atuze ŒeÄe. …ý yuýu fhu÷t [uR™ M{tu®f„™e yËh ½ýe ½uhe
n‚e. ‚uytu yt¾hu 72 ð»to™e ô{hu VuVËt™tk fuLËhÚte {Þto.
…ý ‚u …nu÷t Äw{ú…t™ þe he‚u Atuze þftÞ? – yu rðþu ½ýt
…wM‚ftu yu{ýu ÷ÏÞt, ½ýt™u {t„oŒþo™ ytÃÞwk y™u ÔÞË™{wõ‚
‚kŒwhM‚ Sð™ Sððt «urh‚ fÞto. Äw{ú…t™™wk ÔÞË™ Atuzðt rðþu
‚uytu fnu Au fu ‚{u rË„thux Atuze Œuðt™e ‚the¾, Ë{Þ y™u
MÚt¤ ™¬e fhe Œtu y™u íÞtk ËwÄe ‚{u ‚{the fwxuð™u ÞÚttð‚T
ht¾tu. Ë{Þ …nu÷tk rË„thux™e ËkÏÞt ½xtzþtu ‚tu ‚{™u ÷t„þu
fu rË„thux ‚tu yr‚ {qÕÞðt™ Au. yux÷u r™Ätohe‚ Ë{Þu yu™u
Atuze Œuðe y½he ÚtE …zþu. Äq{úÔÞË™eyu Ë{S ÷uðwk fu rË„thux
Atuze ŒuðtÚte ftkE „w{tððt™wk ™Úte. yu™tÚte ftuR VtÞŒtu, õÞthuÞ
n‚tu s ™nª. rË„thuxu ‚tu r™ftuxe™™tk „w÷t{ ƒ™tðe ŒeÄt n‚t.
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nt÷ {tuxt¼t„™e …heûttytu™t …rhýt{ ytðe „Þt Au.
rðãtÚteoytu y™u ðt÷eytu™u yuf s ®[‚t - Ëk‚t™tu™u fÞt
ftuËo{tk, fE ftu÷us fu þt¤t{tk «ðuþ y…tððtu? Ve ™e ®[‚t,
Ëk‚t™tu™u yÇÞtË yÚtuo ƒnth {tuf÷ðt ‚tu hnuðt-s{ðt™e
®[‚t, {™„{‚e ftu÷us{tk fu ftuËo{tk yuzr{þ™ ™ {¤u ‚tu
þwk fhðwk ‚u™e ®[‚t... ƒË ®[‚t... s ®[‚t...

yts™t ytÄwr™f Þw„™tu ËtiÚte {tuxtu htu„ ntuÞ ‚tu ‚u
Au ®[‚t. ®[‚t {™w»Þ™t ƒÄt htu„tu{tk ËtiÚte Ëqû{ y™u
rð™tþfthe htu„ Au. ytsu Œwr™Þt{tk {tuxt¼t„™t ÷tuftu {tºt
yux÷t {txu ƒe{th Au fu yu{ýu yu{™t {„s{tk ½ýe ƒÄe
®[‚tytu™t zì{ ƒtkÄe ŒeÄt Au. ytðt ÷tuftu ®[‚tytu™u
{„s{tkÚte ƒnth ftZe þf‚t ™ ntuðtÚte ®[‚t yu{™t
ÔÞÂõ‚íð{tk Ÿzu ËwÄe ½qËe òÞ Au y™u …Ae yu fux÷tÞ
«fth™t htu„tu{tk VuhðtÞ Au. ®[‚t™t fthýtu „{u ‚u ntuÞ
…hk‚w yu™e yËh nk{uþtk þheh™t ftu»ttu, M™tÞwytu y™u
yðÞðtu …h ÚttÞ s Au.

yuf Ëðuoûtý {wsƒ ®[‚t„úM‚ {týË r[k‚t rð™t Sð‚t
{týË sux÷wk ÷tkƒwk ytÞw»Þ ¼tu„ðe þf‚tu ™Úte. ®[‚tÚte
{wÂõ‚ {u¤ððt {txu yt…ýt {™-{„s{tkÚte ®[‚t rð»tÞf
rð[thtu™u ƒnth ftZe™u VUfe Œuðt sYhe Au. ®[‚t y™u zh™e
÷t„ýeÚte ¼hu÷t rð[thtu yt…ýe {t™rËf y™u ytæÞtÂí{f
þÂõ‚™t «ðtn™u yxftðe Œu Au. ®[‚t …h rðsÞ {u¤ððt
{txu ËtiÚte …nu÷tk ‚tu ‚{tht{tk rðïtË ntuðtu òuEyu fu ‚{u
®[‚t …h ftƒq {u¤ðe þftu ‚u{ Atu.

ËtiÚte …nu÷tk ‚{tht {„s™u ¾t÷e fhðt™e «uÂõxË
fhtu. yu {txu™tu W¥t{ Ë{Þ htºtu Ëqðt s‚tk …nu÷tk™tu Au.
suÚte Ÿ½{tk ‚{tht {™{tk ®[‚t™tu ¼Þ hnuþu ™nª. Ÿ½
Œhr{Þt™ ®[‚t„úM‚ rð[thtu yt…ýt yÄoò„]‚ {™{tk Ÿzu
ËwÄe ½qËe òÞ Au. yux÷u Ëq‚t …nu÷t™e …tk[ r{r™x ¾qƒ
y„íÞ™e ntuÞ Au. yu Ë{Þu yt…ýwk {™-{„s ËtiÚte ðÄw
„únýþe÷ ÂMÚtr‚{tk ntuðtÚte ò„]‚ yðMÚtt{tk ytðu÷t
rð[thtu{tkÚte AuÕ÷t rð[thtu™u …tu‚t™e …tu‚t™e ykŒh þtu»te
÷u Au. htºtu Ëw‚t …nu÷tk {„s™u ¾t÷e fhðt Rïh™u ÞtŒ
fhe ƒÄe ®[‚tytu, zh, yËwhûtt™t rð[th™tu Rïh™u ËtU…e
‚u{™tu yt¼th {t™e «tÚto™t fhtu fu, “nu Rïh! {tht {™-
{„s™u ËtnË, þtkr‚ y™u ©Øt™t rð[thtuÚte ¼he Œu.”

suðe he‚u yuf rðþt¤ ð]ût™u ft…ðwk ntuÞ ‚tu «Út{
ð]ût ft…™th ™t™e ™t™e zt¤eytu™u, íÞthƒtŒ {tuxe
zt¤eytu™u, ƒtŒ{tk ð]ût™t W…h™t ¼t„™u y™u AuÕ÷u Útz

ft…u Au, ‚u{ ®[‚tY…e rðþt¤ftÞ ð]ût™u …ý yu s he‚u
ft…ðwk òuEyu. þYyt‚{tk ™t™e ™t™e ®[‚tytu™u y™u ®[‚t™u
ÔÞõ‚ fh‚e {t™rËf‚t™u ft…e ™t¾ðe òuEyu. ðt‚[e‚{tk
®[‚t ÔÞõ‚ fh‚tk þçŒtu™e ËkÏÞt ½xtztu. ‚{u su ƒtƒ‚tu
rðþu ™fthtí{f ðt‚tu fnu‚t ntu yu™t rðþu Ëfthtí{f ðt‚
fnuðt™e «uÂõxË fhtu. Œt.‚. ‘yts™tu rŒðË ¾htƒ sþu’
yu{ ™ fnu‚tk ‘{™u rðïtË Au fu yts™tu rŒðË ƒnw ËhË
sþu’ yu{ fntu. ®[‚t rðþu™e [[to{tk õÞthuÞ ¼t„ ™ ÷uðtu
òuEyu. nk{uþtk he÷uõË - n¤ðt hnuðt™tu «Þí™ fhtu. ‚{u
su ftÞo fhtu ‚u {™ …htuðe™u fhtu. ‚{tht ftÞo™u „{tzðt
÷t„tu. yuf ËtÚtu y™uf ftÞtuo™tu ƒtuòu ËtÚtu Ÿ[fðt™u ƒŒ÷u
ytÞtus™ fhe yuf …Ae yuf ft{ fhtu.

yuf „t{{tk Ëtð „{th - y¿tt™ ÷tuftu hnu‚t n‚t.
yLÞ „t{™e yuf [‚wh fLÞt …hýe™u yu „t{{tk ytðe.
«Út{ rŒðËu Ëtksu yu™e ËtËwyu fÌtwk, ‘ðnw ƒuxt, ‚{u ™ðt
Atu yux÷u htºtu þtkr‚Úte ËqE sòu. …Ae ‚tu ‚{thu …ý y{the
su{ yt¾e ht‚ ò„ðt™wk Au.’ ðnwyu yt {txu™wk fthý …qA‚tk
ËtËwyu fÌtwk fu, ‘yt „t{{tk htºtu yux÷wk ykÄthwk ÚtE òÞ
Au fu „t{™t ÷tuftu Ëðthu ysðt¤wk ™nª ÚttÞ ‚u™e ®[‚t{tk
yt¾e ht‚ ò„e™u ykÄthwk W÷u[u Au, íÞthu {tkz {tkz Ëðth™wk
ysðt¤wk ÚttÞ Au. ‚thu …ý ¼rð»Þ{tk yt {sqhe fhðe
…zþu. {™u ‚u™e ®[‚t ÚttÞ Au.’ [‚wh ðnwyu ËtËw y™u
„út{s™tu™u Ë{òÔÞwk fu ysðt¤wk Útðt {txu ykÄthwk W÷u[ðwk
sYhe ™Úte. htºtu r™htk‚u ËqE sòu. ysðt¤wk yt…tuyt…
ÚtE sþu. ®[‚t ™ fhtu.

®[‚tÚte {wÂõ‚ {u¤ððt Äehs ht¾tu y™u he÷uõË hntu.
suðe he‚u „w÷tƒ{tk Ëw„kÄ y™u ËwkŒh‚t™e ËtÚtu ftkxt …ý Au,
Ët„h{tk „k¼eh‚t y™u rðþt¤‚t™e ËtÚtu ¾thtþ …ý Au. yt{
ËkËth™e ftuE…ý ðM‚w - ÔÞÂõ‚ fu yðMÚtt Œhuf{tk Ã÷Ë …tuRLx
…ý ntuÞ Au y™u {tR™Ë …tuRLx …ý. Ã÷Ë …tuRLx òu™th™e
®[‚t Œqh ÚttÞ Au, {tR™Ë …tuRLx òu™th™e ®[‚t{tk ðÄthtu
ÚttÞ Au. «r‚fq¤ …rhÂMÚtr‚{tk …ý ®[‚t™tu ƒtus Atuze {Äwh‚t
{týðt™e xuð …tztu. yíÞk‚ ½tuh ðtŒ¤AtÞe htºtu …ý ftuEf
‚thtu [{f‚tu ntuÞ Au. ¾tht Ë{kŒh{tk …ý {eXt …týe™t ðnuý
ntuÞ Au. ƒË ¾wþ hntu, {M‚ hntu, nË‚t hntu. n

Don’t Worry, Be Happy

…huþ „wsht‚e

®[‚™

½h{tk ftuE ½hzwk ËÇÞ ntuÞ ‚tu yu™u ¼th™u ƒŒ÷u ¼tøÞ {t™òu.
½hzwk ð]ût V¤ ¼÷u ™ yt…u, …ý AtkÞztu ‚tu yt…u s Au.
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ðtð™tu «¼tð
Ëkfr÷‚

yuð{
y{ŒtðtŒ

• ‚{™u òýe™u fŒt[ ™ðtE ÷t„þu :

ðtð{tk ‚{u yt„Íh‚e ƒ…tuhu òð fu {Ähtºtu – ykŒh
yufËh¾wk s ‚t…{t™ s¤ðtÞu÷wk hnu Au. ‘rËxe ¼tMfh’™e
xe{u yzt÷s™e ðtð, ŒtŒtnrh™e ðtð y™u ðtzs™e ðtð™wk
ƒ…tuhu 12 ðtøÞt …Ae™wk y™u htrºt™t 12 ðtøÞt …Ae™wk
ykŒh y™u ƒnth™wk ‚t…{t™ {t…e™u yt nfef‚ [ftËe n‚e.
rŒðË y™u htrºt Œhr{Þt™ ƒnth™t ‚t…{t™{tk ytXÚte ŒË
rz„úe™tu ðÄthtu - ½xtztu ÚtÞtu ntuðt A‚tk ðtð™e ykŒh™wk
‚t…{t™ yufËh¾wk s s¤ðtE hnu Au. yt yk„u r™»ýt‚tu
ËtÚtu ðt‚ fh‚t òýðt {éÞwk fu ðtð™e ykŒh ‚t…{t™™e
Ë{hË‚t {txu ‚u™wk ƒtkÄft{, ƒtkÄft{{tk ð…ht‚t hur‚Þt
…ÚÚth™e W»{tþtu»tf‚t y™u ¼us ‚Útt …týe™wk ÞtuøÞ Ëk‚w÷™
sðtƒŒth Au.

(1) ƒtkÄft{™e fht{‚ :

ðtð™wk {tU W¥th y™u Œrûtý ntuðtÚte ËqÞo rfhýtu ËeÄt
ykŒh ™Úte s‚tk.

÷„¼„ ƒÄe ðtð W¥th fu Œrûtý {w¾e ntuðt™t fthýu
ykŒh ËqÞo™tu ËeÄtu ‚t… …ntU[‚tu ™Úte. yt{ A‚tk
ykzh„útWLz fLMxÙõþ™{tk …ý nðt™e ÞtuøÞ {tºtt{tk
yðhsðh ÚttÞ ‚uðe Ëkh[™t fhðt{tk ytðu Au. ðtð
100 rz„úe™t Ztu¤tððt¤e ntuÞ Au. su™t …h Œh Úttuzt
yk‚hu A‚hze ƒtkÄðt{tk ytðu Au. yt W…htk‚
ƒtkÄft{{tk ð…ht‚t ËhuË, {uÚte, Ët„tuz ‚Útt fwŒh‚e
…eËtÞu÷t [w™t suðt …ŒtÚttuo fwŒh‚e Xkzf ðÄthu Au.

(2) hur‚Þt …ÚÚth :
rAÿŒth …ÚÚthtu{tkÚte nðt …Ëth ÚttÞ Au. ‚u …týe …ý
þtu»tu Au su ykŒh ¼us™wk «{tý ò¤ðu Au.
ðtð™t ƒtkÄft{{tk ¾tË hur‚Þt …ÚÚthtu™tu W…Þtu„ ÚttÞ
Au. ð»ttuo y„tW ¼ti„tur÷f VuhVthtu™t fthýu yt¾uyt¾e
™Œeytu …]Úðe™t …uxt¤{tk ÷t¾tu ð»to ËwÄe ŒƒtÞu÷e hnu
‚u™e hu‚e …h fÕ…™t‚e‚ ŒƒtýÚte hur‚Þt …ÚÚthtu ƒ™u
Au. yt …ÚÚthtu™e ¾trËÞ‚ yu ntuÞ Au fu ‚u{tk y™uf
™t™t ™t™t rAÿtu ntuÞ Au. yt rAÿtu ðtxuÚte nðt™e
yðhsðh ÚttÞ Au y™u ‚u …týe y™u ¼us …ý þtu»tu
Au. …týe þtu»ttðt™t fthýu …ÚÚthtu{tk Xkzf hnu Au. su™t
fthýu yt …ÚÚthtu5Úte 7 rz„úe sux÷e „h{e ft…u Au.

hur‚Þt …ÚÚthtu™e fht{‚ : Ä„Ä„‚t W™t¤t{tk …ý ðtð{tk ƒ…tuhu y™u {Äht‚u hnu Au yufËh¾wk ‚t…{t™

yt …ÚÚthtu ¾tË ðtð{tk ð…htÞ Au. ‚u™u ‚tuze™u rðrðÄ
ytfthtu ƒ™tðe þft‚t ™Úte.

(3) …týe, …ð™ y™u ¼us :

ºtýuÞ™t ËkÞtus™Úte ykŒh ðhËtuðhË s¤ðtR hnu Au
Xkzf™wk ðt‚tðhý. ðtð{tk …týe fu ™e[u ¼e™tþ ntuÞ
‚tu ðtð{tk ytð‚tu …ð™ …týe™u M…þeo …„rÚtÞtk ‚hV
÷nuhtÞ Au y™u Xkzf «Ëhtðu Au. òu …týe ™ ntuÞ
‚tu …ý ð»ttuo ËwÄe hnu÷t ¼us™e Xkzf ‚u™e Œeðt÷tu
…h ntuÞ Au. ðtð™e Ëkh[™t yuðe ntuÞ Au fu ‚u{tk
[tu‚hV …týe™t rAÿtu ntuÞ Au. su{tkÚte ðhËtŒe …týe
«ðuþu Au. „h{e{tk ‚u™wk ƒt»…e¼ð™ ÚttÞ ‚tu …ý
ðtð™e Ëkh[™t {wsƒ ‚u{tk ¼us ‚tu s¤ðtÞ s Au.
yt ¼us hur‚Þt …ÚÚthtu{tk …ý s‚tu ntuðtÚte Xkzf
s¤ðtÞ Au.

y{ŒtðtŒ™e ðtðtu™e
ykŒh y™u ƒnth™t ‚t…{t™{tk Vhf

rŒðËu (rz„úe) htºtu (rz„úe)

ðtzs™e ðtð 8 2

ŒtŒt nrh™e ðtð 10 2

yzt÷s™e ðtð 8 2

Ët¼th ËtisLÞ : Ëexe ¼tMfh, “rŒÔÞ ¼tMfh”

ŒtŒt nrh™e ðtð
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“rð™tuŒ™t ðifwkX{tk... {tus{tk hu’ðwk hu”
nkËhts fkËtht

…wM‚f
…rh[Þ

“...Ëtå[tu ntMÞ÷u¾f nË‚tu rV÷ËwV ntuÞ Au. ‚u Sð™™t
yuðt ¾qýt «„x fhu Au fu su™t ‚hV Ët{tLÞ…ýu yt…ýwk
æÞt™ s‚wk ™Úte. {™w»Þ Mð¼tð™wk yð÷tuf™ y™u yu™e rðrþü
yr¼ÔÞÂõ‚ ntMÞ ÷u¾f™wk fuðwk ƒ¤ ƒ™e hnu ‚u™t áütk‚tu
ƒtuheËt„h™t ÷„¼„ Œhuf ÷u¾{tk {¤þu.”

“rð™tuŒ™t ðifwkX{tk...” …wM‚f™e «M‚tð™t{tk ÷u¾f©e™t
ËÂL{ºt ©e nrhf]»ý …tXf, yu{™t ÷u¾ ‘÷„u hntu {wÒtt¼tE’™e
[[to fh‚tk fnu Au fu {wÒtt¼tE™e fth{tk „tkÄeƒt…wyu
y{ŒtðtŒ™wk ™„h ¼ú{ý fÞwO. ‚u{™u ƒÄu s Xuftýu ‚u{ýu Ëuðu÷tk
Sð™{qÕÞtu™wk ½tuh yð{qÕÞ™ ÚtE hÌtwk ntuðt™t «{týtu {éÞtk.
AuÕ÷u Ëtƒh{‚e yt©{ …tËu ytÔÞt. yu{™wk ðú‚ n‚wk fu
‘Mðhts’ ™ {¤u íÞtk ËwÄe Ëtƒh{‚e yt©{{tk …„ ™ {qfðtu.
yu{ýu yt©{ ‚hV …„ ™ {qõÞtu y™u fÌtwk fu, “yt {the
fÕ…™t™wk Mðhts ™Úte.” yu{ fne ‚uytu yk‚æÞto™ ÚtE „Þt.

©e …tXfS fnu Au fu, “yt ¾hu¾h ntMÞ ÷u¾ ™Úte
…ý ½tuh ðtM‚rðõ‚tÚte ftuE…ý ËkðuŒ™þe÷ ÔÞÂõ‚™u su ÔÞÚtt
…ntU[u Au, ‚u{tkÚte «„x Út‚tu fxtût ÷u¾ Au.”

ƒtuheËt„h™t ÷u¾tu™e yuf yíÞk‚ {n¥ð™e rðþu»t‚t yu …ý
Au fu yu{™t ÷u¾tu™e ftuE yuõË…tÞhe zuEx ™Úte. yu{™t ÷u¾tu{tk
{nŒtkþu {t™ðe™t {w¤¼q‚ Mð¼tð™tu ËkŒ¼o ntuÞ Au. yu{™t ÷u¾tu
Ë{Þ Ët…uût ™Úte ntu‚t. ‚u{ A‚tk fŒt[ ftuE ÷u¾{tk ftuE Ë{Þ-
rðþu»t ðt‚ ntuÞ ‚tu yuðt ÷u¾tu …ý, yu{™e f÷{™t fËƒu, ËŒið
hË«Œ y™u ðtk[ðt÷tÞf hnu Au. yux÷u yt ÷u¾f©e™t ¼tðftu,
yt ƒk™u …wM‚ftu ¼„ðŒT „e‚t™e su{ yts y™u ytð‚eft÷ yu{
ftÞ{ ðtk[ðt {txu ƒuÄzf ðËtðe þfu Au. ßÞthu ßÞthu yu{™u
ø÷tr™ ÚttÞ fu yu{™wk {™ WŒtË ÚttÞ fu yu{™u ftuE ðt‚u [u™
™ …zu yhu Ÿ½ ™ ytð‚e ntuÞ íÞthu …ý! ƒtuheËt„h™t yt
…wM‚ftu su{tk þçŒu þçŒu Ëtfh suðe {eXtþ Au, ™wk ftuE …ý …]c
¾tu÷e™u ðtk[þu ‚tu yu{™u [tu¬Ë htn‚ {¤þu.

W…htuõ‚ ƒk™u …wM‚ftu 2017™t W¥thtÄo{tk «ftrþ‚ ÚtÞt
Au. ƒk™u™e ®f{‚ yufËh¾e (Yt. 130/- «r‚ …wM‚f) Au.

«tÂÃ‚ MÚtt™ :
* „qsoh ËtrníÞ ¼ð™

h‚™…tu¤ ™tft Ët{u, „tkÄe{t„o, y{ŒtðtŒ-380 001.

Vtu™ : (079) 22144663, 22149660

* „qsoh ËtrníÞ «ftþ™
102, ÷uLz{tfo rƒ®Õz„, xtRxur™Þ{ rËxe ËuLxh {tu÷ Ët{u,
Ëe{t ntu÷™e Ët{u, 100 Vqx htuz, «n÷tŒ ™„h,
y{ŒtðtŒ-380 0015. Vtu™ : (079) 26934340,
{tu. 98252 68759

W…h™wk rþ»tof ftuE yuf …wM‚f™wk ™Úte. ƒ÷fu yuf s
÷u¾f™t yuf s WÆuþÚte ÷¾tÞu÷t ƒu …wM‚ftu™tu …rh[Þ fhtð‚t
÷u¾™wk Au.

„wsht‚™t ËtrníÞ hË¿ttu™u ntMÞhËÚte ‚hƒtu¤ fhðt™t
nt{e, ntMÞ ÷u¾tu™t Ëðor«Þ Ësof ©e hr‚÷t÷¼tE
ƒtuheËt„h™t yt ƒu …wM‚ftu Au : (1) rð™tuŒ™t ðifwkX{tk...,
(2) “{tus{tk hu’ðwk hu!”

“rð™tuŒ™t ðifwkX{tk...” …wM‚f™e «M‚tð™t{tk ÷u¾f©e
yu™t rþ»tof rðþu fnu Au fu, yt rþ»tof™t þçŒtu™t Ësof,
yu{™t Ph.D. „tEz [kÿftk‚ þuX Au. ‚uytu©eyu ÷u¾f©e™t
yuf yLÞ …wM‚f ‘¼s „tu®ðŒ{’™u, yu{™e «M‚tð™t™t
Ë{t…™{tk yt þçŒtuÚte rƒhŒtðu÷ Au.

“{tus{tk hu’ðwk hu!” …wM‚f™t rþ»tof rðþu ÷u¾f©e sýtðu
Au fu, yt rþ»tof Mð. ‚¾‚Œt™ htunrzÞt (Œt™ y÷„the)™t
¼s™™t Zt¤{tk h[tÞu÷t ftÔÞ™e Äúwð …kÂõ‚ Au. ÷u¾f©eyu
yt …wM‚f™e «M‚tð™t{tk yu{™wk …wÛÞ M{hý fhe, f]‚¿t‚t™tu
¼tð ÔÞõ‚ fÞtuo Au.

yt ƒu …wM‚ftu{tk r™Œtuo»t h{qs™e hË÷ntý …ehË‚t …[tË
(28 + 22) ÷u¾tu Au. yu{tk™t fux÷tf ÷u¾tu{tk yu{ýu yu{™t
htusƒhtus™t Sð™ ðn™{tk …rhÂMÚtr‚sLÞ fu …tu‚u ò‚u Ësuo÷e
Mð¼tðsLÞ yt…Œtytu™e ÔÞÚtt, h{qs™t hË«Œ hu…h{tk
ËeV‚…qðof …uf fhe™u, «M‚w‚ fhe Au. su{fu yu{™u yu ðt‚™wk Œw:¾
Au fu, yu{™t suðt rËæÄnM‚ ntMÞ ÷u¾f™e yu{™t ½h{tk fu ƒnth
ftuE rðþu»t ytu¤¾ ™Úte. yu{™e rþ¾t{ý ftuE {t™‚wk ™Úte. …hk‚w
½h™t xurýÞt …ý ðt‚ðt‚{tk yu{™u rþ¾t{ý yt…u Au, ð„uhu.

yu{™t ƒeò fux÷tf ÷u¾tu{tk yu{ýu yu{™t r™fxs™tuyu
Ësuo÷e fu y™w¼ðu÷e Ë{MÞtytu™t, n¤ðu niÞu y™u ntÚtu,
hË«Œ ðýo™ ËtÚtu, nË‚tk nËtð‚tk ðýo™ fhe yu™tk Ë{tÄt™
…ý Ëq[ÔÞtk Au. ÷u¾f©e yu{™t yuf ÷u¾{tk fnu Au fu,
“¼th‚eÞ ËkMf]r‚ Éýt™wƒkÄ{tk {t™u Au. Éý yux÷u fu ‘Œuðwk.’
yuðwk fnuðtÞ Au fu Œuðwk fh™th™u Ÿ½ ™Úte ytð‚e. …ý nðu
{tuxt¼t„™t ÷tuftu {txu yt Ët[wk ™Úte.”

[tu{uh r™htþt¼Þto ðt‚tðhý ðå[u …ý ÷u¾f©e™u õÞtkf
ytþt™t rfhý …ý Œu¾tÞ Au. su{fu ‚uytu ð‚o{t™{tk yu{™e
ƒe{the rðþu ztìõxh™u Ëh¾wk fne þf‚t ™Úte …hk‚w yu{™u
rðïtË Au fu ™Sf™t ¼rð»Þ{tk fBÃÞwxh Âõ÷f fh‚tk s,
«t[e™ ™tze r[rfíËt™e {tVf {t™ð þheh™t htu„™wk ™¾rþ¾
Ë[tux r™Œt™ ÚtE þfþu.

òýe‚t ËtrníÞfth y™u fu¤ðýefth ©e {™Ëw¾ ËÕ÷t
yu{™e “{tus {tk hu’ðwk hu” …wM‚f™e «M‚tð™t{tk ÷¾u Au fu,
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In today’s world, we all are so called “Very

Busy”. It is obvious that all are directly or

indirectly having stress, I have worked for more

than 20 years im my life, in different positions

and have come across many times in my life

when I was stressed and I had to deal with it

based on situation and come out of it.

In this context, I thought I should share

with my Gnyati Bandhu, some information that

I had come across. If this article helps you in

any way, drop me a line. I will be very happy

and my purpose of sharing this information will

be achieved.

Small background about cause of stress.

How we know that we are stressed and what

may happen.

Major Causes of Stress, it may be more:

1. Job Pressure

2. Money Worries

3. Health Concerns

How to figure out if you are stressed:

1. Anger and Irritability

2. Poor Memory

3. Lower Quality of Work

4. Change in Working Hours

5. Fatigue

6. Bad Time Management

It han been medically proved that

Stress can cause the following :

H Heart Disease H Stroke

H High Blood Pressure

H Colitis H Irritability

H Rheumatism H Depression

H Migraine H Diabetes

H Hardening of the Arteries

H Insomnia H Fatigue

H Sex Problems H Skin Diseases

H Allergies H Overeating

H Asthma H Kidney Disorders

H Ulcers H Breathing Problems

H Excessive Smoking

There are some ways to avoid stress.

Here are the 6 ways that can help you avoid

stress :

1. AVOID SITUATION THAT MAY CAUSE STRESS

H Learn how to say “no” (I like phrase “Don’t

say “YES” when you want to say “NO”),

know your limits and stick to them.

H Take control of your environment, if the

evening news makes you anxious, turn the

TV off.

H Avoid Hot-button topics, if you get upset

over religion, politics or family discussion,

cross them off your conversation list.

H Pen down your ‘to-do’ list, Analyze your

schedule, responsibilities and daily tasks.

2. ACCEPT THE THINGS YOU CAN’T

CHANGE

H Don’t try to control the uncontrollable,

many things in life are beyond our control,

particularly the behavior of other people.

H Look for the upside, as the saying goes,

“What doesn’t kill us makes us stronger.”

H Share your feelings, Talk to trusted friend

or make an appointment with a therapist.

H Learn to forgive, accept the fact that we live

in an imperfect world and that people make

mistakes.

3. ALTER THE SITUATION

H Express your feelings instead of bottling

them up, if something or someone is

bothering you, communicate your concerns

in an open and respectful way.

How to reduce, Prevent and Cope with Stress

Chirag Budhbhatti

YOUTH

PAGE

Þwðt …uZe yt rð¼t„{tk yu{™u y™wfq¤ ®nŒe/yk„úuS ¼t»tt{tk …tu‚t™t rð[thtu «M‚w‚ fhe þfu Au.
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H Be willing to compromise, when you ask

someone to change their behavior, be

willing to do the same.

H Be Assertive, Don’t take a backseat in your

own life.

H Manage your time better, poor time

management can cause a lot of stress.

4. TAKE TIME FOR FUN AND

RELAXATION

H Set aside relaxation time, Include rest and

relaxation in your daily schedule.

H Connect with others, Spend time with

positive people.

H Do something you enjoy every day, Make

time for leisure activities that bring you joy,

whether it be stargazing playing the piano,

or working on your bike.

H Keep your sense of humor, this includes the

ability to laugh at yourself.

5. ADAPT TO THE STRESSOR

H Re-frame problems, try to view stressful

situations from a more positive perspective.

H Look at the big picture, Take perspective of

the stressful situation.

H Adjust your standards, Perfectionism is a

major source of avoidable stress.

H Focus on the positive. When stress is

getting you down, take a moment of

reflection on all the things you appreciate

in your life including your own positive

qualities and gifts.

6. ADOPT A HEALTHY LIFESTYLE

H Exercise regularly, physical activity plays a

key role in reducing and preventing the

effects of stress.

H Eat healthy diet, Well-nourished bodies are

better prepared to cope with stress, so be

mindful of what you eat.

H Reduce caffeine and sugar, the temporary

“Highs” that caffeine and sugar provide,

often end in with a crash in mood and

energy.

H Avoid Alcohol, cigarettes, and drugs, self-

medication, using alcohol or drugs may

provide an easy escape from stress, but the

relief is only temporary.

I hope above 6 powerful points you will

implement to reduce the stress in your life

and you will enjoy your life.

ðuŒ™t

rðhn™e ðuŒ™t™u ðt[t yt…tu ft™S
fu htÄt™e ytk¾tu{tk «&™tu™e ðýÍth yts neƒfu [ze

¾tuðtÞwk õÞtk ytk¾tu™wk
h‚™™u, …tBÞt þwk?
ytkËw ™t Ëthðt™t
Ë{{tk ð¤e... ft™S

¾tuÕÞt õÞtk ÍY¾t ÞtŒtu™t W…ð™™t
fu{ ¼eze ¼tu„z
¼trð™t r{÷™™e ft™S

hÍ¤e …ze Ë½¤e
W½z‚e RåAtytu
¼ðtxðe™t {tuh…ªAe ¾u÷{tk ft™S

htus htºtu Íƒfu
Ë{ýt™t ‚th÷t
A‚tk fu{ Äƒftht ‚qxu {™zt™t ft™S

rðhn™e ðuŒ™t™u ðt[t yt…tu ft™S
fu ðuŒ™t™t Äª„t
ðhËtŒ{tk
htÄt™u ¼ªòðwk
‚tht ËtÚt{tk ntu ft™S...

÷‚t Ëtu÷kfe - ¼ws

{tu‚Úte ™ zhðwk yu ðeh‚t ¾he, …hk‚w {tu‚ fh‚tÞ Sððwk ðÄthu
f…hwk ƒ™e òÞ íÞthu ¾w{theÚte Sðe sðwk yu ¾he ðeh‚t „ýtÞ.
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‚usMðe ‚th÷tytu

Wðeo rð{÷
ƒwæÄ¼èe - ¼ws

Ätuhý-2
Grade-A : 88%

¼qr{ft ‚Yý¼tE
Ëtu™e - ¼ws

Ätuhý-3
Grade-A : 87.40%

¼ÔÞ
Ëwhuþfw{th Ëtu™e

rðÚttu÷
Ätuhý-7 : 93%

htsðeh þe‚÷
ƒwæÄ¼èe

{tkzðe
Std.-7 : 72.50%

r™rþ‚ rð{÷¼tE
ƒwæÄ¼èe

¼ws
Ätuhý-8 : 82.22%

rðþt÷ hðS¼tE
ƒth{uzt - hðt…h

Ätht hðS¼tE
ƒth{uzt - hðt…h

Name : Arpana

Dineshbhai Kansara

Birth Date : 12-09-1987

Birth Time : 08.15 a.m.

Birth Place : Rajkot

Height : 5’3”

Weight : 70 Kg.

Education : Dip. in Fashion Design (INIFD, 2012)

Bachelor of Commerce

Profession : free-lance. do exhibitions in partnership.

Income : Rs. 18,000/- p.m.

Hobbies : Music, Movies, Driving

Father : Dineshbhai Jayantilal Kansara (Businessman)

Mother : Jaswantiben Dineshbhai Kansara (Housewife)

Brother : Kaushik D. Kansara (in business with father)

Bhabhi : Pooja K. Kansara

Sister : Vanashree D. Kansara (Studying MBA)

Address : “MANORATH”, 3, Devalayam Bunglows,

Nr. Ambli Bus Stand, B/h. SBI Bank,

Ambli, Ahmedabad.

Contact No. : 93282 33337 (Dineshbhai)

89050 33337 (Kaushikbhai)

MATRIMONIAL

Name : Neha Soni (Katta)

Address : C/o. Jayeshkumar

U. Soni,

At Post : Demai,

Ta : Bayad,

Dist. : Arvalli

Mo. : 94265 41215,

Mo.: 76210 08006

Birth Date : 05-12-1989

Birth Place : Sirohi (Rajasthan)

Father : Jagdisbhai D. Kansara (Budhbhatti)

Mother : Kamlaben Jagdishbhai Kansara

Brother : Arunbhai J. Kansara

Mo. : 94607 15362

Study : 10th Pass

NOTE : Widow

One Child (3 Year)

MATRIMONIAL

T.Y.B.Com. Sem.-6 : 65.14% M.Com. Sem.-2 : 71.20%

yt…ýu yt…ýt ft{ rðþu fu {nu™‚ rðþu
ònuht‚ fheyu yu™t fh‚tk Œwr™Þt yt…ýtk ft{tu
rðþu fkE ƒtu÷‚e ÚttÞ íÞthu s òýðwk fu yt…ýu
¾hu¾h fkE ftÞo fÞwO Au. Äh‚e{tk …whtÞu÷wk ƒes,
Äh‚e [ehe™u ßÞthu ð]ût ƒ™u Au íÞthu ‚u …tu‚t™e
rËrØ™t …tufth ™Úte …tz‚wk, yu rËrØ™t „wý„t™
‚tu zt¤e W…h ƒuXu÷t …k¾eytu „tÞ Au.






