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{wÏÞ íktºke
ntMkhks ftMkkhk 079 26872350
íktºke {tz¤
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
íkw÷MkeËkMk ftMkkhk 98250 82639
fw. yufíkk fèk 98791 94334
ÔÞðMÚkk…f Mkr{rík
[uh{u™
{™w¼kE fkuxzeÞk 96012 75078
{k™ËT MktÞkusf
yíkw÷ Mkku™e 97250 38140
{wÿý ykÞkus™ / rzÍkELk
sÞuþ ½rzÞk¤e 90332 27172
ðuƒMkkEx
r[hk„ ƒwØ¼èe 97254 79131
™kýkfeÞ ykÞkus™
«þktík ƒes÷kýe 92768 40913
ònuhkík íkÚkk ÷ðks{ {kxu Mkt…fo :
• y{ËkðkË

WËÞ …h{kh 98791 06353
• ¼ws

Eïh¼kE  ðe. nuzkW 94290 83295
rðsÞ¼kE  yu{. ƒwæÄ¼èe 99797 97584
(Y÷«uMkðk¤k)

• ytòh
yr™÷ yuMk. Mkku™e 98242 85210

• ™¾ºkkýk
«Vw÷¼kE ftMkkhk 98791 22265
(WËÞ Mxuþ™he {kxo)

• {kÄk…h
rníkuþ Mkku™e (fhý ßðu÷Mko) 94274 43874

• MkkçkhfktXk
rËLkuþ¼kE MkkuLke (ðiþk÷e ßðu÷Mko-ík÷kuË)  9601717555

{k™ËT MktÞkusf (¼ws)
þi÷u»k ftMkkhk 98250 12503
MkwÄk ƒwØ¼èe 99253 13734
¿kkríkMkuíkw …ºk-ÔÞðnkh {kxu Mkt…fo :
yíkw÷ Mkku™e, E-504, ykÞo{k™ ykðkMk, MkktEƒkƒk
{trËh Mkk{u,  Ëuðkrþ»k Mfw÷ …kMku, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-15.
fkÞko÷Þ : hksuLÿ Mkku™e
Äð÷ ßðu÷Mko, [ktÕ÷k yku¤, {kýuf[kuf,
y{ËkðkË-1 Vku™ : 079-2214 4008
ðuƒ MkkEx : www.gnyatisetu.com
E-{u÷ : gnyatisetu@gmail.com
Awxf ®f{ík Yk. 20/-
rºk-ðkŠ»kf ÷ðks{ Yk. 300/-

‘¿kkríkMkuíkw’{kt «Míkwík h[™kyku{kt hsq fhu÷k

rð[khku su íku ÷u¾fku™k Au. ‘¿kkríkMkuíkw’™wt yu™e

MkkÚku Mkt{ík nkuðwt ykð~Þf ™Úke.

Ë{ts™tu rðftË yu Ë{ts™t Œhuf ð„o™t
rðftË ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷tu ntuÞ Au. ftuE …ý Ë{ts™e
«„r‚þe÷‚t™tu ÏÞt÷, ‚u Ë{ts{tk {rn÷tytu™e
ÂMÚtr‚ …hÚte ytðe þfu. ytŠÚtf y™u Ët{tSf ûtuºtu r™ýoÞ
÷uðt™e «r¢Þt{tk {rn÷tytu™e ¼t„eŒthe «„r‚þe÷ Ë{ts™e
ytu¤¾ ƒ™u Au. Ë{„ú Œuþ{tk {rn÷t rðftË y™u
ËþÂõ‚fhý™e ¾qƒ [[toytu ÚttÞ Au …hk‚w nsw ½ýt Ë{tòu{tk
{rn÷tytu™e ÂMÚtr‚ ŒÞ™eÞ hnu÷ Au. ËŒT¼tøÞu yt…ýtu Ë{ts
nk{uþtkÚte «„r‚þe÷ rð[thËhýe Ähtðu Au. Ë{Þ™e ËtÚtu
ytð‚t …rhð‚o™tu™tu Mðefth fhe yt„¤ ðÄe hnu÷ Au. ytÚte
s Ë{ts Œnus «Útt suðt Œq»týtuÚte Œqh hnu÷ Au. Ë{ts{tk
{rn÷tytu™e ÂMÚtr‚ yufkŒhu Ëthe fne þftÞ ‚u{ Au. „‚
ð»to{tk rðrðÄ MÚt¤tuyu {rn÷t {kz¤tu™e «ð]r¥tytu{tk ÚtE hnu÷
ðÄthtu ‚u™wk ãtu‚f Au.

‚tsu‚h{tk ykòh™t {rn÷t {kz¤™t ŒþtçŒe ð»to™e
Wsðýe{tk Ë{M‚ Ë{ts™t {tu¼eytu™e ntshe Ët{tSf
ftÞtuo{tk {rn÷tytu™e ¼t„eŒthe™t Ën»to Mðefth ËtÚtu
«tuíËtnf y™u «uhýtŒtÞe ƒ™e hnu÷ Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk „‚
ykfÚte þY ÚtÞu÷ ‘™the ‚tht ™ð÷tk Y…’{tk Ë{ts™e
{rn÷tytu îtht rðrðÄ ûtuºttu{tk y…tÞu÷ Þtu„Œt™™u Wò„h
fhðt™e ™u{ Au. yt ykf{tk …ý f÷t, rþûtý y™u Ëuðt
ûtuºttu{tk WÕ÷u¾™eÞ Þtu„Œt™ yt…‚e {rn÷tytu™e ™tUÄ ÷uðt{tk
ytðu÷ Au.

nt÷{tk yt…ýt Ë{ts™t {wÏÞ ÔÞðËtÞ yuðt Ëtu™t
[tkŒe™t ÄkÄt htus„th ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ ð„o fuLÿ Ëhfth îtht
÷tŒðt{tk ytðu÷ yuõËtRÍ zâwxe™t …„÷u ‘RLM…uõxh hts’™t
Vhe yt„{™™t yukÄtýÚte ÔÞrÚt‚ Au. nz‚t¤ y™u Ëk½»to™t
Ë{Þ{tk Ëk„rX‚ þÂõ‚ Wò„h ÚttÞ Au. yt Ë{MÞt™tu, Ëðu¤t
Ëw¾Œ Ë{tÄt™ ÚttÞ ‚uðe ytþt Ën...

– y‚w÷ Ëtu™e
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ytrŒLtt ythk¼Úte yLtkítLtt ykít MtwÄeLte MttiÚte {tuxe
«r¢Þt – {níðLte «r¢Þt yux÷u Ãtk[efhý. øtít ykfu fhu÷
[[to {wsçt s¤, Ãt]Úðe, yÂø™, ðtÞw yLtu ytftþLtwk r{©ý
yux÷u Ãtk[efhý. yt yuf yíÞkít Mth¤ «r¢Þt Au.

yt «r¢Þt MttiÚte {tuxe yux÷t {txu Au fu, rðïLttu
ytÄth yÚtðt MtsoLt Ãtk[efhý Ãth ytÄtrhít Au. yLtu
{níðLte yux÷t {txu fu, òu Ãtk[efhý Mt{òE òÞ íttu,
ÔÞÂõítLtu yu çttçtít rMtØ ÚtE òÞ fu, yt þheh-suLtu ytÃtýu
ÃttuíttLtwk øtýeyu Aeyu, XtX{tX Ltu ft÷tðt÷tk fheyu Aeyu,
suLtt Mtw¾Œw:¾ fu Mtøttk MtkçtkÄeytuLtu ÃttuíttLtt øtýeyu Aeyu
- yu íttu {tºt s¤, Ãt]Úðe, yÂø™, ðtÞw yLtu ytftþLtwk çtLtu÷
¾tur¤Þwk Au. suLte ykŒh yLttrŒ, yLtkít yLtu Ãth{ít¥ðLtwk ykþ
ytí{t ðMtu Au.

Ãtk[efhýLte «r¢Þt Mt{òE øtÞt çttŒ ÔÞÂõítLtu áZÃtýu
yu çttçtít Mt{òE òÞ Au fu, SðLt{tk ytðítt Mtw¾:Œw¾
þhehLtt Au. ftÞ{ ytøt¤-ÃttA¤ Vhítt Mtøttk-MtkçtkÄeytu
þhehLtt Au. suLte Mtòðx fu þýøtth ÃttA¤ rskŒøteLtt
ytx÷t f÷tftu çtuVt{ ðtÃthe ŒEyu Aeyu ítu íttu {txeLttu
Zøt÷tu {tºt Au. suLte MttÌtçte {txu ftÞ{ ÃtŒ, «rítct yLtu
ÃtiMtt ÃttA¤ øttkztLte su{ Œtux {qfeyu Aeyu ítu {tºt ntz-
{tkMtLttu ytðhý s Au. ßÞthu rð¾wxtk ÃtzðtLttu yðMth
ytðþu íÞthu þheh Atuzíttk yuf ûtýLte Ãtý ðth Ltrn ÷tøtu.
ÃtAe íttu çtÄwk s þhehLte MttÚtu ht¾ ÚtE sþu.

suLtu nwk {tYk øtýwk Awk, ítu çtÄwk íttu {tht þhehLtwk Au.
ftÞ{ Ík¾Ltt fYk Awk yu Mtw¾ þhehLtwk Au. {Ltu yMtÌt ÷tøtítw
Œw:¾ {tYk LtÚte, çt÷fu {tht þhehLtwk Au. þhehLtu ÷eÄu òøtíte
{the ÃtŒ, ÃtiMtt yLtu «rítct {txuLte ÷t÷Mtt {Ltu {tunò¤{tk
Äfu÷u Au. Eïhíð «tó fhðtLtu çtŒ÷u yæÞtí{{tøto{tk çttÄt
çtLteLtu Q¼e Au. yt{, nwk ftkE þheh LtÚte, nwk yuf ytí{t
Awk. nwk yu rðhtx ítíðLttu ykþ Awk, suLtu søtít Ãth{tí{t fnu
Au.

yt çttçtít {Lt{tk XMte øtE íttu SðLtLte ftuEÃtý
ÂMÚtrít{tk {Lt rð[÷eít Ltrn ÚttÞ. SðLt{tk Mtw¾:Œw:¾ íttu
ytÔÞt fhþu, Ãtý ítuLte yMth {Lt Ãth Ltrn Ãtzu. fthý fu,
{LtLtu yÃthtuût ÚtE sþu fu, {tht SðLt{tk ytðítt Mtw¾:Œw:¾
{tht LtÚte. {tht SðLt{tk çtLtíte Œhufu Œhuf ½xLttLttu fítto-
¼tuõítt {tYk þheh Au. nwk MtÂå[ŒtLtkŒ MðYÃt Võít ítuLtu òuô
Awk, ítuLttu áüt Awk.

ytÃtýtu sL{ ÚtÞtu ítu rŒðMtÚte s ytÃtýt þhehLtu

‚¥ðŒþo™ – …k[efhý (2)

ÃttuíttLttu {tLteyu Aeyu. yux÷u SðLt{tk þheh îtht Útíte Œhuf
r¢Þtytu {txu “nwk” þçŒ ðtÃtheyu Aeyu. “nwk s{wk Awk,” “nwk
òuô Awk,” “nwk Mttk¼¤wk Awk,” “nwk [t÷e hÌttu Awk” ðøtuhu ðtõÞtu
ytÃtýt hturskŒt SðLt MttÚtu Mtkf¤tÞu÷t Au.

nðu yt Œhuf ðtõÞtuLtw k rð&÷u»tý fheyu íttu, s{ðtLte
r¢Þt{tk ytÃtýwk {tuZwk yÒt „úný fhu Au, ytÃtýt ftLt þçŒtu
Mttk¼¤u Au, ytÃtýe ytk¾ árü îtht á~Þtu rLtnt¤u Au. òu
ftLt, Lttf, ytk¾, {tuZwk, þheh ðøtuhu ytÃtýtk Au, íttu ytÃtýu
ftuý? SðLtLte r¢Þtytu {txu su “nwk” Lttu WÃtÞtuøt fheyu
Aeyu yu “nwk” yux÷u ftuý? yt «&™Lttu MteÄtu sðtçt Au
“nwk” yux÷u ytí{t.

ytÃtýu sL{Úte ÷E yts MtwÄe þhehLtu MtðoMð {tLteyu
Aeyu, yux÷u þheh yLtu ytí{t swŒt-swŒt Au, yÚtðt ‘nwk
ytí{t Awk’ yu ðtít øt¤u Wíthðe ¾qçt y½he çttçtít Au. Ãtý
sht rð[the swytu fu, ytÃtýwk þheh s MtðoMð ntuÞ íttu
ytÃtýu yu{ þt {txu fneyu Aeyu fu, “yt {tYk þheh Au.”
yu{ þt {txu LtÚte fnuítt fu, “nwk þheh Awk?”.fthý fu, Sð
¼÷u y¿ttLtðþ ÃttuíttLtu þheh {tLtíttu ntuÞ, Ãtý ítuLttu
ykít:fhý ¼÷e¼tkr‚ òýu Au fu, ytí{t yLtu þheh r¼Òt
Au. fnuðtLtwk íttíÃtÞo yu s Au fu, þheh yuf MttÄLt Au su
r¢Þtytu fhu Au yLtu ytí{t ítu r¢ÞtytuLttu «ftþf Au. þheh
fBÃÞwxhLttu ntzoðuh ¼tøt Au, su fBÃÞwxhLtu ELtÃtwx ytÃtðt{tk
{ŒŒYÃt Au yLtu ytí{t Mttu^xðuh Au. su ytÃtu÷ ELtÃtwxLtwk
ftu®zøt fhe ytWxÃtwx ytÃtu Au.

nðu ytí{t yLtu þhehLtu swŒt òýðt {txu ítu çtkLtuLtt
÷ûtýtu òýðt Ãtzþu. yt çtkLtu ít¥ðtuLtu y÷øt-y÷øt heítu
Mt{sðt Ãtzþu. ytí{t yLtu þheh yufçteòÚte fE heítu swŒt
Ãtzu Au ítu Mt{sðt ítVtðítLtt fthýtu Mt{sðt Ãtzþu.

Mtti«Út{ ytí{tLtt ÷ûtýtuLte ðtít fheyu íttu, ytí{t
ysL{t, rLtíÞ, þtïít, ð]rØ÷ûtý hrnít yLttrŒ-rMtØ,
yLtkít, yMtkøt (suLtu MtkøtŒtu»t ÷tøtw Lt Ãtzu ítu), rLtŠðfth,
yr¢Þ rLthtfth, rLtøtwoý, rLtíÞ-«íÞût, ŒunºtÞ, ºtý
yðMÚttLttu Mttûte, Ãtk[ftuþtíteít, áüt yLtu MðÞkßÞtur‚
MtÂå[ŒtLtkŒYÃt Au.

yLtkít yux÷u suLttu ftuE ykít LtÚte. ytí{t fŒtrÃt sL{
Äthý fhíttu LtÚte, suÚte ítuLtw k {]íÞw Ãtý LtÚte. {txu ítu ysL{t
yLtu rLtíÞ Au. ytí{t ¼qít, ¼rð»Þ yLtu ðíto{tLt{tk ntsh
hnu Au {txu ítu Mttïít Au. ytí{tLtu ftuELttu MtkøtŒtu»t ÷tøtw
Ãtzíttu LtÚte, ítuÚte ítu yMtkøt yLtu rLtŠðfthe Au. ítu Ãttuítu r¢Þt

yæÞtí{
fw. r«LËe Ëtu™e - ™¾ºttýt
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fhíttu LtÚte, ítuÚte rLtøtwoý, rLtíÞ-«íÞût Au. Ãthkítw r¢Þt
fhLtth þhehLtu r¢Þt fhðtLtt †tu‚ Ãtqht Ãttzu Au, {txu ítu
yr¢Þ Ãtk[ftuþtíteít Au. ytí{tLttu ftuE ytfth LtÚte, {txu
ítu rLthtfth Au. ytí{t MÚtw¤, Mtqû{ yLtu fthý þhehLttu
Wòo†tuít ŒunºtÞ-MðÞkßÞtur‚ MðYÃt Au. ytí{t MtíMðYÃt Au,
ítu ºtýuÞ ft¤{tk ºtýuÞ yðMÚttLttu áüt-Mttûte Au yLtu ytLtkŒ
«Œtítt Au. {txu Mtå[eŒtLtkŒMðYÃt Ãtý Au.

òøtúít, MðÃLt yLtu Mtw»twÂÃ‚ – yu ºtý yðMÚtt ítÚtt ¼qít,
¼rð»Þ yLtu ðíto{tLt yu ºtý ft¤{tk ytí{t Au. {txu MtítT
yLtu òøtúít ytrŒ ºtý yðMÚttLtu òýu Au, {txu r[¥t yLtu
MtŒtft¤ ytí{t Ãth{ «u{tMÃtŒ MðYÃt Au {txu ytLtkŒ Au.

nðu «&™ yu ÚttÞ fu, ºtýuÞ yðMÚtt{tk ytí{t
MtÂå[ŒtLtkŒYÃt Au, ítuLttu yLtw¼ð MÃtü heítu fu{ Mt{òÞ?
íttu yuf ðtít íttu rLtrùít Au fu, ytí{t þhehLte ºtýuÞ
yðMÚtt{tk ntsh Au. su{fu, òøtúít yðMÚtt{tk (òøtíte
ð¾ítu) su ÔÞðnth ÚttÞ ítuLttu ytí{t Mttûte Au. yt{ ítu MtítT
MðYÃt Au. ytí{tLtu ºtýuÞ yðMÚttytu Œhr{ÞtLt þçŒ, MÃtþo,
øtkÄ, øt{Lt ðøtuhuLtw k ¼tLt ÚttÞ Au, {txu ítu r[¥t MðYÃt Au.
ítu{s ºtýuÞ yðMÚtt-ft¤{tk ytÃtýu ítuLtu yux÷u ÃttuíttLtu «u{
fheyu Aeyu. †e, ÃtwY»t ErLÿÞtu ítÚtt «týÚte Ãtý ytÃtýLtu
“nwk” r«Þ Au, {txu ítu ytLtkŒMðYÃt Ãtý Au. yt{ ytí{t
y¾kz MtítT-r[¥t-ytLtkŒ (MtÂå[ŒtLtkŒ) MðYÃt Au.

Mtt{tLÞ ¿ttLtYÃt ytí{t Mt{øtú søtít{tk yÂMít, ¼títe
yLtu r«ÞYÃtu ÔÞtÃtf Au. nðu ÃttAtu «&™ yu ÚttÞ fu, yÂMít,
¼tkrít yLtu r«Þ yux÷u þwk? íttu yÂMít yux÷u suLtwk yÂMítíð
Au. ¼útkrít yux÷u suLtwk yÂMítíð Au ítuLttk ntuðtÃtýtLtwk ytÃtýLtu
¼tLt ÚttÞ Au. yLtu r«Þ yux÷u su ytÃtýLtu ytLtkŒ ytÃtu Au.

søtítLtt ¼qít-¼tirítf sux÷t ÃtŒtÚttu o Au, ítu Mtðo
ÃtŒtÚttu o{tk (1) yÂMít, (2) ¼tkrít, (3) r«Þ, (4) Ltt{
yLtu (5) YÃt – yu Ãttk[ ykþ «‚eít ÚttÞ Au.

WŒt. (1) yuf {txeLttu ½ztu Au. (2) nðu yu ½ztLtt
ntuðtÃtýtLtwk ytÃtýLtu ¼tLt ÚttÞ Au. (3) ítu WÃtÞtuøte Au ítuÚte
ítu{tk r«Þítt ¼tMtu Au. (4) ítuLtwk “½è” fu “{tx÷tu” yuðwk
Ltt{ Au. (5) ítuLtwk {tuZwk Mttkfzwk - Ãtux {tuxwk yuðwk YÃt Au.

ítus heítu søtítLte ít{t{u ít{t{ [esðM‚w{tk yt Ãttk[
ykþ sýtÞ Au.

ítu{tk Ãtnu÷t ºtý ykþ yÂMít, ¼útkrít yLtu r«Þ yu
çtúñMðYÃt Au. yLtu çttfe çtkLtu “Ltt{” ítÚtt “YÃt” yu
fÂÕÃtít søtítLtwk YÃt Au. ítuÚte r{ÚÞt Au.

yt{, ºtýuÞ yðMÚttÚte Ãth MtÂå[ŒtLtkŒYÃt ytí{t
çtnwrðÄ ÷ûtýYÃt Mtðo søtít{tk ÔÞtó Au.

yts heítu þhehLtt Ãtý swŒt-swŒt ÷ûtýtu, ¼tuøt yLtu
yðMÚtt Au, suLte [[to ytðítt ykfu.

yMítw. n

yt ËkËth{tk {tun{tÞt™t ƒkÄ™Úte {týË sfztÞu÷tu Au. {tun {týË™u {qŠåA‚ fhe ™t¾u Au. su ðM‚w{tk {tun
ntuÞ ‚u rËðtÞ ƒeswk fþwk Œu¾t‚wk ™Úte. {tun™tu yÚto yu Au fu yt…ýu yt…ýt{tk ™nª …hk‚w ƒeS ftuE ðM‚w{tk Sðe hÌtt
Aeyu. yt…ýu yt…ýtu Sð yt…ýt{tkÚte nxtðe™u ƒesu õÞtkÞ ht¾e ŒeÄtu Au. ftuE™tu {tun r‚òuhe{tk Au, ftuE™tu {tun
†e{tk Au, ‚tu ftuR™tu {tun …Œ «r‚ct{tk Au. ßÞtk Sð Äƒfðtu òuEyu íÞtk Äƒf‚tu ™Úte. ftuE ƒeS ðM‚w{tk Äƒfu Au.
{tun y™u ytËÂõ‚ {týË™u „w÷t{ ƒ™tðe ™t¾u Au. ßÞtk …ý Sð ht¾e ŒeÄtu ntuÞ ‚u™tu {týË ŒtË ƒ™e sþu. ‚u
ðM‚w ‚u™t ntÚt{tkÚte Ae™ðtE sþu ‚tu þheh{tkÚte ‚u™tu ò™ [tÕÞtu sþu. {tun …h‚kºt‚t Au. yt{tk ƒeò™u ytÄthu Sððwk
…zu Au. {tun Aqxe òÞ ‚tu {týË …tu‚t™e he‚u Sðe þfþu. ‚u™u ftuE ðM‚w ntuÞ fu ™ ntuÞ ‚u™tu fþtu Vhf …zþu ™nª.
yt …Ae ËV¤‚t {¤u fu r™»V¤‚t, Ëw¾ ytðu fu Œw:¾ ftuE yk‚h ™nª …zu. ftuE ðM‚w ‚u™u [r÷‚ ™nª fhe þfu. fthýfu
Sð™™wk fuLÿ nðu ‚u™t …tu‚t™t{tk Au. {tun y™u ytËÂõ‚ {týË™u Œw:¾e fhu Au. {tuxt¼t„™t Œw:¾tu yt{tkÚte WŒT¼ð‚t
ntuÞ Au. su{tk yt…ýtu Sð ntuÞ ‚u™wk ¼thu s‚™ fhðwk …zu Au. yt…ýt Ëw¾Œw:¾™tu ‚u ytÄth ƒ™e òÞ Au. {tun Aqxe
òÞ Au íÞthu {týË Wå[ „r‚™u …t{u Au y™u {tun Ae™ðtE òÞ Au íÞthu {týË Ÿze „‚to{tk Äfu÷tR òÞ Au. yt…ýu
su ðM‚wÚte {turn‚ Aeyu ‚u ðM‚w ðnu÷e fu {tuze ntÚt{tkÚte Axfe sðt™e Au. {tun™wk fuLÿ Ae™ðtE òÞ, ¾tuðtE òÞ,
™ü ÚtE òÞ yu …nu÷tk ‚u™e …h™e …¬z Atuze Œuðe òuEyu. ‚u™tÚte {wõ‚ ÚtE sðwk òuEyu.

{tun{tÞt

– Ëkfr÷‚
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{nt{kz¤™e yuf r{xª„ ftuxzt - sztuŒh ¾t‚u MÚttr™f
Ë{ts™e RåAt {wsƒ 13-3-2016™t Ëðthu 11 f÷tfu
r{xª„ þY fhðt{tk ytðe. su{tk ftuxzt sztuŒht™t Ë{ts
«{w¾ ©e h{uþ¼tE ftuxrzÞtyu Ëti™u ytðftÞto n‚t.
Œþo™tƒu™ „wsht‚e îtht Ëk[t÷™ Ëk¼t¤ðt{tk ytðu÷.
ytrþ»t¼tE îtht õ÷trËf «tÚto™t fhðt{tk ytðu÷. íÞth
…Ae Œe… «t„xâ {nt{kz¤™t ‚{t{ ntuÆuŒthtu y™u
«{w¾©e™tk nM‚u fhðt{tk ytðu÷. rðrðÄ r{xª„™t
ynuðt÷™wk ðtk[™ [kŒw¼tE su. [™týe îtht fhðt{tk ytðe
su™u ƒnt÷e yt…ðt{tk ytðe.

ftuxzt ½xf îtht {tMxh rz„úe {u¤ð™th rðãtÚteoytu™wk
ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷. su{tk (1) {™e»ttƒu™ ¼tE÷t÷
ƒwæÄ¼èe, (2) {t÷tƒu™ rºt¼wð™¼tE fèt, (3) {Þwh¼tE
hrð÷t÷™wk ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷.

íÞthƒtŒ r{xª„{tk ™týtkfeÞ Ër{r‚™e hswyt‚™u
æÞt™{tk ÷E Œhuf ½xf …tu‚t™t fthtuƒthe ËÇÞtu ŒeZ Yt.
1000/- {nt{kz¤™u s{t fhtðþu ‚uðwk sýtÔÞwk n‚wk.
{nt{kz¤ îtht …uxÙ™ ËÇÞtu fu su ÷tuftu Œh ð»tuo {nt{kz¤™u
r™Þr{‚ Œt™ yt…u ‚uðe hswyt‚™u æÞt™{tk ÷E rðrðÄ Œt™
{¤u÷ n‚t. (1) 11000/- Ëtu™e «¼wŒtË ¾u‚þe
„wsht‚e, (2) 5,000/- ©e [kÿftk‚ ðu÷S fkËtht -
¼[tW, (3) 5,000/- ©e „k„tht{¼tE fhþ™ŒtË n.
{ÄwËwŒ™ ßðu÷Ëo - ™¾ºttýt, (4) 2100/- ÷¾{þe
Rïh÷t÷ ftuxrzÞt - ™¾tºttýt, (5) 5,000/- «ftþ¼tE
¼„‚÷t÷ ƒth{uzt - htÞ…wh îtht hf{ yt…ðt{tk ytðe
n‚e. yt W…htk‚ {nt{kz¤™u 5500/- ftuxzt sztuŒh ¿ttr‚

©e yr¾÷ ¼th‚eÞ {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {nt{kz¤

‚hVÚte 1100/- {™e»ttƒu™ ƒwæÄ¼èe, 2100/- Ëtu™e
{rý÷t÷ „tu®ðŒS - ™¾ºttýt, 1100/- Ëtu™e h{uþ[kÿ
ht½ðS ÷tÞ[t, 1000/- fkËtht nu{uLÿ¼tE {tun™÷t÷
„wsht‚e îtht {nt{kz¤™u Œt™ {¤u÷.

{nt{kz¤ îtht {thðtze Ë{ts™u n¤ðt {¤ðt ‚u{s
‚u{™e ËtÚtu ËkƒkÄtu yt„¤ ðÄthðt {txu rðrðÄ ËÇÞtu îtht
[[to fhðt{tk ytðe. nu{uLÿ¼tE fkËtht, ÷¾{þe¼tE
ftuxrzÞt, [{™¼tE fkËtht, h{uþ¼tE ÷tÞ[t, [u‚™¼tE
ytE. ƒth{uzt, þtkr‚÷t÷ Ëtu™e, «u{S¼tE Ëtu÷kfe,
yuf‚tƒu™ fèt, «¼wŒtË¼tE ¾u‚þe „wsht‚e, rŒ÷e…¼tE
ƒø„t ð„uhu ðõ‚tytuyu nt÷{tk {thðtze Ë{ts ËtÚtu ËkƒkÄtu
yt„¤ ðÄthðt ‚uðwk Ëq[™ {qõÞwk n‚wk. su{tk {wÏÞ  ËkÞtusf
™er‚™¼tE nuztW™e htnƒhe nuX¤ 15 ËÇÞtu™tk ™t{
òuzðt{tk ytÔÞt n‚t. yt ËÇÞtu {thðtze Ë{ts ËtÚtu
ßÞthu r{xª„ ntuÞ íÞthu ‚u ËÇÞtu íÞtk ntsh hnuþu ‚uðwk ™¬e
fhðt{tk ytÔÞwk.

yt «tu„út{{tk ¼ws™t yt„uðt™ ©e rŒ÷e…¼tE ƒø„t,
Ëw™e÷ fkËtht, rn‚uþ¼tE …tu{÷, ykòhÚte Vtuh{¼tE
…tu{÷, {tkzðeÚte Ëwhuþ¼tE Ëtu÷kfe, «ðeý¼tE Ëtu÷kfe,
™¾ºttýtÚte neht÷t÷¼tE ƒø„t, nu{uLÿ¼tE fkËtht, {Út÷
„t{™t y„úýe ¾e{S¼tE ð÷{S ƒth{uzt W…htk‚
y{ŒtðtŒ «{w¾©e sÞ{e™¼tE ƒth{uzt, {™w¼tE ftuxrzÞt
W…htk‚ {nt{kz¤™t ntuÆuŒthtu ntsh hÌtt n‚t. «¼wŒtË¼tE
¾u‚þe {nt{kz¤™t «{w¾©eyu sýtðu÷ fu sux÷tu Ë{ts ðÄw
Ëk„rX‚ ƒ™u suÚte ðÄw Ë{ts™e yuf‚t fu¤ðtÞ.

yt¼thrðrÄ [kŒw¼tE [™týe îtht fhðt{tk ytðu÷.

fw. r«LËe Ëtu™e - ™¾ºttýt

¿ttr‚
Ë{t[th

fxf ƒxf …z‚e fht™e ð»tto
{kŒ {kŒ ðt‚tu Xkztu …ð™
{tuxt {tuxt rþ¾htu
‚u™e ðå[u rðnh‚tu …ð™
rn{t÷Þ™wk rþ¾h {tWLx yuðhuMx
rn{t÷Þ™wk ÞtºttÄt{ ƒÿe™tÚt - fuŒth™tÚt
{t™ðe™e y{h Þtºtt™wk Ät{ yuðwk
ƒhV™e rþ÷t÷u¾Úte þtu¼‚wk y{h™tÚt
rþðS™wk r™ðtË MÚtt™
¼th‚™wk hûtt fð[
¼th‚™e yt™ - ƒt™ - þt™.
yuðtu Au rn{t÷Þ™tu hk„ rn{t÷Þ™e Ëk„.

Ätht hðS¼tE ƒth{uzt - hðt…h

rn{t÷Þ™tu hk„ ‘¿ttr‚Ëu‚w’ yu yuf ¿tt™ rð¿tt™™e „k„t Au

¿ttr‚™tu yuf f÷hVq÷ …‚k„ Au

Œhuf ÷u¾f™t rð[thtu™tu {ntËt„h Au

Ë{ts{tk fÕÞtý™tu yuf {t„o Au

¿ttr‚ {txu yuf Ëk…qýo ‚{Òtt Au

fne Œtu ‚{u ‚{tht {™{tk Au

Þwðt™tu™u yt„¤ ytððt™wk ËtnË Au

Ë{ts™u yufrºt‚ fhe Œu yuðe ‚tft‚ Au

yuf ŒþtçŒe ™nª …ý nòh ntu

Ë{ò{tk ðnu‚e r™{o÷ s÷Ätht ntu...
þtk‚tƒu™ ƒth{uzt - ykòh
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©e {tY fkËtht Ëtu™e
¿ttr‚ - ykòh™e
Ë{tsðtze™w k  ¼qr{…qs™
rþðhtºte™t htus fhðt{tk
ytÔÞwk. ykòh{tk „k„t ™tft
ƒË Mxuþ™ …tËu ¼qfk… y„tW
fkËtht Ëtu™e™e ™t‚ ‚hefu
yt u¤¾t‚e Ë{tsðtze
ytðu÷ n‚e. su ¼qfk…{tk
Ëk…qýo æðkþ ÚtÞu÷e. yt
Ë{tsðtze™t …rhËh{tk s
{t™fuïh {ntŒuð™wk {krŒh
ytðu÷ n‚wk. su™tu SýtuoæÄth
8 ð»to y„tW fhðt{tk ytðu÷.

¼qfk… ƒtŒ nt÷ ËwÄe ¾wÕ÷e hnu÷e y™u …txeo Ã÷tux
‚hefu W…Þtu„{tk ÷uðt‚e yt fkËtht Ëtu™e ™t‚™e søÞt …h
yã‚™ Ë{tsðtze™wk r™{toý fhðt {txu xÙMx ‚hVÚte ™¬e
fhðt{tk ytðu÷ y™u ‚u™t y{÷efhý Y…u ‚t. 7-3-2016
– rþðhtºte™t htus þt†tuõ‚ rðrÄÚte ¼qr{…qs™ –
…tÞtrðrÄ fhðt{tk ytðu÷. yt yã‚™ ¼ð™ ytþhu 80Úte
90 ÷t¾™t ¾[uo r™{toý Útþu ‚uðwk fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx™t
«{w¾©e™e ÞtŒe{tk sýtðtÞwk Au. su fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx
‚Útt ¿ttr‚ ËÇÞtu™t ËnfthÚte - ztu™uþ™Úte r™{toý Útþu.

Ë{tsðtze™t ¼qr{ …qs™™e rðrÄ ¿ttr‚™t „tuh ©e
f™f[kÿ A„™÷t÷ ÔÞtËu fhtðu÷ n‚e. su ¿ttr‚™t {kºte ©e
yr™÷¼tE þkfh÷t÷ ƒø„t™t …rhðth™t nM‚u Ëk…Òt ÚtÞu÷.

ykòh ¾t‚u Ë{tsðtze™wk ¼qr{…qs™¿ttr‚
Ë{t[th

¼qr{ …qs™™t yt ftÞo{tk
{tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ -
ykòh™t yt„uðt™tu ©e
nrh÷t÷ ÷¾{þe Ëtu™e, ©e
Ëwh uþ¼tE h{rýf÷t÷
…tu{÷, ©e ðu÷S¼tE
ft™S¼tE nuztW, ©e
Ëwhuþ¼tE ðeËt …h{th, ©e
A„™÷t÷ nuztW, ©e
™ðe™¼tE Ët u™e, ©e
«u{S¼tE „tk„S¼tE, ©e
{tun™÷t÷ ht½ðS Ëtu÷kfe,
©e [{™÷t÷ ht½ðS

Ëtu÷kfe, ©e ™huLÿ ðt÷S¼tE ƒwæÄ¼èe, ©e rð™tuŒ¼tE
{i[t, ©e W¥t{¼tE {i[t, ©e nu{hts¼tE ƒwæÄ¼èe ð„uhu
‚Útt ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ¿ttr‚s™tu™e W…ÂMÚtr‚{tk ÚtÞu÷. yt
ftÞo™u ËV¤ ƒ™tððt {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx™t
fthtuƒthe ËÇÞtu Ëðo©e Vtuh{ …tu{÷, rfhý¼tE nuztW,
yr™÷¼tE ƒø„t, «ftþ¼tR Ëtu™e, rþð÷t÷ Ëtu™e,
Rïh¼tE ƒth{uzt, rfhý¼tE Ëtu÷kfe, ¼h‚¼tE Ëtu÷kfe,
rfþtuh¼tE ƒwæÄ¼èe, þtkr‚÷t÷ ƒwæÄ¼èe, þi÷u»t …tu{÷,
þþeftk‚ ƒth{uzt, ¼h‚¼tE ƒwæÄ¼èe, Þwðf {kz¤™t ËÇÞtu
ËkŒe…¼tE ƒwæÄ¼èe, Ë‚e»t¼tE ƒwæÄ¼èe, yr{‚¼tE
ƒth{uzt ð„uhu ‚Útt {rn÷t {kz¤™t ËÇÞtu ®…feƒu™ fèt,
yks™tƒu™ …tu{÷, nu{÷‚tƒu™ …tu{÷, þtk‚tƒu™ ƒth{uzt
ð„uhuyu snu{‚ WXtðe n‚e. n

…tu{÷ {t‚tS xÙMx - ykòh îtht …tu{÷ {t‚tS™tu …txtuíËð WsðtÞtu

ykòh™t …tu{÷ {t‚tS xÙMx îtht …tu{÷ ™w¾™t
fw¤Œuðe ðtkftu÷ [t{wkzt {t‚tS™tu …txtuíËð ¾qƒ s yt™kŒ
WÕ÷tËÚte Wsððt{tk ytÔÞtu n‚tu.

nðu÷e V¤eÞt {æÞu ytðu÷ {t‚tS™t {krŒhu ntu{-nð™
rðrÄ…qðof fhðt{tk ytÔÞt n‚t. ©e sÞuþ Rïh÷t÷ …tu{÷
(¼ws) ‚u{s feŠ‚¼tE nehS …tu{÷ (¼ws) yu nð™™tu
÷t¼ ÷eÄtu n‚tu. ƒ…tuhu 1 ðtøÞt ƒtŒ ©eV¤ ntu{ðt{tk
ytÔÞwk n‚wk. ntu{-nð™™e rðrÄ ¿ttr‚™t „tuh …qßÞ©e
f™f[kÿ A„™÷t÷ ÔÞtË y™u ‚u{™t Ëw…wºt ©e Œuðu™¼tE
ÔÞtË îtht Ëk…Òt fhtððt{tk ytðe n‚e.

fåA y™u htsftux, ò{™„h, y{ŒtðtŒ, {wkƒE ð„uhu
y™uf søÞtyu hnu‚t …tu{÷ fwxwkƒtuyu …txtuíËð r™r{¥tu ykòh
…Äthe™u {t‚tS™t Œþo™™tu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu. ƒ…tuhu Ëtiyu
“{nt«ËtŒ”™tu yt™kŒ …ý ÷eÄtu. {nt«ËtŒ™t Œt‚t ©e
rƒnthe÷t÷ hðS …tu{÷ (¼e{tËh) ‚t. ykòh hÌtt n‚t.

…txtuíËð yk‚„o‚ ÞtuòÞu÷ rðrðÄ ftÞo¢{tuÚte ¼Âõ‚{Þ
ðt‚tðhý ËòoÞwk n‚wk. {tuxe ËkÏÞt{tk W…ÂMÚt‚ …tu{÷ ™w¾™t
¼tE-ƒnu™tu yufƒeò™u WíËtn…qðof {¤‚t n‚t. ÷t„‚wk n‚wk
fu òýu “[÷tu ƒw÷tðt ytÞt ni, {t‚t™u ƒw÷tÞt ni...” ¾qƒ
s W{¤ftÚte Ëti ftÞofhtuyu ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tÔÞtu n‚tu.
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ykòh {rn÷t {kz¤™e
MÚtt…™t™u ‚t. 13-2-2016™t
htus 9 ð»to …qht ÚtÞt. {kz¤™t
MÚtt…™t rŒðË™e Wsðýe Œh ð»tuo
fhðt{tk ytðu Au. yt Ët÷ ŒË{t
ð»to{tk {k„÷ «ðuþ r™r{¥tu
ŒþtçŒe {ntuíËð ftÞo¢{ – ºtý
rŒðË™tu ht¾ðt{tk ytÔÞtu n‚tu.
su{tk «Út{ rŒðËu ð]ûtthtu…ý ‚Útt
ËhMð‚e …qs™, ‚t. 13-2™t
{nt{kz¤ îtht …÷oðfo «tusuõx
‚u{s ‚t. 14-2™t yußÞwfuxuz
÷uzeÍ - suLxTË™tu ËL{t™ ftÞo¢{
‚Útt ðu÷uLxtE™ M…u.
yuLxhxuE™{uLx ftÞo¢{tu ht¾ðt{tk
ytÔÞt n‚t.

‚t. 12-2™t ðËk‚
…k[{e™t ð]ûtthtu…ý ftÞo¢{
¿ttr‚™e Ë{tsðtze {æÞu fhðt{tk
ytÔÞtu n‚tu. ‚u™e …qò …q.
„tuhƒt…tyu fhtðe n‚e y™u yu
s rŒðËu ËhMð‚e …qò ht¾ðt{tk
ytðe n‚e. su{tk Œhuf rðãtÚteoytu™u ËhMð‚e Þkºt yt…ðt{tk
ytÔÞwk n‚wk y™u ‚u™e …qò …q. Œuðu™¼tE „tuhu fhtðe n‚e.
‚u{tk ¿ttr‚™t 90 rðãtÚteoytuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. …q.
Œuðu™¼tE™t fnuðt {wsƒ rðãtÚteoytuyu …qò fhtðu÷ Þkºt™u
htus ©æÄt…qðof …qò fhðtÚte ËhMð‚e™e f]…t yð~Þ {u¤ðe
þftÞ Au.

ð]ûtthtu…ý ftÞo¢{™t Œt‚t
ÂM{‚tƒu™ ðeËt …h{th n‚t y™u
ËhMð‚e …qs™™t Œt‚t yks™tƒu™
…tu{÷, …ªfeƒu™ fèt, he{tƒu™
…tu{÷, ßÞtur‚ƒu™ ƒth{uzt ‚Útt
fw. …qò ƒth{uzt n‚t.

‚t. 13-2™t y.¼t. {tY
fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {nt{kz¤™t
f÷t ËtkMf]r‚f Ër{r‚™t [uh{u™

{rn÷t {kz¤ - ykòh

fw. ËwÄtƒu™ ƒwæÄ¼èe îtht …÷oðfo
ftÞo¢{ ht¾ðt{tk ytÔÞtu n‚tu.
su{tk {tu‚e™t Œt„e™t ƒ™tð‚t
þe¾ðtzðt{tk ytÔÞt n‚t. ‚u{tk
70 ƒnu™tuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.
ËwÄtƒu™™u ¼wsÚte ytðu÷ {tu™tƒu™
…tu{÷,  S¿ttƒu™ ƒwæÄ¼èe,
sÞ©eƒu™ ƒwæÄ¼èe ‚Útt ykòhÚte
fw. …qò ƒth{uztyu ËnÞtu„
ytÃÞtu n‚tu. su{tk {tu‚e™e {t¤t
‚Útt ƒU„ÕË þe¾ðtzðt{tk ytÔÞt
n‚t.

‚t. 14-2-2016™t htus
yt…ýe ¿ttr‚™t 45 ð»toÚte ðÄthu
ðÞ™e rþrût‚ {rn÷tytu ‚Útt
50 ð»toÚte ðÄthu ðÞ™t rþrût‚
…whw»ttu™tu ËL{t™ ftÞo¢{ Þtusðt{tk
ytðu÷. rðãtÚteoytu™u ‚tu Œh ð»tuo
«tuíËtn™ yt…ðt {txu ËhMð‚e
ËL{t™ ftÞo¢{ ht¾ðt{tk ytð‚tu
s ntuÞ Au …ý 50Úte ðÄw ðÞ™t
rþrût‚tu™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk

n‚wk. ytsu ‚tu ¼ýðt {txu ½ýe s Ë„ðztu, …theðtrhf
ËnÞtu„ ‚Útt ÞtuøÞ {tntu÷ Au. …hk‚w ‚u Ë{Þu yts™t sux÷e
Ë„ðztu ‚Útt …trhðtrhf ËnÞtu„ (¾tË ‚tu ƒnu™tu {txu) n‚t
™nª. ‚uðt {tntu÷{tk …ý ‚uytuyu rz„úe ntkË÷ fhe ‚u „tihð
Ë{t™ Au. ftÞo¢{ ŒhBÞt™ «tu. hËef¼tE {i[tyu …tu‚t™wk

¿ttr‚
Ë{t[th

yks™t yu™. …tu{÷

ŒþtçŒe ð»to™e Wsðýe

ykòh {rn÷t {kz¤™e MÚtt…™t™t ŒþtçŒe
ð»to™t «thk¼u ÞtuòÞu÷ rºt-rŒðËeÞ ftÞo¢{{tk
Ë{M‚ Ë{ò™t y„úýeytu W…ÂMÚt‚ hnu÷. yuf
ŒtÞft™e ËVh{tk su{™tu Ë‚‚ ËtÚt y™u
«tuíËtn™ {¤u÷ Au ‚uðt Ë{ts™t {w¾…ºt
‘¿ttr‚Ëu‚w’ …rhðth™u y™u nt÷{tk þY ÚtÞu÷
‘nu{÷u¾t’™u yt «Ëk„u rðþu»t yt{krºt‚ fhe
yu{™wk ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷. yt «Ëk„u
{nt{kz¤ «{w¾ ©e «¼wŒtË ¾u‚þe „wsht‚e,
W…«{w¾ ©e nrh¼tE ðeþt …h{th, ¾ò™[e
©e [kŒw¼tE [™týe, rþûtý Ër{r‚™t [uh{u™
©e [u‚™¼tE ƒth{uzt, ™týtkfeÞ Ër{r‚™t
[uh{u™ ©e ™er‚™¼tE nuztW, {rn÷t Ëu÷™t
[uh…Ëo™ ©e{‚e ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe, f÷t ËkMf]r‚
Ër{r‚™t [uh …Ëo™ fw. ËwÄt ƒwæÄ¼èe, ¼ws
¿ttr‚ «{w¾ ©e rŒ÷e…¼tE ƒø„t, ™¾ºttýt
¿ttr‚ «r‚r™rÄ ©e rŒ™uþ¼tE, y{ŒtðtŒ ¿ttr‚
W…«{w¾ ©e sÞuþ¼tE ½zeÞt¤e, ¿ttr‚Ëu‚w
[uh{u™ ©e {™w¼tE ftuxrzÞt, ‚kºte ©e y‚w÷
Ëtu™e, nu{÷u¾t™t ‚kºte ©e þtkr‚÷t÷ Ëtu™e
rðþu»t W…ÂMÚt‚ hne «tuíËtrn‚ fhu÷.
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{k‚ÔÞ hsq fÞwO n‚wk fu, y{™u ½ýe søÞtyuÚte ËL{t™ «tó
ÚtÞwk Au …ý ytsu yt…ýt …rhðth (Ë{ts{tkÚte) ËL{tr™‚
fhðt{tk ytÔÞt Au ‚u™wk „tihð y™w¼ð‚t yt¼th ÔÞõ‚ fÞtuo
n‚tu.

ykòh ¿ttr‚™e 37 ËL{tr™‚ ÔÞÂõ‚ytu{tk 82 ð»to™t
ËtiÚte Ëe™eÞh ËhMð‚eƒu™ Ëtu÷kfe. suytuyu B.A., B.Ed.

‚Útt P.T.C. ™e rz„úe {u¤ðu÷. {k[MÚt {nt™w¼tðtu ‚Útt
W…ÂMÚt‚ Œhuf ¿ttr‚s™tuyu Q¼t ÚtE (Mxu®Lz„ ytìðuþ™)
yt…e ‚u{™wk ËL{t™ fÞwO n‚wk. yt «Ëk„u ƒu {rn÷tytu –
$Œwƒu™ hËef¼tE {i[t ‚Útt ¼„ð‚eƒu™ nrh÷t÷
ƒth{uzt™wk rðþu»t ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ‚uytu ƒk™uyu
{uhus …Ae …r‚ ‚Útt …rhðth™t ËnfthÚte rz„úe {u¤ðe n‚e.
{uhus …Ae rz„úe {u¤ððe ‚u Ëh¤ ™Úte ntu‚wk. ‚u …ý yu
Ë{Þ{tk! íÞthu ‚tu Œefheytu™u …ý ¼ýðt {txu y™w{r‚
{¤‚e ™nª, ‚tu ðnwytu™u y™w{r‚ yt…ðe ‚u ÄLÞ‚t s
fnuðtÞ! $Œwƒu™u ÷ø™ ƒtŒ B.A., B.Ed. ‚Útt M.A. fÞwO
n‚wk y™u ¼„ð‚eƒu™, ‚tu …tu‚t™t ÷ø™ ÚtÞt íÞthu ‚uytu
Võ‚ 4 Ätuhý ËwÄe s ¼ÛÞt n‚t. ÷ø™ƒtŒ ‚uytuyu B.A.

‚Útt TCW (Ëeðý™e rz„úe) {u¤ðe n‚e. ‚uytu™e RåAt
‚tu LL.B. Útðt™e n‚e. Ëkòu„tuðþt‚ ™ntu‚t ÚtE þõÞt.

su ÔÞÂõ‚ytu™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk, ‚u{tkÚte
90% W…htk‚ ÷tuftu nt÷{tk 60 ð»toÚte ðÄthu ðÞ™t Au.
‚u{tkÚte {tuxt¼t„™t ÷tuftu ytsu …ý «ð]r¥tÚte òuztÞu÷ Au.
hËef¼tE {i[t nt÷{tk ™u[h yuLz yuzðuL[h õ÷ƒ™t «{w¾
Au. yYý¼tE fkËtht {u™u®s„ …txo™h yuËturËyux™t [txozo
yuftWLxLx Au. Eïh÷t÷¼tE Aºtt¤t ƒUf™t r™ð]¥t
yrÄfthe Au. nu{÷‚tƒu™ …tu{÷ ykòh ™„h…tr÷ft™t

ftWÂLË÷h Au. ftkr‚÷t÷¼tE fèt 11-12™t MxwzLxTË™u
xâwþ™ fhtðu Au. ‚u rËðtÞ …ý {tuxt¼t„™t ÷tuftu «ð]r¥t
ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ Au. ßÞtur‚ƒu™ ƒth{uzt, ŒÞtƒu™ „wsht‚e
‚Útt ÂM{‚tƒu™ ðeËt…h{th {rn÷t {kz¤™t Ër¢Þ ËÇÞ Au.

yu s rŒðËu ðu÷uLxtE™ M…u. yuLxhxuE™{uLx {txu …tðh
f…÷ „u{ ht¾ðt{tk ytðe n‚e. su{tk Œhuf f…÷u, …qAu÷
«&™tu™t sðtƒ ÷¾e™u yt…ðt™t n‚t. su{tk ËtiÚte ðÄw sðtƒ
…r‚-…í™e™t Ëu{ (Ëh¾t) ntuðt òuEyu. {‚÷ƒ fu ƒk™u™t
rð[thtu yuf s ntuÞ ‚uðt f…÷™u ðe™h ‚hefu ònuh fhðt{tk
ytÔÞt n‚t. ‚u{tk «Út{ rðsu‚t S¿ttƒu™ rðþt÷ ƒth{uzt hÌtt
n‚t y™u rî‚eÞ rðsu‚t ¼ÿtƒu™ «þtk‚ ƒth{uzt hÌtt n‚t.

{rn÷t {kz¤™t yt ftÞo¢{{tk yt…ýe ¿ttr‚™t 18
½xftu, y.¼t. {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {nt{kz¤, ¿ttr‚Ëu‚w
‚Útt nu{÷u¾t …rhðth™u yr‚rÚt rðþu»t ‚hefu yt{krºt‚
fhðt{tk ytÔÞt n‚t. {rn÷t {kz¤™t yt{kºtý™u {t™
yt…e™u, ‚uytu yt ftÞo¢{™u «tuíËtrn‚ fhðt W…ÂMÚt‚ hÌtt,
‚u ƒŒ÷ {rn÷t {kz¤u ‚u{™tu yt¼th ÔÞõ‚ fÞtuo n‚tu.

ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt {rn÷t {kz¤, Þwðf {kz¤
‚Útt ¿ttr‚ fthtuƒthe™t ‚{t{ ËÇÞtuyu ¾qƒ s snu{‚ ÷eÄe
n‚e. ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ fw. yuf‚t fètyu fÞwO n‚wk y™u
…tðh f…÷ („u{ þtu)™wk Ëk[t÷™ {rn÷t {kz¤™t «{w¾
®…feƒu™ fètyu fÞwO n‚wk. ftÞo¢{™wk WŒTƒtuÄ™ ËkƒtuÄ™ {rn÷t
{kz¤ «{w¾ …ªfeƒu™ fèt ‚u{s ¿ttr‚ «{w¾ Vtuh{¼tE
…tu{÷u fÞwO n‚wk y™u ftÞo¢{™t Ë{t…™{tk ytðu÷
{nt™w¼tðtu ‚Útt W…ÂMÚt‚ ¿ttr‚s™tu™e yt¼thrðrÄ {rn÷t
{kz¤™t {kºte yks™tƒu™ …tu{÷ ‚Útt ykòh ¿ttr‚™t {kºte
yr™÷¼tE ƒø„tyu fhe n‚e. n
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ðt™„e nheVtE

©e {tY fkËtht Ëtu™e
{rn÷t {kz¤ - ¼ws îtht
ƒnu™tu {txu ‚t. 26-1-
2016™t htus ÷ø™ðtze
{wft{u rþÞt¤w {eXtE
‚u{s Ë÷tz zuftuhuþ™™e
ðt™„e nheVtE Þtusðt{tk
ytðe n‚e.

rþÞt¤t u yux÷u
MðtMÚÞ ƒ™tððt™e {tuË{
y™u MðtMÚÞ {u¤ððt rþÞt¤t{tk
fwŒh‚u …w»f¤ ÷e÷t þtf¼tS,
V¤™e ¼ux yt…e Au. rþÞt¤t{tk
ðËtýtÞwõ‚ rþÞt¤w …tf ¼tus™{tk
÷E yt¾t ðhË™e þÂõ‚ {u¤ðe
þftÞ Au. MðtMÚÞ™u æÞt™{tk ÷E
©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t
{kz¤ îtht ðt™„e nheVtE
Þtusðt{tk ytðu÷. su{tk ÷e÷t
þtf¼tS, V¤ V¤tŒe™tu ©uc
W…Þtu„ fhe ‘Ë÷tz zuftuhuþ™’ y™u
ðËtýtÞwõ‚ rþÞt¤w …tf... rþÞt¤w
{eXtE rð. suðe ðt™„eytu hsq
ÚtE.

ðt™„e nheVtE{tk ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ƒnu™tuyu ¼t„ ÷E
…tu‚t™e …tf f÷t™u Wò„h fhe n‚e. ¿ttr‚«{w¾ ©e
rŒ÷e…¼tE ƒø„tyu ƒnu™tu™u rƒhŒtð‚tk fÌtwk n‚wk fu {rn÷t
{kz¤u ƒnu™tu {txu yuf Ã÷uxVtu{o Q¼wk fhe …tu‚t™e …tf f÷t™u
Ë{ts Ët{u {qfðt™tu «Þí™ fÞtuo Au. ‚tu Ët{t …ûtu ƒnu™tu
fuð¤ M…Äto{tk ¼t„ ÷E Ëk‚tu»t ™ {t™u …hk‚w xe.ðe. y™u
yLÞ {tæÞ{tu îtht …tu‚t™e …tf f÷t™u ðÄw{tk ðÄw ÷tuftu ËwÄe
…ntU[tze …tu‚t™e …tf f÷tÚte ytŠÚtf W…tso™ …ý fhe þfu.

{rn÷t {kz¤™t «{w¾ ©e{‚e hturnýeƒu™ ƒwæÄ¼èeyu
ƒnu™tu™u {rn÷t {kz¤ îtht Þtuò‚e M…Ätoytu{tk ¼t„ ÷E
«„r‚™t …kÚtu yt„¤ ytððt «tuíËtrn‚ fÞto n‚t. ËwÄt
ƒwæÄ¼èe y™u sÞ©eƒu™ ƒwæÄ¼èeyu [uh…Ëo™ ‚hefu Ëuðt
yt…e n‚e. {e™tƒu™ ŒuËtE y™u ¼th‚eƒu™ þ{toyu ss

¼ws ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ îtht rðrðÄ «ð]r¥tytu™wk ytÞtus™

‚hefu Ëuðt yt…e n‚e.

Ë÷tz zuftuhuþ™{tk
«Út{ ¢{tkfu ytþ™tƒu™
ƒth{uzt ‚Útt rî‚eÞ ¢{tkfu
rŒ…t÷e ze. ƒwæÄ¼èe
rðsu‚t hÌtt n‚t. rþÞt¤
ðËtýt …tf{tk «Út{
¢{tkfu sÞ©eƒu™ …h{th,
rî‚eÞ ¢{tkfu ¼tr{™eƒu™
ƒth{uzt rðsu‚t hÌtt n‚t.

¼th‚eƒu™ „wsht‚e,
hextƒu™ ƒth{uzt, Œuðeft

ƒes÷týe y™u ¼trð™eƒu™
…tu÷{™u ytïtË™ R™t{, suctƒu™
ƒth{uzt ‚hVÚte yt…ðt{tk ytÔÞt
n‚t.

Ë{„ú ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ ËwÄt
ƒwæÄ¼èeyu fÞwO n‚wk. yt¼thrðrÄ
÷‚tƒu™ Ëtu÷kfeyu fhe n‚e. yt
ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt {rn÷t
{kz¤ fthtuƒthe ËÇÞtuyu ËnÞtu„
ytÃÞtu n‚tu.

*

nuÕÄe ƒuƒe ftuLxuMx

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - ¼ws îtht
nuÕÄe ƒuƒe ftuLxuMx™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. “MðMÚt
ƒt¤f - MðMÚt Ë{ts”™t Ëwºt™u Ëtfth fhðt™t WÆuþ ËtÚtu
yt ftuLxuMx™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ƒntu¤e ËkÏÞt{tk
{t‚t ËtÚtu ƒt¤ftu ytÔÞt n‚t.

ztì. «Œe…¼tE ytË™t™e ƒt¤ftu™t ztìõxh Ëtnuƒu
{t™ŒT Ëuðt yt…e n‚e. ƒt¤ftu™u ‚…tËe, ‚u{™e hËe
{qfðt™e VtE÷ [uf fhe {t‚tytu™u ƒt¤ftu™t MðtMÚÞ rðþu
sýtÔÞwk n‚wk. ËtÚtu ËtÚtu {t‚tytu™u M…Äto{tk ¼t„ ÷E ò„]‚
{t‚t ntuðt™t yr¼™kŒ™ …tXÔÞt n‚t. þtu¼™tƒu™u
(r{zðtEV) ƒnu™tu™u ƒt¤ftu™u y…t‚e hËe rðþu òýfthe
yt…e n‚e y™u Ë{ÞËh hËe {qftððt™e y…e÷ fhe n‚e.
yt W…htk‚ ƒt¤ftu™u Œtk‚ ytðu íÞthu fuðe ‚fuŒthe ht¾ðe

¿ttr‚
Ë{t[th

÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe
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{rn÷t {kz¤ - ¼ws¿ttr‚
Ë{t[th

yks™t yu™. …tu{÷

òuEyu yu rðþu r™»ýt‚ ztìõxh îtht Ë{sý yt…ðt{tk
ytðu÷.

©e {t.fk. Ëtu™e ¿ttr‚™t «{w¾ ©e rŒ÷e…¼tE
ƒø„tyu {rn÷t {kz¤™t ytÞtus™™u rƒhŒtð‚t fÌtwk n‚wk fu
MðMÚt ƒt¤f, MðMÚt Ë{ts, MðMÚt ht»xÙ™t Ëwºt™u Ëtfth
fhðt Œh ðhËu ytðt ËhË ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ ¾qƒ s
sYhe Au. ytðt nuÕÚt™t ftÞo¢{tuÚte ò„]r‚ ytðþu y™u
ƒt¤f MðMÚt nþu ‚tu ¼ýe„ýe Œuþ Œwr™Þt{tk …tu‚t™wk yt„ðwk
MÚtt™ ƒ™tðe þfþu. {rn÷t {kz¤™t «{w¾ ©e{‚e
hturnýeƒu™u {t‚tytu™u yr¼™kŒ™ yt…‚t fÌtwk n‚wk fu yts™t
ƒt¤ftu Œuþ™t ¼rð»Þ™t ™t„rhftu Au. ‚uytu™wk MðtMÚÞ ËtYk
nþu ‚tu yt…ýtu Œuþ MðMÚt ht»xÙ ‚hefu yt„ðe ytu¤¾
{u¤ðþu. ‚u{ýu {t™ŒT Ëuðt yt…ðt ƒŒ÷, ztìõxh Ëtnuƒ™e
xe{™tu yt¼th ÔÞõ‚ fÞtuo n‚tu.

ƒt¤ftu {txu M…Äto ht¾ðt{tk ytðu÷. „tuXrýÞt ¼h‚t
ƒt¤ftu 0 Úte 1 ð»to {txu M…Äto, 1Úte 2 ð»to™t ƒt¤ftu {txu
[t÷ðt™e M…Äto, 2 Úte 3 ð»to™t ƒt¤ftu {txu Œtuzðt™e M…Äto
ht¾ðt{tk ytðu÷. Œtuz™e M…Äto Ë{Þu ntu÷{tk yŒT¼w‚
{tntu÷ h[tÞtu n‚tu. ‚t¤eytu™t „z„ztxÚte ntu÷ „wks‚tu
n‚tu.

0 Úte 1 ð»to{tk «Út{ rn{t™eþ ËkòuÞ ƒYR, rî‚eÞ

[eLxw Ëe{tu™ ƒwæÄ¼èe, 1 Úte 2 ð»to{tk «Út{ …Õfe™ S„h
ƒth{uzt, rî‚eÞ rþð{ …huþ …h{th, 2 Úte 3 ð»to{tk «Út{
æÞt™ sÞ ƒth{uzt, rî‚eÞ …tÚto sÞðÄo™ …tu{÷ rðsu‚t ÚtÞt
n‚t. „tuXý¼uh [t÷ðt{tk «íÞw»tt Ë{eh Aºtt¤t, …„u
[t÷ðt{tk ™e÷ …huþ¼tE [tintý, Œtuzðt{tk …h{ þe‚÷¼tE
ƒwæÄ¼èe rðsu‚t ÚtÞt n‚t.

Ë{„ú ftÞo¢{™t Œt‚t©e Mð. {„™¼tE ðu÷S¼tE
[™týe hÌtt n‚t. ztì. Ëtnuƒ ytË™t™e, ztì. ËtfrhÞt,
þtu¼™tƒu™, hk¼tƒu™, sÞ©eƒu™ [™týe, ftkr‚¼tE
Ëtu™e™wk {rn÷t {kz¤ îtht þt÷ ytuZtze™u ËL{t™ fhðt{tk
ytÔÞwk n‚wk. ©e ftkr‚¼tE ftÞo¢{ „tuXðe yt…ðt{tk rðþu»t
{ŒŒY… ÚtÞt n‚t. {e™tƒu™ ŒuËtE îtht …ý «Út{ ytð™th
ƒt¤ftu™u …whMfth y…tÞt n‚t.

suctƒu™ ƒth{uzt, fe{ƒu™ Aºtt¤t, hextƒu™ ƒwæÄ¼èeyu
[uh…Ëo™ ‚hefu Ëuðtytu yt…e n‚e. {rn÷t {kz¤™t
yYýtƒu™ ƒwæÄ¼èe, ¼tð™tƒu™ [™týe, sÞ©eƒu™
Aºtt¤t, þe‚÷ƒu™ ƒwæÄ¼èe, ¼tð™tƒu™ ƒwæÄ¼èe,
{t÷‚eƒu™ „wsht‚eyu ÔÞðMÚtt Ëk¼t¤e n‚e.

Ë{„ú ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ ©e{‚e ÷‚tƒu™ ytE.
Ëtu÷kfeyu fÞwO n‚wk. suctƒu™ ƒth{uztyu yt¼thrðrÄ fhe
n‚e. n

• hSMxÙuþ™ ™k.-178 : Þwðf, yxf ƒwæÄ¼èe, ô{h 26, Ÿ[tE 5’4”, ðs™ 70 rf.„út., ÔÞðËtÞ : VhËtý™tu
ðu…th, {trËf ytðf Yt. 20,000/-. yíÞth™e ÂMÚtr‚ : fwkðtht. {k„¤ Au.

• hSMxÙuþ™ ™k.-179 : Þwðf, yxf ƒwæÄ¼èe, ô{h 26, Ÿ[tE 5’5”, ðs™ 55 rf.„út., ÔÞðËtÞ : Ëtu™t-
[tkŒe ËuÕË{u™, {trËf ytðf Yt. 15,000/-. yíÞth™e ÂMÚtr‚ : fwkðtht.

• hSMxÙuþ™ ™k.-180 : Þwðf, yxf …wyth, ô{h 28, Ÿ[tE 5’9”, ðs™ 78 rf.„út., ÔÞðËtÞ : ðtËý™tu
ÄkÄtu, {trËf ytðf Yt. 15,000/-. yíÞth™e ÂMÚtr‚ : fwkðtht. {k„¤ Au.

• hSMxÙuþ™ ™k.-181 : Þwðf, yxf Aºtt¤t, ô{h 30, Ÿ[tE 5’3”, ðs™ 65 rf.„út., ÔÞðËtÞ : VhËtý™e
Œwft™. {trËf ytðf Yt. 35Úte 40 nòh. yíÞth™e ÂMÚtr‚ : fwkðtht. {k„¤ Au.

• hSMxÙuþ™ ™k.-182 : Þwðf, yxf ƒwæÄ¼èe, ô{h 38, Ÿ[tE 5’7”, ðs™ 65 rf.„út., ÔÞðËtÞ : ytuxtu
ƒútufh. {trËf ytðf Yt. 35,000/-. yíÞth™e ÂMÚtr‚ : fwkðtht.

yr¾÷ ¼th‚eÞ {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t Ëu÷
÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe - ¼ws

{uhus çÞwhtu
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{tze ‚tht {krŒheÞt{tk ½kxthð ðt„u
Ÿ[t Ÿ[t zwk„rhÞt{tk {tze ‚wk rðhtsu...

‘sÞ {t‚tS’™t ™tŒ ËtÚtu htÞ…wh™t Ë{ts ¼ð™{tk
©e {ntft¤e {t‚tS™t …txtuíËð™t ¼ÔÞ Ë{thtun™wk
¼Âõ‚¼tð…qðof ytÞtus™ ÚtÞwk.

©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts ¿ttr‚ ¼ð™ - htÞ…wh{tk
‚t. 23-1-2016, þr™ðth™t htus ©e {ntft¤e {t‚tS™t
…txtuíËð™wk ytÞtus™ ©e ftirþf¼tE fèt™e yæÞût‚t{tk
fhðt{tk ytÔÞwk. …txtuíËð r™r{¥tu ©e {ntft¤e {t‚tS™e
yth‚e, …qs™, nð™ y™u {nt «ËtŒe™tu ftÞo¢{ ht¾ðt{tk
ytÔÞtu n‚tu. su{tk {tuxe ËkÏÞt{tk ¿ttr‚s™tu W…ÂMÚt‚ hÌtt
n‚t. {t‚tS™t sÞfth™e ËtÚtu ¼s™ {kz¤e îtht
¼Âõ‚¼tð…qðof ¼s™tu „ðtÞt. {rn÷t {kz¤ îtht htË
„hƒtytu™e «M‚wr‚ yt ftÞo¢{™wk «{w¾ ytf»toý n‚wk. ©e{‚e
WŠ{÷tƒu™ …tu{÷™e Œu¾hu¾ nuX¤ htË „hƒt™e ‚iÞtheytu
½ýt rŒðË …qðuoÚte ÚtE hne n‚e yux÷u Ëti ftuE yt ftÞo¢{™e
yt‚wh‚t…qðof htn òuE hÌtt n‚t. yk‚u yu Ë{Þ ytÔÞtu ßÞthu
ÍtkÍh™e {eXe hýfth™e ËtÚtu {t‚tS™t fw{the MðY…™wk Œþo™
fhtð‚e ™t™e ™t™e fw{trhftytuyu [rýÞt[tu¤e{tk Ëßs
þ]k„th fhe™u ftÞo¢{ MÚt¤ …h «ðuþ fÞtuo.

Ëti«Út{ fw{trhftytuyu fw. árü Œe…ffw{th Ëtu™e îtht
fturhÞt„útV fhu÷tu htË “þw¼thk¼”™e «M‚wr‚ fhe. su{tk 10
fw{trhftytuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. Ëtiyu n»to…qðof htË™u ‚t¤eytuÚte

rƒhŒtÔÞtu. ƒeòu htË „ýuþðkŒ™t y™u {t‚tS™tu „hƒtu n‚tu.
su ƒnu™tu îtht «M‚w‚ fhðt{tk ytÔÞtu. ©e{‚e ™e‚tƒu™
™e÷uþ¼tE ƒwæÄ¼èeyu {rn÷tytu {txu yt htË fturhÞtu„útV
fhu÷tu. su™u ¿ttr‚s™tuyu ¾qƒ ¾qƒ ‚t¤eytuÚte ðÄtÔÞtu.

ºteòu htË Wòo þÂõ‚ y™u WíËtn™t Ëk„{ Ë{tu Þwðf-
Þwð‚eytu™tu htË «M‚w‚ fhðt{tk ytÔÞtu. htË „hƒt{tk Œhuf
Þwðf-Þwð‚eytuyu ¼h…qh Wòo y™u WíËtn™tu …rh[Þ
ytÃÞtu. yt{ yt ºtýu htË-„hƒt …txtuíËð ftÞo¢{™u
ÞtŒ„th ƒ™tðe hÌtt.

ytÞtus™ {txu™t ¾[o™e Ëk…qýo sðtƒŒthe ©e
«ftþ¼tE s{™tŒtË {i[t y™u ©e yr™÷¼tE s{™tŒtË
{i[tyu ÷eÄe n‚e. yu {txu ¿ttr‚ Ë{ts ‚hVÚte ¾qƒ ¾qƒ
yt¼th {t™ðt{tk ytðu÷.

yt{ ©e {ntft¤e {t‚tS™tu …txtuíËð «Ëk„ ¾qƒ s
¼Âõ‚¼tð y™u Ät{Äq{Úte WsðtÞtu.

htË „hƒt{tk ¼t„ ÷u™th ¿ttr‚ ƒnu™tu, fw{trhftytu
y™u Þwðf - Þwð‚eytu™tu {rn÷t {kz¤ ‚hVÚte ¾qƒ ¾qƒ
yt¼th y™u yr¼™kŒ™ ËtÚtu ytþt ht¾wk Awk fu Œh ð»tuo ytðtu
s ftÞo¢{ «M‚w‚ fhðt{tk yt… Ëti Ën¼t„e ƒ™þtu.

ËtÚtu s ftÞo¢{™e ËV¤‚t ƒŒ÷ yæÞût ©e ftirþf¼tE
fèt y™u yu{™e ËnÞtu„e xe{, Þwðt {kz¤ y™u {rn÷t
{kz¤™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th y™u yr¼™kŒ™. n

htÞ…wh : ©e {ntft¤e {t‚tS™t …txtuíËð™tu Ë{thtun¿ttr‚
Ë{t[th

©e{‚e rfhý Œe…ffw{th ƒth{uzt, {rn÷t{kz¤ Ër[ð

ƒwæÄ¼èe …rhðth™t {u½ƒtE {tk ™e r‚rÚt™e Wsðýe - ¼ws
©e {tY fkËtht Ëtu™e

¿ttr‚ ƒwæÄ¼èe (Œt{týe)™t
Ë‚e {u½ƒtE {tk ™e r‚rÚt
‚t. 27-1-2016™t …tu»t
ðŒ-4 ƒwÄðth™t htus Œt{týe
¼tEytuyu ¾qƒ s Ät{Äq{Úte
Wsðe. yt ð»tuo Œt{týe
‚u{s {tu{tE{t ™u ™{‚t
xkfþt¤e ƒwæÄ¼èe ¼tEytu™t
fwxwkƒes™tuyu …ý ¼t„ ÷eÄu÷. yt ftÞo¢{{tk y{ŒtðtŒÚte
yþtuf¼tE hr‚÷t÷ ƒwæÄ¼èe ‚hVÚte ytŠÚtf ËntÞ {¤e
n‚e. ¿ttr‚™e rðrðÄ …tk¾tu suðe fu ¿ttr‚ xÙMx fthtuƒthe
«{w¾ ‚u{s ‚u{™e fthtuƒthe, Þwðf {kz¤ «{w¾ ‚u{s
‚u{™e fthtuƒthe ‚Útt {rn÷t {kz¤™t «{w¾ ËtÚtu fthtuƒthe
ËÇÞtuyu ntshe ™tUÄtðe «ËtŒ ÷eÄu÷. Ëtksu 4.30Úte 7

ðtøÞt ËwÄe ‚Yýtƒu™
„tuMðt{e™e ¼s™ ËkæÞt™tu
÷t¼ Ëðuo ¿ttr‚s™tuyu ÷eÄu÷.
ËtÚtu „hƒt™e h{Íx …ý
s{tðe n‚e.

¿ttr‚™t ftÞofh
¼tEytuyu ÔÞðMÚtt Ëk¼t¤e
n‚e. ©e htsuþ¼tE

{„™÷t÷ ƒwæÄƒèe ‚u{s ©e nhuþ¼tE h{uþ¼tE
ƒwæÄ¼èeyu Ë{„ú ÔÞðMÚtt Ëk¼t¤e n‚e. ËíËk„™t
ftÞo¢{™e sðtƒŒthe hturnýeƒu™ ¼h‚¼tE ƒwæÄ¼èeyu
Ëk¼t¤e n‚e.

Ëtksu Ë{M‚ ¿ttr‚™t ¼tE-ƒnu™tuyu yth‚e Œþo™™tu
÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.

– hturnýe ¼h‚ ƒwæÄ¼èe
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ftuxrzÞt …rhðth™t fw¤Œuðe [t{wkzt {t‚tS™tu …txtuíËð
{nt ËwŒ-7™t W„uze {æÞu Ät{Äq{Úte Wsððt{tk ytðu÷ n‚tu.
Œh ð»to™e su{ Ëðthu 11 ðt„u …qò yth‚e y™u ™iðuã
y…oý fhðt{tk ytðu÷. {t‚tS™e …qs™rðrÄ ðze÷©e
÷¾{þe EïhŒtË ftuxrzÞtyu fhu÷. …qò yth‚e ƒtŒ
ƒnu™tuyu {t‚tS™t „hƒt y™u „wý„t™ „tÞt n‚t.

Œh ð»to™e su{ [t÷w ð»tuo ¼tus™ «ËtŒ™t Œt‚t {wkƒE™t
©e ÷û{eftk‚ suXt÷t÷ ‚Útt ™thtý…h™t {nuLÿ¼tE y™u
™huþ¼tE hÌtt n‚t. …rhðth ‚hVÚte yt ºtýuÞ™wk þt÷ îtht
ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷. y„tW ¼tus™ «ËtŒ™t Œt‚t hne
[qfu÷ ©e [k…f¼tE „tu…t÷S - ™¾ºttýt™wk …ý þt÷ îtht
ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷.

ƒ…tuhu 12 Úte 1 ðtøÞt ŒhBÞt™ {kºte©e rfþtuh¼tEyu
rnËtƒtu hsq fÞto n‚t y™u …rhðth™e r{xª„™wk ytÞtus™
fhðt{tk ytðu÷.

«{w¾©e {nuLÿ¼tE yth. Ëtu™eyu ‚{t{ …rhðths™tu™u
ytðftÞto n‚t y™u Œh ð»tuo ytðe s he‚u ƒntu¤e ËkÏÞt{tk
…rhðths™tu ytðu yuðe ytþt ÔÞõ‚ fhe n‚e.

{tY fkËtht Ëtu™e ‘ftuxrzÞt’ …rhðth™tu [t{wkzt {t‚tS™tu ðtŠ»tf …txtuíËð¿ttr‚
Ë{t[th

©e{‚e {tun™ yth. Ëtu™e - ™¾ºttýt, rfþtuh yu÷. Ëtu™e - ™¾ºttýt

{kºte ©e rfþtuh¼tEyu …ý ð»to{tk yuf rŒðË yt…ýu
{t‚tS™u y…oý fhe y[qf ntsh hneyu yuðe rð™k‚e fhe
n‚e. ðze÷©e ÷¾{þe¼tEyu ð»ttuo ËwÄe …rhðth™e
ft{„ehe yuf÷t ntÚtu r™¼tðe, nðu Þwðt™tu Ër¢Þ ƒ™u y™u
…rhðth™wk ftÞo fhu yuðe þw¼uåAt …tXðe n‚e.

ytð‚t ð»tuo {t‚tS™t …txtuíËð {txu ¼tus™ «ËtŒ™t
Œt‚t ‚hefu Þwðt™ ©e fÕ…uþ {tun™¼tE - ™¾ºttýt, ¼h‚
÷¾{þe - ™¾ºttýt, yrï™ Œt{S¼tE - ð{to™„h,
yh®ðŒ ŒÞtht{ - ™¾ºttýtyu RåAt ÔÞõ‚ fh‚tk
…rhðths™tuyu ‚u{™e yt ÷t„ýe™u ðÄtðe ÷eÄe n‚e.

yt„t{e suX ËwŒ-5 ™t ƒtkzeÞt {wft{u ûtuºt…t¤ ŒtŒt™t
…txtuíËð{tk ¼tus™ «ËtŒ™t Œt‚t ‚hefu ©e ðu÷S
„tu…t÷S, ©e [k…f÷t÷ „tu…t÷S, ©e suL‚e¼tE
„tu…t÷Syu MðiÂåAf RåAt Œþtoð‚tk …rhðths™tuyu ‚u{™e
yt W{Œt ÷t„ýe™u Ën»to Mðefthe n‚e.

ƒ…tuhu 2 ðt„u ¼tus™ «ËtŒ ƒtŒ …qòhe ©e Äehs¼tE
„tuh™wk ËL{t™ fhe Ëti Aqxt …zât n‚t. n

©e {tY fkËtht Ëtu™e {wkƒE ¿ttr‚™wk ðtŠ»tf M™unr{÷™
‚t. 29-11-2015™u hrððth™t htus ‘„tuÕz™ Mxth ntu÷’,
{w÷wkz ({wkƒE) {æÞu ÞtuòÞu÷ n‚wk.

ftÞo¢{™e þYyt‚ ¼q‚…qðo «{w¾ ©e ®n{‚¼tE
…tu{÷™t þw¼ nM‚u Œe… «t„xâ fhe fhðt{tk ytðe. {rn÷t
{kz¤™e ƒnu™tu îtht rðrðÄ ËtkMf]r‚f ftÞo¢{tu hsq ÚtÞt.
þYyt‚ „ýuþ ðkŒ™tÚte fhðt{tk ytðe. ƒt¤ftu îtht ¾qƒ
s ËwkŒh ™]íÞ ‚u{s ƒnu™tu îtht „hƒt hsq ÚtÞt.

[tkŒ™eƒu™u xwkf{tk …ý ¾qƒ s ËwkŒh he‚u ¼t»tý ytÃÞwk.
ðeýtƒu™ ƒø„tyu ®n{‚¼tE™u yr‚rÚtrðþu»t Y…u …Äthðt
{txu ‚u{™tu ÓŒÞ…qðof yt¼th {tLÞtu. ÷tRV {uBƒh ƒ™™th™u
ËxeorVfux yt…e ‚u{™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk. ¿ttr‚ ‚hVÚte
rðãtÚteoytu™wk ònuh{tk ËhMð‚e ËL{t™ fhe ©e ®n{‚¼tE
…tu{÷™t nM‚u R™t{ rð‚hý fhðt{tk ytÔÞwk.

íÞthƒtŒ ntWËe™t ™kƒhtu ònuh fhe R™t{ yt…ðt{tk
ytÔÞt. yk‚{tk r™þtƒu™ ztu÷h Ëtu™e ‚hVÚte rðrðÄ h{‚tu
h{tzðt{tk ytðe. ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ ©e ftkr‚¼tE ƒes÷týeyu
¾qƒ s ËhË he‚u fÞwO. yk‚{tk yÕ…tnth ÷E Ëti Awxt …zât.

[tkŒ™eƒu™ ƒes÷týe - «{w¾
ðeýtƒu™ ƒø„t - W…«{w¾, ztu÷h¼tE ËtfheÞt - {kºte

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ ({wkƒE)

>> yt{kºtý >>
©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts - htÞ…wh (A.„.)

îtht ©tðý {tË™e Wsðýe™t rŒðËu ‚t. 01-09-
2016, „wYðth™t “yr¾÷ ¼th‚eÞ {tY fkËtht Þwðf
Þwð‚e …rh[Þ Ëk{u÷™” ‚Útt “yr¾÷ ¼th‚eÞ …ŒtrÄfthe
Ëk{u÷™” ytÞtuS‚ fhðt{tk ytðu÷ Au.

©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts - htÞ…wh îtht Ë{M‚
¼th‚{tk ðË‚t yt…ýt ¿ttr‚s™tu™u ¼tð¼ÞwO r™{kºtý
Au. htÞ…wh ytð™tht Ë{M‚ ¿ttr‚s™tu™t hnuðt™e ‚Útt
¼tus™ ð„uhu™e ÔÞðMÚtt ©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts îtht
fhe y…tþu.

ðÄw {trn‚e {txu htÞ…wh fkËtht Ëtu™e Ë{ts™t
«{w¾ ftirþf¼tE fèt ({tu. 94061 21399) ‚Útt
Ër[ð ™er‚™fw{th …tu{÷ ({tu. 98271 91541)Úte
Ëk…fo fhðtu.

rðþu»t ™tUÄ : Þwðf Þwð‚e …rh[Þ Ëk{u÷™ {txu
hSMxÙuþ™ [tso Yt. 1500/- ht¾u÷ Au.

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts - htÞ…wh
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“She awakens nature with the

touch of her brush.....”
– Esther David

(Author and Art Critic)

“yu™e …ªAe™t
M…þo {tºtÚte fwŒh‚ ò„e
òÞ Au.” ÏÞt‚™t{ ÷u¾f
y™u ytxo r¢xef yuMÚth
z uðez™t yt þçŒt u
«ðeýt™e r[ºtf÷t rðþu
½ýwk ½ýwk fne òÞ Au.

AuÕ÷t ÷„¼„ 30
ð»t oÚte r[ºtf¤t™e
ythtÄ™t fh‚t
«ðeýtƒu™u yt ûtuºtu, yu™e
f÷tárüÚte ÷t uf¼tuøÞ

fËƒ™u Ëw…uhu ËòÔÞtu Au. «ðeýtƒu™™wk V÷f ft…z Au. su™t
…h «tf]r‚f hk„tu îtht f÷tí{f hu¾tkf™ yu{™e f÷tËwÍ y™u
þÂõ‚™u Wò„h fhu Au.

«ðeýtƒu™ nt÷u „tkÄe™„h{tk
furLÿÞ rðãt÷Þ{tk ytxo xe[h Au. 4
ËÃxuBƒh, 1970™t htus ykòh
(fåA){tk yu{™tu sL{ ÚtÞtu. 1991{tk
y{ŒtðtŒ™e Ëe. yu™. ftì÷us ytìV
VtE™ ytxoË{tk r[ºtf¤t™tu WÇÞtË
fhðt W…htk‚ „wsht‚ Þwr™ðŠËxe{tkÚte
ËtEftu÷tuS ({t™Ë þt†) rð»tÞ{tk
yu{.yu. fÞwO. ‚Œw…htk‚ ‚uytu rþûtý™t
M™t‚f (B.Ed.) …ý Au.

«ðeýtƒu™™u f÷t™tu ðthËtu ‚u{™t
r…‚t©e Mð. ‚™Ëw¾ {ne[t ‚hVÚte
{¤u÷ Au. suytu …tu‚u rðÏÞt‚ r[ºtfth
n‚t y™u ht»xÙeÞ ûtuºtu y™uf yìðtuzo ‚Útt
™t{™t «tó fhu÷. nt÷{tk «ðeýtƒu™
„tkÄe™„h hnu Au. ‚u{™t …r‚ ©e
«VwÕ÷¼tE ËtfheÞt Mxuþ™he ÔÞðËtÞ
ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Au. ‚u{™e ƒu …wºteytu
ËtÚtu™tu ðnt÷¼Þtuo …rhðth Au.

™the ‚thtk ™ð÷tk Y…

«ðeýtƒu™™u f¤tûtuºtu ½ýt «r‚rc‚ yìðtuzo {éÞt Au.
«tf]r‚f hk„tu™t yð™ðt «Þtu„tu îtht ¼th‚eÞ ËkMf]r‚™e
Aƒe W¼thðt ‚uytu ËŒið «Þí™þe÷ hÌtt Au. ðztuŒht™e
VtE™ ytxo VufÕxe, yu÷tÞLË £uLftRÍ, y{ŒtðtŒ y™u
Vuþ™ xuf™tu÷tuS EÂLMxxâqx - „tkÄe™„h ¾t‚u ‚u{ýu ðfoþtu…
Þtusu÷ Au. 1995Úte 2005 ŒhBÞt™ «ðeýtƒu™™t Ëtu÷tu
yuõÍerƒþLË yth.ðe. Ët„h ftì÷us, hrðþkfh ytxo „u÷uhe
y™u fLxuB…hhe ytxo „u÷uhe y{ŒtðtŒ {æÞu ‚u{s ™nuhw
ËuLxh y™u sntk„eh ytxo „u÷uhe - {wkƒE ¾t‚u ‚u{™t ‘Ëtu÷tu
yuõÍerƒþLË’ ÞtuòÞt n‚t. ‚Œw…htk‚ yu{ýu 2004Úte
2014 ŒhBÞt™ nXe®Ën rðÍTÞwy÷ ytxo ËuLxh -
y{ŒtðtŒ, ƒòs ytxo „u÷uhe - {wkƒE, VtE™ ytxo „u÷uhe
- ðztuŒht, r[ºtf÷t …rh»tŒ - ƒUø÷tuh, „tkÄðo…wh ytxeoMx
rð÷us - Ët…w‚tht y™u ¼th‚ Ëhfth xuûtxtE÷ r{r™MxÙe
ytÞturs‚ rŒÕne ntx{tk ðuSxuƒ÷ zt$„ rzMÃ÷u ‚u{s
(„tzo™ ðh÷e) «VwÕ÷¼tE þtn ËtÚtu, ‘ytÞw þÂõ‚’ ÂM{‚t
™h{ ËtÚtu y™u ‘„wshe’ („wsht‚ nuÂLz¢t^x ftu…tuohuþ™){tk
r{rËË ftk‚t …xu÷ (ytŠfxuõx) ËtÚtu y™u r{rËË ÷e
(fturhÞt), r{rËË {t„tohux (fu™uzt) ËtÚtu y™u Ìtw{™ rhËtuËo

zuð÷…{uLx r{r™MxÙe {txu rŒÕne{tk y™u
„tkÄe™„h f÷uõxh ytìrVË{tk ytÞturs‚
„úw… þtu {tk ¼t„ ÷eÄtu Au.

Sð™ ð]ût y™u f÷tð]ût …h
yu{™tk y™uf r[ºttu Au. «ðeýtƒnu™
fnu Au fu, ‘f÷{fthe’™tu yt rð»tÞ ¾qƒ
s {{o…qýo Au. yuf s ð]ût …h swŒt swŒt
Vq÷tu, rðr¼Òt «fth™t …tkŒztytu y™u
…þw …ûteytu ËtÚtu yt„ðwk ™Þ™hBÞ
ðt‚tðhý …qhwk …tzu Au. su{tk Äh‚e,
ytftþ y™u «f]r‚ yufƒeò™tk ‚t÷u
Íw{u Au. «ðeýtƒu™ sýtðu Au fu
ð™M…r‚sLÞ hk„tuÚte ƒ™u÷t r[ºttu
ntES™ef ðt‚tðhý Q¼wk fhu Au. yu{tk
ð…htÞu÷t nhzu, ƒnu¤t, n¤Œh,
‚{t÷…ºt ytrŒ ðËtýt rfxtýwkytu Ët{u
hûtý yt…u Au. yu{tk hnu÷e fwŒh‚e
Ëw„kÄ Äq…Ë¤e™wk ft{ fhu Au.

– nkËhts fkËtht

ÔÞÂõ‚
rðþu»t yuf‚t fèt - ykòh

(1) «tf]r‚f hk„tu™e «Þtu„þe÷ r[ºtfth : «ðeýt {ne[t

«tf]r‚f hk„tu™t u Ëw kŒh Ë{LðÞ – yu
«ðeýtƒu™™t r[ºttu™e rðþu»t‚t Au. «M‚w‚
r[ºt, xwkf Ë{Þ{tk Þtuò™th htßÞfûtt™e M…Äto
{txu rðþu»tY…u ‚iÞth fhðt{tk ytðu÷ Au.
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™the ‚thtk ™ð÷tk Y…ÔÞÂõ‚
rðþu»t yuf‚t fèt - ykòh

Mtítít nMtíte, ftÞ{
WíMttne yLtu Mt¾ít Wã{e yuðe
SLt÷ ítt. 23 sqLt, 1989Ltt
htus ©e «ðeý¼tE Mttu÷kfe
yLtu y.Mtti. nkMttçtuLtLtt ½uh
sL{e níte. MttuLte Ãtrhðth{tk
yðíthu÷e yt Œefhe Ãth {títt
MthMðíteLte nk{uþt f]Ãtt hne Au.
çtnw{w¾e «rít¼t Ähtðíte SLt÷u
rþûtý yLtu f÷tûtuºtu yLtuf
ytÞt{tu ntkMt÷ fÞtO Au. þt¤t-
ft u÷us{t k f÷t MttrníÞ
«ð]r¥tytu{tk Mtítít «ð]¥t hneLtu
ít uýeyu yLt uf MÃtÄt oytu{t k
ELtt{t u SíÞt Au ítt u
ÞwrLtðMteoxeLte Ãtheûttytu{tk Ãtý
yÔð÷ hne Au. {t[o-2010
{tk S.Y.B.Com.{tk yLtu {t[o-
2011 {tk T.Y.B.Com.{tk
Mt{øtú fåA ÞwrLtðŠMtxe{tk «Út{
MÚttLtu W¥teýo ÚtÞu÷. {tºt
yÇÞtMt{tk s Ltnª Ãthkítw

(2) ƒnw{w¾e «r‚¼t : S™÷ Ëtu÷kfe

f÷t, MttrníÞ yLtu rþûtýûtuºt çtnw ytÞt{e «rít¼t Ähtðíte fw. SLt÷ Mttu÷kfeÚte ‘¿ttrítMtuítw’Ltt ðtk[ftu Ëw…uhu
Ãther[ít Au. nt÷{tk fw. SLt÷u ÃttuíttLte þtiûtrýf fthrfŒeoLte Þþf÷øte{tk W{uhtu fhu÷ Au. nt÷{tk fw. SLt÷ Mttu÷kfeLte
htsftuxLte «rítrcít su. su. fwkzr÷Þt ftu{Mto ftu÷us{tk ytrË. «tuVuMth íthefu rLt{ýqf ÚtÞu÷ Au. ftu{Mto ûtuºt{tk B.Com.

yLtu M.Com. çtkLtu Ãtheûttytu{tk øttuÕz {uz÷ {u¤ðLtth fw. SLt÷, Ãtrhðth ítÚtt Mt{tsLtwk øttihð Au.

‚tsu‚h{tk ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ËtÚtu™e ðt‚[e‚{tk S™÷ Ëtu÷kfeyu Sð™™e {n¥ð™e
ÞtŒ„th ûtýtu ‚Útt ‚u{™t þtu¾ rðþu rðþu»tY…u sýtðu÷.

{tht Sð™™e ÞtŒ„th ûtýtu :

* B.Com. y™u M.Com.{tk Þwr™ðŠËxe VMxo ™kƒh ytðe htßÞ…t÷™t nM‚u „tuÕz
{uz÷ {u¤ððt™e ûtý.

* ™txf ‘ft{Y’™t {tkzðe, ¼ws, y{ŒtðtŒ, ðËtu, Äútu÷, {tÄt…h, øðtr÷Þh
¾t‚u™e fw÷ y÷„ y÷„ ™ð ð¾‚ hswyt‚{tk …tk[ ð¾‚ «Út{ ™kƒh {u¤ÔÞtu
yu ûtý.

* ¢tkr‚‚eÚto ¾t‚u «Út{ Mðt‚kºÞ …ðo™wk æðsðkŒ™ {tht ntÚtu fhtÞwk ‚u ûtý.

* ËŒT¼tð™t r{þ™ ð¾‚u ‚u ð¾‚™t {wÏÞ{kºte {t™™eÞ ©e ™huLÿ {tuŒe™t nM‚u
«tó ÚtÞu÷e þw¼uåAtytu™e ûtý.

* «Út{ ftÔÞËk„ún (ð»to 2012) ‘‚tuÞ ytx÷wk fnuðtR „Þwk’ yu yŒT¼w‚ ûtý.

* «Út{ ftÔÞËk„ún …Ae ‘rðÍTÞwy÷ ytxoË : yuf ŒtÞft™e hk„„tÚtt’ yu …wM‚f™wk
Ëk…tŒ™ fÞwO. rðÍTÞwy÷ ytxoË, «ftrþ‚ ‘fX…q‚¤e’ yuftuÂõ‚ Ëk„ún{tk ƒu
yuftuÂõ‚ytu ÷¾e y™u …wM‚f™wk xtEx÷ ‘fX…q‚¤e’ …uRLxª„ fhe™u ƒ™tÔÞwk.

{tht þtu¾™t rð»tÞtu :

* {wÏÞ þtu¾ frð‚tytu ÷¾ðe, frð‚tytu™wk …X™ fhðwk.

* ftÞo¢{tu™t Ëk[t÷™ fhðt.

* rþûtf ntuðt™t ™t‚u ðtk[™ - ÷u¾™ {thtu þtu¾ ntuðtu ÔÞtsƒe Au. …ý yt W…htk‚
{™u ¾qƒ Ÿztu þtu¾ r[ºttu Œtuhðt, hk„tu¤eytu ƒ™tððe, yt…ýt s fåA™e
òýe‚e f÷t yuðe {zðfo fhðwk, {nUŒe fhðe. xwkf{tk f÷tí{f‚t y™u Ëwþtu¼™
{thtu r«Þ þtu¾ Au.

* {zðfo yk„u™tu £e Ëur{™th {tkzðe htuxhe õ÷ƒ{tk fhu÷. ËtÚtuËtÚtu {U ‚iÞth fhu÷e
{zðfo™e £u{™wk «Œþo™ …ý „tuXðu÷.

ƒË, yt rËðtÞ ‚tu Sð™™e …¤u…¤™e {tus ÷ô Awk. ½ýwk ƒÄwk fhðwk Au nS
{™u... ƒË, yt… Ëti™t ytrþ»t Ík¾wk Awk.

{the rþûtý Þtºtt™t Œhuf {wft{ …h {the rËÂæÄytu™u «rËæÄ fhðt ƒŒ÷ nwk
‘¿ttr‚Ëu‚w’™e yt¼the Awk. rðþu»t{tk þYyt‚{tk ÷¾tÞu÷ ft÷e½u÷e ¼t»tt™e frð‚tÚte ¢{u¢{u
rðftË …t{‚e {the frð‚tytu™u «rËæÄ fhe ‘¿ttr‚Ëu‚w’yu {™u ¾qƒ «tuíËtn™ ytÃÞwk Au.
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rþûtýu¥th «ð]r¥tytu{tk Ãtý nk{uþt yÔð÷ hne Au. ítuýeyu
þt¤t ftu÷us{tk f÷t MttrníÞ MÃtÄtoytu{tk suðe fu, {nUŒe
MÃtÄto, r[ºt MÃtÄto, ðfít]íð MÃtÄto, ðtk[Lt MÃtÄto, rþûtfrŒLt
MÃtÄto, ©uc rðãtÚteo MÃtÄto ðøtuhu yLtuf MÃtÄtoytu{tk ELtt{tu
SíÞt Au. yux÷wk s Ltrn Mtítít ºtý ð»to MtwÄe fåA
ÞwrLtðŠMtxe Þwðt {ntuíMtð{tk swŒe swŒe MÃtÄtoytu{tk «Út{
MÚttLt «tó fheLtu ítuýeyu Mttrçtít fÞwO Au fu f÷t MttrníÞ
«ð]r¥t{tk ¼tøt ÷uðtÚte yÇÞtMt{tk ftuE ¾÷u÷ ÃtntU[íte
LtÚte. ítuýeyu ð»to 2008{tk ðfít]íð MÃtÄto{tk, ð»to - 2009
{tk ftÔÞ ÃtXLt MÃtÄto{tk, ð»to 2010 {tk yuftkfe Lttxâ
MÃtÄto{tk ÞwrLtðŠMtxe fûttyu «Út{ Ãttrhíttur»tf «tó fÞto Au.
fåA ÞwrLtðŠËxe íthVÚte ð»to 2008 {tk MthŒth Ãtxu÷
ÞwrLtðŠMtxe - ðÕ÷¼rðãtLtøth ¾títu, ð»to 2009{tk {wkçtE
ÞwrLtðŠËxe - {wkçtE ¾títu, ð»to 2010{tk SðtS ÞwrLtðŠMtxe
- øðtr÷Þh ¾títu ELxh ÞwrLtðŠMtxe Þwðt {ntuíMtð{tk ¼tøt
÷eÄtu níttu.

EÂLzÞLt LtuþLt÷ rÚtÞuxh, {wkçtE yLtu øtwshtít Mt{t[th
xÙMx, y{ŒtðtŒ ytÞtursít 24{e htßÞ fûttLte ytkíth
ftì÷us yuftkfe Lttxâ MÃtÄto - 2010 - 11 Lte VtELt÷{tk
“ft{Ák” Lttxf{tk ftr{Lte ŒuðeLte {wÏÞ ¼qr{ft{tk Wíf]ü
yr¼LtÞ çtŒ÷ øtwshtítLtt òýeítt yr¼Ltuºte rŒþt ðtftýe
WVuo ŒÞt ¼t¼eLtt nMítu ítuýeyu ©uc yr¼Ltuºte (ít]íteÞ) Ltwk
Ãttrhíttur»tf {u¤ðe {tkzðe þnuhLte hkøt¼qr{Ltu htßÞfûttyu
øttihð yÃÞwO Au. ftÔÞ MtsoLt yLtu r[ºtf÷t{tk rðþu»t Yr[
Ähtðíte Þwðt «rít¼t yuðe SLt÷ ¾qçt Mtthe ðfítt, WŒT½tu»tf
yLtu yr¼Ltuºte Ãtý Au.

S™÷™t ftÔÞtu ‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk r™Þr{‚ «ftrþ‚ ÚttÞ
Au. ‚u W…htk‚ ‚u ‘hËtMðtŒ’ ftu÷{ îtht ðtk[ftu™u „wsht‚e
¼t»tt™t «t[e™ frðytu™e f]r‚ytu™tu …rh[Þ fhtðu Au.

fw. S™÷™e rËÂæÄytu {txu ‘¿ttr‚Ëu‚w’ …rhðth™u „tihð Au.

 – y‚w÷ Ëtu™e

Mð. ÷t÷S¼tE ðu÷S¼tE ËtfrhÞt
(¾uzƒúñt)

sL{ : ‚t. 01-06-1957 • Mð„oðtË : ‚t. 29-02-2012

>> [‚wÚto …wÛÞr‚rÚtyu ©æÄtksr÷ >>

„k.Mð. nhefwkðhƒu™ ÷t÷S¼tE ËtfheÞt
„k.Mð. hextƒu™ nË{w¾¼tE ËtfheÞt

Mð. ÷t÷S¼tE ðu÷S¼tE ËtfheÞt …rhðth

©æÄtËw{™ y…oý fh™th....
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ËuðtfeÞ ftÞo fhðtÚte nk{uþtk {k„÷{Þ
ðt‚tðhý Ëòo‚wk ntuÞ Au. su yt…ýt fwxwkƒ™u,
Ë{ts™u y™u MðÞk™u …ý Wæðo „r‚ ‚hV Œtuhe
s‚wk ntuÞ Au. ytðe Ëuðt™e ËwðtË yt…ýe
¿ttr‚™e ƒnu™tu …ý Vu÷tðe hne Au.

ytsu yt…ýu þe‚÷ƒu™ yYý¼tE
ƒwæÄ¼èe™t ËuðtfeÞ ftÞtuo rðþu Úttuze òýfthe
{u¤ðeyu. ™the ‚tht ™ð÷t Y…™e ftu÷{™t
ðtk[ftu {txu yuf yuðe †e™e ðt‚ fheyu su
©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤™t
fthtuƒthe ËÇÞ…Œu y™uf «tusuõx™t [uh…Ëo™
hne Ëthe ft{„ehe ƒòðe hÌtt Au. ¿ttr‚™e
Ëuðt ËtÚtu ‚uytu òÞLxTË „úw… ytìV Ëtnu÷e
- ¼ws™t ¾ò™[e ‚hefu Ëuðt yt…e hÌtt Au
y™u ð»to 2015{tk ‚uytuyu Vuzhuþ™ ÷ìð÷u

(3) þe‚÷ƒu™ yYý¼tE ƒwæÄ¼èe

yìðtuzo {u¤ðu÷ Au. yt yìðtuzo™e ËtÚtu Þw™ex
÷ìð÷u ËxeorVfux …ý «tó fÞwO Au. òÞLxTË
„úw… ytìV ¼ws ËkMÚtt yuf ytk‚hht»xÙeÞ
ËkMÚtt Au y™u ‚u™t ËuðtfeÞ ûtuºtÚte yt…ýu
Ënw ðtfuV …ý Aeyu.

þe‚÷ƒu™ yYý¼tE ƒwæÄ¼èe «ðeý
{tun™¼tE …tu{÷™t …wºte Au. H.S.C.™e
ËtÚtu Mfw÷ Atuze y™u yt„¤ yÇÞtË ™t ÚtE
þõÞtu. …hk‚w {nUŒe, …uELxªøË, Ëe÷tE,
ftuBÃÞwxh, Vuþ™ rzÍtR®™„ suðt rðrðÄ
õ÷tË fÞto y™u Vuþ™ rzÍtE™h ËtÚtu
nM‚f¤t™t rðrðÄ õ÷tË fhtÔÞt. ytsu …ý
þe‚÷ƒu™™u ™ðwk ™ðwk þe¾ðt™e ¾qƒ s ntUþ
Au.

– ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe

†e, yu þÂõ‚ MðY… Au. sL{Úte {]íÞw ËwÄe™t ËVh{tk
‚u …tu‚t™t y™uf Y…™t Œþo™ fhtðu Au. Œefhe, ƒnu™, …í™e,
{t‚t suðt ËkƒkÄtu™e Ëtkf¤{tk „wkÚttE Ë{ts™e ËwkŒh h[™t fhu
Au. fhwýt, ÄiÞo, {{‚t, Ën™þe÷‚t, «u{, rðïtË suðt y™uf
„wýtu™tu Ët„h ¼Þtuo Au. †eytu …qs™eÞ Au, ðkŒ™eÞ Au fu{fu
‚u ËkËth™e Ëso™f‚to Au.

ð‚o{t™ Ë{Þ{tk †eytu îtht ò„]r‚™t ÚtÞu÷t ft{tu™wk yt…ýu
rðnk„tð÷tuf™ fhe hÌtt Aeyu. ythk¼u rðhtuÄ, íÞthƒtŒ „]n ûtuºtu
…rhð‚o™ y™u ytŠÚtf Mðtð÷kƒ™ {txu ÔÞðËtÞ ûtuºtu «ðuþ
{u¤ÔÞtu. h{‚„{‚, htsfthý, rð¿tt™ - xuf™tu÷tuS, yðftþ
rð¿tt™, rþûtý, Ëk„e‚, ËtrníÞ, yr¼™Þ suðt y™uf ûtuºttu{tk
rðhtk„™tytuyu …tu‚t™e y÷„ yÂM{‚t™e yt„ðe ytu¤¾ yt…e
Au. [th rŒðt÷{tk fuŒ hnu™the ™the - Ëkhûtý ûtuºtu Ÿ[t ntuÆt
…h …tu‚t™tu …„ …uËthtu fhe hne Au. ytiãtur„f ûtuºt™t rðftË{tk
…ý †eytu …tu‚t™wk Þtu„Œt™ yt…‚e ÚtE „E Au.

Ë{ts{tk y®nËt™tu rðftË fux÷tu ÚtÞtu ‚u {t…ðtu ntuÞ ‚tu
Ë{ts{tk †eytu™e ÂMÚtr‚, yu y[qf {t…Œkz Au. Ë{ts™tu y{wf
ð„o ytsu …ý †eytu™u ¼tu„ðtŒ™e árüyu swyu Au. ƒ¤tífth,
½hu÷w ®nËt, †e¼úqý níÞt, Œnus suðt y™uf Œq»týtu™tu ¼tu„
†eytu ƒ™‚e Œu¾tÞ Au. ðirïfefhý™t Þw„{tk rð¿tt™ -
xuf™tu÷tuS™t ¼h{th W…Þtu„Úte †eytu™wk þtu»tý fhðwk yu ™ðe

…æÄr‚ „ýe þftÞ. ELxh™ux {tuƒtE÷™t {tæÞ{ îtht fhðt{tk
ytð‚e f™z„‚, yu †eytu™t þtu»tý™wk ytÄwr™f Y… Au. ð‚o{t™
Ë{Þ †eytu {txu ¼÷u rðftË™e ‚ftu yt…‚tu ntuÞ …ý ‚u™e
÷z‚ Ë{ts™t ytðt ¼ÿ ‚¥ðtu «íÞu ËŒtÞ hnuðt™e s ¾he.
su „tihð ÷uðt fh‚t ®[‚t™e árü ðÄw W…Ëtðu Au.

ð‚o{t™ Ë{Þ{tk Ë{ts{tk †eytu™wk MÚtt™ r{© «r‚¼tð
W…Ëtðu Au. „wsht‚™wk {wÏÞ{kºte…Œ ©e{‚e yt™kŒeƒu™ …xu÷ ‚u{s
¼th‚™t rðŒuþ {kºtt÷Þ™wk yæÞût …Œ Ëw»{t Mðhts suðe {rn÷tytu
Ëk¼t¤u Au. ßÞthu Ë{ts™tu yuðtu ð„o …ý Au ßÞtk †eytu™e ÂMÚtr‚
ŒÞ™eÞ  W…Ëtðu Au. NCRB ™t Ëðuo he…tuxo {wsƒ Œh 60 r{r™xu
ƒu †eytu ƒ¤tífth™tu ¼tu„ ƒ™u Au. fw÷ …herý‚ †eytu{tk 70%
†eytu ½hu÷w ®nËt™tu ¼tu„ ƒ™u Au. ytðt ytkfztytu ®[‚t™e hu¾t
W…Ëtððt {txu …qh‚t Au. Ëhfth ftÞŒt îtht †eytu™u hûtý yt…ðt
{txu «Þí™þe÷ hne Au …hk‚w …qh‚e ò„]r‚™t y¼tðu †eytu ytsu
…ý rþûtý y™u MðtMÚÞ ËuðtytuÚte ðkr[‚ hne òÞ Au.

Ë{ts …whw»t «Ät™ Au. [[to yu ™Úte fu …whw»t «Ät™ Ë{ts
ntuðtu òuEyu fu ™nª …ý Ë{ts{tk †eytu™wk MÚtt™ Ë{t™ Œhßò™wk
ntuðwk òuEyu. yuf †e ‚hefu yuðwk [tu¬Ë fne þfwk Awk fu yuðt
Ëtu™uhe Ëqhs™e nwk …ý htn òuô Awk. ƒtfe yu [tu¬Ë fneþ fu
„ðo Au yuf †e ‚hefu sL{ ÷uðt™tu ‚u …ý yuðe ¼qr{ - Ë{ts{tk
ßÞtk yu ÷nuh ðnu Au fu fÕ…™t™t Ëqhs™tu ËqÞtuoŒÞ ÚtE „Þtu Au.

– ƒe™t yuË. fkËtht

Ëtk«‚ Ë{ts{tk †eytu™wk MÚtt™
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M{hýtks÷e
f÷tøtwY

fuþðS {tÄðS Ãttu{÷

xe.yu÷. fkMttht Ãtrhðth (y{ŒtðtŒ) yLtu Ãttu{÷ Ãtrhðth ({wkçtE)

ítu{Lte ítMtðeh
ítu{Lte SðLtMttÄLttYÃt

Ltfþe yLtu {eLttftheLtt «rítfYÃt
fåAðfoLte LtfþeŒth £u{{tk

Mð. : ‚t. 28 {t[o, 2000
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ytÃtýt ðzðtytu ßÞthu {Y¼qr{Úte MÚt¤tkíth fheLtu fåA{tk
ðMtðtx fhðt ÷tøÞt, íÞthu Œhuf Þwøt÷Ltu yuftŒ zÍLt çtt¤ftu
Útðt yu fkE Ltðe - LtðtELte ðtít Lt níte. Œhuf ÃtrhðthtuLte
ðkþtð¤eytu òuíttk, yt çttçtít íttu WzeLtu ytk¾u ð¤øtu Au. yLtu
yt{ swytu íttu íÞthu Mtkítrít rLtÞ{LtLttu ftÞŒtu s õÞtk níttu? yu
Mt{Þ íttu çtth øttWyu çttu÷e çtŒ÷tÞ yLtu çtth øttWyu øthtMtŒth
fu øtt{Äýe çtŒ÷tE òÞ, ÃtAe ítu fåA ntuÞ fu Mttiht»xÙ. fåA
f÷tÄh Ltt{f øtúkÚt{tk fthtýeSyu LttUÄu÷ Au ítu {wsçt ytÍtŒe
MtwÄeLttu ErítntMt òuíttk, fåALtt htòytu øtti«rít…t¤ - ítu{Ltu
÷tøtítt yuf xtEx÷ {wsçt ítuytu øttÞtuLtt h¾uðt¤ fu hûtf - nítt
yLtu fåALtt yirítntrMtf Ãttºttu îtht Mtítít ÷ztÞu÷ ÷ztRytuLtwk
{wÏÞ fthý yt øtti-ÄLt fu øttÞtuLtt Mt{qn - ÄýLtu ítu Mt{Þ{tk
fåAe - ®MtÄe suðe ít¤ÃtŒe çttu÷e{tk “ytuÚt” íthefu ytu¤¾títt
yt ÄLtLtu çt[tððtLtwk nítwk. íÞthu ytðe ytuÚttuLtu ðt¤ðt {txu
ít÷ðthtu ¾U[ðtLtwk íttu òýu ¾qçt s Mtt{tLÞ nítwk. ytðe çtr¤ÞtLtt
çtu ¼tøt suðe ÃtrhÂMÚtrít{tk ðuÃtthÄkÄt fhítt Mtt{tLÞ ÷tuftu {txu
íttu Eïh{tk ytMÚtt yLtu ÃttuíttLtt ½hLte Mtk¼t¤ yus {wÏÞ çttçtít
çtLte hnuíte, ÃtAe ¼÷u ítuytu f{tðt {txu fu fwxwkƒLtwk ¼hýÃttu»tý
fhðt {txu fåALte çtnth ŒrhÞt hMítu ytr£ft MtwÄeLte MtVh ¾uzítt
ntuÞ fu LtsŒef{tk ytðu÷ fhtk[e fu {wkçtE{tk ÃttuíttLtt ÄkÄt-ÄtÃtt{tk
ÃthtuðtÞu÷ ntuÞ. ytsu ytÃtýu ðtít fhðtLte Au ytðt yuf fåALte
Œuðe{tk-ytE ytþtÃtwht{tk yítqx ytMÚtt Ähtðítt ðze÷Lte.
ytþtÃtwht{tk {tºt htsfwxwkçtLte s Œuðe Lt níte, Ãthkítw Œhuf fåAe
{tzwLtu ítu{tk ytMÚtt níte, Au yLtu hnuðtLte.

{tk ytþtÃtwht rðþu fnuðtÞ Au fu yZth{e MtŒe{tk
®MtÄLtt ®{Þt øtw÷t{þtn fÕntuhtLtt MtirLtftuyu ßÞthu yt
{krŒh WÃth nw{÷tu fhu÷ íÞthu ítuytu ykÄ çtLte øtÞu÷ yLtu
íÞthçttŒ fÕntuhtyu yt {krŒhLtu yuf {tuxtu ftkMttLtt ½kx
[ZtððtLte {tLtítt {tLte íÞthu ítuytu Œu¾ítt ÚtÞu÷. ynª
ytsu Ãtý Mtðth Mttks Útíte ythíte{tk ítu ftkMttLtt ½kxLttu
½kxthð ít{u Mttk¼¤e þftu Atu. fåALtt ¢tu{ðu÷ íthefuLte
ytu¤¾ ÄhtðLtth yLtu fåA{tk ÷tufþtne Mt{tLt çtth¼tÞtLtwk
hts MÚttÃtðt{tk {n¥ðLttu ¼tøt ¼sðLtth s{tŒth
Vítun{t{Œ Ãtý yt MÚttLtf{tk ©Øt Ähtðíttu níttu. yLtu ítuýu
ÃttuíttLte ytMÚttLtt «rítf íthefu {tk Ltt {krŒhLtu [Ztðu÷ 41
Œeðztytuðt¤e 2 rf÷tu [tkŒeLte ŒeÃt{t÷t {krŒhLtt øt¼oîthLtu
ytsu Ãtý þtu¼tðe hnu÷ Au.

ytðe s Ÿze ©Øt Ähtðítt yt ðze÷ ítu Mt{Þu {wkçtELte
Íðuhe çtòh{tk yuf Ltt{tkrfít Íðuhe íthefuLte ytu¤¾ Ähtðítt

yt…ýt …rhðthtu : {ýftu-12 : …htþh „tuºt™t …tu{÷

nítt yLtu fåAÚte {wkçtE sítt ftuEÃtý ¿ttrítçtkÄwLtu ítu{Ltu íÞtk
yuf-çtu {rnLtt MtwÄe hnuðtLte yLtu {ÂMsŒ çtkŒh{tk ítu{Lte
ÃtuZeLte çttsw{tk ytðu÷ ÷tus{tk çtu xtE{ s{ðtLte ÔÞðMÚtt
ítu{Ltt s ¾[uo çtthu{tMt hnuíte. nðu ßÞthu ¼ws{tk htsfwxwkçt{tk
ftuEÃtý «Mtkøt ntuÞ íÞthu Íðuhe çtòh{tk rz{tLz Ltef¤u yLtu
yt ÃtuZeLtt ðze÷ sYhe Íðuhtít ÃttuíttLte þt¾ Ãth ÷ELtu ŒrhÞt
hMítu fåALtu rfLtthu {tkzðe çtkŒhu Wíthe, ÃttuíttLtt rLtÞ{ {wsçt
ðtx Ãtfzu {títt-Ltt-{ZLte. íÞthu íttu øttzt hMítu sðtLtwk, MttÚtu
òu¾{ ntuÞ Ãthkítw ©Øt yLtu ÃttuíttLte xufLtu fthýu ytðe fux÷eÞu
¾uÃttu ítu{ýu fhu÷ nþu. Ãthkítw yt ð¾ítLte ¾uÃt{tk fwŒhítu fkEf
çteswk s rð[thu÷.

{tkzðe çtkŒhu Ãtøt {qõÞtu íÞthu yt ðze÷u yt¾u hMítu
ÃttuíttLte xuf «{týu Ãttýe Ãtý ÃteÄwk Lt nítwk. ÷tkçte Útfðe
Ltt¾‚e {wMttVhe ÃtAe MttksLte ythíte ð¾ítu {títtSLtt ŒþoLt
fhe ðt¤w-Ãttýe fheLtu íÞtkLte Ä{oþt¤t{tk s rLtÞ{ {wsçt
htítðtMttu fÞtuo. ítu Mt{Þ{tk htò fu øthtMtŒthLtt ¼tE fu
¼tÞtítLtu ÷tøtu fu ÃttuíttLtu ftuEÃtý fthýMth yLÞtÞ ÚtÞu÷
Au íttu ítuytu heMttELtu ðuh ÷uðt çtnthðxu [ze òÞ. ytðts
ftuE Ãtrù{ fåALtt çtnthðrxÞtLte xtu¤feLtt yuftŒ-çtu
ztfwytuLtu çttít{e {¤u÷ fu {wkçtELtt Íðuhe yt Mtq{Mtt{
søÞtyu ytðu÷ {títtSLtt {Z{tk htuftÞu÷ Au yLtu Mtðth
Ãtzíttk íttu ítu{Ltwk øttzwk ¼ws íthV sðtLtwk Au. yux÷u {ZLte
nŒLte çtnth ¼ws sítt hMítu Ÿ[e xufhe Ãth sELtu MtkíttE
øtÞt. {¤Mfwk ÚtÞwk yLtu ítu{Lte Ltshu [Zâwk ŒqhÚte Äq¤ zw{heytu
Wztzítwk ytðítwk yuf{tºt øttzwk. ítuytu íttu VxtVx xufhe ÃthÚte
Lte[u Wíthe hMíttLte çtÒtu çttsw øttuXðtE øtÞt. rþfth LtsŒef
ytÔÞtu yux÷u yt çtwftLteÄtheytuyu ÃttuíttLte ít÷ðthtu ¾U[e
yLtu Sð ðnt÷tu ntuÞ íttu su ntuÞ ítu ytÃte ŒuðtLte Ä{fe
MttÚtu yt ðze÷Ltu ÷qkxe ÷eÄt.

yu s{tLtt{tk ÷tuftu ÃttuíttLte þt¾Ltu ðÄthu {n¥ð ytÃtítt,
yLtu sçttLtLtwk {n¥ð nítwk. ytsLte ítthe¾{tk Œu¾títe
ðtítðtít{tk [t÷tfe fhðtLte fu ftÞŒtLte AxfçttheytuLtt ÷t¼
÷ELtu ftuELtwk fhe Ltt¾ðtLte ŒtLtít íÞthu yMtt{tLÞ níte. ½hLte
ðnwðtYytuyu ÃttuíttLtt †eÄLt ftZe ytÃÞt, hnuýtfLtt {ftLttu
øtehðe {wftE øtÞt, yLtu òntus÷t÷e{tk ytux ytðe øtE,
Ãthkítw þt¾ ítuðe Ltu ítuðe ht¾ðt {txu ðze÷©eyu þtkrítÚte
{wkçtELte ðtx Ãtfze ÃttE ÃttELtwk Œuðwk [qfðe ytÃÞwk. y÷çt¥t,
yt fwXtht½títLtu fthýu ðze÷©eLtt Ltð çtt¤ftuLtwk fwxwkƒ
{w~fu÷e{tk {wftE øtÞwk, suLtu ítu{tkÚte ytŠÚtf heítu çtnth ™ef¤ítt

yt…ýt
…rhðthtu

‚w÷ËeŒtË fkËtht
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yhÄe MtŒeLttu Mt{Þ ÷tøÞtu. ítu Œhr{ÞtLt{tk íttu ŒuþLtt ¼tøt÷t
Ãtý ÚtE øtÞt, ÃtuuZeLtu þtkrítÚte Mtkfu÷e ÷uðe Ãtze yLtu f{LtMteçtu
ðze÷©eyu yt½tít{tkÚte Ãthít Lt ytðe þfítt, Úttuzt ðhMttu
çttŒ ítuytuLttu Ãtý Œuntkít ÚtÞtu. yt{ Aíttk Ãtý ytsLte
ítthe¾{tk ítu{Ltt ÃtrhðthLtt [tuÚte ÃtuZeLtt MtÇÞtu ðth ítnuðthu
{títt-Ltt-{Z fu ÃtAe íÞtk Lt ÃtntU[tÞ íttu ¼ws{tk ytðu÷ {tk
ytþtÃtwhtLtt ŒþoLtu sðtLtwk [qfítt LtÚte.

yt Ltð MtkíttLttu{tkÚte, yuf ¼tEyu LttLte ðÞu ÃttuíttLte
Ÿze Mt{sÚte Mt{øtú ÃtrhðthLte sðtçtŒthe ÂMðfthe yLtu
{eLttfthe{tk Ltt{ f{tÔÞwk, suLte Mxtuhe ítu Mt{ÞLtt òýeítt
Ãtºtfth yrLtf ftuXtheyu 5 swLt, 1994Ltt ‘fåAr{ºt’{tk
“÷wó ÚtðtLtt ôçthu ÃtntU[e [qfu÷e søtrðÏÞtít fåAe
{eLttfthe” Ltt xtEx÷ MttÚtu «rMtØ fhu÷. su{tkLtt fux÷tf
ykþ ynª «Mítwít Au. ítuytu yt ÔÞÂõítíðLtu f÷tøtwY íthefu
Ltðtsítt ÷¾u Au fu, 65-65 ðhMttu MtwÄe yt f÷tLtu MttÄítt
fuþðS¼tELte f÷tMttÄLtt 80 ðhMtLte ô{hu Ãtý [t÷w s
Au. fåALte ðhMttuÚte çtkÄ fhe ŒuðtÞu÷e òýeíte f÷t MtkMÚtt
(Mfq÷ ytuV ytxo) Ltt 1927-28 Ltt rðãtÚteo íthefu f÷t
MtkMÚttLtt r«. ŒuðS¼tE fÕÞtýS ÃttMtuÚte Ltfþeft{
(fåAðfo) þe¾Ltth ítuytu yuf{tºt rðãtÚteo nítt. y÷çt¥t
ítu{Ltt ntÚt Lte[u yLtuf ftheøthtu ítiÞth ÚtÞt. ykít{tk ítuytuyu

÷¾u÷ Au fu f÷t yu{Ltt ïtMttuåAðtMt{tk níte. rLtòLtkŒLttu
rLtÞ{ çtLte øtE níte. ítuytu fnuítt fu ¼øtðtLtLtu íttu {U òuÞt
LtÚte Ãthkítw {tkÌt÷tLtu Mt{sðt {tkøtw Awk, þwØ ht¾ðt {Úte
hÌttu Awk. f÷t {the MttÄLtt Au, ytLtkŒ Au.

yt {t[o {rnLttLte 29{e ítthe¾u 2000Lte Mtt÷{tk
{wkçtE ¾títu ítu{Ltwk yðMttLt ÚtÞu÷. ítu{Lte ÞtŒøtehe YÃtu
ítu{Ltts {w¾uÚte Mttk¼¤u÷ ítu{Ltt ÃtrhðthLte ytMt{tLte-
Mtw÷íttLteLte ðtít ynª {wfu÷ Au. ítu{ýu fåALtt f÷t«u{e
htsðe {tÄw¼t çttðtLtt Mt{Þ{tk 1945{tk fåA BÞwÍeÞ{-
íÞthLtwk VøÞwoËLt BÞwÍeÞ{{tk ÞtuòÞu÷t «ŒþoLt{tk ÃttuíttLte
f÷tf]r‚ hsq fhu÷ níte yLtu ítu{Ltu «Út{ ítu{s ©e nrh÷t÷
çtes÷týeLtu rîíteÞ MÚttLt {¤u÷ ntuðtLtwk LttUÄtÞu÷ Au.
ytÃtýe ¿ttrít{tk MtkÏÞtLte heítu rîíteÞ MÚttLt ÄhtðLtth
Ãttu{÷tu{tkLtt yt Ãttu{÷-f÷tøtwYyu øtE MtŒeLtt LtuðwkLtt
ŒËft{tk ¼tøtðít çtuMttzu÷ yLtu MtthtÞu Mt{tsLtu Mt{qn
¼tusLt fhtðu÷. ítŒwÃthtkít ítu{ýu ÃttuíttLte çtuXf, {uze Ãth
ytðu÷ ÃttuíttLte {tr÷feLte ŒwftLt, Mt{tsLtu yÃtoý fhu÷.

• nuÕÚt VMxo :
ítkŒwhMít Mt{ts yux÷u yuðe ÔÞÂõítytuLttu Mt{qn, su{tk

ÃttuíttLtt ¼tEytu {txu fkEf fhe AqxðtLte MtŒT¼tðLtt ntuÞ
yLtu ítLt, {Lt fu ÄLt îtht ítu «ŒŠþ‚ Útíte ntuÞ. n

1. «fkþLkLkwt MÚk¤ : y{ËkðkË
2. «fkþLkLkku økk¤ku : rî-{krMkf
3. {wÿfLkwt Lkk{ : {Lkw¼kE ðe. fkuxzeÞk - [uh{uLk - ¿kkríkMkuíkw Mkr{rík, ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË

{wÿfLke hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
{wÿf MÚkkLk : {kÄðe r«Lxªøk «uMk, yLkwÃk{ rMkLku{kLke ÃkkMku, ¾ku¾hk, y{ËkðkË.

4. «fkþfLkwt Lkk{ : {Lkw¼kE ðe. fkuxzeÞk - [uh{uLk - ¿kkríkMkuíkw Mkr{rík,  ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË
«fkþfLke hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
«fkþfLkwt MkhLkk{wt : ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË, C/o Äð÷ ßðu÷Mko, [ktÕ÷k yku¤, {kýuf [kuf, y{ËkðkË.

5. MktÃkkËfLkwt Lkk{ : ntMkhks Xkfhþe ftMkkhk
MktÃkkËfLke hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
MktÃkkËfLkwt MkhLkk{w : 1/1/4, Mk{]rØ V÷ux, hk{uïh{ yuÃkkxo{uLx,  Ëuð ykrþ»k Mfw÷ ÃkkMku, hk{ËuðLkøkh, y{ËkðkË-380 015.

6. y¾çkkhLke {kr÷fe : ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ y{ËkðkË
MkhLkk{wt : C/o. Äð÷ ßðu÷Mko, [ktÕ÷k yku¤, {kýuf [kuf, y{ËkðkË.
nwt {Lkw¼kE ðe. fkuxzeÞk, ©e fåAe {kY ftMkkhk MkkuLke ¿kkrík {tz¤ - y{ËkðkË ðíke ònuh fhwt Awt fu WÃkh sýkðu÷e rðøkíkku {khe

òý yLku {kLÞíkk «{kýu Mkk[e Au.

y{ËkðkË             {Lkw¼kE ðe. fkuxzeÞk
íkk. 15-3-2016 «fkþf yLku {wÿf - ‘¿kkríkMkuíkw’

hSMxÙuþLk ykuV LÞwÍÃkuÃkMko (MkuLxÙ÷ YÕMk) 1956 yLðÞu ‘¿kkríkMkuíkw’ ytøkuLke {krníke Vku{o-4, Y÷-8
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• rðãtÚteo ft¤ :
«tE{he y™u {tæÞr{f rþûtý

™¾ºttýt{t k {u¤ðu÷. ‚u™e ËtÚt u
yu™.Ëe.Ëe.™e «ð]r¥t{tk òuztÞu÷ y™u
ËtÚtu Ëk½ rð[thÄtht™tk fthýu ™¾ºttýt™e
Ëk½™e þt¾t{tk ƒt¤ MðÞkËuðf ‚hefu r™íÞ
þt¾t{tk s‚tu. ‚u™e ËtÚtu «¼t‚ þt¾t™e
{wÏÞ rþûtf™e sðtƒŒthe ‚u{s ™„h
ftÞoðtnf ËwÄe™e sðtƒŒthe r™¼tðe.

ƒt÷, ‚Yý, rfþtuh y™u ÔÞðËtrÞf
MðÞkËuðf ‚hefu s‚t. ftu÷us{tk sðt™wk
Út‚tk …hk‚w ¼ws - ™¾ºttýt ðå[u y…-
ztW™ fhðtÚte ftu÷us™e yLÞ «ð]r¥tytu{tk
¼t„ ÷uðt™tu Ë{Þ {¤‚tu ™nª.

• ftu÷usft¤ :
‚u Ë{Þu ftu÷us „úußÞwyuþ™ [th ð»tuo

{¤‚wk. yuË.yuË.Ëe. 11 ÄtuhýÚte fnuðt‚e. «Út{ ð»to r«-
ftu÷us y™u íÞthƒtŒ F.Y., S.Y. y™u T.Y. ÚtÞt ƒtŒ
„úußÞwyux Útðt‚wk.

ftu÷usft¤ Œhr{Þt™ «Út{ ð»tuo ™ðr™{toý ytkŒtu÷™
þY ÚtÞwk. su™t fthýu ftu÷us ðthkðth ƒkÄ hnu‚e y™u AuÕ÷u
…heûtt ŒeÄt rð™t s ‚{t{ rðãtÚteoytu™u …tË fhe Œuðt{tk
ytðu÷.

íÞthƒtŒ F.Y. y™u S.Y. ËwÄe yÇÞtË fÞtuo. …hk‚w
T.Y. …qYk ÚtE þfu÷ ™nª.

ftu÷usft¤ ŒhBÞt™ «Út{ árüyu {thu ftÞŒtfeÞ rz„úe
÷uðt ytxoË{tk sðt™e EåAt n‚e …hk‚w ËtÚtu™t ƒÄt r{ºttu™t
yt„ún™tk fthýu ftu{Ëo VufÕxe{tk òuztÞtu.

™ðr™{toý™wk ytkŒtu÷™ y™u íÞthƒtŒ ftixw krƒf
sðtƒŒthe ðÄ‚tk {thu VhSÞt‚ Ëhfthe ™tufhe{tk òuztðt™wk
ÚtÞwk. y™u {U huðLÞw ¾t‚t{tk ™tufhe Mðefthe. ™tufhe y™u
ftu÷us ƒk™u™tu Ë{Þ {¤u …zu ‚u{ ™ n‚t. suÚte …txoxtE{
ftu÷us fhe S.Y.B.Com. ËwÄe yÇÞtË fhe þõÞt.

Ët{tSf y„úýe : ©e nu{uLÿ¼tE fkËtht

…hk‚w ™tufhe ŒhBÞt™ {™u ½ýt
y™w¼ðtu …ý {éÞt. huðLÞw{tk s{e™,
{nuËw÷, ftÞŒt, VtusŒthe ftÞŒt ‚u{s
Ët{tLÞ ðneðx™t ½ýtk y™w¼ð {éÞt.
‚‚T Ë{Þ™tk ytrË. f÷uõxh y™u AuÕ÷u
„wsht‚ Ëhfth{tk [eV Ëu¢uxhe ƒ™u÷
ËwÄeh {tkfz (I.A.S.)™t ™e[u Mð‚kºt ft{
fhðt™tu y™w¼ð ytsu …ý ÞtŒ ytðu Au
y™u ËtÚtu ËtÚtu ftÞŒtfeÞ rz„úe ™ ÷E
þfðt™tu yVËtuË ytsu …ý ÚttÞ Au.

rðïtË ËtÚtu [tu¬Ë fnwk ‚tu nwk ðfe÷
ÔÞðËtÞ{tk ËV¤ ðfe÷ ƒ™e þõÞtu ntu‚
…hk‚w Rïh™u fkEf swŒwk ƒ™tððt™e EåAt
n‚e. íÞthƒtŒ {™u õÞthu …ý Ë{Þ ™
{éÞtu fu nwk ftÞŒtfeÞ rz„úe™tu yÇÞtË fYk.

…hk‚w Ëhfthe ™tufhe y™u ƒŒ÷e ƒk™u
ðå[u {™u ƒŒ÷e™tu Ë‚‚ ¼Þ hnu‚tu

fthýfu {tht r…‚tS™e ™tŒwhM‚ ‚rƒÞ‚™tk fthýu nwk
‚u{™tÚte y÷„ …zðt {tk„‚tu ™ n‚tu.

y™u ‚u{™e …ý EåAt ™ n‚e fu nwk y÷„ …zwk. y™u
‚u™t fthýu ™tufhe Atuzðe …ze. …hk‚w ™tufhe ŒhBÞt™ ðneðxe
y™u ftÞo…æÄr‚ ytsu …ý ft{ ytðu Au.

• ÔÞðËtÞ™e sðtƒŒthe :
™tufhe Atuzât …Ae ÔÞðËtÞ™e sðtƒŒthe …ý ytðe.

ÔÞðËtÞ{tk r…‚tS™t ðthËt„‚ ðtËý™tu ÔÞðËtÞ n‚tu
…hk‚w {™u ‚u{tk Yr[ ™ n‚e. ‚u{s r…‚t™e ™tŒwhM‚
‚rƒÞ‚™t fthýu ‚uytu …ý ÄkÄt™e sðtƒŒthe r™¼tðe þõÞt
™nª y™u ðtËý™tu ðu…th ƒkÄ fÞtuo.

™tufhe{tk {¤u÷ y™w¼ðÚte {U ‚u Ë{Þu ¼÷u ftÞŒtfeÞ
rz„úe ™ {u¤ðe ntuÞ A‚tk nwk s{e™ {nuËq÷™t fuËtu ÷z‚tu.
yux÷wk s ™nª ftÞŒtfeÞ {t„oŒþo™ yt…ðt™wk y™u s{e™
- {ft™™t ŒM‚tðuòu ÷¾ðt™wk þY fhu÷. yu{tk {™u Ëthe
ËV¤‚t {¤e n‚e.

ÔÞÂõ‚
rðþu»t y‚w÷ Ëtu™e - y{ŒtðtŒ

Ë{ts, ÔÞÂõ‚ytu™t Ë{qnÚte ƒ™u Au. Ë{ts™t rðftË {txu ½ýe ÔÞÂõ‚ytu …tu‚…tu‚t™t ûtuºt{tk ftÞo fh‚e ntuÞ
Au y™u ‚u{™t ftÞtuoÚte Ë{ts Ws¤tu ƒ™u Au. yt…ýt Ë{ts™t ™¾ºttýt™t ©e nu{uLÿ¼tE fkËtht, ËuðtfeÞ «ð]r¥t
ËtÚtu Ë‚‚ Ëkf¤tÞu÷t hnu Au. htsfeÞ ûtuºt ntuÞ fu Ët{tSf ûtuºt – ‚u{™e ™u‚]íð þÂõ‚ yuf rðrþü Y…u ™e¾h‚e
hnu Au. nu{uLÿ¼tE fkËtht™tu …rh[Þ ‚u{™t s þçŒtu{tk ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ðt[ftu {txu «M‚w‚ Au.

©e nu{uLÿ¼tE fkËtht
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‚u Ë{Þu ™¾ºttýt ‚t÷wft™t ÏÞt‚™t{ ðfe÷tu Mð.
sw„‚ht{ htð÷, fhþ™ŒtË fwkðhS X¬h ‚Útt ŒÞtht{
Sðht{ X¬h suðt ðze÷tu …ý {™u {t„oŒþo™ yt…‚t y™u
‚u{™t {tæÞ{Úte fuË …u…Ëo ‚iÞth fh‚tu y™u s{e™ {ft™™t
ŒM‚tðus {txu {™u {tht {t{t Mð. „tu®ðŒS WVuo ƒtƒw¼tE
Ëtu™e {t„oŒþo™ …qYk …tz‚t.

• ðu…th :
Mð‚kºt ðu…th þY fhðt r™ýoÞ ÷eÄu÷ y™u «uË y™u

r«Lxª„™tu ÔÞðËtÞ þY fhu÷. su{tk «Út{ ƒÄt ¼tEytu
òuztÞt. íÞthƒtŒ ¢{þ: ƒÄt ¼tEytu rðrðÄ ÔÞðËtÞ{tk
òuzt‚t ytsu nwk Mxuþ™he y™u r«Lxª„™e sðtƒŒthe r™¼tðe
hÌttu Awk.

• htsfthý :
rðãtÚteoft¤Úte Ëk½™e rð[th©uýeÚte òuztÞu÷tu ntuE

«Út{ yr¾÷ ¼th‚eÞ rðãtÚteo …rh»tŒ™e ft{„ehe fhe.
{tuhƒe{tk ytðu÷ ¼Þt™f …qhÚte ÚtÞu÷ ‚thtS y™u
ò™ntr™{tk yth.yuË.yuË.™t ftÞof‚toytu îtht ÚtÞu÷
ƒ[tð ft{„ehe™tu «Út{ Vtuxtu„útV «Œþo™ ÷tuftu™e òýfthe
{txu {wfu÷ n‚tu.

y™u ¾hu¾h ÚtÞu÷ ‚thtS òuE ÷tuftu îtht …ý {tuhƒe
htn‚Vkz{tk WŒth‚tÚte Vkz yt…ðt{tk ytðu÷. su htsfthý™e
rŒþt{tk sðt™wk «Út{ …„÷wk n‚wk.

{q¤ ‚tu htsfthý{tk sðt™e «uhýt, {tht r…‚tS Mð.
{tun™÷t÷ {tÄðS fkËtht …tËuÚte {¤e fthýfu ‚uytu …ý
Mð‚kºt …ût{tk sðtƒŒthe r™¼tð‚t n‚t y™u yuf ð¾‚
rsÕ÷t …k[tÞ‚™e [qkxýe …ý ÷zât n‚t.

íÞth…Ae ¢{þ: rðrÄËh htsfthý{tk «ðuþ ÷E ‚u
Ë{Þu s™Ëk½ - íÞthƒtŒ s™‚t…txeo y™u íÞthƒtŒ ¼th‚eÞ
s™‚t …txeo{tk ‚t÷wft y™u rsÕ÷t fûttyu rðrðÄ Ëk„X™tu{tk
rðrðÄ sðtƒŒthe r™¼tðe. ytsu …ý SÕ÷t ¼ts…{tk
sðtƒŒthe r™¼tðwk Awk.

{™u ‚t÷wft …k[tÞ‚™e [qkxýe{tk ÷zðt™tu {tuftu {¤u÷
y™u {U ™¾ºttýt ‚t÷wft …k[tÞ‚{tk W…«{w¾ ‚hefu™e
sðtƒŒthe r™¼tðe.

• Ët{trsf sðtƒŒthe :
htsfeÞ ËtÚtu Ët{tSf sðtƒŒthe r™¼tððt™tu

yðËh …ý {éÞtu n‚tu. ðu…the ntuE ðu…th™u ÷„‚t

y™ufrðÄ «&™tu™tu yÇÞtË fhe swŒe swŒe søÞtyu hswyt‚
fhe. …rhýt{÷ûte ftÞo fhðt™e ‚f {¤e. y™u {U ™¾ºttýt
[uBƒËo ytìV ftu{Ëo{tk {nt{kºte ‚hefu™e sðtƒŒthe
r™¼tðe.

fåA [uBƒËo ytìV ftu{Ëo™tk {kºte ‚hefu, Vuzhuþ™ ytìV
fåA [uBƒËo yuËturËyuþ™™tk W…«{w¾ ‚hefu, „wsht‚ ƒwf
Ëu÷Ëo yuLz Mxuþ™he yuËturËyuþ™™t yuõÍeõÞwxeð {uBƒh
‚hefu ‚u{s fåA SÕ÷t Mxuþ™he ƒwfËu÷Ëo™tk W…«{w¾
‚hefu …ý sðtƒŒthe r™¼tðwk Awk. y™u ™¾ºttýt ftu{ŠþÞ÷
¢urzx ftu.ytu. ËtuËtÞxe™t [uh{u™ ‚hefu™e sðtƒŒthe
r™¼tðwk Awk.

‚u™e ËtÚtu ¿ttr‚{tk …ý ©e yr¾÷ ¼th‚eÞ {tY fkËtht
¿ttr‚ {nt{kz¤ xÙMx{tk Ën{kºte ‚hefu™e sðtƒŒthe r™¼tðwk
Awk. ‚u{s ©e …rù{ fåA {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚
yußÞwfuþ™ xÙMx{tk {nt{kºte ‚hefu sðtƒŒthe r™¼tðwk Awk.

‚u{s ™¾ºttýt™tk rðrðÄ Ët{tSf Ëk„X™tu y™u
xÙMx{tk …ý sðtƒŒthe r™¼tðwk Awk. n

„Í÷ : fnusu ftuE …qAu ‚tu

ÓŒÞ{kÚt™ …Ae òu ft kE ËqÍu ‚t u,
yu™wk {t…e òu yk‚h ‚wk fnusu ftuE …qAu ‚tu.

™{™{e ytkËwyu ytðe fÞto Au …tk…ýtu ¼e™t,
«ýÞ{tk …tk„ÞwO Sð‚h fnusu ftuE …qAu ‚tu.

Útðt ŒeÄe ™Úte {u÷e nS ‚U ‚the [tŒh™u,
ðýtÞwk fu{ yu ðM‚h fnusu ftuE …qAu ‚tu.

½ýt yuðt ‘nwk Awk ™u’ fnu™tÞ nfef‚{tk
Ë{Þ …h ÚttÞ Aq{k‚h fnusu ftuE …qAu ‚tu.

™ zqƒe fu{ „E {ÍÄthu nS yt ™tðze ‚the
{éÞtu ™trðf íÞtk ËæÄh fnusu ftuE …qAu ‚tu.

½x½xtðe „Þtu Au su A÷tuA÷ ò{ Sð™™tu
‘htne’ yu™wk ËV¤ Sð™ fnusu ftuE …qAu ‚tu.

ËhMð‚e Ëtu÷kfe “htne”

yuf÷tu [t÷w, Ënthtu ™t ¾…u; {t„o Atu ¼q÷wk, rË‚thtu ™t ¾…u.
…t™¾h™u ytðfthwk n»toÚte; ftÞ{e fuð¤ ƒnthtu ™t ¾…u.

– rþÕ…e™ Útt™fe
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øtÞt ykf{tk ytÃtýu íteÚtohts y{hfkxfLte Þtºtt fhe.
nðu yt ð¾ítu ytÃtýu MttítÃtwzt Ãtðoít{t¤t{tk ytðu÷e
“MttítÃtwztLte {nthtýe” íthefu MtwrðÏÞtít Ãtk[{Ze sEþwk.
Ãtk[{Ze, yu {æÞ«ŒuþLtwk yuf{tºt Ãtý MtwkŒh rn÷ MxuþLt Au.
ntuMtkøttçttŒ rsÕ÷t{tk ytðu÷wk yt nðt ¾tðtLtwk {Útf
ykŒtrsít 1000 {exh Ÿ[tE Ähtðítwk {æÞ ¼thít yLtu
®ðæÞt[÷ Ãtðoít{t¤t{tk MttiÚte Ÿ[wk MÚt¤ Au. 1350 {exh
Ÿ[tEðt¤wk ÄwÃtøtZ ítuLtw k MttiÚte Ÿ[wk rþ¾h Au. Ãtk[{Ze xwheMx
{txu ¾qçt ytf»tof MÚt¤ Au. yux÷wk s Ltrn Ãthkítw xÙu®føt,
rVþªøt, «tf]rítf rþrçth yLtu MttnrMtf yuõxerðxe suðe fu
Ãtðoítthtuný yLtu ntE®føt {txu Ãtý ¾qçt MthMt MÚt¤ Au.

• Mtkhrûtít çtÞtuMVeyh «Œuþ :
ÞwLtuMftuyu ¼thít{tk fw÷ 18 Mtkhrûtít çtÞtuMVeyh

hersÞLt ònuh fhu÷t Au su{tk Ãtk[{Ze Ãtý yuf Au. Œhuf
Mtkhrûtít çtÞtuMVeyh «Œuþ{tk ðMtðtx fhítt «týeytu,
ðLtMÃtrítytu, ¼tiøttur÷f rðrþüíttytu yLtu {tLtð SðLtLtu
sítLt fheLtu ò¤ðe ht¾ðt{tk ytðu Au. ítuLtt Ãth Útítt rðrðÄ
«fthLtt yrít¢{ýLtu ftÞŒtLte Yyu yxftððt{tk ytðu Au.
ítuLte EfturËMx{Ltu Mtwhrûtít ht¾ðt{tk ytðu Au. Œhuf Mtkhrûtít
çtÞtuMVeyh «ŒuþLte MthnŒ Ãth çtVh ÍtuLt ht¾ðt{tk
ytðuAu. yt ÍtuLt{t {tÞtorŒít ytŠÚtf «ð]r¥tytuLtu yLtu ítuLtt
{txu sYhe LÞwLtít{ EL£tMxÙõ[h Q¼t fhðtLte Mtk{rít
ytÃtðt{tk ytðu Au. yt «{týu fåALtwk {tuxwk hý Ãtý zuÍxo
çttÞtuÂMVÞh íthefu Mtwhrûtít fhðt{tk ytÔÞwk Au. Ãtk[{Ze
çtÞtuMVeyh hersÞLt{tk ntuMtkøttçttŒ, rALŒðt¤t yLtu çtuítw÷
rsÕ÷tytuLttu Mt{tðuþ ÚttÞ Au.

• Ãtk[{ZeLtwk «tf]rítf sið-ðirðæÞ :
Ãtk[{ZeLte EfturËMx{ ¾qçts rðþt¤ sið-ðirðæÞ

(Biodiversity) Ähtðu Au. ðt½, r[kftht, r[íttytu, Mttçth
yLtu nhýtu {wÏÞ Au. yt rMtðtÞ Lte÷øttÞ, ðYytu,
r¾Mtftu÷eytu yLtu rðrðÄ «fthLtt MttÃttu yLtu r÷Ítzo suðtfu
ft[kzt yLtu AeÃtf÷eytu Ãtý òuðt {¤u Au. Ãtk[{ZeLtt
skøt÷tu{tk Mttøt, Mtt÷ yLtu skøt÷e V¤tu suðtfu òkçtw, çtŒt{
yLtu çttuhLtt Ãtý ½ýt ð]ût ytðu÷t Au.

rçtúxeþhts Ãtnu÷t Ãtk[{Ze øttUŒ hsðtzt{tk ytðítwk
nítwk. suBMt VtuMteoÚt Ltt{Ltt rçtúxeþ y{÷Œth 1857{tk
MttítÃtwzt Ãtðoíttu{tkÚte ÚtELtu ÍtkMte íthV ítu{Ltt ÷~fhe Œ¤tu
÷E sítt nítt íÞthu ítuLtu Ãtk[{ZeLttu ÃtXth Ltshu Ãtzâtu yLtu

…k[{Ze

ítuLtu rçtúxeþ ÷~fhe yrÄftheytu {txu {æÞ ¼thítLtwk rn÷
MxuþLt íthefu rðfMttðe þftÞ yuðtu rð[th ytÔÞtu. íÞthçttŒ
ítuýu íÞtk rn÷ MxuþLtLte Mtøtðzíttytu W¼e fhe yLtu
MtuLtuxturhÞ{ çtLttÔÞwk. Ãtk[{Ze þnuh çtnw {tuxwk LtÚte. ÷øt¼øt
ŒËuf nòhLte ðMíte nþu. ítu ÷~fhLtwk {tuxwk Úttýwk Au. ítu ½ýe
çtxtr÷ÞLMtLtwk nuzõðtxoh Au. rMtrðr÷ÞLt ÃttuÃÞw÷uþLt ytuAe
Au yLtu þnuhLttu ðneðx Ãtk[{Ze fuLxtu™{uLx çttuzo îtht
[÷tðtÞ Au. ynª nðtE{Útf Au Ãthkítw rMtrðr÷ÞLt Ã÷uLttuLte
yðhsðh LtÚte.

• Ãtk[{Ze fuðe heítu sE þftÞ?
htsftux - y{ŒtðtŒ ÚtELtu síte Mttu{LttÚt - sçt÷Ãtwh

xÙuLt{t RxthMte-sçt÷Ãtwh Yx ÃteÃtrhÞt hu÷ðu MxuþLtu Wíthe
sðtLtwk. íÞtkÚte Ãtk[{Ze 48 rf÷tu{exh ÚttÞ Au. íÞtk sðt
{txu Vtuh ðe÷h - SÃt, R™tuðt yÚtðt «tEðux çtMttu
ÃteÃtrhÞt hu÷ðu MxuþLtÚte {¤e hnu Au. Ãtk[{Ze{tk hnuðt {txu
Œhuf «fthLte ntuxu÷tu yLtu øtuMx ntWMteMt ytðu÷t Au. LttMítt,
Ãttýe ítÚtt ¼tusLt {txu ½ýt «fthLtt huMxtuhLx yLtu Ätçttytu
ytðu÷t Au. su{tk Ãtkòçte, øtwshtíte yLtu {nthtr»xÙÞLt fqz
{¤e hnu Au.

• Ãtk[{Ze{tk xwheMx ytf»toý :
Ãtk[{Ze{t yt{ íttu çtthu{tMt xwheMxLte ytðLtòðLt hnu

Au. ítu{ Aíttk [tu{tMtt ÃtAe MtÃxuBçthÚte Vuçtú wythe ŒhBÞtLt
sðwk MttYk hnu Au. ÷øt¼øt ŒhufLtu çtsux{t Ãthðze þfu yuðe
ntuxu÷tu {¤e hnu Au. ŒþÚte ÃtkŒh rf÷tu{exhLte huLs{t ½ýt
MÚt¤tu òuE þftÞ yuðwk Au. íÞthçttŒ Œqh-MtwŒwh skøt÷tu{tk Ãtý
Ãtrh¼ú{ý yLtu xÙuf fhðtLtt MtwkŒh ÃttuELx ytðu÷t Au. ßÞtk
xÙufMto, Ãtðoítthtunftu yLtu «f]rítLtt þtu¾eLt {txu Mðøto Au.
Ãtk[{Ze{t Vhðt {txu ¾wÕ÷e SÃttu çtnw [t÷u Au, suLtu SÃMte
fnu Au. ítu{tk VhðtLte ¾qçt {ò ytðu Au. òu ít{u ÃttuíttLtwk
ðtnLt ÷E øtÞt ntu íttu Ãtý SÃMte fhe ÷uðe Mtthe Ãtzu Au.
fthý fu SÃMte zÙtEðh øttEz Ãtý fhu Au fthý fu skøt÷Ltt
hMíttytuÚte Ãtrhr[ít ntuÞ Au. Ãt[{Ze{tk Vhðt {txu {níðLtt
MÚt¤tu yt «{týu Au.

1. Ãttkzð øtwVtytu :
{nt¼thítLtt Mt{Þ{t Ãttkzðtu ßÞthu 14 ð»to {txuLttu

y¿ttít ðLtðtMt øtt¤ítt nítt íÞthu ynª skøt÷tu yLtu Ãtðoíttu
ðå[u ytðu÷e Ãttk[ øtwVtytu{tk ðMtðtx fhítt nítt yuðe
÷tufðtÞft Au. yt Ãtwhtýft÷eLt MÚt¤ øtýtÞ Au. ßÞtk Ãttk[

«ðtË
«tu. hrËf¼tE {neåAt
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ÃttkzðtuLte øtwVtytu ytðu÷e Au. ynª ßÞthu Ãttkzðtu øtwó ðuþ{tk
ðLtðtMt ¼tuøtðítt nítt íÞthu yswoLtu nesztLtt YÃt{tk
Lttøthts ðtMtwLte fLÞt Lttøt{rítLtu Mtkøteít þe¾ÔÞwk nítwk.
ÃttA¤Úte ítuLte MttÚtu ÷øLt Ãtý fhe ÷eÄt nítt. yt MÚt¤
Ãtý ytfÞtuo÷tursf÷ Mtðuo ytuV RÂLzÞt nuX¤ Mtwhrûtít Au.
ynªÚte 15 rf.{e. Œqh Lttøtðthe øtt{ ytðu÷wk Au. ßÞtk
Lttøthts ðtMtw hnuíttu níttu. yt Ãttk[ ÃttkzðtuLte øtwVt ÃthÚte
Ãtk[{Ze Ltt{ Ãtzâwk Au yuðwk {tLtðt{tk ytðu Au. yt øtwVtytu
ÃttMtu Mtw kŒh øttzoLt Ãtý çtLttÔÞwk Au.

2. r«ÞŒŠþLte ÃttuELx
1857{tk fuÃxLt VtuMteoÚt Ltt{Ltt ykøtúus y{÷Œthu Mtti

«Út{ yt ÔÞw-ÃttuELx þtuÄe ftZâwk nítwk. ynªÚte Ãtk[{ZeLtt
Ãtntztu ðå[u yíÞkít {LttuhBÞ yLtu htu[f ÔÞw {¤u Au.
1964{tk ©e{rít $Œeht øttkÄeyu yt MÚt¤Lte {w÷tftít ÷eÄt
çttŒ ítuLtw k Ltt{ r«Þ-ŒŠþLte ÃttuELx Ãtze øtÞwk Au. {wÏÞ
hMíttÚte yt ÔÞw ÃttuELx òuðt {txu Úttuzw k [t÷ðwk Ãtzþu Ãthkítw
yt ÔÞw ÃttuELx òuðtLte {ò ytðu Au.

3. sxtþkfh yLtu {ntŒuðLte øtwVytu
sxtþkfh yLtu {ntŒuðLte y÷øt y÷øt øtwVtytu ytðu÷e

Au. sxtþkfhLte øtwVt{tk ¼øtðtLt þkfhu ítuLte sxt ¾tu÷e níte
yLtu ¼»{tkMtwhÚte çt[ðt {txu ynª MtkíttE øtÞt nítt.
¼øtðtLt þkfhu ¼»{tMtwhLtu ðhŒtLt ytÃÞwk nítwk fu ítu suLtt
{tÚtt Ãth ntÚt {wfþu ítu çt¤eLtu ¼M{ ÚtE sþu. suLte ¾títhe
fhðt suýu ðhŒtLt ytÃÞwk nítwk ítu s þkfh ¼øtðtLtLtt {tÚtt
Ãth ntÚt {wfðt ytÔÞtu níttu. ynª øtwVt{tk çtthu{tMt Ãttýe
ðnu Au yLtu ítu õÞtkÚte ytðu Au ítuLte ¾çth Ãtzíte LtÚte.

{ntŒuðLte øtwVt{tk çtúñt, rð»ýw yLtu {nuþLte {qŠítytu
Au. ítu WÃthtkít {ntŒuðLtwk ®÷øt yLtu øtýuþSLte {qŠít Ãtý
ytðu÷e Au. Ãttýe ¼hu÷wk {tuxwk fwkz Ãtý Au. ynªÚte øtwó

{ntŒuð sðtLttu hMíttu Ãtý Au. øtwó {ntŒuð sðtLttu hMíttu
¾qçt Mttkfztu ntuðtÚte yufe MttÚtu ðÄw{t ðÄw A Úte ytX
ÔÞÂõítytu ŒþoLt fhðt sE þfu Au.

4. çte Vtu÷ yÚtðt s{wLtt «Ãttít
ynª 150 VqxLte Ÿ[tEyuÚte ÃttýeLtt MtVuŒ ŒqÄ suðt

ÄtuÄ {¤u Au. ßÞthu ÄtuÄ Ãtzu Au íÞthu MtwkŒh {LttuhBÞ á~Þ
h[tÞ Au. Ãthkítw y{tht LtËeçt{tk yuðwk òuðtLtwk ÷ÏÞwk Ltt nítwk.
fthý fu AuÕ÷t [tu{tMtt{tk ¾qçts ytuAtu ðhMttŒ ÚtðtÚte ÄtuÄ
MtqftE øtÞt nítt.

yt rMtðtÞ yLÞ ÄtuÄ suðt fu yÃMtht rðnth, z[ Vtu÷
yÚtðt s÷tðíthý yLtu hsít «Þtít Ãtý ytðu÷t Au. ítuytu
Ãtý ¾qçt MtwkŒh Au.

5. ntkze-¾tu
ynª 300 Vqx Ÿze ‘ðe’ ytfthLte ¾eý ytðu÷e Au.

¾eý{tk øte[ skøt÷tu ytðu÷t Au. Ãtðoíttu, ¾eý yLtu
skøt÷tuLtt MtwkŒh «tf]rítf á~Þtu h[tÞ Au. ntkze Ltt{Ltt yuf
ykøtúusu ynª ¾eý{tk Ãtzítwk {qfeLtu ytí{níÞt fhe níte. ítuÚte
yt MÚt¤Ltu ntkze ¾tu fnu Au.

6. yÃMtht rðnth

Ãtk[{ZeÚte 13 rf÷tu{exh Œqh ytðu÷wk yt MtwkŒh MÚt¤
Ãtý ¾qçt MthMt Au. yuf fwŒhíte heítu h[tE øtÞu÷t LttLtfzt
ÃttýeLtt fwkz{tk Mtítít ÄtuÄ Ãtzu Au ítu òuðtLte ¾qçt {ò Ãtzu
Au. íÞtk LtntðtLttu ytLtkŒ Ãtý ÷uðt suðtu Au.

7. htsuLÿøtehe
yt rþ¾h Au yLtu ¼thítLtt «Út{ ht»xÙÃtrítyu ynª

{w÷tftít ÷eÄe níte ítuÚte ítuLtw k Ltt{ htsuLÿøtehe Ãtzâwk Au.
ynªÚte Mt{øtú MttítÃtwzt ÃtðoíttuLte huLs á~Þ{tLt ÚttÞ Au.

8. ÄwÃtøtZ
ÄwÃtøtZ Œqh Au Ãthkítw xÙu®føtLtt þtu¾eLt ÞwðtLttu {txu MtwkŒh

…tkzð „wVtytu
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xÙuf Au. òu øtúwÃt ntuÞ íttu ÷e÷eA{ ðLthtE ðå[uÚte [t÷eLtu
sðtLttu rðþu»t ytLtkŒ ytðu Au. MttÚtu MttÚtu «f]rítLtu Ãtý {týe
þftÞ Au. rþ¾h Ãth sðt {txu xÙu®føt fheLtu sðwk Ãtzu Au. òu
fu nðu htuz ÚtE øtÞtu Au yux÷u SÃMteÚte Ãtý sE þftÞ Au.

9. [tihtøtZ
[tihtøtZ ÄwÃtøtZ ÃtAe çteò LtkçthLtwk Ÿ[wk rþ¾h Au.

xtuÃt Ãth ¼øtðtLt þkfhLtwk {krŒh Au. øttUŒ htsðe Mtkøtút{®Mtn
îtht çttkÄðt{tk ytðu÷ [tihtøtZLttu rfÕ÷tu Ãtý Au.

10. MttítÃtwzt LtuþLt÷ Ãttfo
1980{t Ãtk[{ZeLtt fux÷tf skøt÷Ltt rðMítthtuLtu

MttítÃtwzt LtuþLt÷ Ãttfo íthefu ònuh fhðt{tk ytÔÞt Au. su{tk

{ntŒuð, ÄwÃtøtZ ítÚtt Ãtðoíttu yLtu ¾eýtuLtt «ŒuþLttu Mt{tðuþ
ÚttÞ Au. yt ht»xÙeÞ y¼ÞthÛÞ{tk «f]rítrðŒtuLtu ytLtkŒ MttÚtu
¿ttLt {u¤ðe þftÞ ítuðe «tf]rítf rþrçthtuLtw k ytÞtusLt þftÞ
Au. Mttøt yLtu ðtkMtLtt skøt÷tu, Ÿze ¾eýtu, Ãtðoíttðr÷ytu,
Y{Íw{ fhítt Íhýtytu yLtu ÃttýeLtt Ãtzítt ÄtuÄLtt ŒþoLt
fheLtu {Lt ‚]ó ÚtE òÞ Au. ®[ítt, ðt½, ŒeÃtzt, hªA suðt
htLte ÃtþwytuLtw k yt y¼Þthý ½h Au. ¾tMt þtu¾eLttu yuûtÃtxo
øttEzLte {ŒŒ ÷ELtu skøt÷ MtVtheLttu ytLtkŒ {u¤ðe þfu Au.

yt rMtðtÞ Ãtý Ãtk[{Ze rðMítth{tk Vhðt÷tÞf ½ýt
MÚt¤tu ytðu÷t Au. y{u …k[{Ze{tk ºtý rŒðMt VÞto çttŒ
çtÃttuhu çtu ðtøtu WÃtzíte Mttu{LttÚt sçt÷Ãtwh yuõË«uË xÙuLt
Ãtfze ÷eÄe. n

* ¥xæÚ ±…Ý SW ¨ï + 10% ÜïU ¥‹ÎÚ ãñ „æï ±ã ¨ÚèÚ
(²æïxæè) S±Sƒ ãñ?

* ¥æñÚ ¥xæÚ ±…Ý SW ¨ï +10% ¨ï |æè Á²æÎæ ãñ „æï
±ã àæÚèÚ (|ææïxæè) ¥S±Sƒ ãñJ

¥xæÚ àæÚèÚ ²æïxæè Ý ãæïÜUÚ Úæïxæè ²æ |ææïxæè |æè ãæï
„æï v²æ ÈUÜüU ÐÇ„æ ãñ?

* …è±Ý }æï¢ ¥xæÚ ã}æ ¨ÈUH„æ ™æã„ï ãñ¢ „æï ãè ÈUÜüU ÐÇ„æ
ãñ ¥‹²ƒæ Ýãè¢J

* ¥xæÚ (²æïxæè) S±Sƒ ãñ „æï ã}æ ¥ÐÝæ Š²æÝ Ðê‡æü„²æ
¨ÈUH„æ Ðíæç# ÜUè ¥æñÚ Hxææ ¨ÜU„ï ãñ¢ …ÏæçÜU Úæïxæè /
|ææïxæè ¥±Sƒæ }æï¢ Š²æÝ ÜUæï Ðê‡æü„²æ ÜïUç‹Îí„ ÜUÚÝæ ¨¢|æ±
Ýãè¢ ãñJ

¥„: …è±Ý }æï¢ ¨ÈUH ãæïÝæ ãñ „æï ²æïxæè ÏæÝïJ

²æïxæè ÜñU¨ï ÏæÝï?

* Úæïxæè ¥±Sƒæ ±æHï ¥ÐÝï }æÝ ¨ï Úæxæ, mï¯, §c²æü, àæ~æé„æ,
¥ã¢ÜUæÚ ¥æçÎ ÜU¯æ² ãÅæ Îï, ²æïxæè ÏæÝï¢xæïJ

* |ææïxæè ¥±Sƒæ ±æHï ¥ÐÝï }æÝ ¨ï |ææïxæ ÜUæ S±æÎ, ¨é¶,
¨éç±{æ ÜUæ §„Ýæ y²æxæ ÜUÚï „æçÜU ±æï ²æïxæè ÏæÝïJ
¥„: ¨ÈUH„æ ÜïU çH²ï ²æïxæè ÏæÝï¢, ¨}ææ… }æï¢ ¨ã²æïxæè

ÏæÝï¢J {‹²±æÎJ
LOVE ALL – CARE ALL

²ï v²æ „éÜUÏæ‹Îè ãé§ü?

ãæ¡, ²ã „éÜUÏæ‹Îè |æè ãñ ç…¨}æï¢ }æÝéc² …è±Ý ÜïU xæãÚï
ÚãS² çÀÐï ãñ¢ J

* ç±E }ææÝÜUæï (WORLD STANDARDS) ÜïU ¥Ýé¨æÚ
»ÜU S±Sƒ }æÝéc² ÜUæ ±…Ý, ç…„Ýæ §¢™ ©¨ÜUè ª¢™æ§ü
(Height), ©„Ýæ Kg ©¨ÜUæ ±…Ý ãæïÝæ ™æçã²ï J ©ÎæãÚ‡ææƒü
¥xæÚ çÜU¨è ÜUè ª¢™æ§ü 5’6” ãñ „æï ª¢™æ§ü ãé§ü 66” (§¢™)
„æï ¨é~æ ¥Ýé¨æÚ ¥xæÚ ©¨ÜUæ ±…Ý 66 Kg.  ãñ „æï ±ã
S±Sƒ ãñJ

¥æñÚ ¥xæÚ ±…Ý §¨¨ï ÜU}æ ²æ Á²æÎæ ãé¥æ „æï - }æÝéc²
¥S±Sƒ çxæÝæ …æ²ïxææJ

Practically »±¢ ¥Ýé|æ± ÜïU ¥æ{æÚ ÐÚ ©ÐÚæïQU ¨é~æ
}æï¢ ÏæÎHæ± §¨ ÐíÜUæÚ ãñ :

* Ïæ™ÐÝ }æï¢ ÐêÚè ãæ§üÅ xæïÝ ÜUÚÝï ÜïU ÏææÎ ¥xæÚ ±…Ý
Standard Weight (SW) ¨ï (–) 10% ãñ „æï ±ã
S±Sƒ ãñJ

* |æÚÐêÚ …±æÝè »±¢ ÏæÉè ©}æí }æï¢ ¥xæÚ ±…Ý SW ÜUæ
(+) 10% ãñ „æï ±ã S±Sƒ ãñJ

¥æñÚ ¥xæÚ ±…Ý + 10% ¨ï ÜU}æ ²æ Á²æÎæ ãñ „æï?

* ¥xæÚ ±…Ý SW ¨ï -10% ¨ï |æè Á²æÎæ ÜU}æ ãñ „æï
±ã àæÚèÚ (Úæïxæè) ¥S±Sƒ ãñJ

Úæïxæè - ²æïxæè - |ææïxæè
Ý¢ÎçÜUàææïÚ ÜU¢¨æÚæ - …æï{ÐéÚ

yt…ýt «u{™e þÂõ‚ ƒeò™u {txu su{ su{ ð…ht‚e
hnu Au ‚u{ ‚u{ yt…ýt{tk ™ðe þÂõ‚ y™u ™ðtu «u{
«„x Út‚tu hnu Au.
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{týË™wk Sð™ sux÷wk fwŒh‚™t Ëtkr™æÞ{tk, yux÷e yu™e
Sð™þi÷e MðtMÚÞ™u W…fthf; sux÷tu «f]r‚Úte rð{w¾, yux÷tu
yu™e MðtMÚÞ™u ntr™fthf Œuðt{tk ðÄthtu. «f]r‚™e „tuŒ{tk
WAh‚t …nu÷t™t ð¾‚™t {tuxt¼t„™t ÷tuftu™tu ¾tuhtf,
ÔÞðËtÞ, Ÿ½ ð„uhu ƒtƒ‚tu MðtMÚÞ…tu»tf n‚e, ßÞthu yts™t
‚tý¼Þto Sð™Ätuhý{tk {týË rƒ™ MðtMÚÞ«Œ Sð™þi÷e Ähtðu
Au. ytðe Sð™þi÷e …tu‚t™t îtht s Q¼e fhðt{tk ytðe Au.
rð¿tt™ - xuf™tu÷tuS™u fthýu fwŒh‚™tu ƒuVt{ W…Þtu„ s …tu‚t™t
{txu ½t‚f …whðth fÞtuo Au. ytÄwr™fhý™e ntuz{tk {t™ðeyu
ytftþ, …t‚t¤, Ë{wÿ, sk„÷, ™Œeytu, ð]ûttu, …ðo‚tu ð„uhu™u
r™[tuðe ÷eÄt Au. ‚u ƒeò þçŒtu{tk fnuðwk ntuÞ ‚tu fne þfeyu
fu {t™ðeyu …tu‚t™t MðtMÚÞ …h ½t‚f nw{÷tu fÞtuo Au.

«Œq»tý™e {tºtt™tu su «{týu ðÄthtu ÚtE hÌttu Au ‚u
ytð™the …uZe {txu f…htu ft¤ ™ ƒ™u. yt…ýu «Œq»tý™u z„÷u
™u …„÷u ðÄth‚t sEyu Aeyu. su™e ËeÄe yËh yt…ýt þheh
…h ÚttÞ yu Ëns ƒ™‚e ½x™t Au. ïtË {thV‚u «Œqr»t‚ nðt,
…týe {thV‚u Œqr»t‚ …týe, ¾tuhtf {thV‚u Œqr»t‚ ¾tuhtf yt…ýt
MðtMÚÞ …h ½t‚f nw{÷tu fhu Au. yMðåA
nðt, …týe, ¾tuhtf, MÚt¤ yt…ý™u þtherhf,
{t™rËf, ƒtiÂæÄf y™u Ët{trsf M‚hu ™e[t
…tze Œu Au.

yuf MðMÚt Ë{ts™e h[™t™tu …tÞtu
{t™ðe™e MðMÚt rð[thËhýe y™u W¥t{
Sð™ Ätuhý …h hnu÷ Au. ytðt …tÞt™t rð[th …h ytÄth
ht¾e™u yt…ýe Ëhfthu MðåA‚t yr¼Þt™™e [¤ð¤™u ðu„ðk‚e
fhe. su™t ¼t„Y…u {t™™eÞ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒeyu „tkÄeS™t
150{t sL{rŒ™u yu{™u ¼ux MðY…u “MðåA ¼th‚”™wk W{Œt
ft{ ntÚt …h ÄÞwO Au. ‚u{™e ËtÚtu „k„t MðåA‚t yr¼Þt™ …ý
ðu„{tk yt„¤ ðÄe hÌtwk Au. ytðt W{Œt yr¼Þt™ yÚtuo ½hu
½hu þti[t÷Þ ƒ™tððt, „kŒt …týe™wk r™ft÷, ½™ f[ht™tu r™ft÷
fhðtu suðe y™uf ƒtƒ‚tu™u ytðhe ÷uðt{tk ytðe Au.

¼th‚ Œuþ{tk 72% ÷tuftu „útBÞ rðM‚th{tk hnu Au, ƒtfe™t
28% ÷tuftu þnuhe rðM‚th{tk. yÚtto‚T ¼th‚ „t{ztytu{tk ðË‚tu
Œuþ Au. 50%Úte ðÄw ðËr‚ „t{zt™e …eðt™t …týe {txu fqðt™tu
fu nuLz…k…™tu W…Þtu„ fh‚e ntuÞ Au. …hk‚w …eðt™t …týe™t
M‚h™e „nuhtE ðÄ‚t MÚttr™f ™Œe, ‚¤tð fu Ëhtuðh™t …týe™tu
W…Þtu„ …eðt{tk fh‚t MðtMÚÞ {txu „k¼eh «&™ Q¼tu fhu Au
fthýfu yu …týe™t †tu‚™tu W…Þtu„ …þwytu™t ™tnðt™t -
…eðt™t …týe ‚hefu ‚u{s íÞtk s f…zt Ätuðt suðt y™uf ft{{tk
÷uðt‚tu ntuÞ Au. su™tu W…Þtu„ ƒe{the™u yt{kºtý ytÃÞt Ë{t™
Au. yt…ýu þnuhe Sð™™e ðt‚ fheyu ‚tu íÞtk y™uf «fth™t
…zfth Au su yt…ýt MðtMÚÞ {txu „k¼eh «&™tu Q¼t fhu Au.

MðåA ¼th‚, MðMÚt ¼th‚

«Œqr»t‚ nðt, Œqr»t‚ …týe, ¼u¤Ëu¤Þwõ‚ ¾tuhtf, f[ht™t
r™ft÷™tu y¼tð suðe y™uf ƒtƒ‚tu™tu ËeÄtu «nth MðtMÚÞ …h
ÚttÞ Au. su™u …rhýt{u yt…ýwk þheh y™uf ƒe{theytu™wk ½h
ƒ™‚wk òÞ Au.

{t™ðe rð[thþe÷ «týe Au. {t™ðeyu su «{týu rð¿tt™
- xuf™tu÷tuS™tu rðftË fhe fwŒh‚™u «Œqr»t‚ fhe Au, yu s
xuf™tu÷tuS™tu W…Þtu„ fhe s¤Ëútu‚™u þwæÄ fhe ð…htþ ÞtuøÞ
ƒ™tððtu òuEyu. ½™ f[htu y™u «ðtne f[htu y÷„ fhe ‚u™tu
ÞtuøÞ r™ft÷ fhðtu òuEyu. ËtÚtu ‚u™tu …w™: W…Þtu„ ÚtE þfu
‚uðe …æÄr‚ytu™tu rðftË fhðtu òuEyu. …h{týwk …heûtý suðe
«ð]r¥t™u „k¼eh „{e ‚u™t «íÞu …„÷t ÷uðt òuEyu. suÚte
ðt‚tðhý{tk Út‚e ‚u™e yð¤e yËh™u htufe þfeyu. …þwytu™t
½tý™u „tuƒh „uË Ã÷tLx îtht W…Þtu„{tk ÷E fwŒh‚e ¾™es
Ëk…r¥t™tu ƒ[tð fhe þfeyu.

W…Þwoõ‚ [[to rðþt¤ ûtuºt™u ytðhe ÷u‚t {tuxt …„÷t™e
ÚtE, …ý ftuE …ý ftÞo™e þYyt‚ ‘Mð’Úte Út‚e ntuÞ Au. yt…ýu
yt…ýt ytk„ýt™e ËVtE fheyu ‚tu þuhe™u ytk„ýwk Ë{Syu,

su™wk …rhýt{ MðåA ËtuËtÞxe™t Y…{tk s
™nª, MðåA „t{™t Y…{tk Œu¾tþu. {t¾e -
{åAh™t W…ÿðÚte ƒ[e™u y™uf ƒe{the™tu
¼tu„ ƒ™‚t yxfe sEþwk. …eðt™t …týe
‚u{s ðt‚tðhý{tk «Œq»tý Q¼wk ™ ÚttÞ ‚u™t
«íÞu ò„]‚ ÚtEyu y™u Ë{ts{tk ytðe
ò„]r‚ ‘Ëuðt’ MðY…u Q¼e fheyu. YZe„‚

rð[thËhýe suðe fu ™Œeytu{tk ŒunrðËso™, yÂMÚt rðËso™™u
íÞt„eyu. «Œq»tý r™Þkºtý yÚtuo™t ftÞŒtytu™wk [wM‚ …t÷™ fhðwk
y™u fhtððwk òuEyu. r™Þr{‚ ythtuøÞ fuB…™t ytÞtus™ îtht
rðrðÄ hËeytu yk„u™e ò„]r‚ îtht …tuMxhtu, {trn‚e«Œ rVÕ{tu™t
{tæÞ{ îtht ð„uhu suðe «ð]r¥tytu îtht Ë{ts{tk MðåA‚t y™u
MðMÚt‚t yk„u Vu÷tðtu fhðtu òuEyu.

1994{tk „wsht‚™t Ëwh‚ þnuh{tk yMðåA‚t™u fthýu
Ã÷u„ Vu÷tÞu÷tu. BÞwr™rË…÷ fr{þ™h yuË.yth. htð™e Ë¾‚
{nu™‚™t fthýu Ëwh‚ þnuh ¼th‚™tu ƒeò ™kƒh™tu MðåA þnuh
ƒ™e „Þtu. yt WŒtnhý yuf þnuh …qh‚wk Ëer{‚ ™ hnu y™u
rðï{tk ¼th‚ MðMÚt y™u MðåA ƒ™e hnu yuðt ËrnÞtht «ÞtË
fhðt òuEyu.

yt…ýu Ëti yt…ýt ht»xÙ «íÞu «r‚ƒkrÄ‚ Aeyu fu ËwkŒh
y™u MðMÚt ¼th‚™wk r™{toý fheyu. su™t ËkŒ¼uo W{tþkfh òu»te
îtht hr[‚ …kÂõ‚ xtkfðt™e EåAt ÚtE Au :

¼th‚™e Sð™„k„t{tk ¼¤e sE nwk Úttô yþu»t,
¼th‚™e {txe{tk {¤wk, íÞtk Õnuþu {ws Ë…™tytu™tu Œuþ.

…Þtoðhý
ƒe™t yuË. fkËtht - ¼ws
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n{ýt s 21{e Vuƒúwytheyu
{t‚]¼t»tt rŒ™ WsðtÞtu. fux÷wk Œw:¾
ÚttÞ Au fu yt…ýe ¼t»tt™u ƒ[tððt
{txu yt…ýu rŒ™ Wsððt …zu??
yt…ýu ¾hu¾h ytx÷t ytÄwr™f ƒ™e
„Þt...?? yt he‚u òu [t÷‚wk hÌtwk ‚tu
{™u ÷t„u Au yt…ýe …uZe™u yt…ýt
ht{tÞý, „e‚t suðt „úkÚttu yk„úuS{tk
¼t»ttk‚h fhe™u ¼ýtððt ™ …zu...

ytsu Œhuf ûtuºtu rþûtý yk„u yu{
s Ëk¼¤tÞ Au fu nðu …nu÷t suðwk
¼ý‚h hÌtwk ™Úte... yt …nu÷tk suðwk
¼ý‚h{tk su yíÞthu ¾qxu Au ‚u Au
{tºt ™u {tºt {qÕÞr™c rþûtý.
yíÞth™wk …heûtt÷ûte rþûtý {qÕÞ÷ûte
rþûtý …h ntrð Út‚wk òÞ Au. yt fzðe ðtM‚rðõ‚t yt…ýu
Mðefthðe s …zþu.

¾uh, {thu ‚tu yt {tæÞ{Úte yt…ý™u Ëti™u yt…ýt
ðthËt ‚hV ÷E sðt™tu {tuftu {¤u Au. yu {txu ftÞ{ nwk
y‚w÷¼tE Ëtu™e™e Éýe hneþu.

ytsu {thu hËtMðtŒ y™u …rh[Þ fhtððtu Au Ëk‚
‚w÷ËeŒtËS™tu.

r[ºtfwx rsÕ÷t{tk htò…wh „t{u ytí{tht{ Œwƒu ™t{™t
yuf «r‚rc‚ ƒútñý™t ½hu Ëkð‚ 1554™t ©tðý þwõ÷
Ët‚{™t rŒðËu Ëk‚ ‚w÷ËeŒtË {t‚t™t „¼o{tk 12 {rn™t
hne™u sLBÞt n‚t. ©e ™hnÞto™kŒSyu ‚u{™wk ™t{
‘ht{ƒtu÷t’ htÏÞwk n‚wk y™u ‚u™u yÞtuæÞt ÷E „Þt n‚t.
íÞtk Þ¿ttu…rð‚ ËkMfth ð¾‚u ð„h þe¾ðtzâu yt ƒt¤fu
„tÞºte {kºt™tu Wå[th fhe …tu‚t™e «¾h ƒwÂæÄ™t Œþo™
fhtÔÞt.

©e ht{ ËtÚtu ‚w÷ËeŒtËS™tu {u¤t… fE he‚u ÚtÞtu yu
òuEyu ‚tu ftþe{tk ‚w÷ËeŒtËS ht{fÚtt fnu‚t n‚t. íÞtk yuf
rŒðË ‚u{™u yuf «u‚ {éÞwk, suýu ‚u{™u n™w{t™S™wk Ëh™t{wk
ytÃÞwk. n™w{t™S™u {¤e ‚w÷ËeŒtËSyu ‚u{™u ©e
h½w™tÚtS™t Œþo™ fhtððt™e «tÚto™t fhe. n™w{t™Syu fÌtwk,
‘ht{ ‚{™u r[ºtfwx{tk Œþo™ yt…þu.’ ytÚte ‚w÷ËeŒtËSyu
r[ºtfwx sE™u ht{½tx …h …tu‚t™wk ytË™ s{tÔÞwk. íÞtk
‚u{ýuyuf  ¾qƒ s ËwkŒh htsfw{th™u ½tuzt …h Ëðth ÚtE Ä™w»t
- ƒtý ÷E s‚t òuÞtu. ‚w÷ËeŒtËS ‚u{™u òuE {wøÄ ÚtE „Þt

‚w÷ËeŒtËS

…ý ‚u{™u ytu¤¾e ™ þõÞt. …tA¤Úte
n™w{t™Syu ¼uŒ Ë{òÔÞtu y™u Ëtkíð™
ytÃÞwk y™u fÌtwk, ‘«t‚:ft÷ Vhe ©e
ht{™t Œþo™ ‚{™u Útþu.’ yux÷u «t‚:ft÷
©e ht{ ƒt¤f™t ðuþ{tk ‚w÷ËeŒtËS
…tËu ytðu Au y™u  fnu Au, ‘ƒtƒt, y{™u
[kŒ™ yt…tu.’ n™w{t™S™u ÷tøÞwk Vhe
‚w÷ËeŒtËS ¼q÷ ™ fhu ©eht{™u
ytu¤¾ðt{tk... ytÚte n™w{t™S …tu…x™wk
Y… Äthý fhe y™u yu Ë{Þu Œtuntu ƒtu÷u
Au :

“r[ºtfwx fu ½tx …h ¼R Ëk‚™ fe ¼eh
‚w÷ËeŒtË [kŒ™ ½Ëu r‚÷f fhu h½wƒeh.”

íÞtk ‚tu...

‚w÷ËeŒtËS ©e ht{™e Aƒe r™nt¤e þheh™wk ¼t™
¼q÷e „Þt. ¼„ðt™u …tu‚t™t ntÚtÚte [kŒ™ ÷E …tu‚t™t ‚Útt
‚w÷ËeŒtËS™t {M‚f …h ÷„tzâwk y™u yk‚æÞto™ ÚtE „Þt.

ytðt yt…ýt ‚w÷ËeŒtËS™u yt…ýu Ëti ht{[rh‚
{t™Ë™t h[rÞ‚t ‚hefu ytu¤¾eyu Aeyu. yt ht{[rh‚
{t™Ë „úkÚt yu{ýu 1633{tk ƒu ð»to Ët‚ {rn™t y™u 26
rŒðË{tk …qýo fhu÷. yt rËðtÞ ‚w÷ËeŒtËSyu ½ýtk …ãtu™e
h[™t fhu÷e Au. yt…ýu ‚u {týeyu...

1. “{wr¾Þt {w¾w Ëtu [trnyu, ¾t™…t™ fnwk yuf
…t÷f …tu»tR Ëf÷ yk„ ‚w÷Ëe Ërn‚ rððuf.”

‚w÷ËeŒtË fnu Au fu {w¾e yux÷u ðztu {w¾ ({tuZt)
Ë{t™ ntuðtu òuEyu. su{ {w¾™wk ft{ ¾tE …e™u þheh™t
ƒÄt yk„tu™u þÂõ‚ …ntU[tzðt™wk Au yuðwk s ft{ {w¾e™wk ntuðwk
òuEyu. ¾qƒ ËhË he‚u ‚w÷ËeŒtËSyu {w¾e™u {w¾ ËtÚtu
òuze™u ðt‚ Ë{òðe Au.

2. “ŒÞt Ä{o ft {q÷ ni …t… {q÷ yr¼{t™
‚w÷Ëe ŒÞt ™ Atuzeyu, sƒ ÷„ ½x {U «tý.”

Ä{o™wk {q¤ ‘ŒÞt’ y™u …t…™wk {q¤ yr¼{t™ Au. Ä{o™e
ytðe ¾qƒ xwkft þçŒtu{tk Ë[tux ÔÞtÏÞt ‚w÷ËeŒtËS s fne
þfu. yux÷u s ‚w÷ËeŒtËS fnu Au ßÞtk ËwÄe þheh{tk «tý
Au íÞtk ËwÄe ŒÞt ™ Atuztu.

hËtMðtŒ
S™÷ Ëtu÷kfe

hu¾tkf™ : S™÷ Ëtu÷kfe
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3. “ytð‚ ne nhËu ™nª ™i™ ™®n M™un
‚w÷Ëe ‚ntk ™ òEyu fk[™ ƒhËu {un.”

‚{tht yt„{™Úte ftuE htS ™ ÚttÞ fu ‚u™e ytk¾{tk
M™un ™ ytðu ‚tu yu søÞtyu sðwk ™nª. yu{ ‚w÷ËeŒtËS
fnu Au. …Ae ¼÷u yu ½h{tk Ëtu™t™tu ðhËtŒ fu{ ™ Út‚tu
ntuÞ...!!

4. “ht{™t{ {r™Œe… Ähwk Sn Œunhe nth
‚w÷Ëe ¼e‚h ƒtnuhnwk òu [tnrË Wrsyth.”

‚w÷ËeŒtËS fnu Au fu {™w»Þ òu ykŒh y™u ƒnth ƒk™u
ƒtsw ysðt¤wk ht¾ðt {tk„‚tu ntuÞ ‚tu {™w»Þyu ‚u™t
{w¾Y…e nth™e S¼Y…e zu÷e …h ht{™t{™tu {rýŒe…
ht¾ðtu òuEyu.

ytðt {nt™ Ëk‚ ‚w÷ËeŒtËS™t yLÞ …ãtu™e
h[™tytu y[qf õÞtkfÚte ðtk[òu yuðe ytþt Ën...

Ë{Þ Ë{Þ™e ƒr÷nthe fu Ë{Þ ƒ¤ðt™ Au. yt ‚tu
yuf fnuð‚ Au …ý Ët[wk s fÌtwk Au fu Ë{Þ ËtÚtu [t÷ðwk
yu s Ë{sŒthe Au.

su Ë{Þ ytsu ™ef¤e sþu ‚u Vhe …tAtu ytðþu ™nª.
Ë{Þ ½ýtu ƒ¤ðt™ Au yuðwk Ë{S™u ¿tt™e ÷tuftu nk{uþt
Ë{Þ™tu ËŒw…Þtu„ fhu Au. yt…ýu yts™tu Þw„ fntu fu ð¾‚
fntu, Ë{Þ™u ytu¤¾e þf‚t ™Úte y™u yt…ýwk ÄtÞwO fheyu
Aeyu. y™u ßÞthu yt…ýt ÄtÞto fh‚t ft{ rð…he‚ ÚttÞ,
ft{ ƒ„zu íÞthu yt…ýu ™Ëeƒ™u Œtu»t ŒEyu Aeyu. ½h{tk
ËtÚtu hnu‚e [th ÔÞÂõ‚ ntuÞ fu ŒË ntuÞ, Œhuf™t rð[thtu
y÷„ y÷„ ntuÞ Au. õÞthuf rð[thtu™wk ð{¤ ÚttÞ fu
„uhË{s ÚttÞ Au íÞthu yt™wk …rhýt{ ƒÄtyu ¼tu„ððwk …zu
Au. ½h™t {tu¼e ntuÞ ‚u™u ½ýwk Ën™ fhðwk …zu Au. ftÞo
ƒ„zât …Ae znt…ý ytðu yu ™ft{wk Au. yuðe s he‚u
yts™e MðåAkŒe Þwðt …uZe su …tu‚t™wk ÄtÞwO fhu Au y™u yt™tu
¼tu„ {t-ƒt…™u ¼tu„ððtu …zu Au. Œefhe ¼ýu y™u …Ae
™tufhe fhu …ý ËŒT™Ëeƒu ËtËYk ËtYk {éÞwk ‚tu Xef, ™®n‚h
Œefhe™u s ¼tu„ððwk …zu Au. y™u ƒk™u …ût™u ƒŒ™t{e {¤u
Au. AwxtAuzt™e ™tuŒ‚ ytðu Au. ytðe ½x™t yt…ýe s

Ë{sý™t Ëqhrð[th{k[
þtk‚tƒu™ ƒth{uzt - ykòh

™t‚{tk ƒ™u yuðwk ™Úte, …ý ƒeS ¿ttr‚{tk …ý ƒ™u Au yuðwk
Ëtk¼¤ðt {¤u Au. {U yuf LÞwÍ …u…h{tk ðtkåÞwk y™u ÷u¾fu
M…ü ÷ÏÞwk Au Œefhe™tu ƒt… fu Œefht™tu ƒt… ntuÞ, Œnus
«Útt fu AwxtAuzt …Ae su hf{ ÷uðtÞ Au ‚u™tu WÕ÷u¾ fh‚tk
÷u¾fu ÷ÏÞwk Au fu yu …iËtu ‚{the …tËufux÷tu xfþu? ytðt
Yr…Þt fwŒh‚e {th„ fhu Au. …iËt ÷u Au ‚u™u …huþt™ Útðwk
…zu Au fthýfu su ÔÞÂõ‚ …iËt yt…u Au ‚u™e ntÞ sYh ÷t„u
Au. …Ae ‚u „heƒ ntuÞ fu ©e{k‚, ftuE ¾wþeÚte ‚tu …iËt
™ s yt…u. y™u ËíÞ ÷ÏÞwk Au ytðt heðtòu Ë{ts{tk  ÚttÞ
Au …ý Ë{ts{tk ½ýe yuðe ÔÞÂõ‚ytu Au su Ë{su Au y™u
Ë{ts{tk ytðt r™Þ{tu™tu rð[th fhu fu yt…ýu ftkE …ý
÷uþwk ‚tu þtÞŒ yt…ýu …ý ‚u™tu Ët{™tu fhðtu …zu. Ë{ts
rð[thu ‚tu ytðt rhðtòu ƒkÄ ÚttÞ. r™Þ{tu yt…ýu s fÞto
Au ™u ËwÄthðt …ý yt…ýu s …zþu. fthýfu yts™e …uZe
fu ytð‚eft÷™e Þwðt …uZe™t Sð™{tk ËwÄthtu ytðþu. Ë„tE
‚qxu fu AwxtAuzt ÚttÞ, …huþt™ ‚tu ƒu …ût™t {tð‚h™u s Útðwk
…zu Au. {txu Ëk‚t™tu™t ¼rð»Þ™tu ÏÞt÷ ht¾e y™u ËwÄthtu
÷tððtu sYhe Au. {txu Ëk‚t™tu™u MðåAkŒe ƒ™‚t htuftu. ½h{tk
ËwÄthtu, yu s Ë{ts{tk ËwÄthtu – Ëti ftuE òýu Au.

(hÍs AkŒ)

„t„t÷„t „t„t÷„t „t„t÷„t „t„t÷„t

¾qýu ‚™u …zfth Au ytðe þfu ‚tu ytð ‚wk,
þçŒtu ‚ýtu yt ¼th Au, ytðe þfu ‚tu ytð ‚wk.

¿tt™e y™u …krz‚™e ðt‚tu ynª ðt„tu¤‚t,
ZtE yûth Au «u{™t ðtk[e þfu ‚tu ytð ‚wk.

…t‚t¤ …ý ™t™wk …zu òu {t…ðt ƒuËtu ‚{u,
yu …ux™t Ÿztý™u {t…e þfu ‚tu ytð ‚wk.

nqkze ÷E™u þçŒtu™e Q¼tu hÌttu Awk îth …h,
Mðefthðt ytu þt{¤t ytðe þfu ‚tu ytð ‚wk.

yt ½wkx fzðtu ®sŒ„e™tu ‚tuÞ yu{tk Au {ò,
yý{tu÷ Au yt ytÞ¾wk, ytðe þfu ‚tu ytð ‚wk.

ËhMð‚e Ëtu÷kfe “htne”

„Í÷
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yuf y™tu¾tu ftÔÞ Ëk„ún

ðeË{e ËŒe™t u
W¥thtÄo y™u yufðeË{e
ËŒe™tt yt «thk¼™t
ð»ttuo{tk òu ftuE yuf þçŒ
¼th‚eÞ ÔÞtu{{tk Ë‚‚
«ftrþ‚ hÌttu ntuÞ ‚tu ‚u
Au – ‘{rn÷t
ËþÂõ‚fhý.’ yt
Ë{Þ„t¤t ŒhBÞt™
¼th‚eÞ {rn÷tyu yu™t
‘Mð’™u Ë{sðt y™u
MÚttr…‚ fhðt Ë‚‚ y™u
ƒnwrðÄ Ëk½»to fh‚e hne

Au. yu™t «r‚®ƒƒtu rðrðÄ ûtuºtu òuðt {¤u Au. yu{tk™wk yuf
ûtuºt Au, ËtrníÞ. ytÄwr™f ËtrníÞ{tk - yts™e {rn÷tyu
…hk…htÚte r¼Òt yuðe yuf y÷„ Aƒe Wò„h fhe Au.
‘Mð’™u þtuÄwk þçŒtu{tk – ftÔÞ Ëk„ún yu™wk yuf WŒtnhý Au.
yt Ëk„ún{tk „wsht‚™e 88 fðrÞºteytu™t 248 sux÷tk
ftÔÞtu™tu yt ‘„w÷ŒM‚tu’ „wsht‚e hrËftuyu òuðt òýðt y™u
{týðt suðtu Au.

yt ftÔÞ Ëk„ún™e yuf rðþu»t‚t Au yu™wk «ftþ™
ËtisLÞ htsftux þnuh …tu÷eË Ëwhûtt Ëu‚w ËtuËtÞxe - htsftux
îtht htsft ux þnuh
…tu÷eË™t ËnÞtu„Úte yt
Ëk„ún «ftrþ‚ ÚtÞtu Au.
AuÕ÷t ytX ð»tt u o Úte
ËtrnÂíÞf, ËtkMf]r‚f
y™u f÷tûtuºtu ftÞtoÂLð‚
ËÒttheytu™u Ë{ts Ë{ût
«M‚w‚ fhðt ËŒið ‚í…h
‘ðt{t’ ËkMÚttyu yt
Ëk„ún™wk Ëk…tŒ™ fÞwO Au,
su yu™e ƒeS rðþu»t‚t
Au.

„wsht‚™t rðrðÄ
MÚt¤t u™w k  «r‚r™rÄíð
fh‚e yt Ëk„ún™e

‘Mð’™u þtuÄwk þçŒtu{tk…wM‚f
…rh[Þ

nkËhts fkËtht

fðrÞºteytu{tk ¼ws™tk ÷‚t Ëtu÷kfe, ËwÄt Íðuhe y™u ®ƒŒeÞt
ò™e, …w»…tƒu™ ðiã y™u yYýt X¬h, „tkÄeÄt{™t Œûtt
Ëk½ðe, {tÄt…h™t ®ƒŒeÞt ò™e y™u fts÷ X¬h, nu{þe÷t
þtn, {t‚t™t {Z y™u ztì. {ksw÷tƒu™ yt[tÞo ™¾ºttýt
yu{ ytX frðÞºteytu yt…ýt fåA™e Au. y™u yu{tk …ý
yt…ýt Ë{ts™t ‘÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe’™u …ý MÚtt™ {éÞwk Au
su yt…ýt Ënw {txu rðþu»t „tihð«Œ Au.

©æÄt htð÷ y™u n»tto htð÷ yu{™t Ëk…tŒfeÞ{tk ÷¾u
Au fu, ‘yt frð‚tytu{tk y™uf rð»tÞtu™e „n™‚t Au.’ ftuE
frð‚t ‚tuVt™e yÕ÷z Þwð‚e suðe Au... ‚tu ftuE þtk‚ s¤
Ëh¾e Au. ftuE ‚uòƒe ‚tu¾th ‚tu ftuE Xkze Ëwkðt¤t {÷{
suðe... Au.

Ëk…tŒfeÞ{tk ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe™t ftÔÞ ‘½h {tkŒwk
…zâwk...’ {txu fnu Au fu ½h yu ‚tu †e™wk Mð„o Au. yt Mð„o
…ý {tkŒwk …zu Au ‚u …rhfÕ…™t{tk ðtM‚rðf {™tu¼tðtu™u
ðýðt{tk ytÔÞt Au.

‚tu Œûtt Ëk½ðe™e ynk ƒúñtÂM{ ðuŒ{kºt ËtÚtof fh‚e
yt …kÂõ‚ :

“ytk¾ Ë…™t, …tk¾ RåAt,
nwk s …ªåAt nwk s …nuhwk {™u

nwk s …k¾e, ÔÞtu{ …ý nwk
nwk s Œtýt, nwk s ðuhwk Awk {™u.”

‚tu ztì. ™unt yt[tÞo …tu‚t™u s fnu Au, ‘¼ýe ÷u, „ýe
÷u, òýe ÷u ™u ƒ™tð
‚the ¾wŒ™e ytu¤¾.’

ƒe™e‚t …whturn‚
‚tu ò‚™u s «&™ …qAu Au
fu, ‘õÞtk ËwÄe nwk ftuE™t
…„÷tk W…h [tÕÞt fhwk?
{thu ¾wŒ {tht …„÷t
…tzðt Au, {t„o …h.’

yt Ëk„ún™e yuf
yLÞ rðþu»t‚t yu Au fu
fw÷ 88 frðÞºteytu{tkÚte
32 frðÞºteytu
„]rnýeytu Au y™u 22
{rn÷tytu yæÞt…eft Au.

‚t. 29-1-2016™t htus htsftux {wft{u ‘þçŒ rËæÄt’ ftÔÞ Ëk„ún
rð{tu[™ Ë{thtun ÞtuòÞu÷. …tu÷eË y™u «ò ðå[u ËkðtrŒ‚t ËtÄðt™t
nu‚wËh Ëwhûtt Ëu‚w ËtuËtÞxe îtht ftÞo¢{™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. yt
«Ëk„u ÞtuòÞu÷ {wþtÞht{tk yt…ýt Ë{ts™t frðÞºte ©e{‚e ÷‚tƒu™
Ëtu÷kfe (¼ws) Ërn‚ ™t{tkrf‚ frðytu îtht ftÔÞ …X™ fhðt{tk ytðu÷.

þçŒ rËæÄt
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Ëk…trŒft ƒnu™tu fnu Au fu, “Ët{tLÞ Mfw÷ ËwÄe™wk
rþûtý Ähtð‚e †e ntuÞ fu ztìõxh, f÷uõxh, Ëe.yu.,
«tuVuËh, yìzðtufux, rþrûtft, f÷tfth fu ftu÷r{Mx ÷ur¾ft
suðe ntE «tuVtE÷ †e ntuÞ, Œhuf™e þtne™tu hk„ yuf s
Au. Œhuf ftÔÞ{tk ÷t„ýe ‚¥ð™wk «tÄtLÞ Au... †e, …wºte,
…í™e, {t‚t, r{ºt, ŒtŒe, ™t™e yu{ y™uf MðY…eýe Au.
yt s ¼tð ‚u{™t ftÔÞtu{tk r™Y…tÞt Au.”

xwkf{tk, yt Ëk„ún™e «íÞuf f]r‚ WÕ÷u¾™eÞ Au.

yt…ýt Ë{ts™e frðÞºte, ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe™wk yt Ëk„ún{tk
Ë{trðü yuf ftÔÞ yºtu «M‚w‚ Au.

ðufuþ™™tu [u…

½h {tkŒwk …zâwk
ŒtŒt ztìõxh™u ƒtu÷tðe ÷tÔÞt

fÌtwk! yt nËðt™wk ¼q÷e „Þwk Au
„w{Ëw{ „w{Ëw{ hnu Au
swytu sht ÚtÞwk Au þwk?

ztìõxhu ytk„ýt{tk Äq¤ [zu÷e ËtRf÷ òuE
Y{{tk ÔÞðÂMÚt‚ …zu÷e ðerzÞtu „u{ òuE
¼ª‚ …h ytAt ÚtÞu÷t …uÂLË÷™t ÷ext òuÞt

{tuò Q‚the s{e™ …h …„ {qõÞt
ƒthËtk„™e ™t¤ ‚…tËe, ôƒht™t Äƒftht {tÃÞt

ƒtheytu™e ytk¾tu òuE, A‚™e S¼ ‚…tËe

…Ae fÌtwk!
ƒtƒ‚ Úttuze „k¼eh Au
yt™u ‚tu ðufuþ™÷ RLVuõþ™ Au

sht {tuƒtR÷ Vtu™ ÷tðtu
…tiºt …tiºte™t ™t™e™u ½uh Vtu™ ÷„tðtu
yu™t M…efh™tu yðts Ÿ[tu ht¾tu
ƒt¤ftu™e Ä{t[fze™tu yðts ½h™u Ëk¼¤tðtu
ƒ™e þfu ‚tu M.M.S. ƒ‚tðtu
xe.ðe. …h ¼s™-fÚtt-fe‚o™ s ™nª
ƒuÚte ºtýðth xtu{ yuLz suhe™t þtu ƒ‚tðtu

yt ztuÍ htus ºtý xtE{ yt…tu
June 15th ËwÄe ½h™e ‚rƒÞ‚ x™tx™ ÚtE sþu.

…ý ŒtŒt-ŒtŒe ‚{u Ze÷t fu{ ÷t„tu Atu?
yt ðufuþ™÷ RLVuõþ™ [u…e Au?
nt!
‚tu yu y{™u …ý?

*

y™u AuÕ÷u yt Ëk„ún™e yuf ¾tË ðt‚...

yt …wM‚f yý{tu÷ Au. yu™wk ftuE {qÕÞ ™Úte.

19. ytÞo¼è þwk n‚t?
(A) ¾„tu¤þt†e (B) ði¿ttr™f

(C) Ëso™ (D) rþûtýþtMºte

20. ût-rfhýtu™t þtuÄf....
(A) r…x{u™ (B) ðtux

(C) su.Ëe. …urhÞh (D) htuLxs™

21. ™zt÷ fR h{‚ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ ¾u÷tze Au?
(A) „tuÕV (B) ntufe

(C) [uË (D) xur™Ë

22. „wsht‚{tk Ëwðýo sÞk‚e™e Wsðýe, 1÷e {u,
2010™tu ftÞo¢{ fÞt þnuh{tk ÞtuòÞtu n‚tu?

(A) „tkÄe™„h (B) htsftux

(C) y{ŒtðtŒ (D) Ëwh‚

23. htò xtuzh{÷ yfƒh™t Œhƒth{tk fÞwk ¾t‚wk Ëk¼t¤‚t?
(A) ™týtk ({nuËw÷) (B) Ëkhûtý

(C) „]n (D) htßÞ ðneðx

24. [kÿ„wó {tiÞo™t „wY™wk ™t{ þwk n‚wk?
(A) Sðf (B) Ëw¾Œuð

(C) [hf (D) [týõÞ

25. si™ ‚eÚto {nwze ‚u™t fÞt «ËtŒ {txu «rËæÄ Au?
(A) {tun™Útt¤ (B) {„Ë

(C) Ëw¾ze (D) [wh{wk

Ët{tLÞ ¿tt™
(y™wËkÄt™ : …t™t ™k.-31 W…hÚte [t÷w)

sðtƒtu yt s ykf{tk yLÞºt yt…u÷t Au.
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1. ËeÞt[e™ ø÷urþÞh õÞtk ytðu÷ Au?
(A) sB{w (B) ÷zt¾

(C) rË¬e{ (D) „Zðt÷

2. “òu„™tu ÄtuÄ” fÞt htßÞ{tk Au?
(A) ytkÄú«Œuþ (B) fýtoxf

(C) fuh÷ (D) ‚tr{÷™tzw

3. s™ËkÏÞt™e „e[‚t™tu yÚto þwk ÚttÞ Au?
(A) Œh 100 rf.{e.{tk hnu‚t ÔÞÂõ‚ytu™e ËkÏÞt

(B) Œh rsÕ÷t{tk hnu‚t ÔÞÂõ‚ytu™e ËkÏÞt

(C) Œh htßÞ{tk hnu‚t ÔÞÂõ‚ytu™e ËkÏÞt

(D) Œh rf.{e.™t ûtuºt{tk hnu‚t ÔÞÂõ‚ytu™e ËkÏÞt

4. ðht¤ yuÂLs™™t þtuÄf ftuý n‚t?
(A) r¢LËuË (B) suBË ðtux

(C) YztuÕV zeÍ÷ (D) nuheË™

5. ztÞ™u{tEx™t þtuÄf...
(A) ßÞtuso Ëu÷e (B) r«Mx÷e

(C) ytÕ£uz ™tuƒu÷ (D) ƒúwË™u÷

6. ftÍe hk„t - ht»xÙeÞ Wãt™ ftu™t {txu «rËæÄ Au?
(A) nhý (B) hªA

(C) „Uzt (D) ntÚte

7. Ët÷thsk„ BÞwÍeÞ{ ¼th‚™t fÞt þnuh{tk ytðu÷wk Au?
(A) niÿtƒtŒ (B) ƒUø÷tuh

(C) ™ðe rŒÕne (D) [uÒttE

8. ¼th‚u Ëti«Út{ yýwÄztftu fÞtuo ‚u MÚt¤™wk ™t{....
(A) xÙtuBƒu (B) ©e nrhftuxt

(C) …tu¾hý (D) ÚtwBƒt

9. ytð‚o ftuüf {wsƒ ™e[u yt…u÷t ‚¥ðtu{tkÚte ËtiÚte
n÷fwk fÞwk?
(A) ™tRxÙtus™ (B) ytìÂõËs™

(C) õ÷tuhe™ (D) ntEzÙtus™

10. yþtuf [¢{tk fux÷t ytht ntuÞ Au?

Ët{tLÞ ¿tt™

(A) 20 (B) 22
(C) 50 (D) 24

11. rðï™tÚt™ yt™kŒ ™e[u™t{tkÚte fE h{‚ ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷tu Au?
(A) ntufe (B) „tuÕV
(C) xur™Ë (D) [uË

12. ftufe÷ fkXe „trÞft™wk rƒYŒ ™e[u™t{tkÚte ftu™u Vt¤u òÞ
Au?
(A) y÷ft Þtr¿tf (B) ©uÞt ½tuËt÷
(C) ÷‚t {k„uþfh (D) ytþt ¼tUË÷u

13. …nu÷t ™týt ytÞtu„™t yæÞût ftuý n‚t?
(A) fu.Ëe. …k‚ (B) «ýð {w¾So
(C) {tuLxuf®Ën yn÷wðtr÷Þt(D) Ë‚e»t r™Þtu„e

14. ht»xÙ…r‚ îtht fR òr‚™e ƒu (2) ÔÞÂõ‚™e r™{ýqf
÷tufË¼t{tk fhe þftÞ?
(A) yukø÷tu RÂLzÞ™ (B) r¾úM‚e
(C) …thËe (D) þkÚtt÷

15. ftuE…ý htßÞ™t „ð™oh™t {]íÞw fu htS™t{tÚte ¾t÷e
…zu÷ søÞt™tu ftÞo¼th ftuý Ëk¼t¤u Au?
(A) {wÏÞ LÞtÞtÄeþ (ntEftuxo) (B) M…efh
(C) {wÏÞ«Ät™     (D) ntEftuxo™t ftuE…ý ss

16. ŒÞt™kŒ ËhMð‚e™wk sL{MÚt¤ fÞwk?
(A) rËæÄ…wh (B) …tUrz[uhe
(C) f÷f¥tt (D) xkftht

17. ËuLËuõË y™u r™^xe{tk ËtiÚte {tuxtu fztftu fÞt ð»to{tk
ÚtÞtu n‚tu?
(A) 2008 (B) 2009
(C) 2007 (D) 2010

18. ƒeS …k[ð»teoÞ Þtus™t™tu Ë{Þ„t¤tu fÞtu n‚tu?
(A) 1951-61 (B) 1961-66
(C) 1956-61 (D) 1969-74

rþûtý
Ëkf÷™ : «VwÕ÷ fkËtht

„‚ ykfÚte þY ÚtÞu÷ yt rð¼t„™u Ëthtu «r‚ËtŒ {¤u÷ Au. rðãtÚteoytu™u rð™k‚e fu ™e[u yt…u÷ «&™tu™t Ët[t
sýtÞ ‚u rðfÕ… …h …uÂLË÷ ðzu r™þt™e fhe y™u yk‚{tk yt…u÷ sðtƒtu ËtÚtu Ëh¾tðu. All the Best.

– ‚kºte {kz¤

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k.-30 W…h)
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(1) rðÄðt MtntÞ ÞtusLtt :
Y. 750/- ítÚtt 2 çtt¤ftuLtu çtt¤f ŒeX 100/- +

100/- = fw÷ Y. 950/- (Œh {rnLtu)

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) ÃtrítLtt
{hýLttu Œt¾÷tu, (2) rðÄðtLte ô{hLttu Œt¾÷tu, (3) ítuLtt
çtÄt s çtt¤ftuLtt sL{Ltt Œt¾÷t (þt¤tLtt), (4) huþLtªøt
ftzoLte Íuhtuût, (5) rðÄðtLtt Vtuxt Ltk. 4, (6) Y. 20 Ltt
MxuBÃt ÃtuÃth WÃth MttuøtkŒLtt{wk “21 ð»toLttu Ãtwºt LtÚte” ítuðwk
(7) ytðfLttu Œt¾÷tu, (8) çtÄe s Íuhtuût ¾he Ltf÷
fhtððe, (9) {t{÷ítŒth yturVMtu rðÄðt ÃtuLþLt Vtu{o ¼he
hsw fhðwk, (10) MttuøtkŒLtt{wk {t{÷ítŒth yturVMtu yÚtðt
rsÕ÷t sLtMtuðt fuLÿyu Ãtý ÚttÞ Au, (11) 20 ð»toÚte {tuxtu
Ãtwºt ntuÞ ítu{Ltu ÃtuLþLt Ltrn {¤u.

LttUÄ : rðÄðt MtntÞ ÞtusLtt Vtu{o yLtu ytðfLtwk Vtu{o
{t{÷ítŒth f[uhe{tkÚte {¤u yLtu íÞtks s{t fhtððtLtt hnuþu.

(2) ht»xÙeÞ fwxwkçt ÞtusLtt :
Y. 20,000/-™e MtntÞ (fwxwkçtLtt {wÏÞ f{tðLtthLtwk

yðMttLt ÚttÞ íttu).

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) ÃtrítLtt {hýLttu
Œt¾÷tu, (2) sL{Lttu Œt¾÷tu, (3) rðÄðt ítÚtt ítuLtt çtÄt
çtt¤ftuLtt sL{Ltt Œt¾÷t, (4) huþLtªøt ftzoLte Íuhtuût, (5)
rðÄðtLtt Vtuxt Ltkøt-2, (6) çte.Ãte.yu÷. ftzo ntuðwk sYhe (7)
Vtu{o{tk MttuøtkŒLtt{wk Au, ítu {wsçt MxuBÃt ÃtuÃth WÃth MttuøtkŒLtt{wk
fhtððwk, (8) 21 ð»toLttu Ãtwºt ntuÞ íttu Ãtý MtntÞ {¤u Au,
(9) çtu ð»toLte {wŒít{tk Vtu{o ¼hðwk, (10) ÃtrítLte ô{hLttu
Œt¾÷tu sYhe Au.

LttUÄ : Vtu{o {t{÷ítŒth yturVMtu {¤u Au yLtu íÞtk s
s{t fhtððtLtwk ÚttÞ Au.

(3) ð]Ø ÃtuLþLt ÞtusLtt :
60 ð»tuo Y. 400/- suLtu Ãtwºt Lt ntuÞ ítuðt †e ÃtwY»tLtu

Ëhfth îtht {¤‚e rðrðÄ ËntÞtu

{¤u Au.

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) ô{hLttu
Œt¾÷tu, (2) huþLtªøt ftzoLte Íuhtuût, (3) Vtuxt - 2, (4)
÷tExçte÷Lte Íuhtuût, (5) ytðfLttu Œt¾÷tu.

LttUÄ : yt ÞtusLttLtt Vtu{o {t{÷ítŒth yturVMtu {¤u Au
yLtu íÞtks s{t fhtððtLtt ntuÞ Au.

(4) yÃtkøt ÃtuLþLt (ykÄ, yÃtkøt 45 ð»tuo) :
suLtu 80% yÃtkøtítt ntuÞ ítuLtu {¤u. ykÄLtu 100%

ykÄítt ntuÞ íttus ítuLtu ÷t¼ {¤u.

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) ô{hLttu Œt¾÷tu
- ô{h 45 ð»to fu ítuÚte ðÄthu ntuðe òuEyu. (2) ztuõxhe
MtxeorVfux, (3) huþLtªøt ftzoLte Íuhtuût, (4) ytu¤¾ftzo,
(5) ytðfLttu Œt¾÷tu, (6) Vtuxt-2

LttUÄ : yt ÞtusLtt {txu su ítu øtt{Lte rsÕ÷t fûttLte
Mthfthe ntuÂMÃtx÷{tkÚte MtxeorVfux fZtððtLtwk ntuÞ Au yLtu yu
MtxeorVfuxLtt ytÄthu rsÕ÷tLte Mt{ts Mtwhûtt yturVMtuÚte
ytu¤¾ftzo (su çtMtLte {wMttVhe {txu {Vít {¤u Au) ftZe
ytÃtðt{tk ytðu Au.

(5) Mtkít MtwhŒtMt ÃtuLþLt ÞtusLtt :
80% y…k„‚t ntuÞ ítuðt 1 Úte 44 ð»toLtt yÃtkøtLtu

Yt. 4000/- {¤u Au. (ykÄ ÃtuLþLt - {kŒ çtwrØ ÃtuLþLt -
yÃtkøt - {wkøtt - çtnuht ÃtuLþLt)

ykÄ 100% ntuÞ ítuLtu {¤u Au. çtnuht - {qkøtt 90%
ntuÞ ítuLtu {¤u Au. ô{h ð»to 18 Úte ytuAtLtu Y. 200/-
‚Útt 18 ð»toÚte ðÄthuLtu Y. 400/-

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) ô{hLttu
Œt¾÷tu, (2) 80% yÃtkøt‚t™wk ztìõxhe Mtxeo., (3)
ytu¤¾ftzo (çtMt {wMttVhe ftzoLte Íuhtuût), (4) Vtuxt Ltkøt
- 2, (5) huþLtªøt ftzoLte Íuhtuût, (6) ô{h 1 Úte 44 ð»to
ntuðe òuEyu, (7) ytðfLttu Œt¾÷tu.

s™
ò„]r‚ Ëkf÷™ : [e{™¼tE þtkr‚÷t÷ ÷t÷týe • hËw÷¼tE …rZÞth

ytÃtýt Œuþ{tk yðthLtðth fuLÿ Mthfth fu htßÞ Mthfth íthVÚte rðrðÄ MtntÞfthe ÞtusLttytu ònuh Útíte ntuÞ
Au. sYrhÞtítðt¤t ÷tuftuLtu {txu ytðe MtntÞLttu ÷t¼ fuðe heítu {u¤ððtu yus {tuxtu Mtðt÷ ntuÞ Au. yt WÃthtkít yhS
MttÚtu fuðt «fthLtt Ãtwhtðt hsw fhðt ítu ykøtu Ãtý òýfthe ntuíte LtÚte. Mthfth îtht {¤íte rðrðÄ MtntÞ ykøtuLte WÃtÞtuøte
rðøtíttuLttu yt ÷u¾ «Mítwít Au. ytþt Au ytÃtýt Mt{tsLtt sYrhÞtít{kŒ ÔÞÂõítytuLtu {txu WÃtÞtuøte çtLte hnuþu.

¼[tWLtt yìzðtufux ©e Mte.ðe. fkMtthtyu {tuf÷tðu÷ yt ÷u¾ ‘fkMttht xtEBMt’Ltt MttisLÞ MttÚtu «rMtØ fhu÷ Au.

– ‚kºte {kz¤
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LttUÄ : yt ÞtusLttLtt Vtu{o rsÕ÷t Mt{ts Mtwhûtt
f[uheyuÚte {¤u yLtu sYhe Ãtwhtðtytu MttÚtu íÞtks s{t
fhtððtLtt ntuÞ Au.

(6) yÃtkøtíttLtwk Mtxeo :
rsÕ÷tLte Mthfthe ntuÂMÃtx÷{tk rLtÄtoheít fhu÷t rŒðMtu

ftZe ytÃtðt{tk ytðu Au.

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) yÃtkøtLtt ºtý
hkøteLt Vtuxt, (2) ô{hLttu Œt¾÷tu, (3) huþLtªøt ftzoLte Íuhtuût,
(4) huþLtªøt ftzo (ykÄ-{kŒçtwrØ-yÃtkøt yLtu çtnuht-{wkøtt).

(7) rŒÔÞtk„ {txu çtMt{tk {wMttVhe {txuLtwk ftzo :
Mthfthe ntuÂMÃtx÷{tk ztuõxhu ftZe ytÃtu÷t Mtxeo.Ltt

ytÄthu ÚttÞ Au.

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) Mthfthe
ntuÂMÃtx÷Ltt ztuõxhu su yÃtkøtíttLtwk Mtxeo ytÃÞwk ntuÞ ítu, (2)
hkøteLt Vtuxt Ltkøt - 3 (LttLtt-2, {tuxt - 1 ÃttuMxftzo suðtu
Vtuxtu), (3) huþLtªøt ftzoLte Íuhtuût, (4) ô{hLttu Œt¾÷tu,
(5) ytðfLttu Œt¾÷tu, (6) ÷tuneLtt øtúwÃtLtt Œt¾÷tu, (7)
yt Œt¾÷tytu Mt{ts Mtwhûtt yturVMt ¾títu hsq fhðtÚte
çtMt{tk {wMttVheLtwk ftzo ftZe ytÃtu Au.

(8) rŒÔÞtk„ {txu hu÷ðu{tk {wMttVhe ftzo :
Mthfthe ntuÂMÃtx÷Ltt ztuõxhu su yÃtkøtíttLtwk Mtxeo. ytÃtu÷

ntuÞ ítuLtt ytÄthu ÚttÞ Au. ût{ítt ítÃttMteLtu Mtxeo. ytÃtu Au.

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) ítuLtw k Vtu{o
Mthfthe ntuÂMÃtx÷ rsÕ÷t fûttyuÚte {¤u Au. ykÄ, yÃtkøt,
{kŒ-çtwrØ, çtnuht-{wkøtt, ðøtuhu y÷øt y÷øt Vtu{o ntuÞ Au.
(2) Vtu{o{tk yuf Vtuxtu ÷øttzðtu. (3) yÃtkøtíttLtwk Mtxeo
ytÃtLtth ztuõxhLte Mtne-rMt¬t ÚtðtÚte Vtu{o ítiÞth ÚttÞ Au.

LttUÄ : yt MtxeorVfuxLtt ytÄthu MtxeorVfuxLte yuf Íuhtuût
ftuÃte rxrfxçttheyu hsq fhðtÚte ßÞtk sðwk ntuÞ (xÙuLt{tk) íÞtk
MtwÄeLte MtxeorVfuxðt¤e ÔÞÂõítLtu yt¾e rxrfx yLtu MttÚtu
{wMttVhe fhíte ÔÞÂõítLtu yzÄe rxfex £e{tk {¤u Au. ßÞthu
Ãtý hu÷ðu{tk {wMttVhe fhðtLte ntuÞ íÞthu yt MtxeorVfuxLte
Íuhtuût ytÃtðtLte ntuÞ Au.

(9) fwkðhçttELtwk {t{uY :
ŒefheLtt ÷øLt«Mtkøtu Yt. 10,000/-™e MtntÞ {¤u Au.

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) fkftuºte, (2)
Ãtrít-ÃtíLteLtt ô{hLtt Œt¾÷t, (3) çtkLtuLttu MtkÞwõít Vtuxtu,

(4) huþLtªøt ftzoLte Íuhtuût, (5) ytðfLttu Œt¾÷tu, (6)
BÞwrLtrMtÃttr÷xe ÃttMtuÚte ÷øLt ÚtÞtLttu Œt¾÷tu, LtøthÃttr÷ft
rðMítth {txu LtøthÃttr÷ft{tkÚte, øtútBÞ rðMítth {txu ít÷txe
{kºte ÃttMtuÚte ÷tððtu. (7) ÃtrítLte ô{h 21 ð»toÚte ðÄthu
yLtu ÃtíLteLte ô{h 18 ð»toÚte ytuAe Ltnª. (8) 2 ð»toLte
Mt{Þ {ÞtoŒt{tk Vtu{o ¼he hsq fhðwk.

LttUÄ : Mt{qn÷øLt{tk ÷øLt ÚttÞ íttu (Mttít Vuht ÞtusLtt
nuX¤) Y. 10,000/- çteò {¤u.

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) Mt{qn÷øLt{tk
Mtt{u÷ Útðwk, (2) Mt{qn÷øLt hSMxh yturVMtu LttUÄtððt, (3)
Mt{qn÷øLt{tk 11 fu ítuÚte ðÄthu ÷øLt ntuðt òuEyu. (4)
huþLtªøt ftzo, (5) sL{Ltt Œt¾÷t, (6) Mt{qn÷øLt
ytÞtusftu {thVít Mt{ts fÕÞtý ¾títt rðfMtíte òrít{tk
hsqytít fhðtLte ntuÞ Au.

(13) ítçteçte MtntÞ :
xe.çte. 500 YrÃtÞt fuLMth 1000 YrÃtÞt, hõítr…¥t

650 YrÃtÞt, yuEzTMt 500 YrÃtÞt.

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu : (1) ô{hLttu
Œt¾÷tu, (2) huþLtªøt ftzoLte Íuhtuût, (3) ztuõxhe heÃttuxo
(4) ztuõxhu ÷¾e ytÃtu÷ ¼÷t{ýLtu ytÄthu {¤u (5) òrít
ytðfLttu Œt¾÷tu, (6) Vtuxt Ltkøt - 2

LttUÄ : ítçteçte MtntÞ {txuLtt Vtu{o Mt{ts fÕÞtý ¾títt
(rðfMtíte òrít) {tk {¤u Au yLtu yt Vtu{o{tk s su ítu Mthfthe
ztuõxhLte Mtthðth fhítt ntuÞ yLtu xÙex{uLx [t÷w ntuÞ ítuLtt Mtne
rMt¬t yLtu ítuLte ¼÷t{ý Vtu{o{tk LttUÄtÞ Au. Vtu{o ¼he yLtu
Mt{ts fÕÞtý ¾títt (rðfMtíte òrít) {tk s s{t fhtððtLtwk
ntuÞ Au. {¤íte MtntÞ çtUfLtt yuftWLx{tk s{t ÚttÞ Au.

(14) {ftLt rðntuýtytuLtu {ftLt MtntÞ :
Y. 45,000/- {ftLt [ýðt {txu MtntÞ {¤u Au.

sYhe ytÃtðt Ãtzítt Ãtwhtðtytu :(1) ÃttuíttLtt Ltt{u
Ã÷tuxLtt ftøt¤tu, (2) ô{hLttu Œt¾÷tu, (3) huþLtªøt ftzo
Íuhtuût, (4) ÃttuíttLtt Ltt{u øtt{{tk ftuE {ftLt LtÚte ítuðtu
LtøthÃttr÷ftLttu Œt¾÷tu, (5) Ã÷tLt yuMxe{ux, (6) ÃttuíttLtt
Ltt{u ¾wÕ÷tu Ã÷tux ntuðtu òuEyu.

LttUÄ : nðu Y. 70,000/- {¤u Au. çtu nót{tk {¤u
Au. yt ÞtusLttLtt Vtu{o Ãtý rsÕ÷t Mt{ts fÕÞtý ¾títt{tkÚte
{¤u Au yLtu íÞtk s s{t fhtððtLtt ntuÞ Au.
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(15) rMtrLtÞh MtexeÍLt ftzo :
60 ð»toLtt †e ÃtwY»t {txu y{eh øtheçt Mtti {txu.
VtÞŒtytu : (1) rMtLteÞh MtexeÍLt ftzoÚte hu÷ðu{tk

40% fLMtuþLt {¤u, (2) rð{tLt{tk 50% fLMtuþLt, (3)
çtUf{tk yzÄtu xft ðÄthu ÔÞts {¤u Au.

(16) øtwshtít yfM{tít ðe{t ÞtusLtt ítÚtt yfM{títÚte
{]íÞw/ftÞ{e/yþtkít : yÃtkøt ÚtÞu÷Ltu MtntÞ :
ftuLtu-ftuLtu VtÞŒtu {¤u : (1) ¾títuŒth ¾uzqít, (2) ¾uít

{sqh, (3) yMtkøtrXít ft{Œth ft{Þtuøte, (4) «tÚtr{f/
{tæÞr{f/W. {tæÞr{f þt¤tLtt rðãtÚteo, (5) ftu÷usLtt
rðãtÚtoeytu, (6) ytE.xe.ytE. Ltt rðãtÚteo, (7) y{hLttÚt
Þtºteytu, {txuLtwk ðe{tfð[ (8) MttnrMtf «ð]r¥t{tk ¼tøt ÷uítt
ÔÞÂõítytu {txuLtwk ðe{tfð[, (9) MÃttuxoMt ntuMxu÷{tk hnuítt
xÙuELteÍ {txuLte ðe{t ÞtusLtt, (10) Ãttu÷eMt ¾títtLte swŒe
swŒe fuzhLtt yfM{tít ðe{t ÞtusLtt, (11) MtVtE ft{Œth,
(12) rLthtÄth/rðÄðt ítÚtt (13) íttò rðf÷tkøt ftzo Ähtðítt
rðf÷tkøttu (14) neht ftheøth, ðøtuhu

LttUÄ : rðãtÚteoytuyu yt ÞtusLttLtwk Vtu{o rþûtýtrÄftheLte
f[uheyuÚte {¤u yLtu íÞtk s s{t fhtððtLtwk ntuÞ Au. {sqh
ðøto, ©{ fhítt ntuÞ ítuðt ítÚtt ftheøth ðøtuhu {txu rsÕ÷t{tk
©{ yrÄftheLte yturVMt{tkÚte Vtu{o {¤u Au yLtu íÞtk s hsq
fhðtLtwk ntuÞ Au. ¾uzqítLtu {txu rsÕ÷t ¾uíteðtze yrÄftheLte
yturVMtuÚte ðthMtŒthu YçtY Mtne fhe Vtu{o ¼he ytÃtðtLtwk ntuÞ
Au. su ítu rð¼tøt{tk MtŠðMt fhítt ntuÞ ítu yturVMt{tk Vtu{o
¼he íÞtk s hsq fhðtLtwk ntuÞ Au.

¾tMt LttUÄ : Vtu{o ¼hðtLte {wŒít 90 rŒðMtLte s ntuÞ
Au. yt yfM{tít ÞtusLtt{tk Ãteyu{ (ÃttuMx{tuxo{) fhtððwk
VhrsÞtít Au. yt yfM{tít ÞtusLtt{tk {]íÞw ÚtÞwk ntuÞ íttu
ðthMtŒthLtu MtntÞ {¤u Au. Ãthkítw çt[e øtÞt ntuÞ Sðítt
hÌtt ntuÞ Ãthkítw yuf ykøt ftÞ{e ¾tux ytðe ntuÞ íttu
50000 (Ãt[tMt nòh {¤u Au.) yLtu çtu ykøt{tk ftÞ{e
¾tux ytðe ntuÞ íttu yuf ÷t¾ {¤u Au.

yt ít{t{ MtntÞtuLte {trníte {txu [e{Lt¼tE
þtkrít÷t÷ ÷t÷týe - rþntuh ({tu. 94288 57136) Ãth
VtuLt îtht {trníte ÷E þftþu. ytÃtLtt øtt{{tk ft{ fhíte
Mtuðt¼tðe MtkMÚttytu Ãtý yt ftÞo{tk {ŒŒYÃt çtLte þfu Au.
WÃthtuõít ÞtusLttytuLte {trníteytu{tk ftuE ûtrít hne øtE ntuÞ
íttu æÞtLt Œtuhðt rðLtkíte Au.

«u»tf : Ëe. ðe. fkËtht - ¼[tW

{t suðe ÚtE „E

{™u ÷t„u Au fu
nwk {the {tk suðe ÚtE „E Awk
nh‚e Vh‚e yuBçÞw÷LË suðe ÚtE „E Awk.

Atufht™u ÷t„e Au Äq™
Äq{ MxtE÷™t ƒtEf™e
ßÞthu ßÞthu ÷E ™ef¤u
íÞthu íÞthu ôƒht …h
ƒu MðÂM‚f ðå[u™wk MxuåÞw ÚtE „E Awk
{™u ÷t„u Au fu nwk {the {t suðe...

Xtðfe Œefhe ftu÷us s‚t fne „E
®[‚t ™t fh‚e, s÷Œe …tAe ytðwk Awk.
yu™t …tAt Vh‚t …„hð Ëtk¼¤‚t
zu÷eyu ft™ xª„tzwk Awk
{™u ÷t„u Au fu nwk {the {t suðe...

„¤tzqƒ hnu ÄkÄt{tk Äýe
™Úte fh‚t ðtìf fu fËh‚
¾tðt…eðt{tk fux÷wk xtufwk?
…t÷ð™t Auzu ƒe.…e.™u
yurËzexe „tu¤e ƒtkÄe VYk Awk
{™u ÷t„u Au fu nwk {the {t suðe...

ðnw Œefhtu „Þt [tfheyu
Ätðýtu Œefhtu {u÷e™u
yu™t …thýt™e Œtuhe ¾U[‚t
{tht yM‚ÔÞM‚ ‚™-{™™u
Äe{ Í…fe yt…e s„tzwk Awk
{™u ÷t„u Au fu nwk {the {t suðe...

rŒðË rðíÞtu ™u ht‚ …ze
Ëti™u ŒqÄ™t ÃÞt÷t yt…wk Awk
ƒnw‚ „E Úttuze ƒ[e fne
{tht ŒqÄ™tu ÃÞt÷tu
ntuXuÚte …tAtu X÷ðe ™t¾wk Awk.
{™u ÷t„u Au fu nwk {the {t suðe...

÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe - ¼ws

sðtƒtu : (1) B, (2) B, (3) D, (4) B, (5)
C, (6) C, (7) A, (8) C, (9) D,  (10) D,

(11) D, (12) C, (13) D, (14) A, (15) A,

(16) D, (17) A, (18) C,  (19) A, (20) D,

(21) D, (22) C, (23) A, (24) D, (25) C.
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ô{h ðÄðtLte MttÚtu †eytu{tk swLtt htuøttuLttu rðftMt
ÚtðtLte þõÞíttytu ðÄe òÞ Au. ÃttuíttLte SðLt r¢Þtytu yLtu
rLtÞ{tuÚte SðLtLttu çt[tð yLtu ítuLte øtwýð¥tt{tk ðÄthtu
fhðtu yu {n¥ðLtwk Au. «tiZtðMÚtt{tk htuøttuLtu yxftðeLtu
ítkŒwhMíte ò¤ððe yu ¾qçt yøtíÞLtwk Au.

hòurLtð]r¥t ({uLttuÃttuÍ) †eytuLtt SðLtLtwk yuf yrLtðtÞo
[¢ Au yLtu yuf {n¥ðÃtqýo ÃterhÞz Au. yt «sLtLt þÂõítLttu
ykítLttu Mt{Þ Au. ßÞthu yt ítçt¬t{tk «sLtLt ntu{tuoLt ytuAt
ÚtðtLtt fthýu þheh{tk ½ýt çtÄt VuhVth ÚtE òÞ Au. ítu
Mt{Þu ½ýe çtÄe {rn÷tytuLtu swŒt swŒt yLtw¼ðtu ÚttÞ Au.

ßÞthu ftuEÃtý {rn÷tLtu 45 ð»to fu ítuLte ytswçttsw
12 {rnLtt fu ítuLttÚte ðÄthu Mt{Þ {txu {trMtf hõít†tð
çtkÄ ÚtE òÞ íÞthu ítuLtu «tf]rítf hòurLtð]r¥t ({uLttuÃttuÍ)
fnuðtÞ Au.

y{urhft yLtu ÞwhtuÃtLtt Œuþtu{tk 50-52 Lte ô{h{tk
hòurLtð]r¥t ytðu Au. ßÞthu ¼thít{tk 45-47 ð»toLte ô{hu
hòurLtð]r¥t ytðu Au. yíÞthu íttu ½ýtLtu 40-42 ð»toLte Wk{hu
Ãtý hòurLtð]r¥t ({uLttuÃttuÍ) ytðu Au.

yt …erhÞz yu ½ýtu s yøtíÞLttu …erhÞz Au. yt ð¾ítu
Œhuf {rn÷tyu ÃttuíttLtw k MðtMÚÞ Mtthwk hnu ítÚtt ítuLte yMth
fwxwkçt fu ÃttuíttLtt hturskŒt SðLt Ãth Lt Ãtzu ítuLttu ÏÞt÷ ht¾ðtu
òuEyu. yt SðLtLtwk yuf [¢ Au. ítuLtu Ãtý n¤ðtþÚte
Mðefthtu íttu ftuE s ítf÷eV Ltnª Ãtzu.

yt Mt{Þu þheh{tk þwk þwk VuhVth ítÚtt ítf÷eVtu ÚttÞ
ítu rð»tu ytÃtýu [[to fheyu :

(1) yrLtÞr{ít ðÄw Ãtzíttu hõít†tð (Bleeding)

(2) øth{eLttu çtVthtu (hot flushes) htrºt ŒhBÞtLt ðÄthu
ÃthMtuðtu.

(3) y[tLtf ÓŒÞLtt Äçtftht ðÄe sðt.

(4) ðthkðth Ãtuþtçt Útðtu. Ãtuþtçt htufe Lt þftÞ. WÄhMt
fu Aªf ¾títe ð¾ítu Ãtuþtçt ÚtE sðtu (infection)

(5) MttkÄt yLtu {tkMtÃtuþeytu{tk Œw:¾tðtu.

(6) {tLtrMtf ÃtrhðítoLt su{ fu [erzÞtÃtýwk, rLthtþt,
ytí{rðïtMt{tk ½xtztu, {Lt Lt ÷tøtðwk.

(7) Úttf ÷tøtðtu.

hòurLtð]r¥t ({uLttuÃttuÍ) yu «tf]rítf çtŒ÷tð Au.
suLttÚte çt[e þftítwk LtÚte. Ãthkítw yt MtkçtkrÄít htuøttuÚte çt[eLtu

hòur™ð]r¥t ({u™tu…tuÍ) …Ae ‚kŒwhM‚ Sððt™e [tðeytu

ytÞw»Þft¤ yLtu SðLtLte øtwýð¥tt{tk ðÄthtu fhe þftÞ Au.
yt Mt{Þ ŒhBÞtLt MtkÃtqýo þtherhf ítÃttMt sYhe Au.

hòurLtð]r¥t ({uLttuÃttuÍ) ÃtAe ntxo yuxuf yxftððt {txu
÷tuneLtwk Œçttý (ç÷z «uþh) Lttu{o÷ hnu ítu òuðwk ¾qçt s sYhe
Au. suÚte StrokeLtwk òu¾{ 30% Úte 40% MtwÄe ytuAwk fhe
þftÞ Au. ¾tuhtf yLtu ŒirLtf r¢Þt{tk ÃtrhðítoLt fheLtu 12%
Úte 14% ÓŒÞLtt htuøttu ytuAt ÚtE þfu Au.

{uLttuÃttuÍ ŒhBÞtLt ntu{tuoLt ÚtuhtÃteLttu WÃtÞtuøt fhe
ÓŒÞLtt htuøttuÚte çt[e þftÞ Au. Ãthkítw 60 ð»to ÃtAe yLtu
hòurLtð]r¥tLttu Mt{Þ 10 ð»toÚte ðÄthu ntuÞ íttu ntu{tuoLt
ÚtuhuÃteÚte VtÞŒtu Ltnª ÚttÞ.

{uLttuÃttuÍ ŒhBÞtLt ¾tMt fheLtu Osteoporosis yLtu
Ostoartheritis (ntzftk Ãttu÷tk Útðt) Ltwk òu¾{ ðÄw ntuÞ
Au. 70% fhtuzhßswLttu Œw¾tðtu, Ãtze sðtÚte íthít £uõ[h
Útðwk Mtt{tLÞ ÚtE òÞ Au. yt {txu SðLt«r¢Þt ítÚtt ¾tuhtf
yu {níðLte hýLterít Au. MttÚtu Œhhtus n¤ðe fMthít,
ÞtuøttMtLt ítÚtt [t÷ðtLte rLtÞr{ít xuð Ãttztu.

Ãttu»týÞwõít ¾tuhtf ¾qçt s sYhe Au. yt ŒhBÞtLt
ŒhhtusLtwk 1200 r{. øtút{ fuÂÕþÞ{ yLtu sYhe rðxtr{Lt ‘ze’
fu su þhehLtwk fuÂÕþÞ{ ò¤ððt{tk {ŒŒ fhu Au. 60% ÷tuftu{tk
MtqÞorfhýtu Lt {¤ðtÚte rðxtr{Lt ‘ze’ Ltwk «{tý ytuAwk òuðt {¤u
Au. ntu{tuoLt ÚtuhuÃte Ãtý «Út{ 10 ð»to{tk {ŒŒ fhe þfu Au.

yt Mt{Þ ŒhBÞtLt Œhhtus htºtu ít{the {wêe sux÷t
MttuÞtçteLt Ãt÷t¤e Mtðthu fqfh{tk çttVe Mt÷tz (x{uxt, ftfze,
øttsh ðøtuhu) MttÚtu {eût fhe ít{tht xuMx {wsçt çtLttðe ÷E
þftÞ. yÚtðt íttu ½ôLtt ÷tux{tk {eût fhe ítuLte htux÷e,
{wrXÞt ðøtuhu{tk Ãtý ÷E þftÞ.

{uLttuÃttuÍ ð¾ítu su ntu{tuoLMt (estrogen) çtkÄ ÚtE òÞ
Au, ítu {txu MttuÞtçteLt ¾qçt s {ŒŒ fhu Au yLtu MttuÞtçteLtLtu
÷eÄu hot flashes, osteoporesis yxftðe þftÞ Au.

• {tLtrMtf VuhVthtu :
rz«uþLt yu {uLttuÃttuÍ ŒhBÞtLt fuLMth fhíttk Ãtý ®[íttLttu

rð»tÞ yíÞthu çtÄtkLtu Mtíttðe hÌttu Au. ÞtŒþÂõít ytuAe ÚtE
(Alzemier) sðe. yt çtÄtkÚte çt[ðt {txu Mtfthtí{f
rð[th (Positive Attitude), {LttuhksLt, Mtt{trsf ftÞo,
n¤ðe fMthít, {øtsLte suðe fu ŒirLtf ÃtuÃth{tk ytðítt
Crossword Puzzle, Mtwztufw fhðt.

ythtuøÞ
ztì. E÷tƒu™ {t™Ëu‚t, M.D. (Gynecology)

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k.-38 W…h)
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çtÄtLtu {tht sÞ ©e f]»ý! ytsu {Ltu ít{tht çtÄt MttÚtu
«øtrít, ŒwrLtÞt yLtu yt ŒwrLtÞt{tk hnuíte Œefheytu rðþu fkEf
þìh fhðwk Au. ytÃtýtu Œuþ ½ýe «øtr‚ fhe hÌttu Au yLtu ytøt¤
Ãtý «øtrít fhþu. Ãtý rð[thðtLte ðtít yu Au fu ytsu Ãtý
yt…ýe ŒefheytuLtu yux÷wk MtL{tLt yLtu yu Œhßòu LtÚte {éÞtu
su {¤ðtu òuEyu.

ytsu Ãtý ŒuþLtt ½ýt rnMMtt{t „¼o{tk™t ƒt¤f™wk ®÷øt
…heûtý fhtðeLtu ŒefheytuLtu øt¼o{tk s {the Ltt¾ðt{tk ytðu Au,
ftk ‚tu ÃtAe yuLtu sL{ ytÃÞt ÃtAe {the Ltt¾ðt{tk ytðu Au.
ytsu Ãtý ŒefheytuLtu çttus Mt{sðt{tk ytðu Au yLtu ytsu Ãtý
ŒnusLtt zhÚte Œefheytu W…h ½ýe ¢qh‚t ÚttÞ Au. {thtu Mtðt÷
yu Au fu Œnus ytÃtðwks þt {txu? {t çttÃt ÃttuíttLte ŒefheLtu Ãtt¤e
Ãttu»teLtu {tuxe fhu yLtu çteòLtu ËtU…e Œu Au. yus Œefhe çteòLtt
½hu sR yuLtu ÃttuíttLtwk ½h çtLttðu Au, yu{Ltt ðkþLtu ytøt¤ ðÄthu
Au yLtu yu{Ltt Mtw¾:Œw¾ yLtu yu{Lte hnuýe-fhýeLtu yÃtLttðu
Au. ßÞthu fLÞtŒtLt suðwk W¥t{ ŒtLt ít{u Œefhtðt¤t Ltu ytÃÞwk
s ntuÞ íttu Œnus þt {txu ytÃtðwk?

ytsu Œefheytu ztìõxh, yuÂLsrLtÞh, xe[h, ÃttE÷x,
MttÞLxeMx yLtu rþûtýLtt yLtuf ûtuºtu «øtrít fhe hne Au. ŒuþLtt
½ýtÞ yuðt rnMMtt{tk nS Ãtý ŒefheytuLtu rþûttÚte Œqh
ht¾ðt{tk ytðu Au suLtt fthýu yu™wk {tLtrMtf, Mtt{trsf yLtu
ytŠÚtf rðftMt htuftE òÞ Au. yuf rþrûtít †e ytsu ÃttuíttLtt
Ãtrhðth, çtt¤f, Mt{tsLtu ½ýwk ytøt¤ ÷E ytðe þfu Au yLtu
ÃttuíttLttu rðftMt íttu Au s yu{tk! su{ Ãtnu÷uÚte s fnuðt{tk ytðu
Au fu yuf Ãtwhw»t þe¾u÷tu ntuÞ íttu yu yuõ÷tu s rþrûtít fnuðtÞ
Au Ãtý òu yuf †e rþrûtít ntuÞ íttu yu yt¾t Mt{tsLtu rþrûtít
fhu Au! ytsu Œefht yLtu Œefhe yuf çthtçth s Au. çt÷fu nwk
yu{ fneþ fu Œefhe su fhe þfu Au, yu Œefhtytu LtÚte fhe
þfítt. Œefheytu ½h Ãtý Mttk¼¤e òýu Au yLtu çtnth frhÞh
Ãtý çtLttðe òýu Au.

Úttuzt rŒðMt Ãtnu÷t {U RLxhLtux Ãth yuf çtnws E{tuþLt÷
Vtuxtu òuÞtu níttu su{t ÷¾u÷wk nítwk : “òu yt ŒwrLtÞt{tk ÷øLt
ÃtAe Ãtý ŒefheytuLtu {t-çttÃt MttÚtu hnuðtLttu rhðts ntuít íttu
yt ŒwrLtÞt{tk ð]Øt©{ s Ltt ntuít.” ¾hu¾h ÷u¾fLtt E{tuþLMt
Mt{sðt suðt Au. rþûtý, yu ŒefheytuLttu Ãtý yrÄfth Au.
yuLtu rþûttÚte Œqh htfðe ™nª.

ytÃtýt Œuþ{tk †e MttÚtu AuzAtz, eve teasing, huÃt
fuËeMt ½ýt ðÄe øtÞt Au. yt çtÄwk htufðt {txu òøt]ít Útðwk yLtu
yuõËLt ÷uðwk çtnws sYhe Au. su Œuþ{tk {títtSLtu …qsðt{tk yLtu
{tLtðt{tk ytðu Au fu {títtS su fhe þfu yu ftuE s Ltt fhe
þfu, yuðt Œuþ{tk çteS çttsw yuf †eLtu fnuðt{tk ytðu Au fu,
“ítw þwk fhe þfeþ?”, “ítwk ½hu çtuMt yLtu rf[Lt Mtk¼t¤” ytðe
rð[thÄthýt fu{?

†e þÂõít yux÷u þwk? ¿ttLtLte Œuðe - “{t MthMðíte”,
ÄLtLte Œuðe - “{t ÷û{e” {rnËtMtwh suðt htûtMtLttu ðÄ fhLtth
“{t ytþtÃtwht”, ¼øtðtLt f]»ýLtt Ltt{Lte ytøt¤ çttu÷tÞ Au
htÄt, LtthtÞýLtt Ãtnu÷t çttu÷tÞ Au ÷û{e, ht{Ltt Ãtnu÷t
çttu÷tÞ Au Mteítt, søtítrÃtítt rþð fnu Au fu “nwk þÂõít ðøth
yÄqhtu Awk.” ßÞthu ¼øtðtLtu Ãttuítu †eLtu ytx÷wk MtL{tLt ytÃÞwk
Au yLtu yu{Ltt{tk ftuE ¼uŒ¼tð LtÚte íttu ytÃtýe {tLtðòr‚{tk
ytðtu ¼uŒ¼tð þt {txu?

ytsu Ãtý ½ýt ÷tuftu ŒefhtytuLtt sL{ {txu {tLtíttytu {tLtu
Au! yt fuðtu LÞtÞ fu Œefhe ftuELtu LtÚte òuRíte, Ãtý ðkþ ðÄthðt
ðÄq çtÄtLtu òuEyu Au. ÃttuíttLttu s{tE òu ŒefheLtu {tLt ytÃtu
yLtu Mtw¾e ht¾u íttu øt{u, Ãtý òu yus çtÄwk ÃttuíttLttu Œefhtu ðnw
{txu fhu íttu Ltt øt{u. yt fuðtu yLÞtÞ? Œefhtu ¼ýe ytøt¤
ðÄu, rðŒuþ òÞ, íth¬e fhu íttu ½{kz ÚttÞ Ãtý yus Œefhe fhu
íttu yuLtt WÃth ½{kz fu{ Ltne? çtnw ytuAt ÷tuftuLtu ¾çth nþu
fu ytLtkŒeçttE øttuÃtt÷htytu òuþe Ãtnu÷e EÂLzÞLt †e níte su
U.S.A. sE, {urzËeLtLte rzøtúe ÷E ztìõxh çtLÞt nítt.

òu ÷tuftu †e/Œefhe «íÞu™e …tu‚t™e rð[thÄthýt çtŒ÷u
íttu ½ýwk çtŒ÷tE þfu Au yLtu ½ýtu rðftMt ÚtR þfu Au. yts
rð»tÞ Ãth ©e fåAe {tY fkMttht MttuLte ¿ttrít{tk «Út{ ðth yuf
BÞwÍef÷ zÙt{t fhðt{tk ytÔÞwk nítwk. {wkçtE{tk ytÃtýt ¿ttrít Ltt
MLtun Ëk{uu÷Lt-2015{t {wkçtELtt Þwðt {kz¤ ÞwÚt r¢yuxeð
fBÞwrLtxe (YCC) yu “çtuxe çt[tytu - Save Girl Child”

BÞwÍef÷ zÙt{tLte hswytít fhe níte. suLte fturhÞtuøtútVe yLtu
rM¢Ãxª„ {U – çtkMte çtwæÄ¼èeyu fhe níte. yt zÙt{tLtt f÷tfthtu
nítt : rLtfeítt çtwæÄ¼èe, çtkMte çtwæÄ¼èe, fts÷ çtwæÄ¼èe,
frðítt çtwæÄ¼èe, ð»tto çtwæÄ¼èe, ðiþt÷e þtn, fhý ftuxrzÞt,
Mttøth çtwæÄ¼èe, fwýt÷ çtwæÄ¼èe, {tir÷f Ãttu{÷.

yt y{the YCCLte yuf LttLte fturþþ níte – Œuþ{tk Útíte
½xLttytuLte òøtYfítt ðÄthðt. òu ít{thtu MttÚt Mtnfth {¤íttu
hnuþu íttu y{u y÷øt - y÷øt rð»tÞ yLtu ideas ÷ELtu fkEf y÷øt
fhðtLte fturþþ fhþwk suÚte ytÃtýe ¿ttrítLtwk Ltt{ htuþLt ÚttÞ.

Youth

Corner

Ëuð „÷o [tEÕz – ƒuxe ƒ[tytu
ƒkËe su. ƒwæÄ¼èe, (YCC «{w¾ - {wkçtE)
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(„‚tkfÚte [t÷w)

sk„÷™t ƒÄt …þw …ûteytu {u¤t{tk {nt÷ðt™e ™u
yt™kŒ {u¤ððt {u¤t™e htn òuðt ÷tøÞt. òu‚òu‚t{tk
{u¤t™tu rŒðË ytðe …ntUåÞtu. Mxtu÷ Äthftuyu Mxtu÷
þý„tÞto. …kzt÷ ƒkÄtÔÞt, ¾whþe xuƒ÷ „tuXÔÞt... ËtiÚte
…nu÷tu Mxtu÷ ft„zt ftft™tu n‚tu. {eXtE™tu Mxtu÷... ÷tWz
M…efh …h ft„zeftfe ƒÄt™u ðu÷f{ fh‚t ƒtu÷‚t n‚t,
‘ytðtu... ytðtu... {™¼he™u {eXtE ythtu„tu...
{tun™Útt¤... ÷tzw... „w÷tƒòkƒw, s÷uƒe, {uËwf... ytðtu
ytðtu... {eXwk {tU fh‚t òð. y{the {eXtE ¾tytu ™u
{u¤t{tk Vhðt™e yì™So {u¤ð‚t òytu... yufðth ¾tþtu ‚tu
ðthkðth ¾tðt™e RåAt Útþu. ytðtu... ytðtu...

{tuS÷t {tfzt™tu …rhðth... [ª [ª fh‚e [f÷e™t
ƒå[t... ft¤eÞth ½wðz, rþÞt¤ suðt ƒÄt «týeytuyu
{eXtE™t Mxtu÷{tk s÷uƒe, ÷tzw, ƒhVe, …Uzt, „tkrXÞt,
[ðtýt™e r÷ßs‚ {týe.. ðtn, ft„ztftft... ËhË {eXtE
Au, MðtrŒü {eXtE Au... fne «Ëkþt fhe... nh¾[kŒ
nhý™t h{fzt™t Mxtu÷ …h ‚tu «týeytu™t ƒå[tytu™e ¼thu
¼ez ò{e n‚e. [t÷ý „tze, ƒuxƒtu÷, ntufe Mxef, ^÷t$„
rzþ, „w÷tkx ¾t‚tu ðtkŒhtu, Zª„÷t - Zª„÷e, fuh{, [uË,
{tuxh, ƒË, „tzwk, Wz‚tu …tu…x, rð{t™... nh¾[kŒ nhý™tu
Ë{M‚ …rhðth nË‚u {tuZu h{fzt ƒ‚tð‚tu ™u ƒt¤ftu ntUþu
ntUþu ÷E htS Út‚t... ½u÷S ½wðz y™u ft{Xt ftkfezt™tu
òŒw™tu þtu òuðt ÷tkƒe ÷tE™tu ÷t„e n‚e. [f÷e™t
ƒå[t{tkÚte ft„ztu ƒ™e òÞ, ¾t÷e xtu…e{tkÚte h{fzt
™ef¤u... ®Ën ðtkË¤e ð„tzu ‚tu nhý ÚtE òÞ. rƒMfex™t
Úttufzu Úttufzt …ufux ¾t÷e ntÚt{tkÚte ™ef¤u yuðt swŒt swŒt
¾u÷ ft{Xt ftfªzt™u ½u÷S ½wðzu ƒ‚tðe «týeytu™u ¾wþ
fÞto. [fztu¤™wk ™t{ Ëtk¼¤e ËË÷t™t ƒå[tytu ‚tu Œtuzðt
{tkzât. r¾Ëftu÷e, rþÞt¤, rƒ÷tze, ðt½™t ƒå[t …ý
[fztu¤{tk ðthtVh‚e „tuXðtÞt. [fztu¤ „tu¤ „tu¤ Vh‚wk „Þwk
y™u ƒå[tytu™e rf÷ftheytuÚte {u¤tu „tS WXâtu. ðt÷e{t
ðt½ý™t s®B…„ þtu {tk ðtkŒht, rƒ÷tze, ®Ën, r[¥tt,
ft¤eÞth nhý™t ƒå[tytu sB… ÷„tð‚t òÞ ™u ðt÷e{t
ðt÷e{t {ò …zu Au fnu‚t òÞ... nhS ntÚte y™u W¥t{[kŒ
Ÿx™t ntuËo htR®z„ y™u fu{÷ htR®z„{tk sk„÷e „Äuzt,
[e‚÷ nhý, ShtV™t ƒå[t ËtÚtu {tuh, ftuÞ÷, ½wðz,
ËË÷t, ðY™t ƒå[tytuyu …ý Ëðthe fhe. Ëðthe fhe „t‚t
òÞ, ‘[t÷ [t÷ {tht ½tuzt, [t÷ [t÷ {tht Ÿxzt... ÷E

sk„÷{tk {k„÷ (1)þçŒƒt„
÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe

[t÷ y{™u ™Œeyu ™ntðt ™u sk„÷{tk Vhðt... [t÷
[t÷...’

{u¤t{tk nh‚t Vh‚t ¼q¾ ÷t„u ‚tu ƒÄt …tu…x÷t÷™t
Mxtu÷{tk …ntU[‚t ßÞtk …tu…ftu™o, ¼t¾he - þtf, …qhe, Œnª,
…htuXt, Œnª - ŒqÄ, ÷MËe, Atþ, …htuXt, ¾the ¼t‚, Ëw¾ze,
htux÷tu, {t¾ý, ytì¤tu... yuðe ‚tu fuxfux÷e ðt™„eytu™wk {u™wk
n‚wk. su ytht{Úte ytË™ …h ƒuËe …tx÷t …h Útt¤e …ehËt‚e
‚tu …tu…x÷t÷ {u™tƒu™ Ënw™u yt„ún fhe fhe s{tz‚t... y™u
fnu‚t ftuE …ý yuXwk {qfþtu ™nª. yÒt™tu ƒ„tz fhþtu ™nª.
A‚tk „÷ƒt rþÞt¤u yuXwk {qõÞwk. „÷ƒt rþÞt¤™u yzÄtu f÷tf
íÞtk ðtËý ËtV fhðt™e Ëò {¤e. ‚u …Ae ‚tu „÷ƒtu rþÞt¤
s ƒÄt™u Ë{òððt ÷tøÞtu fu yuXwk {qfðwk …t… Au. ztÌtt÷t÷
ztuƒh{u™™t ztu„ þtu {tk fq‚htytu swŒt swŒt fh‚ƒ Œu¾tz‚t
n‚t. ƒ¤‚e hª„{tkÚte Ë÷t{‚ fqŒðwk, ËtRf÷ [÷tððe,
Vwxƒtu÷ h{ðwk, Ëqk½e™u rƒMfex™wk …ufux ÷tððwk... ytðt ‚tu nS
y™uf þtu {u¤t{tk Au.

ƒeò þtu rðþu ytð‚t ykfu. n

1. ÷u{™ „útË xe
÷u{™ „útË™e ƒu-ºtý Œtkze ft…e™u, ÄtuE™u ‚u™t ™t™t-

™t™t xwfzt{tk ft…e, yuf f… Wf¤‚t „h{ …týe{tk ™t¾e™u
…týe™tu hk„ ƒŒ÷tÞ íÞtk ËwÄe {qfe ht¾tu. íÞthƒtŒ ‚u{tk
÷ªƒw™tu hË y™u Úttuze ¾tkz ™t¾e™u …eðtu.

2. „úe™ xe
[t ™e ‚tS …¥teytu™u ðht¤ yt…e™u „úe™ xe ‚iÞth

fhðe òuEyu. „úe™ xe ƒ™tð‚e ð¾‚u ‚u™t …týe™u ðÄthu
™ Wft¤tu. yt™tÚte [t™e Ëtuz{ ytuAe ÚtE òÞ Au. yt
[t {tk Úttuzt ÷ªƒw™t xe…t ™t¾e™u …e þftÞ Au. Mðex™uË
{txu {Ä™tu W…Þtu„ fhtu. ‚u{tk ™tË…r‚™tk xwfzt, ËVhs™™t
xwfzt fu VwŒe™t™tu hË …ý W{uhe þftÞ Au.

3. VwŒe™t™e [t
VwŒe™t™t …t™™u Ëthe he‚u Ëqfðe ÷tu. íÞthƒtŒ ‚u™u

ƒk™u ntÚtu ¼qkËe™u ¼qftu fhe ™t¾tu. yt ¼qftu yuhxtEx
zçƒt{tk ¼he ÷tu. [t …eðe ntuÞíÞthu „h{ …týe{tk ƒu [{[e
¼qftu ™t¾e™u „t¤e ÷tu. ‚u{tk Úttuzw k {Ä W{uhtu yux÷u [t
‚iÞth. n

‘[t’™e rðrðÄ huËe…e
– hturnýe ƒwæÄ¼èe
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yt ®sŒ„e™u ‚{thu fuðe he‚u Sððe Au yu {nŒT ykþu
‚{tht ntÚt{tk Au. Ë{MÞtytu ‚tu …thtðth Au, ‚tu n‚tþ
ÚtE™u ƒuXt hneþwk? hzþwk? ƒeò™e rËB…Úte {u¤ððt {txu
rƒ[tht ƒ™e hneþwk? yt{ fhðtÚte Ë{MÞt™tu Wfu÷ ytðþu?

™t, rƒ÷fw÷ ™nª ytðu!

‚tu? Œtk‚ f[f[tðe™u ÷zðwk …zþu, Ëk½»to fhðtu …zþu
yÚtðt ‚tu Ë{MÞt Au yu{ MðeftÞto ð„h ‚u™u nËe ftZðe
…zþu!

½ýe ÔÞÂõ‚ Ë{MÞt rðþu rð[thðt™wk xt¤e ƒeò …h
Œtu»t™tu xtu…÷tu Ztu¤e Œu Au. yt{ fhe …tu‚t™tu s Sð™ rðftË
YkÄu Au. rð[th™the ÔÞÂõ‚ s nk{uþtk ðÄthu rðftË fhu Au.

Ëw¾e ‚tu ƒÄt™u Útðwk Au …ý rð[thtu {u™us ™Úte fh‚t
ytðz‚t. yt Úttìx {u™us{uLx™tu y¼tð Œw:¾ sL{tðu Au.
MxÙuË {u™us y™u xtE{ {u™us fh‚t …ý Úttìx {u™us{uLx
ytðze òÞ ‚tu Ë{„ú Sð™ ËwkŒh he‚u {u™us fhe þftþu.

{nt™ ÔÞÂõ‚ytu™t Sð™{tk ¾¤¼¤tðe {qfu ‚uðe
Ë{MÞtytu{tk …ý Ë{‚t fu¤ðe Úttìx {u™us fhðt™e ‘nuƒex’™u
fthýu ¼tk„e …z‚t ™Úte. ‚{the …tËu Ëthtu ÄkÄtu, ÔÞðËtÞ,
™tufhe fu …qh‚t «{tý{tk …iËt …ý Au ‚tuÞ Sð™{tk þtkr‚
y™u Ëw¾™tu y™w¼ð ™ fhe þf‚t ntu ‚tu yt Úttìx {u™us{uLx™t
y¼tð™u fthýu s Au. rð[thtu™u y™u RåAt - y…uûttytu™u
r™Þkºtý{tk ht¾ðt™e f÷t ƒnw sYhe Au.

ðÄw …z‚e ¼t„Œtuz - Íz… …ý MxÙuË sL{tðu Au. Úttuze
Äe{e M…ez Ëthe Au.

nËðwk, nËtððwk y™u nËe ftZðwk!!

{w¾ …h „k¼eh‚t™tu {w¾ðxtu …nuhe™u VÞto fhðtÚte
Ë{MÞt n¤ðe ™Úte Út‚e. n¤ðt ƒ™e {¤ðt suðt ƒ™e
hneyu. …tu‚t™t ¾htƒ rð[thtu - R»Þto - yŒu¾tE -
™u„uxeðexe™t ðtEƒúLË (‚hk„tu) ‚{the ytk¾{tk ytðe òÞ
Au. ™ ƒtuÕÞt rð™t s yu™wk «r‚®ƒƒ ‚{tht [nuht y™u
ytk¾{tk ztuftE ytðu Au. ‚u™wk «r‚®ƒƒ ‚{the Ët{uðt¤e
ÔÞÂõ‚™u ‘ðk[tE’ s òÞ Au.

{tht {‚ {wsƒ yt rð[thtu™wk r™Þ{™, ™t{™tu rð»tÞ
Mfw÷™t ¼ý‚h{tk ytðe sðtu òuEyu. y™u ‚u™u yuf ‘rð»tÞ’
‚hefu MÚtt™ yt…ðwk òuEyu. suÚte fhe™u ƒt¤ftu ðnu÷e ‚fu
rð[thtu™u {u™us fh‚t þe¾e ÷u y™u Ë{„ú ÷tEV{tk MÞwËtEz
suðt rð[thtuÚte Œqh hnu. y™u ™fthtí{f …rhÂMÚtr‚{tk n‚tþt
™ y™w¼ðu!

½ýe ÔÞÂõ‚ytu™t {wz ®Mð„ Út‚t ðth ™Úte ÷t„‚e.
½zef{tk {wz ƒŒ÷tE òÞ. ƒtÌt …rhÂMÚtr‚ ‚u{™tu {wz ƒ™tðu
y™u ƒ„tzu. ytðe ÔÞÂõ‚ytu™t {q¤{tk ‘Úttìx {u™us{uLx’™e
¾t{e™u fthýu s ÚttÞ Au.

ftuE …ý {nt™ Ë{MÞtytu™t {q¤ yt {„s™t {q¤{tk
s Au. yux÷u fu rð[thY…e ƒes{tk s Au. rð[th Ëtht, ‚tu
Ë{MÞt n¤ðe! yËw¾ - Ëw¾, ysk…tu y™u þtkr‚ – ƒÄwk
s yt…ýt{tk s Au.

• ËeõËh :
ykÄtht™u „t¤tu Œuðt fh‚tk yuf {eýƒ¥te Ë¤„tððe

Ëthe!! n

{e‚t’Ë
ftu™oh {e‚t yu™. Ëtu÷kfe

{uLttuÃttuÍ ÃtAe fuLMth ÚtðtLte þõÞítt ðÄthu òuðt {¤u
Au. ítu {txu 40 ð»toLte ô{h ÃtAe suðt Memography,

Pepsmear xuMx fhtðe ÷uðt. {uLttuÃttuÍ ÃtAe hõít†tð Útðtu
fu Þtur™{tkÚte Ãttýe Ãtzðwk (Vaginal discharge) ðøtuhu
ítf÷eV ntuÞ íttu íthít s ítÃttMt fhtððe sYh ntuÞ Au.

{uLttuÃttuÍ ÃtAe [ÞtÃt[Þ (metabolism)Lte r¢Þt Ãth
Ãtý yMth Ãtzu Au.

ytÃtýu yuðwk {tLteyu Aeyu fu {uLttuÃttuÍ ÃtAe ðsLt ðÄu
Au. yt ¾hu¾h çthtçth LtÚte. Ãtý yuLtwk {wÏÞ fthý
estrogen (hormone) Ltwk y[tLtf ytuAwk ÚtE sðtLtu fthýu
ÃtuxLte [hçte ðÄðt {tkzu Au, su RLMÞw÷eLt metabolism

{txu sYhe ntuÞ Au. ítuLtu yxftððt {txu ftÞoÃtØrít{tk
VuhVth, þtherhf fMthít, ytuAe fu÷uheðt¤t ytnth ítu s
{wÏÞ rðfÕÃt Au. yt ŒhBÞtLt ztÞtrƒxeË ÚtðtLtwk Ãtý òu¾{
hnu Au.

{uLttuÃttuÍ ÃtAe htuøttuÚte çt[ðt {txu ytx÷wk ¾qçt s
sYhe Au. rLtÞr{ít n¤ðe fMthít, MðtMÚÞ«Œ ytnth, ðsLt
Ãth rLtÞkºtý, rLtÞr{ít fuLMth {txu Ãtheûtý, {LtLtu nk{uþt
«ð]r¥tþe÷ ht¾ðwk y™u ÃttuíttLtu øt{íte «ð]r¥tytu fhðtLte.

{uLttuÃttuÍ, yu SðLtLttu yuf ítçt¬tu Au. ítuLtu n»toÚte
ðÄtðe, nfthtí{f rð[thþi÷e (Positive attitude) ht¾e
yLtu MðMÚt SðLt Sðtu. ft÷Ltt ítkŒwhMít SðLt {txu ytsÚte
SðLtr¢Þt{tk ÃtrhðítoLt fheyu.

ËtisLÞ : ‘÷tuntýt «ftþ’

{u™tu…tuÍ …Ae ‚kŒwhM‚ Sð™ Sððt™e [tðeytu
(y™wËkÄt™ : …t™t ™k.-35 W…hÚte [t÷w)
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