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nkËhts fkËtht

{wÏÞ ‚kºte

y‚w÷ Ëtu™e

{t™ŒT {kºte

{™w¼tE ftuxzeÞt

«{w¾

ðnt÷t ðtk[ftu™u ðËk‚™t ðÄt{ýt.

yt ð»tuo Ë{M‚ ¼th‚{tk ntz rÚtòð‚e xtZ

n‚e. y™u nðu fŒt[ W™t¤tu …ý yux÷tu s

yf¤tð™thtu nþu. …ý yíÞthu {tuË{ ¾wþ™w{t Au, íÞthu yt

ykf{tk ‘Ëu‚w’ rð»tu s, yuftŒ ƒu n¤ðe ¼thu ðt‚tu fhe ÷Eyu.

„‚ {tËu ‘Ëu‚w …rhðth’{tk 70Úte ðÄw ™ðt ËÇÞtu™e ð]ÂæÄ

ÚtE. yt ÚtE ¾wþe™e ðt‚. …ý Ët{u …ûtu Úttuze yf¤tð™the

ðt‚ …ý Au. ‘Ëu‚w’™wk ÷ðts{ ðtŠ»tf Ätuhýu Au. su Œhuf ËÇÞu

ð»tu o ¼hðt™wk ntuÞ Au. yt ƒtƒ‚™tu ÏÞt÷ fŒt[ ƒÄt ðtk[ftu™u

™Úte. …rhýt{u ½ýt ðtk[ftuyu yu{™wk ËÇÞ…Œ heLÞw fhtððt,

÷ðts{ {tufÕÞwk ™Úte. ytþt Au, ðtk[ftu yu{™u {¤u÷t ykftu™tu

ytkf A Úte W…h ÚtE „Þtu ntuÞ ‚tu ÷ðts{ ({tºt ðtŠ»tf Yt.

100/- ÷u¾u) {tuf÷e yt…þu. yt ðt‚ ‚kºte MÚtt™uÚte fnuðt

…tA¤™tu WÆuþ yux÷tu s Au fu ‘Ëu‚w’ ftuE ÔÞt…thef Ätuhýu ftÞo

fh‚wk ™Úte. ÷ðts{ {tºt yu™t «ftþ™-rð‚hý yk„u Út‚t ¾[o™e

ytkrþf …qŠ‚ sux÷wk s Au.

ƒeS ¾wþe™e ðt‚... „‚ ykf{tk yuf «r‚¼tð{tk

Ët{rÞf™u Ëq[™ n‚wk fu Ëu‚w™u {trËf ƒ™tððwk. ƒeò ½ýt ðtk[ftu

…ý yu s EåAu Au. ðtk[ftu™e yt y…uûtt ‘Ëu‚w’™u „tihð ƒûtu

Au. nfef‚{tk y{tYk ‚tu MðÃ™ Au fu ‘Ëu‚w’ yt…ýt Ë{M‚

…rhðthtu™u ½uh ƒuXtk Œh {tËu r™:þwÕf {¤‚wk hnu. …hk‚w Ët{rÞf

«ftþ™ rð‚hý «r¢Þt... Ë{Þ, þÂõ‚ y™u yÚto…qŠ‚ ytÄthe‚

ntuÞ Au. Ëti ðtk[ftu òýu Au ‚u{ ‘Ëu‚w’™t «ftþ™ rð‚hý ftÞo

ËtÚtu Ëk÷ø™ «íÞuf ÔÞÂõ‚ yu{™t ÔÞM‚ Ë{Þ, ©e y™u ût{‚t™t

¼tu„u {t™ŒT Ëuðtytu yt…u Au. ‘Ëu‚w’ Œh {tËu «„x fhðwk ntuÞ

y™u yt…ýt Ë{ts™t Œhuf …rhðth™u ½uh r™:þwÕf …ntU[‚wk fhðwk

ntuÞ ‚tu nt÷™t «{týÚte ƒ{ýe {t™ŒT Ëuðtytu ‚u{s ¾[o™e

ftÞ{e ÔÞðMÚtt fhðe …zu. yt {txu Úttuzt rðfÕ…tu rð[thtÄe™

Au. ðtk[ftu …ý yt rð»tÞu yu{™t rð[thtu ‘Ëu‚w’™u {tuf÷e þfu

Au. y{™u rðïtË Au fu, ‘Ëu‚w’™u yt…ýu «íÞuf ½h{tk „qks‚wk

fhðt™t yt…ýt MðÃ™™u yð~Þ Ëtfth fhþwk. yM‚w.

ð»to : 3 ykf-3

Vuƒúwythe – {t[o ’ 08
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Ëw¼tr»t‚ ®[‚™

²ï¯æ¢ Ý ç±læ Ý „Ðæï Ý ÎæÝ¢ ¿ææÝ¢ Ý àæèH¢ Ý xæé‡ææï Ý {}æü:: J
„ï }æëy²éHæïÜïU |æéç± |ææÚ|æê„æ }æÝéc²LÐï‡æ }æëxææpÚç‹„ JJ

- ¼‚]onrh hr[‚ ™er‚þf‚{tkÚte

yÚtto‚T suytu™e …tËu ™Úte rðãt fu ™Úte ‚…, ™Úte Œt™

(yt…ðt™wk) fu ™Úte ¿tt™, ™Úte [trhºÞ, ™Úte ËŒT„wý fu ™Úte

Ä{o - {]íÞw÷tuf{tk Äh‚e …h ¼thY… ƒ™u÷t ‚uytu {™w»Þ™t

Y…{tk …þwytu™e su{ [he ¾tÞ Au.

W…htuõ‚ Ëw¼tr»t‚{tk ƒu Ëk¿ttytu {™w»Þ y™u …þw™tu

‚Vtð‚ árü„tu[h ÚtE hÌttu Au. {™w»Þ™u sk„÷e Sð™Úte

ËÇÞ (civilized) Sð™ ƒût™th rðãt, ‚…, Œt™, ¿tt™,

þe÷ ([trhºÞ), ËŒT„wý y™u Ä{o™e {n¥tt Ëw¼tr»t‚fthu

«fx fhe Au. W…htuõ‚ ƒÄt s „wýtu™u òu {™w»Þ ™ fu¤ðu

‚tu ‚u™wk Sð™ y™u rðftË Võ‚ Œirnf nþu. ‘[th …„u

Œtuz‚tu «týe ƒu …„u s Œtuz‚tu ÚtÞtu’ su™t suðwk.

Sð™ Ë‚‚ …rhð‚o™þe÷ hÌtwk Au. Ë{Þ …rhð‚o™™wk

[t÷f ƒ¤ Au. su™t îtht Sð™ Ë‚‚ „r‚þe÷ hnu Au. …hk‚w

yt „r‚™t ƒu Y… «„r‚ - ËÇÞ {t™ðeÞ Sð™ y™u

yÄtu„r‚ - …tþðe Sð™. ð‚o{t™ft¤ fnuðt‚tk ËÇÞ

{t™ðeÞ Sð™™tu «„r‚ft¤ Au. ßÞtk ™sh Œtuztðtu íÞtk rðãt

(rþûtý)™e ƒtu÷ƒt÷t Au. «íÞuf {týË™u ‚… fh‚tk òuE

þftÞ Au. (ynª ‚…™wk ‚tí…Þo ytk¾ ƒkÄ fhe Ë{trÄ

÷„tzðt™e r¢Þt ™nª …hk‚w …tu‚t™t ÷ûÞ {txu ƒÄe s yz[ýtu

Ën™ fhðt™e ‚iÞthe) y™u Œt™ yux÷u fu Ë{…oý ‚tu ‚u z„÷u

™u …„÷u fh‚tu Œu¾tÞ Au. ¿tt™™wk M‚h ‚tu yux÷e Íz…u ðÄe

hÌtwk Au fu, su ‚u ûtuºt™tk ¿tt™eytu™e W…trÄ rŒðËu rŒðËu

ƒŒ÷tÞ Au. [trhºÞ y™u ËŒT„wýtu™e ‚tu ytsu M…Äto Út‚e

ntuÞ ‚uðwk sýtÞ Au y™u Ä{o ‚tu yt ƒÄt™e xtu[ …h sE

ƒuXtu ntuÞ ‚uðwk ¼tËu Au. yt{, ð‚o{t™ft¤ {t™ðeÞ Sð™™wk

«„r‚ft¤ fne þftÞ.

…hk‚w yt {t™ðeÞ Sð™™wk ðtM‚rðf «„r‚ft¤ Au?

Ëw¼tr»t‚fthu Œþtoðu÷ „wýtu™wk {qÕÞtkf™ þwk ƒŒ÷tE „Þwk Au?

{t™ðeÞ Sð™™tk yt «„r‚ft¤{tk fkEf ¾qxe hÌtwk Au! òýu

…tu‚t™t ƒu ntÚttu{tk Ë{wÿ ¼hðtu Au …hk‚w yuf ¾tuƒtu …týe

…ý ntÚtu hnu‚wk ™Úte! rðãt (rþûtý)™e {n¥tt ðÄe …ý ‚u

rþûtý fuðwk Au? su {týË™wk Mðtð÷kƒ™ ½zðt{tk r™»V¤ ™eðzu

Au {tºt ytŠÚtf Mðtð÷kƒ™ s ™nª, Sð™™tk «íÞuf ûtuºtu

Mðtð÷kƒ™ ð„h yÄqh… s hnuðt™e. ð„h Mðtð÷kƒ™™t

fthýu ‚u™t «íÞuf ‚… (Ën™ þÂõ‚)™tk V¤ (…rhýt{)Úte

‚u r™htþ ÚtE þfu Au. …rhýt{u ÞtuøÞ - yÞtuøÞ™tk r™ýoÞ

ð„h ynk, ƒwÂæÄ fu {™™wk Ë{…oý árü„tu[h ÚtE hÌttu Au.

ÞtuøÞ - yÞtuøÞ™tk r™ýoÞ ð„h {tºt Ë{Þ ËtÚtu [t÷ðt {txu

{u¤ðu÷ ¿tt™ Sð™tu…Þtu„e ytuAwk y™u ƒtus ðÄthu ƒ™e Ë{Þ

y™u ƒwÂæÄ™tu Œwhtu…Þtu„ rËØ ÚttÞ Au. ËtYk [trhºÞ y™u

ËŒT„wýtu ytí{-Ëk‚tu»t y™u Sð™™e ËtiÚte {tuxe {qze fnuðtÞ

…hk‚w yt ƒk™u fu¤ððt {txu ytsu su ƒtÌt Œu¾tðtu ytð~Þf

ƒLÞt Au ‚u™tk fthýtu fŒt[ ‚u ƒk™u ÔÞðnth{tk rËØ ‚tu ÚtE

þfu …hk‚w ‚u™tÚte ytí{Ëk‚tu»t™tu y¼tð ð‚toÞ Au. íÞthu,

Ä{o fu su™wk ËtkŒŠ¼f yÚto ‚tu ‘Vhs’ Au ‚u …ý rðrðÄ ÄtŠ{f

rðrÄytu fu Ëtk«ŒtrÞf‚t ËwÄe s Ëer{‚ hÌttu Au. {týË-

{týË «íÞu™tu Ä{o (Vhs) [qfe sE MðtÚtorËæÄ fhðt s ‚u™tu

W…Þtu„ árü„tu[h ÚtE hÌttu Au. {t™ðeÞ Sð™™tu {q¤¼w‚

„wý ‘÷t„ýeytu’™tu ÔÞt… rŒ™ «r‚rŒ™ ¼tir‚f‚t f

xuõ™tu÷tuS{tk Y…tk‚he‚ ÚtE hÌttu Au.

rðxkƒýt Au fu, Ëw¼tr»t‚™tk ƒÄt s „wýtu™wk yºt - ‚ºt

- Ëðoºt ð[oMð Œu¾tÞ Au …hk‚w ‚u „wýtu™t {q¤¼q‚ {qÕÞtu™wk

yð{qÕÞtkf™ fŒt[ «„r‚™u yÄtu„r‚{tk ‚ƒŒe÷ fhe hne Au.

ftuE …ý „wý™e yÄqhe fu¤ðýe™tk fthýu ftuE…ý {™w»Þ ‚u™u

…qhe r™ctÚte Ë{Š…‚ ™Úte ÚtE þf‚tu. su™t fthýu ftuE …ý

«fth™tk ÷ûÞ™wk s r™ýoÞ ÞtuøÞ Au fu yÞtuøÞ ‚u r™rù‚ ÚtE

þf‚wk ™Úte y™u ßÞthu …rhýt{ ytðu Au íÞthu Ëk…qýo Ëk‚tu»t™tu

y¼tð hnu Au. yt y¼tð s ftuE…ý „wý™t yð{qÕÞtkf™™wk

fthý ƒ™e hnu Au.

Ëw¼tr»t‚ ‚tu ƒu ÷exe™wk …ý ‚u™t ®[‚™{tk fŒt[

yr‚þÞtuÂõ‚ Au, …hk‚w ®[‚™eÞ ƒtƒ‚ sYh Au!

{t‚t-r…‚t

* ‚U ßÞthu Äh‚e …h …nu÷tu ïtË ÷eÄtu íÞthu ‚tht {t‚t-

r…‚t ‚the ËtÚtu n‚t nðu ßÞthu ‚tht {t‚t-r…‚t AuÕ÷t

ïtË ÷u íÞthu ‚wk yu{™e …tËu hnusu.

* ™t™tu n‚tu íÞthu ‚wk {t™e …Útthe ¼e™e ht¾‚tu {tuxtu

ÚtÞtu ™u nðu ‚wk {t™e ytk¾ze ¼e™e ht¾u Au. …wºt™u

‚tu {t™u ¼e™tþ{tk ht¾ðt™e xuð …ze Au.

* ŒtuZ rf÷tu™e ŒwÄe [th f÷tf Ÿ[fe™u W¼t hnu‚tk ‚thtu

ntÚt Œw:¾e òÞ Au. ‚tu ‚™u ™ð {rn™t {tk yu …ux{tk

fuðe he‚u Ÿ[õÞtu nþu?

* ƒ[…ý™t ytX ð»to ytk„¤e …fze™u {t-ƒt… ‚™u Mfw÷

÷R s‚tk ‚tu yu {t ƒt…™u ½z…ý{tk ytk„¤e …fze™u

{krŒh ÷R ssu.

fèt n™e f{÷uþ fw{th - ™¾ºttýt

• fw. yuf‚t fèt - ykòh (fåA) •
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ytsft÷ VtMx Þw„{tk Œhuf {t™ðe …tu‚t™e ò‚™u

ftuBÃÞwxh Þw„ ËtÚtu ‚t÷{u÷ {u¤ððt yux÷tu ƒÄtu ÔÞM‚ ÚtR

„Þtu Au fu ‚u …tu‚t™e ò‚™u s ¼q÷e „Þtu Au. su™t ÷eÄu

Sð™™t y{qÕÞ yk„tu su{ fu Ëw¾, þtkr‚, «u{, yt™kŒ

y™u Ënfth™tu ™tþ ÚtR „Þtu Au. Ë{òu fu R™Ëtr™Þ‚

{he …hðthe Au. fwxw kƒ fƒe÷t™tu ÃÞth òuðt {¤‚tu ™Úte

y™u su™tÚte MðtÚto R»Þto, îuþ, ™Vh‚, fSÞt, fkftË™tu

sL{ ÚtÞtu Au.

yt{ Útðt™wk {wÏÞ fthý Au – yt…ýu ¼q÷e „Þt Aeyu

fu nwk ftuR ÔÞÂõ‚, þheh, yuLS™eÞh, ztuõxh fu rþûtf ™Úte.

nwk yuf ytí{t Awk y™u …h{r…‚t …h{tí{t™wk ©uc Ëk‚t™ Awk.

…h{tí{tyu su{ {tht W…h f]…t fhe Au ‚uðe he‚u {thu …ý ƒeò

W…h f]…t áÂü ht¾e ftÞo fhðt™wk Au. {thu su{ ƒeò™tu M™un,

Ënfth, «u{, ËnÞtu„ òuRyu Au yu{ {thu yt…ðt™tu …ý Au.

„e‚t{tk f]»ýyu yswo™™u fÌtwk Au fu, ‘yswo™, ËtÚt ËnfthÚte yt

Ë]Âü{tk ‚{u su RåAþtu ‚u {¤e sþu.’ ytðt {ntðtõÞtu ƒÄt™u

{txu ÷t„w …zu Au. su{fu yuf WŒtnhý ™e[u {wsƒ Au.

yuf ¼tR Ëtð Ët{tLÞ …rhðth™t n‚t. ƒuþf ¾t‚t

r…‚t fne þftÞ, …ý, Mð¼tðÚte rƒ÷fw÷ …h„sw. Wå[ rð[th

Ëhýeðt¤t Ënfthe y™u yt™kŒe …ý yux÷t s fu „{u ‚uðt

Ë{Þ{tk …ý ¾wþ hnu. „{u ‚u™t ft{ fhðt{tk …tu‚t™e ò‚™u

ÄLÞ Ë{s‚t n‚t. suÚte Ë{ts{tk ‚u{™wk {t™ ðÄðt {tkzâw.

ðtnðtn Útðt ÷t„e y™u Ë{òu W…zât ™ W…zu. ytðt Ëtht

ð‚o™ y™u ftÞoÚte ÄkÄtu …ý Ëthtu [tÕÞtu y™u Úttuzt xtR{{tk

y{eh …ý ƒ™e „Þt y™u ‚u{™e „ý™t Wå[ «¼tðþt¤e

ÔÞÂõ‚{tk Útðt ÷t„e. yt{ Ë{Þ …Ëth ÚtÞtu íÞtk yu™u {tÞt™tu

«¼tð …zðt ÷tøÞtu. ¼tR™t {„s{tk ¼q÷tR „Þwk fu nwk ftuý

Awk. …tu‚t™wk f‚oÔÞ ¼q÷ðt ÷tøÞt, ynkfth ytðe „Þtu y™u

rð[thðt ÷tøÞt fu òuÞwk, ¼„ðt™u {™u yuðe ƒwÂæÄ yt…e Au

su™tu W…Þtu„ fhe nwk yt MÚtt™u …ntUåÞtu Awk. ‘nwk’ ™t yr¼{t™Úte

ÔÞðnth{tk Vfo ytÔÞtu. {™u ƒtu÷tðþu ‚tu sRþ, MðtÚto ð„h

õÞtkÞ sðt™wk xt¤‚t, „hs nþu ‚tu ytðþu. {t™tu Ët{u™t

{týË™u òuR™u ft{ fhðwk yuðwk yu{™wk ð‚o™ ÚtR „Þwk y™u ðtýe

ð‚o™{tk Vhf ÷t„ðt {tkzâtu. ƒeò™t ft{ {txu fkR ™ðht ™Úte.

yt{ {tÞt ƒ¤ðt™ Út‚e „R.

{tÞt ftuý ¾ƒh Au? (1) ft{, (2) ¢tuÄ, (3) ÷tu¼,

(4) {tun, (5) ynkfth – {tÞt™t Y… Au. {tÞtyu …h[tu

ƒ‚tÔÞtu y™u yu™tu yuf™tu yuf Œefhtu Ëthe søÞtyuÚte fwËk„u

[ze „Þtu, „uh{t„uo ŒtuhtR „Þtu y™u ƒt…™t ƒÄt (…iËt)

(r{÷f‚) V™t ÚtR „R y™u rƒÍ™uË …ý [tu…x ÚtR „Þtu

y™u ƒunt÷ ÚtR „Þt.

yt ƒÄwk yu™e …í™e ÷û{e òý‚e y™u Ë{s‚e. ‚u

Ë{sw n‚e y™u ÄtŠ{f ð]Â¥t™e n‚e. ‚uýu Ë{òðe …tu‚t™t

…r‚™u fÌtwk, ‘Ët[wk fnwk ‚tu yt™wk fthý yu Au fu ‚{thtu

ÔÞðnth, he‚ ytÂí{f ¼tð™t, ÃÞth hÌttu ™Úte. su™wk

…rhýt{ yt…ýu ¼tu„ðe hÌtt Aeyu. y„tW ‚{u …h{tí{t™t

ƒ‚tÔÞt htn …h [t÷‚t n‚t íÞthu fux÷wk Ëw¾ y™u yt™kŒ

÷t„‚tu n‚tu. {txu VheÚte yt…yu ¼q÷u÷e htn …h [t÷eÞu.

yux÷u {tÞtyu su sk… ÷„tÔÞtu Au ‚tu yu{tkÚte …th W‚he

sRþwk. ƒË …Ae ‚tu ƒÄwk ƒhtƒh ÚtE „Þwk.

f{o™wk V¤

• „e‚t yth. {ne[t - y{ŒtðtŒ •

ËV¤‚t fh‚tk r™»V¤‚t rðþu»t W…Þtu„e y™u

÷t¼ŒtÞe Au. ËV¤‚t™t …qýorðht{u ÔÞÂõ‚ rMÚth y™u

MÚtr„‚ ÚtR òÞ Au. ßÞthu r™»V¤‚t™t yÕ…rðht{u, yu

yt„¤ Ä…ðt™tu ynŠ™Ë …zfth y™w¼ðu Au. ËV¤‚t

fh‚tk r™»V¤‚t ðÄw Ë{s y™u rþûtý yt…™the Au.

r™»V¤‚t yt…ý™u yt…ýt rðþu y™u yt…ýe

ytË…tË™e …rhÂMÚtr‚ rðþu „k¼eh r[k‚™ fhðt «uhu Au. r™»V¤

ÔÞÂõ‚ yu™e r™»V¤‚t™e r[rfíËt fhþu íÞthu rð[thþu fu {tht

Mð¼tð™e, ytŒ‚™e fu ÔÞÂõ‚íð™e ftuR {ÞtoŒt yt

r™»V¤‚t{tk fthý¼w‚ Au ¾he? r™»V¤‚t yu ytk‚hŒþo™™tu

y{qÕÞ yðËh yt…u Au. ÔÞÂõ‚ …tu‚t™e ftÞo…æÄr‚ yk„u …ý

rð[th fhþu y™u yt{tk™e ftuR ºtwrx r™»V¤‚t™wk fthý ƒ™e ntuÞ

‚tu yu™t r™ðthý yk„u Þí™ fhþu. yu{ rð[thþu fu …rhÂMÚtr‚™e

ÞtuøÞ …h¾™tu y¼tð fu …Ae ÔÞt…f áÂüyu òuðt™e {ÞtoŒt, yu

‚tu r™»V¤‚t™t fthý ƒLÞt ™Úte ™u?

yt he‚u r™»V¤‚t ÔÞÂõ‚™u ytí{…h¾ y™u rŒþtŒþo™

yt…u Au. yu™u …th fhe™u yt„¤ ðÄ™the ÔÞÂõ‚ ðÄw ÿZ‚t

y™u ytí{rðïtËÚte yt„ufq[ fhu Au. r™»V¤‚tÚte yxfe

s™thtu ythk¼u s ytÚt{e òÞ Au. …hk‚w r™»V¤‚t™u ðxtðe™u

yt„¤ [t÷™thtu {æÞtöu …ntU[u Au. r™»V¤‚t …Ae ÔÞÂõ‚

ðÄw ¾{ehðk‚e, ðÄw áZr™ùÞe y™u ðÄw ÿÂüðk‚ ƒ™u Au y™u

…rhýt{u yu ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t æÞuÞ «r‚ ƒ{ýt ðu„Úte „r‚ fhu

Au. Sð™{tk „r‚ …t{ðt {txu …ý r™»V¤‚t W…Þtu„e ƒ™u

Au y™u yu s «„r‚{tk …rhý{u Au.

rðþu»t W…Þtu„e r™»V¤‚t

• ¼h‚ ‚w÷ËeŒtË ƒø„t - „tkÄeÄt{ •
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{nt{kz¤™tu {{o

• nhe÷t÷ ÷¾{þe Ëtu™e - ykòh •

{nt{kz¤ – yu™e MÚtt…™t …Ae, «Út{ ð»tuo Ëthe

yuðe Ëk„X™tí{f «ð]r¥tytuÚte Ä{Ä{‚wk hÌtwk. íÞthƒtŒ

Ë{ts y™w÷ûte «ð]r¥t™t ©e„ýuþ Y…u …rh[Þ {u¤tu y™u

…rh[Þ …wÂM‚ft™wk «ftþ™.

¼th‚™t rðrðÄ ¼t„tu{tk AwxtAðtÞt ðË‚t yt…ýt

¿ttr‚ƒkÄwytu, yt …wÂM‚ft ‚u{s Ëu‚w{tk «ftrþ‚ yt

«ð]r¥t™e rð„‚tuÚte ðtfuV ÚtÞt.

ƒ™ðtòu„ Au fu nS ‘{nt{kz¤’ rðþu yt…ýt „ýt

…rhðthtu™u …qh‚e {trn‚e ™ ntuÞ. yu™tu yuf y™w¼ð yuðtu

Au fu Ë{M‚ „wsht‚ fkËtht Ë{ts y™u yt…ýt {nt{kz¤

rðþu ½ýt™u M…ü ÏÞt÷ ™Úte. ðt‚ ËtV Au. {nt{kz¤™u

nS …tu‚t™e identity establish fhðt™e Au. y™u yu

fhðe ntuÞ ‚tu sYhe Au fu, {kz¤ îtht ftuE™u ftuE «ð]r¥t™wk

ytÞtus™ Út‚wk hnu. su™tu x…t÷ ‚u{s ‘Ëu‚w’ îtht «Ëth

Út‚tu hnu y™u {nt{kz¤™t ƒÄt s ½xf Ë{tòu ËtÚtu

r™Þr{‚ he‚u interaction Út‚wk hnu. yu™u …rhýt{u,

{nt{kz¤™t Ët{tSf WÆuþ™u «uhýt y™u ƒ¤ {¤‚wk hnuþu.

Ët{tSf «ð]r¥tytu {txu ytð~Þf initiative õÞtkÚte

ytðþu? yt…ýu rðr¼Òt ËtkMf]r‚f, Ët{tSf «ð]r¥tytu

{txu y÷„ y÷„ …uxt Ër{r‚ytu™wk ytÞtus™ fÞwO Au. …hk‚w

yu ƒÄe nS Ëw»twó ™ fnwk ‚tu …ý Gestation yðMÚtt{tk

Au. rðr¼Òt Ër{r‚ytu …tu‚…tu‚t™t ûtuºtu fkEf fhðt rð[thu

…ý Au. rþûtý Ër{r‚™e «Út{ r{xª„{tk …ý yt yk„u

rðM‚th…qðof [[to ÚtÞu÷. íÞthu yt {wÆu Ëq[™tu ½ýt

W…Þtu„e ÚtÞt n‚t. yt…ýt Ë{ts™t rþûtý ûtuºtu “Felt
needs” ({tk„) yk„u y™u yu™e …qŠ‚ {txu™t «ÞtËtu rðþu

rð[thtu™e yt…-÷u ÚttÞ ‚u {txu Úttuztk Ëq[™tu fYk Awk. ytþt

Au, {nt{kz¤™t «íÞuf ½xf, ƒ÷fu, «íÞuf ËÇÞ yt ƒtƒ‚

Úttuztu rð[th fhþu. yux÷wk s ™nª, òu ftuE rð[th yu{™t

{™{tk Äƒf‚tu ntuÞ ‚tu ‚u™u ‘Ëu‚w’ {thV‚ yÚtðt …ºt îtht

{nt{kz¤™u sýtðþu.

• þiûtrýf «ð]r¥tytu :

ftuE …ý ‘Ë{ts’™t rðftË{tk rþûtý (Formal ‚u{s

Non formal)™wk {n¥ð™wk Þtu„Œt™ hnu Au. ‚tu yt {n¥ð™t

rð»tÞu, xwkft fu ÷tkƒt„t¤t™e «ð]r¥tytu rð[the þftÞ!

rþ»Þð]r¥tytu, …wM‚f rð‚hý - «r‚¼t, …whMfthtu ytŒe

ƒtƒ‚tu ‚tu ½xf-÷ûte Út‚e s ntuÞ Au. rþûtý Ër{r‚™t

ËÇÞtuyu r{xª„ ŒhBÞt™ yt ƒtƒ‚tu …h [[to-rð[thýt fhe

Au. …hk‚w ÷tkƒt„t¤t™t infrastructural E™…wx rð»tu ‚tu

{nt{kz¤ Úttuzt y™w¼ð …Ae s rð[the þfu. ŒhBÞt™{tk

yuðe ÷tkƒt„t¤t™e Þtus™t (Atºtt÷Þtu - xuf™ef÷ rþûtý

ËkMÚtt™e MÚtt…™t rð„uhu)™u {qŠ‚{k‚ fhðt Ëðo«Út{ ytð~Þf

Au, Data base. yt…ýt Ë{ts™e nt÷™u ‚ƒ¬u, yt ûtuºtu

ÂMÚtr‚™wk yð÷tuf™ ‘{tk„’™wk {qÕÞtkf™ y™u yu™e …qŠ‚ {txu

ytð~Þf ËkþtÄ™tu Q¼t fhðt™e ût{‚t. yt ƒtƒ‚tu™tu zuxt-

ƒuÍ ‚iÞth fhðtu sYhe Au. yu {txu {tYk ™{ú Ëq[™ Au fu

Ëðo«Út{ yt…ýu «íÞuf „t{, fMƒt fu þnuh{tk yt…ýe

¿ttr‚™t rþrût‚ y™u rþûtý ÷u‚e ÔÞÂõ‚ytu™e {tusýe fhe

þfeyu. yt ƒtƒ‚ rþûtý Ër{r‚yu …ý Ëq[™ fÞwO s Au.

«thk¼u - «íÞuf ½xf™u ‚u{™t rðM‚th™e {trn‚e yufºt

fhðt™wk Ëq[™ fhe þfu. yt rð»tÞu ÞtuøÞ «Ëth fhðt

‘Ëu‚w’™tu ËnÞtu„ …ý ÷E þftÞ.

Ëu‚w™t ðtk[ftu yt rð»tu yu{™t yr¼«tÞtu …tXðþu

‚tu yt¼the ÚtEþ.

fBÃÞwxh yts™t Þw„™e yr™ðtÞo ytð~Þõ‚t Au. yt

rð»tÞu ðtk[ftu™u hË ÷u‚t fhðt, ‘Ëu‚w’yu ‘fBÃÞwxh™tu f¬tu’

©uýe™tu ythk¼ fÞtuo Au. yt ¼÷u ‚Æ™ ™t™wk …hk‚w

ytðfthýeÞ fŒ{ Au. yt s he‚u ‘Ëu‚w’ îtht ƒeS ÔÞðËtÞef

rþûtý {t„oŒþo™ yÚtðt ‚u™u ÷„‚t rð»tÞtu rðþu - Ë{ts™tu

«ƒwæÄ ð„o fkEf yt…‚tu ÚttÞ ‚u ytð~Þf Au. yM‚w.

yt…ýt {nt{kz¤™t W…«{w¾ ©e nhe÷t÷¼tE™e yt ÷u¾{t¤t™tu WÆuþ Ë{ts™t Ë{„ú rðftË nu‚w {nt{kz¤ fuðt

«fth™e «ð]r¥tytu™wk ytÞtus™ «Þtus™ fhu, ‚u rðþu yt{ s™{‚ òýðt™tu ‚u{s fu¤ððt™tu Au. Ët{tSf «ð]r¥t™t ºtý

ytÞt{ ntuÞ Au : yuf, ÔÞÂõ‚ yÚtðt …rhðth÷ûte, ƒeòu, MÚt¤ yÚtðt Ë{MÞt rðþu»t÷ûte y™u ºteòu ytÞt{, Ë{„ú

Ë{ts™u ytðhe ÷u‚e Ë{MÞtytu™t Ë{tÄt™ ‚u{s rðftË nu‚w ytÞtuS‚ «ð]r¥tytu÷ûte ntuÞ Au. yt yk„u Ë{ts™t yt{

ËÇÞtu™e {tLÞ‚tytu, y…uûttytu y™u ytftkûttytu ÔÞõ‚ ÚttÞ y™u yu™t …h rð[th-rð{þo ÚttÞ ‚u ytð~Þf Au. yt

WÆuþ ËtÚtu ÷u¾f©e yu{™t ÔÞÂõ‚„‚ rð[thtu ÔÞõ‚ fhu Au. «M‚w‚ ÷u¾, rþûtý ËkŒ¼uo Au. „‚ {tËu {nt{kz¤™e rþûtý

- Ër{r‚™e ƒuXf{tk …ý yt rð»tÞ rð„‚u [[toÞtu Au, su™tu ynuðt÷ yt ykf{tk yLÞºt yt…u÷ Au. ytþt Au, Ëw¿t

ðtk[ftu yt ËkŒ¼uo yu{™t «r‚¼tðtu, yr¼«tÞtu ‘Ëu‚w’{tk «ftþ™ nu‚w …tXðu. – {wÏÞ ‚kºte
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‚t. 6-1-2008™t htus yr¾÷ ¼th‚eÞ {tY

fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {nt{kz¤™e «Út{ r{xª„ {t™™eÞ

«{w¾ ©e «¼wŒtË¼tR™t yæÞût…Œu ¿ttr‚™e yturVË{tk

Þtusðt{tk ytðe n‚e. rþûtý Ër{r‚™t fLðe™h ©e

hËef¼tR hðS {neåAtyu r{xª„™wk Ëk[t÷™ fÞwO n‚wk.

þYyt‚{tk {exª„™tu yusLzt M…ü fhe fLðe™h©eyu

ntsh hnu÷t ËÇÞ©eytu y™u yt{krºt‚tu™u ytðftÞto n‚t.

yt…ýe ¿ttr‚{tk rþûtý™t «Ëth nu‚w {nt{kz¤ îtht fÞt

ftÞo¢{tu/«ð]Â¥tytu/ «tusuõxtu ntÚt Ähðt òuRyu – yu {wvu

W…ÂMÚt‚ ËÇÞtuyu ði[trhf ytŒt™ «Œt™ fhe™u rðM‚]‚ [[to fhe

n‚e. ‚u ËtÚtu {wÏÞíðu fÞt ftÞo¢{tu y„úe{‚t™t Ätuhýu ntÚt

Ähðt òuRyu ‚u™t Ëq[™tu fhðt{tk ytÔÞt n‚t. ËðoËk{r‚yu

yuðwk sýtÞwk n‚wk fu yt {wsƒ™t ftÞo¢{tu þYyt‚™t ‚ƒ¬u

{nt{kz¤ îtht fhðt{tk ytðu ‚tu ‚u ½ýwk s ÞtuøÞ Útþu.

1. Ätuhý 12{t …Ae rðãtÚteo™u …tu‚t™e fthfeŒeo™e

…ËkŒ„e fhðt™e ntuÞ Au. ‚uðt Ë{Þu ‚u{™u sYhe

{t„oŒþo™ {¤e hnu yu {txu fthfeŒeo {t„oŒþo™

Ëur{™th™wk ytÞtus™ fhðwk òuRyu. ‚u{tk r™»ýt‚tu

îtht rðrðÄ yÇÞtË¢{tu rz„úe/rzÃ÷tu{t Þwr™ðŠËxe/

ftu÷uòu, «ðuþ™t r™Þ{tu ð„uhu ƒtƒ‚tu™e {trn‚e

yt…ðe. ½ýt ËÇÞtuyu yuðtu yr¼«tÞ ŒþtoÔÞtu n‚tu

yt «fth™t Ëur{™th{tk rðãtÚteoytu™t ðt÷eytu™u

…ý Ëtkf¤e ÷uðt òuRyu. Ätuhý ytXÚte ŒË ËwÄe™t

rðãtÚteoytu™u …ý ytðe {trn‚e yt…ðe òuRyu.

ËÇÞ©eytu ‚hVÚte yuðt Ëq[™tu {éÞt n‚t fu

rþûtý™u M…þo‚t ftÞo¢{tu suðt fu r™ƒkÄ M…Äto,

ðõ‚]íð M…Äto, õðeÍ ftuB…exeþ™ ð„uhu ftÞo¢{tu

yðth™ðth „tuXððt òuRyu. ‚uÚte rðãtÚteoytu y™u

ðt÷eytu{tk rþûtý «íÞu™e ò„]r‚ fu¤ðtÞ. rþûtý

«ð]Â¥t ðÄw rðM‚hu.

2. Wå[ rþûtý ÷uðt {tk„‚t ½ýt rðãtÚteoytu™u

™týtfeÞ «r‚fw¤‚tytu™tu Ët{™tu fhðtu …z‚tu ntuÞ

Au. ‚u{™u ÷tu™-Mftu÷hþe… yÚtðt þiûtrýf ÷tu™™e

ËwrðÄt {¤u ‚u nu‚wÚte yuf Vkz W¼wk fhðwk òuRyu.

‚u{tkÚte y.¼t.{t. fk. Ëtu™e ¿ttr‚ {nt{kz¤ îtht

þiûtrýf ÷tu™ {¤u ‚uðe ÔÞðMÚtt W¼e fhðe òuRyu.

3. Ë{M‚ ¿ttr‚{tk «r‚ ð»to ƒnth …z‚t „úußÞwyuxtu,

…tuMx „úußÞwyuxtu y™u rzÃ÷tu{t ntuÕzËo™wk ËL{t™ fhe

«tuíËtn™ Y…u R™t{ rð‚hý Ë{thk¼ „tuXððtu

òuRyu.

4. yt…ýe Ë{M‚ ¿ttr‚{tk yÇÞtË fh‚t rðãtÚteoytu™wk

yuf Ëðuoûtý ntÚt Ähðwk òuRyu. ytðt Ëðuoûtý îtht

yt…ýe ¿ttr‚{tk Þwðt™tu™wk yußÞwfuþ™÷ MxuxË þwk Au

‚u òýe þftÞ. Œt.‚. fÞt rðãtÚteoytu nt÷ fÞt

«fth™t yÇÞtË¢{{tk ¼ýe hÌtt Au, ‚uytu ‚u

yÇÞtË¢{{tk …tu‚t™tu yÇÞtË [t÷w ht¾u Au fu Atuze

Œu Au? Atuze Œuðt™t þwk fthýtu Au? rð„uhu rð„uhu.

ytðt Ëðuoûtý îtht ¿ttr‚™t Þwðt™tu™wk ð‚o{t™ M‚h

þwk Au ‚u òýe þftÞ Au y™u ‚u™t îtht rþûtý

«Ëth™t ftÞo¢{tu ntÚt Ähðt òuRyu.

5. ¿ttr‚™t Þwðt™tu {txu yÇÞtË fhðt™e ËtÚtu hnuðt™e

Ë„ðz‚t {¤e hnu ‚tu ‚u{™u ¼ýðt{tk y™wfw¤‚t

hnu Au. ytðt nu‚wËh ntuMxu÷ suðe ÔÞðMÚtt …ý

Ë{Þtk‚hu W¼e ÚttÞ ‚uðe «ð]Â¥t ntÚt Ähðe òuRyu.

yt ËkŒ¼uo ©e hËef¼tR hðS {neåAtyu

y{ŒtðtŒÚte ytðu÷ ©e sÞ{e™¼tR™tu …ºt ðtk[e

Ëk¼¤tðe™u ‚u{™t Ëq[™™e ™tUÄ ÷eÄe n‚e.

6. ©e nrh÷t÷¼tR yu÷. Ëtu™eyu yuðwk Ëq[™ fÞwO n‚wk

fu rþûtý Ër{r‚ îtht Út™th ‚{t{ «ð]Â¥tytu™wk

yËhfthf y{÷efhý ‚u{s Ëk[t÷™ ÚtR þfu ‚u

{txu fLðe™h©e™u {ŒŒ fhðt yuf ftuh f{exe yÚtðt

ftuh „úw…™e h[™t fhðe òuRyu. ¿ttr‚™t su ¼tR

ƒnu™tu ytðt ftuh „úw…{tk òuztðt {tk„‚t ntuÞ ‚u{™t

™t{tu fLðe™h©e™u yÚtðt {nt{kz¤™t «{w¾-

{kºte©e™u {tuf÷e yt…u. nðu …Ae™t ftÞo¢{tu™wk ytðe

ftuh fr{xe îtht ytÞtus™ fhðt{tk ytðþu.

r{xª„™t yk‚{tk fLðe™hu W…htuõ‚ {wvtytu ntR÷tRx

fhe ƒ‚tÔÞt n‚t. yt r{xª„{tk {nt{kz¤™t «{w¾©e

«¼wŒtË¼tR, ¼ws ¿ttr‚™t «{w¾ ©e y{]‚÷t÷¼tR,

©e{r‚ sÞ©eƒu™ …h{th, fkËtht Ë{eh¼tR, nrh÷t÷

yu÷. Ëtu™e, rþrþh¼tR Ëtu™e, rfþtuh¼tR yu™. Ëtu™e,

{w¤S¼tR fèt, rðsÞ¼tR ŒÞtht{ ƒwæÄ¼èe, Ëw™e÷¼tR

fu. fkËtht, rn‚uþ¼tR ƒes÷týe, «Œe…¼tR ƒes÷týe,

©e{r‚ rM{‚tƒu™ yu[. Ëtu™e W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

rþûtý Ër{r‚™e r{xª„™tu ynuðt÷

• hËef÷t÷ hðS {neåAt - fLðe™h •

yt…ýe ¿ttr‚{tk rþûtý™wk «{tý yu™e Œþt y™u rŒþt

rðþu rð[thtu¥tusf yt ÷u¾™t «r‚¼tðY…u Ëw¿t ðtk[ftu

yu{™t yr¼«tÞtu yð~Þ Ëq[ðu. – {wÏÞ ‚kºte
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rþûtý yux÷u þwk?

hËef¼tE yth. {neåAt - ytrŒ…wh, fåA

yt…ýu ½ýe ð¾‚ yuðwk Ëtk¼¤‚t ntuRyu Aeyu fu

“yt…ýu ¼ÛÞt ™®n yux÷u hne „Þt.... òu ¼ÛÞt

ntu‚ ‚tu ytsu õÞtkÞ ntu‚..!’’

{t™ðu ytsu su fkR rðftË fÞtuo Au ‚u ‚u™t rþûtý™u

yt¼the Au. rþûtý™u yt…ýu ¼ý‚h …ý fneyu Aeyu.

²ï¯æ}æì Ý ç±{æ Ý „Ðæï Ý ÎæÝ}æ
Ý ¿ææÝ}æ Ý àæèH}æ Ý xæé‡ææï Ý {}æü}æì J
„ï }æy²ü HæïÜïU |æéç± |ææÚ |æê„æ
}æÝéc² LÐï‡æ }æëxææà™Ú¢ç„ J

su {týË{tk rðãt, ‚…, Œt™, ¿tt™, þe÷ y™u

Ä{o™t „wýtu ™Úte ‚u {]íÞw÷tuf{tk ¼qr{ …h ¼thY… Au y™u

{týË™t MðY…{tk {]„ Ë{t™ Au. su {týË ¼ýu÷tu ™Úte

‚u™wk Sð™ ykÄfth{Þ Au yuðwk fnuðt{tk sht …ý

yr‚~tÞtuÂõ‚ ™Úte. rþûtý yu Sð™ ßÞtu‚ Au. yuf ßÞtu‚

îtht ƒeS ßÞtu‚ s÷tðe þftÞ Au ‚u{ yuf rþÂût‚ ÔÞÂõ‚

ƒeò™u rþûtý yt…e þfu Au y™u rþÂût‚ ƒ™tðe þfu Au.

yt…ýu fŒe yu rð[th fÞtuo Au fu rþûtý yux÷u þwk?

rþûtý îtht {týË™u þwk «tó ÚttÞ Au? yt…ýu Ëthe he‚u

òýeyu Aeyu fu yuLS™eÞhª„™wk ¼ýu÷tu ÔÞÂõ‚ yuLS™eÞh

ƒ™u Au y™u ztuõxhe ÷tR™{tk „Þu÷tu rðãtÚteo ztuõxh ƒ™u

Au. yuf ÏÞt‚™t{ rþûtý þtMºte™t {k‚ÔÞ {wsƒ ftuR…ý

rþÂût‚ ÔÞÂõ‚ ‚u™t rþûtý ŒhBÞt™ Auðxu ºtý ƒtƒ‚tu

{u¤ðu Au.

1. ¿tt™ (Knowledge)

2. r™ýoÞþÂõ‚ (Judgement)

3. znt…ý (Wisdom)

[t÷tu yt…ýu yu Ë{sðt™tu «Þí™ fheyu yt ºtý

ƒtƒ‚tu þwk Au?

¿tt™ (Knowledge) yux÷u rðrðÄ rð»tÞtu suðt fu

¼w„tu¤, „rý‚, Rr‚ntË, rð¿tt™, ¼t»tt, yuLS™eÞhª„,

{uzef÷ Vt{oËe rð„uhu™wk ¿tt™ yÚtðt {trn‚e. yt {trn‚e

(Information) yt…ýt {„s™e ntzorzMf{tk Mxtuh ÚtR

òÞ Au.

ƒeS ƒtƒ‚ r™ýoÞþÂõ‚ Au. ‚u™u yt…ýu Judge-
ment fneyu Aeyu. ßÞthu yt…ýe Ë{ût yuf fh‚tk ðÄw

rðfÕ…tu ntuÞ y™u ‚u{tkÚte ftuR yuf rðfÕ… …ËkŒ fhðt™tu

ntuÞ ‚tu yt…ý™u r™ýoÞ þÂõ‚™e sYh …zu Au. ™t™e {tuxe

Œhuf ƒtƒ‚{tk yt…ýu r™ýoÞ ÷uðt™e (decision-
making) «r¢Þt fh‚t ntuRyu Aeyu. yt ŒhBÞt™ yt…ýu

{u¤ðu÷ ¿tt™™tu W…Þtu„ fheyu Aeyu. ‚uÚte yt…ýu ðÄw

Ëtht r™ýoÞtu ÷R þfeyu.

ºteS ƒtƒ‚ Au znt…ý (Wisdom). yt yuf yuðtu

{t™ðeÞ „wý Au fu yt…ýt ðtýe, ð‚o™ y™u ÔÞðnth™wk

r™Þkºtý fhu Au. õÞthu, ftu™e ËtÚtu, fuðe he‚u y™u fu{

ð‚oðw ‚u™e Ë‚‚ ò„]r‚ ht¾ðt™t ytðt „wýtu™u znt…ý

fnuðtÞ Au. rðãt yÇÞtË™t ºtýÚte …tk[ ð»to™t „t¤t{tk

znt…ý (Wisdom)™t „wýtu …qýo fûttyu fu¤ðt‚t ntuÞ Au.

Þwr™ðŠËxe{tk {uzef÷, yuLS™eÞhª„ fu {u™us{uLx{tk

yÇÞtË fh‚tu Þwðt™ fu Þwð‚e ƒu-ºtý ð»to …Ae yt…ý™u

y[t™f {¤e òÞ íÞthu ‚u{tk rðfrË‚ ÚtÞu÷t yt „wýtu™e

‚u™t ƒtu÷ðt, [t÷ðt™e AxtÚte yt…ý™u ¾ƒh …z‚e ntuÞ

Au. yt…ýu ‚u™tÚte RB«uË ÚtR sRyu Aeyu ‚u rþûtý îtht

{u¤ðu÷ znt…ý (Wisdom)™wk …rhýt{ Au.

yt{ ÔÞÂõ‚™t ËðtO„e rðftË{tk rþûtý™wk ¾qƒs

{níð™wk Þtu„Œt™ Au. y÷ƒ¥t y¼ý ÔÞÂõ‚{tk …ý y™w¼ð

™u …rhýt{u r™ýoÞþÂõ‚ y™u znt…ý suðt „wýtu™tu rðftË

ÚttÞ Au, …hk‚w ‚u Ëer{‚ y™u rŒþtne™ ntuÞ Au. ½ýt ÷tuftu™u

yt…ýu yuðe Œ÷e÷ fh‚t Ëtk¼éÞt Au.

‘‘y{u õÞtk ftu÷us{tk ¼ýðt „Þt n‚t?’’ A‚tk swytu

ytx÷t {tuxt ÄkÄt-htus„th Ëk¼t¤e™u [÷tðeyu Aeyu.

ftuR…ý ÔÞÂõ‚™u ‚u™u Sð™{tk «tó Út‚t rþûtý™t

ƒu «fth Au :

1. yðirÄf rþûtý (Non-Formal education)

2. ðirÄf rþûtý (Formal education)

yðirÄf rþûtý yux÷u su rðrÄËh þt¤t-ftu÷us{tk

yt…ðt{tk ytð‚wk ™Úte. ƒt¤f sL{u Au íÞthÚte s ‚u

yðirÄf rþûtý fwŒh‚e he‚u «tó fhðt ÷t„u Au. yðirÄf

rþûtý Ë‚‚, r™hk‚h, {qÕÞhrn‚ y™u {]íÞw…ÞO‚ [t÷w hnu

Au. yðirÄf rþûtý{tk {t‚t-r…‚t yn{ ¼qr{ft r™¼tðu

Au. ‚u™e ËtÚtu fwxwkƒes™tu suðt fu ¼tR, ƒnu™tu y™u yLÞ

Ë„tËkƒkÄeytu yt «fth™wk rþûtý yt…ðt{tk Þtu„Œt™ yt…u

Au. ÔÞÂõ‚{tk f÷t, ËtrníÞ, Ëk„e‚, ËkMfth y™u rðrþü

ût{‚tytu™tu rðftË yt «fth™t rþûtý{tk ¾qƒ s

yËhfthf he‚u ÚttÞ Au. WŒtnhý ‚hefu Ëk„e‚fth™t

¾t™Œt™{tk ftuR rðrþü «fth™t Ëk„e‚ fu „tÞfe fu su™u

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™kƒh-10 W…h)
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{tht yð÷tuf™ …hÚte {U yuðwk ™tUæÞwk Au fu 75Úte

80% rðãtÚteoytu ftuR…ý rð»tÞ „tu¾e™u ‚iÞth fhu Au.

ßÞthu ¾qƒ ytuAt yuðt rðãtÚteoytu Au su rð»tÞ™t Ÿztý™u

Ë{S™u {„s{tk „tuXðu Au. su{ yt…ýt ½h™e r‚òuhe

fu [tu…zt {qfðt™t fƒtx{tk „tuXðýe ÔÞðÂMÚt‚ ™ ntuÞ ‚tu

ftuR ðM‚w yt…ýu þtuÄe þf‚t ™Úte. ‚u s he‚u yt…ýu

yt…ýt rŒ{t„{tk ¿tt™ yu he‚u „tuXððt™wk Au fu suÚte sYh

…zu fu ‚h‚ yt…ýu ‚u™u ƒnth ftZe þfeyu. …ý ytðwk

fuðe he‚u ƒ™u ‚u ‚{thu òýðwk Au? ‚tu ‚u {txu fux÷tf {wvt™e

{trn‚e ‚{™u yt…wk Awk su ‚{tht ¼trð ½z‚h{tk W…Þtu„e

ƒ™þu.

1. áZ ytí{©æÄt : ½ýt rðãtÚteoytu …heûtt ð¾‚u

¼„ðt™™e ƒtÄtytu ht¾u Au. þwk yt ÞtuøÞ Au? nwk

yuðwk {t™wk Awk fu yt…ýt{tk yuf ¼„ðt™ Au y™u

‚u yt…ýtu ytí{t. yt…ý™u yt…ýt ytí{t …h

©æÄt ntuðe òuRyu. yt ©æÄt sux÷e {sƒq‚ nþu

‚ux÷wk …rhýt{ ËtY ytðþu. nwk ‘‘©æÄt’’ yux÷t {txu

fnwk Awk fthý fu ‘‘rðïtË z„e’’ sðt™t ½ýt Œt¾÷t

{U òuÞu÷t Au. ytÚte MðMÚt, n¤ðwk, «VwÕ÷e‚ y™u

áZ ytí{©æÄt Ähtð‚wk {™ yux÷u fu, ‘‘yt ft{

{thtÚte s Útþu’’ ‚uðe ytí{©æÄt ËV¤‚t™wk «Út{

Ëtu…t™ ƒ™þu.

2. {trn‚e™tu Ëk„ún : nwk ‚{™u yu{ fnwk fu ‚{tht

{t{t™t ½hu xe.ðe.™e W…h þwk {qõÞwk Au? ‚tu ‚{u

fnuþtu : ½zeÞt¤, þtu …eË.... ð„uhu fkR…ý. nt÷

‚{u ¼÷u íÞtk ™Úte „Þt …ý ‚{™u sðtƒ ytðze

„Þtu. ‚us he‚u yt…ýu [tu…ze fu ™tux™u ¾qƒs

Íeýðx…qðof ðtk[ðt™e Au. ftuR…ý «&™{tk ytð‚t

y„íÞ™t {wvt™u ¢{ƒæÄ he‚u {„s{tk „tuXððt™t Au

suÚte ftuR…ý «&™™tu sðtƒ Ëns‚tÚte ÷¾e þftÞ.

½ýt ÷tuftu {txuÚte ðtk[u Au. ½ýt {™{tk ðtk[u Au.

½ýt …tuRLx ÷¾e™u ÞtŒ ht¾u Au..... …ý yt

…æÄr‚ytu{tkÚte fR …æÄr‚ ‚{tht {txu ÞtuøÞ Au? yu

‚{thu ™¬e fhðt™wk Au.

3. ÞtŒ ht¾ðt™e f¤t : nwk yuðwk {t™wk Awk fu ftuR…ý

«&™™tu sðtƒ ÞtŒ ht¾ðt {txu ‚u™u Ë{sðtu

òuRyu. yt W…htk‚ yuftŒ ðth ÷¾u÷tu …ý ntuðtu

òuRyu. ÞtŒ ht¾tu : …heûtt{tk ÷¾ðt™t {tfoË ntuÞ

Au. yt{, ‚{u sux÷wk ÷¾e™u y™u Ë{S™u ‚iÞth

fhþtu ‚ux÷wk …rhýt{ ËtÁk ytðþu. yt W…htk‚ ÞtŒ

rðãtÚteoytu™u y™u ðt÷eytu™u …heûtt÷ûte {t„oŒþo™

ht¾ðt {txu ‚{the yð÷tuf™-þÂõ‚ ¾qƒs ‚eðú

ntuðe òuRyu. yux÷u fu ‚{u ßÞthu ðtk[‚t ntuð íÞthu

‚{the ™tux™t yuf yuf yûth™u Íeýðx…qðof swytu.

‚u yûthtu™t {htuz, ™tux{tk ‚{u fhu÷e Auf-Atf yt

ƒÄwk òu ‚{u Íeýðx…qðof òuÞwk nþu ‚tu ™tux{tk …zu÷e

¼q÷ ‚{the W¥thðne{tk ËwÄhe sþu. yuf ‚thý yuðwk

fnu Au : ‘‘{týË òuÞu÷wk ¼q÷‚tu ™Úte’’. ytÚte ð»to

ŒhBÞt™ Œhuf rð»tÞ™e ‚{the ™tux ƒ™tðtu y™u

‚u{tkÚte ‚iÞthe fhtu.

4. rð»tÞ™tu „n™ yÇÞtË : yt…ýu su rð»tÞ ¼ý‚t

ntuRyu ‚u rð»tÞ™tu Ëk…qýo {ntðhtu fu¤ððtu òuRyu.

ftuR…ý rð»tÞ™wk …u…h ÷¾ðt …qh‚wk s ¿tt™

{u¤ððt{tk ytðu ‚tu yt ð÷ý yt…ý™u xqkft„t¤t™tu

VtÞŒtu fhtðu Au. …hk‚w yt ¿tt™™u Ë{S™u òu

{„s{tk W‚the þftÞ ‚tu ‚u õÞthuÞ ¼q÷t‚wk ™Úte.

‚u{s ÷¾tý™e «uÂõxËÚte …heûtt™tu zh hnu‚tu ™Úte.

yt{, ftuR…ý rð»tÞ™tu Ÿztý…qðof™tu yÇÞtË ntuðtu

òuRyu.

5. ¿tt™™e [ftËýe ò‚u fhtu : yt…ýu ‚iÞth fhu÷

rð»tÞ™e ò‚u [ftËýe fhðtÚte ytí{rðïtË ¾qƒ

s ðÄu Au. …heûtt yu rðãtÚteo™wk ¿tt™ ™rn …hk‚w ‚u™e

Ë{sþÂõ‚™u [ftËðt™tu W¥t{ {t„o Au. òu ‚{u

ò‚us ‚{tht ¿tt™™e [ftËýe fhþtu ‚tu su-‚u rð»tÞ

hË«Œ Útþu. …rhýt{ ËtY «tó Útþu.

• …heûtt™t {rn™t …nu÷tk.....

* y½ht y™u ÷tkƒt ‚u{s Yr[ ™ ntuÞ ‚uðt rð»tÞtu™u

y„ú‚t yt…ðe y™u ‚iÞthe þY fhðe.

* yt W…htk‚ rŒðË™t su ¼t„{tk {™ «VwÂÕ÷‚ y™u

ðt‚tðhý þtk‚ ntuÞ ‚uðe søÞtyu ðtk[ðwk.

* ðtk[ðt™wk Ë{„ú ytÞtus™ yu he‚u fhðwk fu suÚte

ðÄtht™t heðeÍ™ {txu yuf yXðtrzÞwk ƒ[u.

* ftuR…ý rð»tÞ ‚iÞth fh‚t ntu íÞthu ft„¤-…u™ ËtÚtu

ht¾tu, suÚte Ë{sý ™ …z‚t {wvtytu ™tUÄe þftÞ

y™u rþûtf™u …qAe þftÞ.

* rð»tÞ ‚iÞth ÚtR „Þt ƒtŒ …u…h ÷¾ðt™e «uÂõxË

fhtu y™u su ‚u rð»tÞ rþûtf …tËu …u…h{tk ¾tuxt …zu÷

«&™tu™t Ët[t sðtƒ {u¤ðe ÷tu.

* yuf …u…h{tk fhu÷ ¼q÷ ƒeò …u…h{tk …w™htðŠ‚‚ ™

ÚttÞ ‚u™e ft¤S ht¾tu.

* ƒnw Qò„ht ™ fhtu.
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• …heûtt™t 3 f÷tf …nu÷tk.....

* {t™rËf he‚u MðMÚt hnuðwk.

* …heûtt™tu ¼Þ {™{tkÚte Œqh fhtu.

* ÞtuøÞ {tºtt{tk ¾tuhtf ÷tu.

* [hƒeðt¤tu ‚u{s „éÞtu ¾tuhtf ¾tðt™wk xt¤tu.

* fk…tË{tk Vqx…èe, hƒh, …uÂLË÷, …u™..... ð„uhu

ËtÄ™tu™e [ftËýe fhtu.

* …heûtt™e heËeÃx ÷uðt™wk [qfþtu ™nª.

* …heûtt™t Ë{Þ ËwÄe ðtk[ðt™wk xt¤tu.

* su ytðzu Au ‚u™wk {™{tk þtk‚ r[¥tu hxý fhtu.

* …heûtt{tk Ëti«Út{ fÞt Ëðt÷™tu sðtƒ ÷¾ðtu Au

‚u™tu ¢{ y„tWÚte ™¬e fhtu.

• …heûtt ¾kz{tk 3 f÷tf :

* {™™u þtk‚ y™u xuLþ™Úte {wõ‚ ht¾tu.

* Ÿzt ïtË ÷tu suÚte xuLþ™ Úttuzw k n¤ðwk ƒ™þu.

* W¥thðne …h ‚{thtu ™kƒh y™u W¥thðne™tu ¢{ ÷¾tu.

* ftuR Ëq[™t ™ Ë{òÞ ‚tu su ‚u rþûtf™u …qAtu.

* Ëðt÷ ÔÞðÂMÚt‚ ðtk[tu. W‚tð¤ ™ fhtu.

* Ënu÷t Ëðt÷™t sðtƒ …nu÷t ÷¾tu suÚte ‚{thtu

ytí{rðïtË ðÄþu.

* su Ëðt÷ ™ ytðzu ‚u™u Atuze ƒeòu Ëðt÷ fhtu.

* yûthtu Aqxt y™u ðk[tÞ ‚uðt ftZtu.

* Auf-Atf þõÞ ‚ux÷e ytuAe fhtu.

* ™ðtu «&™ nk{uþt ™ðt …t™u ÷¾tu.

* W¥thðne{tk sðtƒ™tu ¢{ y™u «&™…ºt{tk «&™™tu

¢{ yufËh¾t s ht¾tu.

* ykr‚{ ŒË r{r™x{tk, ÷¾tÞu÷t …u…h™u ðtk[e òð.

• yt…™tu Ënfth :

¼ý‚h™e ËV¤‚t yu rðãtÚteo, ðt÷e y™u rþûtf …h

ytÄthe‚ Au. su{tk rðãtÚteo 70% ßÞthu ðt÷e y™u rþûtf

30%™wk Þtu„Œt™ yt…u Au. {U òuÞwk Au, nt÷™t ‚ƒ¬u ƒÄt

s Ë„t-ËkƒkÄe ‚u{s r{ºtð‚wo¤ …heûtt™t yt„÷t rŒðËu

þw¼uåAt …tXððt òÞ Au. suÚte rðãtÚteoytu™tu ½ýtu Ë{Þ

ƒ„zu Au y™u rðãtÚteo™u {™{tk xuLþ™ ÚtE òÞ Au. rðãtÚteoyu

…heûtt yt…ðt òÞ Au, sk„ ÷zðt ™nª. þwk yt…ýu ftzo

îtht fu Vtu™ îtht yXðtrzÞt …nu÷t þw¼uåAt …tXðe ‚u™u

ËV¤‚t {u¤ððt{tk Ënfth ™ yt…e þfeyu? yt…™t

Ënfth™e y…uûtt Ën....

– Ëkfr÷‚

rþûtý yux÷u þwk?

(y™wËkÄt™ : …t™t ™kƒh-8 W…hÚte [t÷w)

yt…ýu ½ht™t yÚtðt MxtR÷ fneyu Aeyu ‚u …hk…ht„‚ «tó

Út‚t yðirÄf rþûtý™e ™e…s Au. ‚u{tk ftuR rz„úe fu rzÃ÷tu{t

yt…ðt{tk ytð‚t ™Úte. ½ýe ð¾‚ yt «fth™t yðirÄf

rþûtý îtht {¤‚e ftuR rðrþü Ëk„e‚ fu ™‚o™ f÷t™wk rþûtý

{u¤ððt „wY™u ½hu hne ‚u{™t ½h™t ½hft{ fhe™u ½ýt ¿tt™

…e…tËwytu-rðãtÚteoytu s‚t ntuÞ Au. ŒÂûtý y™u W¥th

¼th‚{tk ytðe …tXþt¤tytu-yt©{tu [t÷‚t ntuÞ Au. ‚uytu

¢{þ: ðirÄf rþûtý …æÄr‚ y…™tðe ÷u‚t ntuÞ Au.

ðirÄf rþûtý yux÷u rðrÄËh þt¤t-ftu÷us{tk-

Þwr™ðŠËxeytu îtht yt…ðt{tk ytð‚wk Formal education.
Ët{tLÞ ËkŒ¼o{tk yt…ýu su™u rþûtý fu ¼ý‚h fneyu Aeyu

‚u yt «fth™wk rþûtý Au. ƒt¤f ßÞthu ºtý ð»to™wk ÚttÞ íÞthu

‚u™u ytðwk Vtu{o÷ yußÞwfuþ™ yÚtðt ðirÄf rþûtý yt…ðt™wk

þY ÚttÞ Au y™u ‚u „úußÞwyux/…tuMx „úußÞwyux yÚtðt ztuõxhux

ËwÄe™wk rþûtý «tó fhe þfu Au. ðirÄf rþûtý{tk …heûtt

yt…ðe sYhe Au. ÔÞÂõ‚yu {u¤ðu÷ rþûtý™wk «ð‚o{t™

{t…Œkz …heûtt Au. Ët{trsf, ytŠÚtf y™u ÔÞtðËtrÞf

Œhßòu «tó fhðt {txu ytðwk rþûtý {u¤ððwk yr™ðtÞo Au.

yt «fth™t rþûtý™e ÷uð÷ …ý Ëwr™Âù‚ ntuÞ Au. Œþ{t

Ätuhý ¼ýu÷t fh‚t M™t‚f ÚtÞu÷t ðÄw ¼ýu÷t „ýtÞ.

M™t‚f fh‚tk y™wM™t‚f ðÄw rþÂût‚ „ýtÞ.

Í¤n¤‚e y™u ËV¤ fthrfŒeo ƒ™tðe™u ËV¤ ÔÞÂõ‚

ƒ™ðt {txu …qh‚t «{tý{tk yðirÄf y™u ðirÄf rþûtý

{¤ðwk ytð~Þf Au. íÞthu s fwxwkƒ, Ë{ts y™u Œuþ™t

WíÚtt™{tk Þtu„Œt™ yt…e þftþu.

‚fŒeh {tk....

Vh‚t u n‚t u n w k  yu {Ë{tuxe ¼ez{t k,

W¼tu íÞt k {éÞt f kRf ŒŒt u o  yt ‚fŒeh{t k

{the yuf÷‚t™u r{ºt ƒ™tðe hze ÷eÄw k,

{éÞt ƒÄt r{ºttu yuðt {™u yt ‚fŒeh {tk.

„Þtu Ët„h ð[t¤u nw k {the ‚hË Aw…tððt,

{éÞt ¾tht ytkËwytu™t Íhýt yt ‚fŒeh{tk.

þçŒtu rð™t™tu þiþð n‚tu, rŒþt rðntuýe n‚e Þwðt™e,

{éÞt rð»tt u{t k  z qƒ u÷t fV™ yt ‚fŒeh{t k.

n‚e Ëw kŒh Ë…™tytu™e ¼ú{ýt{t k Ëðtht u,

{éÞt ft¤e ht‚™t Wò„ht yt ‚fŒeh{t k.

ðnu{t u™ u ™Úte nt u‚t ft uR îth ‘‘™kŒ™’’,

{éÞt nk{uþ «u{Y…e {òf yt ‚fŒeh{t k.

- ™kŒ™ …tu{÷
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…rh[Þ {u¤t™wk Ët‚íÞ

yt…ýt {nt{kz¤ îtht „‚ rzËuBƒh {tËu

ytÞtuS‚ ‘…rh[Þ {u¤t’ rðþu y™uf «r‚¼tðtu {éÞt.

su{ýu yt {u¤t{tk ¼t„ ÷eÄtu n‚tu yÚtðt suytu íÞtk

W…ÂMÚt‚ n‚t ‚u{ýu ‚tu yu™e {wõ‚ fkXu «þkËt fhe s

n‚e …hk‚w yu™tÚteÞ rðþu»t ¾wþe™e ðt‚ yu hne fu

‘Ëu‚w’™u ËkƒtuÄe™u y™uf ðtk[ftuyu …ý yu™e «þkËt fhe.

{u¤t™e ËtiÚte æÞt™tf»tof ðt‚ yu hne fu yt…ýt

Ë{ts{tk yt «fth™tu «Út{ «ÞtË yíÞk‚ Ëh¤ y™u

rþM‚ƒæÄ he‚u ytÞtuS‚ n‚tu.

yt {u¤t™e W…÷ÂçÄ Y…u fux÷t Þw„÷tu™t ËkƒkÄ

ƒkÄtÞt yu ðt‚™tu ykŒts ™ {u¤ðe þftÞ fu yu™e ftuE

™¬h ËkÏÞt yt…e ™ þftÞ fthýfu …rh[Þ™e «r¢Þt™wk

yt {tºt «Út{ fŒ{ n‚wk. yu …rh[Þ …Ae - ƒeS y™uf

Ëk¼tð™tytu™tu Mðt¼trðf he‚u s rð[th ÚttÞ, …rhýt{

fŒt[ {tuzwk ytðu yÚtðt ™ …ý ytðu. y™u yux÷u s

…rh[Þ {u¤t™e ƒeS Úttuze W…÷ÂçÄytu rðþu rð[thðwk

hÌtwk. y™u ynª yu{tk™e fux÷ef ƒtƒ‚tu ðtk[ftu™t

æÞt™{tk ÷tððt™tu {thtu ™{ú «ÞtË Au.

1. …rh[Þ {u¤t™t ËkÞtusf ©e nhe÷t÷¼tE Ëtu™eyu

yu{™t ðõ‚ÔÞ ŒhBÞt™ yuf ƒnw s {wÆt™e ðt‚

fne n‚e. yu{ýu fnu÷wk fu ynª ƒkÄtÞu÷t ËkƒkÄ ‚qxu

™nª. yux÷u fu ÷ø™ rðåAuŒ™e ½x™tytu ytuAe

ÚttÞ. yt ðt‚ nt÷™t ‚ƒ¬u yt…ýt Ë{tsu ¾tË

rð[thðt suðe Au.

¼th‚eÞ ËkMf]r‚ y™u yt…ýe …hk…ht{tk ÷ø™ -

Sð™¼h™wk ƒkÄ™ Au. yts™t W…¼tu„ðtŒe

Ë{ts{tk ÷tuftu™e y…uûttytu …h ftuE ÷„t{ ™Úte

y™u ƒÄe y…uûttytu™e …qŠ‚ (ƒk™u …ûtu) õÞthuÞ Ëk¼ð

™Úte. yux÷u s yts™t Þwðt-Þwð‚eytu y™u yu{™t

ðt÷eytuyu …ý y…uûttytu™u ðtM‚rðf Äht‚÷ …h

{q÷ðe - …qŠ‚ ™ ÚttÞ ‚tu yÚtðt ‚tu ƒeS ftuE ™t™e

{tuxe ûtr‚ytu ÷ø™ …Ae ™shu [zu ‚tu, r™¼tðe

÷uðt™e ût{‚t fu¤ððe òuEyu y™u yu ƒnw {tuxe ðt‚

™Úte s. yt…ýt …qðoòu, ðze÷tu y™u yt…ýe

ytË…tË yuðt y™uf Þw„÷tu yt…ýu òuE þfeþwk fu

suytu ¾qƒ s Ë{¼tðÚte Ët{e ÔÞÂõ‚ytu™e ‘ût{‚t’

‘yût{‚t’ «íÞu Œw÷oût fhe, Sð™™u n¤ðwk ƒ÷fu ðÄw

ËtintŒo…qýo ƒ™tðe þõÞt Au.

xwkf{tk {u¤t ŒhBÞt™ ÚtÞu÷tu …rh[Þ ‘…rhýÞ’

«ýÞ{tk …÷xtÞ y™u yufƒeò™u y™wfq¤ ÚtE ¾ht

yÚto{tk ‘«¼w‚t’™tu y™w¼ð ÚttÞ yu{tk s ÔÞÂõ‚™wk,

yu™t …rhðth™wk y™u Ë{ts™wk rn‚ Au.

2. …rh[Þ {u¤t …Ae þwk? ‘Ëu‚w’™u Úttuzt ðtk[ftuyu yt

«&™ fÞtuo Au. ¾hu¾h yt …ý yuf {n¥‚ð™tu «&™

Au. þwk Œh ð»tuo fu ƒu ð»tuo ytðt {u¤t™wk ytÞtus™

fhðwk? fu …Ae yu™e ËtÚtu ËtÚtu ƒeS ftuE he‚u …ý

…rh[Þ™t þY ÚtÞu÷t yt rË÷Ëe÷t™u Ët‚íÞ

ƒûtðwk?

ðtk[ftu™t yt «&™ rðþu {thtu yuf rð[th yºtu

«M‚w‚ Au.

…rh[Þ {u¤t™wk ytÞtus™ - Ë{Þ, þÂõ‚ y™u

¾[o™e ÔÞðMÚtt {tk„e ÷u Au. yux÷u ytðt {u¤t™wk …w™:

ytÞtus™ rðþu ‚tu {nt{kz¤™e fthtuƒthe Ë{„ú he‚u

rð[the™u s fne þfu …hk‚w yuf ƒeS Ëk¼tð™t Au y™u

yu Au ‘ËkƒkÄ Ëu‚w’. ‘Ëu‚w’™e ðuƒËtEx yt Ëuðt yt…e

þfu Au. ÷ø™ EåAwf Þwðt-Þwð‚e yu{™tu …rh[Þ Ëu‚w™u

{tuf÷e þfu Au. su™u ðuƒËtEx …h r™rù‚ Ë{Þ ËwÄe

{t{q÷e Ve ƒhe™u {qfe þftÞ. y™u su ÔÞÂõ‚ yu™e

{trn‚e™wk ‘Ëu‚w’{tk «ftþ™ EåAu yu™u yuf ð¾‚™e

ònuht‚™t ¼tðu «ftþ™ ÚtE þfu. yt ƒtƒ‚{tk ‘Ëu‚w

{kz¤’ ftuE ykr‚{ r™ýoÞ ÷u ‚u …nu÷tk ðtk[ftu™t

yr¼«tÞ yt{krºt‚ Au.

ËtÚtu ËtÚtu «íÞuf þnuh fu „t{™t ¿ttr‚ {kz¤ òu

«Þí™ fhu ‚tu ƒeS yuf ðt‚. yt…ýt Ë{ts{tk Wå[

yÇÞtË („úußÞwyuþ™ yÚtðt Ë{fût - ftuE …ý ûtuºtu

(ytxoË, ËtÞLË, xuf™ef÷, f¤t ytrŒ) ËV¤‚t «tó

fh™th, yt…ýt Ë{ts™t Þwðt-Þwð‚eytu™e {tusýe

yu{™t ûtuºt …qh‚e fhe™u ‚u™e rð„‚tu ‘Ëu‚w’™u {tuf÷u ‚tu

‚u™u …ý ðuƒËtEx …h ÷E þftÞ. yu {txu ftuE Ve

yt…ðt™e hnuþu ™nª. Ë{ts rn‚{tk Ëu‚w™e ðuƒËtEx

yt {trn‚e™tu r™:þwÕf Ë{tðuþ fhþu. ytðe Ëkf÷e‚

{trn‚e™wk Ë{Þtk‚hu «ftþ™ …ý ÚtE þfu. yt {trn‚eÚte

yt…ýt Ë{ts{t Wå[ rþûtý «tó ÞwðtÄ™™tu Ët[tu

ykŒts {¤e þfu.

• y‚w÷ Ëtu™e •
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©e {tY fkËtht Ëtu™e Þwðf {kz¤ - ¼ws

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚™t {t‚tS ©e {ntft÷eft

{t‚tS™tu 366{tu …txtuíËð ‚t. 21-1-08™t …tu»t ËwŒ-

14™u Ëtu{ðthu Ät{Äq{Úte Wsðýe fhu÷ n‚e.

yt …txtuíËð™wk ytÞtus™ ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚yu

fhu÷ n‚wk. yt …txtuíËð r™r{¥tu Ëðthu 10 Úte 12 f÷tf ËwÄe

nð™ ÚtÞu÷ n‚tu. nð™™t {wÏÞ Þs{t™ ©e ðËk‚¼tE …e.

…tu{÷ ‚u{s ©e yr™÷ ƒe. ƒø„t hÌtt n‚t.

þtu¼tÞtºtt™wk ytÞtus™

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚™t

Þwðf {kz¤u fh u÷ n‚w k.

þtu¼tÞtºtt ©e {ntft÷eft™t

{krŒhuÚte Ëðthu 10 f÷tfu þY

ÚtÞu÷. yt þtu¼tÞtºtt{tk

Ÿx„tze, hÚt„tze, ½tuzuËðthe

‚u{s Ÿx„tze{t k ƒuËe™u

÷tufztÞhtu ÚtÞu÷ n‚tu ‚u{s

ƒuLz…txeo ËtÚtu …ŒÞtºtt MðY…u

÷tuftu ƒnw {tuxe ËkÏÞt{tk

¿ttr‚s™tuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

yt þtu¼tÞtºtt ©e {ntft÷eft™t {krŒhuÚte þYyt‚ ÚtÞt

ƒtŒ þnuh™t {wÏÞ{t„tuo …hÚte …h‚ {krŒhu ytðu÷ n‚e.

yt þtu¼tÞtºtt{tk ©e {tY fkËtht Ëtu™e Þwðf {kz¤™t

«{w¾ ©e yr™÷ Aºtt¤t, W…«{w¾ ©e ËksÞ ƒwæÄ¼èe, ©e

{™tus Ëtu™e, „eheþ Ëtu÷kfe ‚u{s y‚w÷ ƒwæÄ¼èe ‚Útt

{kz¤™t ËÇÞtuyu ytÞtus™{tk snu{‚ WXtðe n‚e.

yt WíËð r™r{¥tu ¿ttr‚™e Œhuf fw{theftytu™u

Œt‚tytu ‚hVÚte ¼ux {¤u÷ n‚e.

{t‚tS™t …txtuíËð r™r{¥tu ¿ttr‚ ‚hVÚte ¼tus™

«ËtŒ™wk ytÞtus™ fhtÞu÷ n‚wk.

{t‚tS™t nð™ ƒtŒ Ë{qn

¼tus™ «ËtŒ™e ÔÞðMÚtt

ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚e.

yt …txtuíËð ©e {tY fkËtht

Ët u™e ¿ttr‚ «{w¾ ©e

y{]‚÷t÷¼tE Ëtu÷kfe, {kºte ©e

rŒ÷e…¼tE ƒø„t, W…«{w¾ ©e

rfþtuh¼tE [™týe ‚u{s ¿ttr‚

y„úýe ©e Ëw™e÷¼tE fkËtht,

™er‚™¼tE nuztW ‚u{s

«tý÷t÷¼tE ƒwæÄ¼èe ‚u{s fthtuƒthe ËÇÞtu ‚u{s ¿ttr‚™t

Œhuf ftÞofhtuyu yt WíËð™t ytÞtus™{tk snu{‚ WXtðe n‚e.

yr™÷ Aºtt¤t - «{w¾

©e {tY fkËtht Ëtu™e Þwðf {kz¤ - ¼ws ytÞtuS‚ “[u‚™ M{]r‚ r¢fux xw™to{uLx-2008”

©e {tY fkËtht Ëtu™e Þwðf {kz¤ ytÞtuS‚ “[u‚™

M{]r‚ f…-2008”™e r¢fux xw™to{uLx™wk ytÞtus™ fhu÷

n‚wk. yt xw™to{uLx {ehÍt…h r¢fux

„útWLz …h h{tzðt{tk ytðu÷.

‚t. 6-1-08™t hrððthu Ëðthu

9.30 f÷tfu ©e ht{ŒtË¼tE

÷¾{þe ƒwæÄ¼èe™t ðhŒT nM‚u Œe…

«t„xâ fhe yt xw™to{uLx™u ¾wÕ÷e

{qftE n‚e.

yt xw™to{uLx™e «Út{ {u[™tu

xtuË {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ «{w¾

©e y{]‚÷t÷¼tE Ëtu÷kfeyu xtuË

WAt¤e {u[™u Mxtxo yt…u÷.

«Út{ {u[ ËÒte E÷uð™ - ¼ws

V/s. rðõxtuheÞt R÷uð™ ðå[u

h{tÞu÷ n‚e. xtuË S‚e™u Œtð{tk

ytðu÷ ËÒte E÷uð™u r™Ätohe‚ 20

ytuðh{tk 165 h™ ƒ™tÔÞt n‚t. S‚ {txu W‚hu÷

rðõxtuheÞt E÷uð™ Võ‚ 90 h™{tk ytu÷ytWx ÚtÞu÷ n‚e.

ËÒte E÷uð™ ð‚e sÞ ƒwæÄ¼èe {u™ ytuV Äe {u[ hÌtt n‚t.

yt xw™to{uLx™t «Ëk„u ¿ttr‚

y„úýe ©e yr™÷ Aºtt¤t,

Ëw™e÷¼tE fkËtht, þeþeh¼tE

nuztW, r{‚uþ …tu{÷, yþtuf ƒwæÄ¼èe

ð„uhu ntsh hÌtt n‚t.

yt «Ëk„u rðþu»t yt{krºt‚

{nu{t™ ‚hefu ©e {tY fkËtht Ëtu™e

yr¾÷ ¼th‚ {nt{kz¤™t «{w¾ ©e

«¼wŒtË¼tE ¾u‚þe „wsht‚e ¾tË

ntsh hÌtt n‚t. yt xw™to{uLx™t

ytÞtus™ {txu ©e Ë{eh Aºtt¤t,

zu™e Aºtt¤t, ËkSð ƒwæÄ¼èe ‚u{s

hturn‚ …tu{÷, sÞuþ ƒwæÄ¼èe ‚u{s

ftÞofhtuyu snu{‚ WXtðe n‚e.

yr™÷ Aºtt¤t - «{w¾



12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901

¿ttr‚ Ëu‚w Vuƒúwythe/{t[o-2008
13

# 13 # # SETU # 3RD PROOF # # 13 #

©e ™¾ºttýt {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ Þwðf {kz¤

‚t. 21-1-2008™t …tu»t ËwŒ-14™t ©e ™¾ºttýt {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ Þwðf {kz¤™e ™ðe fthtuƒthe™e ðhýe fhðt{tk

ytðu÷ n‚e. su yt„t{e ºtý ð»to {txu ftÞoh‚ hnuþu. su{tk ntuÆuŒthtu ‚Útt 16 ËÇÞtu™e fthtuƒthe™e h[™t fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

fthtuƒthe ËŒMÞtu

1. rŒ™uþfw{th ƒu[h÷t÷ ƒø„t

2. ‚Yý …hËtu¥t{ ƒth{uzt ([uh{u™ - WíËð Ër{r‚)

3. htsuþ¼tE {w¤S ƒø„t ([uh{u™ - rþûtý Ër{r‚)

4. «ftþ ftkr‚÷t÷ fèt ([uh{u™ - M…tuxoË õ÷ƒ)

5. ™er‚™ {nuLÿ¼tE ƒø„t

6. ƒú„e™ h{uþ¼tE ƒø„t ([uh{u™ - ythtuøÞ Ër{r‚)

7. Œe…f ®n{‚÷t÷ fèt

8. {nuþ¼tE yuË. ƒwæÄ¼èe ([uh{u™ - «ðtË Ër{r‚)

9. fu‚™ ÷nuheftk‚ fèt

10. nhuþ yu™. ƒwæÄ¼èe

11. ™er‚™ rð©t{ ƒwæÄ¼èe

12. htsuþ ŒÞtht{ nuztW

13. þi÷u»t ®n{‚÷t÷ ƒø„t ([uh{u™ - ËtkMf]r‚f Ër{r‚)

14. fi÷tþ „k„tht{ fèt

15. ƒxwf rðþ™S Ëtu™e

16. h{uþ ÷û{eŒtË fèt

MftWx fr{xe :

1. r™nt÷ rŒ™uþ¼tE ƒø„t - «tusuõx [uh{u™

• Ëk[t÷f : MftWx {tMxh : ƒø„t rŒ™uþ[kÿ suXt÷t÷

Ë{tsðtze Ëk[t÷™ Ër{r‚

suctht{ nrh÷t÷ Ëtu÷kfe

Ë÷tnfth Ër{r‚ :

1. Ëtu™e ®n{‚÷t÷ ƒu[hŒtË

2. Ëtu™e ¼tu„e÷t÷ nkËhts

3. Ëtu™e ¼h‚¼tE ƒu[hŒtË

4. fkËtht nu{uLÿ¼tE {tun™¼tE

5. Ëtu™e neht÷t÷ {tun™÷t÷

ntuÆuŒthtu

«{w¾

fkËtht «Vw÷fw{th {tun™÷t÷ („wsht‚e)

W…«{w¾

Ëtu™e sÞuþfw{th hr‚÷t÷ fèt

W…«{w¾

Ëtu™e ¼h‚fw{th rðþ™S fèt

{kºte

Ëtu™e Äehs÷t÷ {™Ëw¾÷t÷ ƒth{uzt

Ën{kºte

Ëtu™e ¼tðuþfw{th Ëwhuþ[kÿ ƒø„t

¾ò™[e

Ëtu™e ftirþffw{th ¼tu„e÷t÷ fèt

Ën ¾ò™[e

Ëtu™e yr™÷fw{t÷ nhe÷t÷ Ëtu÷kfe
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rzËuBƒh {rn™t{tk {tkzðe™e ¿ttr‚™t {rn÷t {kz¤™e

…w™:h[™t ÚtR. ‚u{tk «{w¾ ©e{‚e „e‚tƒu™ yu™.

ƒwæÄ¼èe, W…«{w¾ ©e{‚e þthŒtƒu™ yuË. ƒes÷týe,

{kºte fwËw{ƒu™ {i[t, Ën{kºte ðeýtƒu™ ftuxrzÞt y™u

¾ò™[e Œ{Þk‚eƒu™ ƒes÷týe™e r™{ýwk kf ÚtR n‚e. ‚uytu

Ëtiyu ¼u„t {¤e™u ¿ttr‚™u ËtiÚte ©uc ƒ™tððt™t ‚u{s

‚u™t Wíf»to {txu «ÞtË fhðt™tu ËkfÕ… fÞtuo. yt

¿ttr‚{kz¤™e h[™t{tk Ëti ¿ttr‚™e {rn÷tytuyu ÞtuøÞ

Ënfth ytÃÞtu.

…tu»te…q™{ ‚t. 22-1-08™t htus ft÷eft {t‚t™t

{krŒh{tk ËíÞ™thtÞý™e fÚtt ht¾ðt{tk ytðe n‚e. ‚u{tk

¿ttr‚™e Œhuf {rn÷tytu W…ÂMÚt‚ hne n‚e. Ëtksu 5.00

f÷tfu fÚtt™tu ythk¼ ÚtÞtu n‚tu y™u ÷„¼„ 6.30 f÷tfu

fÚtt …qhe ÚtÞt ƒtŒ «ËtŒ ÷R Ëti rðŒtÞ ÚtÞt n‚t.

‚u W…htk‚ 26{e òLÞwythe™t rŒðËu ft÷eft {t‚t™t

{krŒh {æÞu Ëti {rn÷tytuyu ht»xÙ„e‚™e Äq™ ðnuðztðe

y™u íÞthƒtŒ ™t™tk ¼q÷ftkytuyu Œuþ¼Âõ‚™t „e‚tuÚte

{krŒh „òðe {qõÞwk. Œh {rn™t™e «Út{ ‚the¾ y™u …kŒh

‚the¾u ¼s™ Ëk„e‚™wk ytÞtus™ fhtÞ Au. ‚u{tk Ëti

WíËtn…qðof ¼t„ ÷u Au ‚u ¾wþe™e ðt‚ Au. ¿ttr‚™u {sƒq‚

ƒ™tððt {txu Ënfth™e y™u Ëk„X™™e sYh Au. òu

Ëk„X™ {sƒq‚ ntuÞ ™u ‚tu ‚u™u ftuR s «fth™e ytkÄe

fu ‚qVt™ z„tðe ™ þfu. y™u nt, fnuðtÞ Au ™u -

“¨¢Íæï àæçQU ÜUHæñ ²éxæï JJ”
ðeýt ze. ftuxrzÞt – Ën{kºte, {tkzðe-fåA

fthtuƒthe ËÇÞtu

„e‚tƒu™ yu™. ƒwæÄ¼èe «{w¾

þthŒtƒu™ yu{. ƒes÷týe W…«{w¾

fwËw{ƒu™ {i[t {kºte

ðeýtƒu™ ze. ftuxrzÞt Ën{kºte

Œ{Þk‚eƒu™ Ëe. ƒes÷týe ¾ò™[e

Ëtrðºteƒu™ yuË. ƒes÷týe ËÇÞ

ŒÞtƒu™ yth. ƒes÷týe ËÇÞ

Ëk„e‚tƒu™ ƒe. ƒes÷týe ËÇÞ

f…e÷tƒu™ ðe. ËtfheÞt ËÇÞ

hks™ƒu™ yu. ËtfheÞt ËÇÞ

nu{÷‚tƒu™ yth. ftuðtzeÞt ËÇÞ

W»ttƒu™ su. ftuðtzeÞt ËÇÞ

¼tð™tƒu™ yu{. nuztW ËÇÞ

Ëk„e‚tƒu™ yuË. nuztW ËÇÞ

fÕ…™tƒu™ yu™. nuztW ËÇÞ

he™tƒu™ su. nuztW ËÇÞ

«r‚{tƒu™ su. nuztW ËÇÞ

[u‚™tƒu™ ze. Ëtu÷kfe ËÇÞ

y[o™tƒu™ fu. Ëtu÷kfe ËÇÞ

¼„ð‚eƒu™ ftuðtzeÞt ËÇÞ

sþw{‚eƒu™ ƒwæÄ¼èe ËÇÞ

{k„¤tƒu™ fu. ƒwæÄ¼èe ËÇÞ

Ëk„e‚tƒu™ …e. ƒes÷týe ËÇÞ

he…tƒu™ …e. ƒwæÄ¼èe ËÇÞ

yr™»ttƒu™ yth. ƒwæÄ¼èe ËÇÞ

sM{e™ S. ƒwæÄ¼èe ËÇÞ

©e {tY fkËtht Ëtu™e {rn÷t {kz¤ - {tkzðe

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ ftuxzt (s.)

™ð„rX‚ fthtuƒthe Ër{r‚

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ ftuxzt (s.) ™e

™ðhr[‚ «Út{ fthtuƒthe™e h[™t …tu»t ËwŒ 14, ‚t.

21-1-2008™t ©e {t‚tS™t …txtuíËð™e Wsðýe

ŒhBÞt™ fhðt{tk ytðu÷ su{tk ™e[u™t ËÇÞtu™e Ëðto™w{‚u

r™{ýwkf fhðt{tk ytðu÷.

(1) «{w¾ : ©e hËef¼tR ðu÷S ƒwæÄ¼èe

(2) W…«{w¾ : ©e hrð÷t÷ ÷t÷S ƒwæÄ¼èe

(3) {kºte : ©e sÞk‚e÷t÷ ¾e{S ÷tÞ[t

…txtuíËð r™r{¥tu Ëðth™t yth‚e …qs™ ‚u{s

ƒ…tuh™t y™u Ëtks™t Ë{qn ¼tus™{tk ¿ttr‚™t Œhuf

ËÇÞtuyu W{k„¼uh ftÞo¢{{tk ¼t„ ÷R Wsðýe ftÞo

Ëk…Òt fhu÷.

«{w¾
W…«{w¾

{kºte
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# 15 # # SETU # 3RD PROOF # # 15 #

ykòh {æÞu ©e {ntft÷eft {t‚tS …txtuíËð …hk…ht™e n»to¼e™e Wsðýe

“...Ëk‚™ «r‚…t÷e ËŒt ¾wþt÷e {iÞt sÞft÷e

fÕÞtý fhu...” …tu»t ËwŒ [tiŒË yux÷u yt…ýt

¿ttr‚s™tu™tu yr™ðtÞo r{÷™ rŒðË. ¿ttr‚™tk EüŒuðe ©e

{ntft÷eft {t‚tS™tk …txtuíËð™tu rŒðË. þÂõ‚™tk

W…tËf yt…ýt ¿ttr‚s™tu™e Ëðtuo…he …hk…ht. ‚t. 21-

1-2008 Ëtu{ðth™t htus ykòh {æÞu yt …hk…ht™e

n»teo™e Wsðýe fhðt{tk

ytðe n‚e. nð™,

þtu¼tÞtºtt, yth‚e y™u

Ë{qn «ËtŒ suðt ftÞo¢{tu™t

{tæÞ{Úte ¿ttr‚s™tuyu

ËrnÞthtu yt™kŒ {tÛÞtu n‚tu.

„k„tƒòh ÂMÚt‚

¿ttr‚™tk ©e {ntft÷eft

{t‚tS {krŒh {æÞu Ëðthu

8.30 f÷tfu nð™™w k

ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk

n‚wk. su™wk yt[tÞo…Œ ykòh

¿ttr‚™t ….…q.„tuhƒt…t ©e f™f[kÿ A„™÷t÷ ÔÞtËu

þtu¼tÔÞwk n‚wk, ‚tu nð™ rðrÄ™wk Þs{t™…Œ ¿ttr‚©uce ©e

nrh÷t÷¼tE ÷¾{þe¼tE ðeËt …h{thu þtu¼tÔÞwk n‚wk.

Ëðthu 9.30 f÷tfu ©e {ntft÷eft {t‚tS {krŒh {æÞuÚte

þtu¼tÞtºtt™wk «MÚtt™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk su {åAe…eX,

ËÂå[Œt™kŒ {krŒh [tuf, {tun™htÞ [tuf, {tÄðhtÞ [tuf

y™u fMx{ [tuf suðt {wÏÞ {t„tuoÚte ÚtE …w™: ©e

{ntft÷eft {t‚tS {krŒh {æÞu rðht{ …t{e n‚e. ¿ttr‚™e

f¤þ W…tzu÷ fw{theftytuÚte «thk¼ Út‚e yt þtu¼tÞtºtt{tk

ykŒtsu 800 sux÷tk ¿ttr‚s™tu òuztÞt n‚t. ¿ttr‚™tk

Þwðtytu y™u {rn÷tytuyu n»ttu oÕ÷tË ËtÚtu htË-„hƒt îtht

þtu¼tÞtºtt™tu yt™kŒ {tÛÞtu n‚tu. þtu¼tÞtºtt™t Ë{t…™

ƒtŒ f¤þ W…tzu÷ fw{theftytu™u nð™™t Þs{t™ ©e ‚Útt

yLÞ ¿ttr‚s™tu îtht ¼ux yt…ðt{tk ytðe n‚e.

þtu¼tÞtºtt™t Ë{ÞËh ËV¤ Ëk[t÷™™tu ©uÞ ¿ttr‚

fthtuƒthe Ër{r‚ ÇÞtu, Þwðf-{kz¤ ËÇÞtu y™u {rn÷t

{kz¤ ËÇÞtu™tk Vt¤u „Þtu

n‚tu. ©e {ntft÷eft {t‚tS

{krŒh {æÞu yth‚e …ùt‚

„k„t™tft ƒnth ¿ttr‚™e ðtze

{æÞu ƒ…tuhu 1.00 f÷tfÚte

Ë{qn «ËtŒ™w k ytÞtus™

fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su

yk‚„o‚ 1000 sux÷t

¿ttr‚s™tu …ý W…ÂMÚt‚ hÌtt

n‚t. yºtu yu WÕ÷u¾™eÞ Au

f u, …txt uíËð™t Ë{„ú

ytÞtus™ yk‚„o‚ Ë{qn

«ËtŒ™t ËV¤ Ëk[t÷™ …h Ë{„ú ytÞtus™™e ËV¤‚t

yð÷kƒu Au. fthýfu ‚u Ë{Þu ¿ttr‚s™tu™e W…ÂMÚtr‚ yLÞ

ytÞtus™™e y…uûttyu yrÄf ntuÞ Au. íÞthu ykòh ¿ttr‚

«{w¾ ©e htsuþ¼tE fuþð÷t÷ ðeËt …h{th™t Ëw[tY

ytÞtus™ y™u {t„oŒþo™™t …rhýt{u ¿ttr‚s™tuyu Ëw[tY

ËwÔÞðMÚtt™e ËtÚtu Ë{qn «ËtŒ™tu Ët™kŒ ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.

W…htk‚ Ë{„ú ytÞtus™™u ËV¤ ƒ™tððt ykòh

¿ttr‚ fthtuƒthe Ër{r‚ ËÇÞtu, Þwðf {kz¤ ËÇÞtu ‚Útt

{rn÷t {kz¤ ËÇÞtuyu snu{‚ W…tze n‚e.

• htfuþ fu. Ëtu™e - «{w¾ •

«f]r‚ «u{ fu r…‚]¼tus

Ëðuo …ûteytu{tk ft„ztu [‚wh …ûte „ýtÞ Au.

¼tøÞu s ‚u ftuE™t ntÚt{tkÚte ¾tðt™wk ÷u Au. ™t„…wh

ÂMÚt‚ rðßÞtƒu™ s„Œeþ¼tE fèt Œhhtus Mð nM‚u

ft„zt™u ¼tu„ ¾ðztðu Au. ©e s„Œeþ[kÿ fèt òÞLxTË

„úw… ytuV ™t„…wh „úe™ Ëexe™t Ër¢Þ ËÇÞ Au.

‚Ëðehtu, ½ýe ð¾‚ þçŒtu fh‚tk ðÄw «¼tðf

ntuÞ Au. ðtk[ftu, su{™u ‚Mðehtu Íz…ðt™tu þtu¾ ntuÞ,

‚uytu ftuE rðrþü ‚Ëðeh, ‘Ëu‚w’{tk «ftþ™ nu‚w

{tuf÷e þfu Au.
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¿ttr‚™u Ëk„Xe‚ ht¾ðt yk„u {tht rð[thtu

Aºtt¤t {nuþfw{th ‚w÷ËeŒtË - ykòh

{nt{kz¤ ytÞtuS‚ r™ƒkÄ M…Äto{tk rî‚eÞ rðsu‚t f]r‚™tu …]c {ÞtoŒt y™w÷ûte‚ Ëkûtu…

Aºtt¤t {nuþfw{th

• «M‚tð™t :

yt…ýt ¼th‚ Œuþ™e ¼qr{ …rðºt Au.

ynª ½ýtk Þw„-…wÁ»ttu, ðehtu y™u {ntí{tytu

ÚtR „Þt Au. su{ýu Ë{ts{tk fÕÞtý {txu {tuxwk

Þtu„Œt™ ytÃÞwk. Ë{ts™wk ™t™wk yk„ yux÷u

¿ttr‚. {ntËt„h™e þÂõ‚™tu ykŒts yt…ý™u Au

s. yu™wk r™{toý …týe™tk yuf-yuf ƒwkŒ{tkÚte ÚttÞ

Au. ‚uðe s he‚u yuf-yuf ÔÞÂõ‚ Útfe ¿ttr‚™wk

r™{toý ÚttÞ Au. ¿ttr‚™e þÂõ‚ ¿ttr‚{tk hnu÷t ¿ttr‚s™™e

Au. ð]ût™e þYyt‚ zt¤{tkÚte ÚttÞ Au, ‚uðe s he‚u ¿ttr‚™e

þYyt‚ ¿ttr‚s™Úte ÚttÞ Au. ¿ttr‚ yu™e yt„ðe ytu¤¾

Au.

• ¿ttr‚™tk rðftË{tk yt…ýtu Vt¤tu :

¿ttr‚s™tu™t rðftË nu‚w {kºteytu y™u «{w¾©e

…tu‚t™e ËwÍ-ƒwÍÚte ™ðt-™ðt ftÞo fhe™u ¿ttr‚™tk rðftË™u

ðu„ yt…ðt™tu «Þí™ fhu s Au. Ë{M‚ ¿ttr‚s™tu Ë{ts™t

ftÞo {txu Ër¢Þ nþu ‚tu ¿ttr‚™e Ëk„X™ þÂõ‚{tk ðÄthtu

Útþu. ¿ttr‚™tk ™ðt-™ðt ftÞtuo þõÞ ƒ™þu. ðtze™wk r™{toý,

{krŒh™wk r™{toý, yt ƒÄt ftÞtuo Ëk„X™™u yt¼the Au.

ËtÚtu-ËtÚtu Ä™™e …ý sYh …zþu. ‚u™t ¼t„Y…u Œhuf

¿ttr‚s™u ½hŒeX htus™tu yuf-yuf Yr…Þtu ¿ttr‚™tk rðftË {txu

s{t fhðtu. ytðe ™t™e ƒ[‚ ¿ttr‚™tk rðftË {txu W…Þtu„e

Útþu. ¿ttr‚s™tu ò„]‚ ÚttÞ y™u ‚™-{™-Ä™Úte ¿ttr‚™e ƒÄe

s «ð]Â¥t{tk hË ÷u‚t ÚttÞ. ‚u™u …rhýt{u «ð]Â¥tytu [÷tð™tht

ftÞofhtu™u ftuR…ý ftÞo{tk ythk¼Úte ftÞo¢{™tk yk‚ ËwÄe

ŒtuzÄt{ fu {t™rËf ‚tý ™ y™w¼ððe …zu. yt…ýu yt…ýt

ftÞo¢{™u «Út{Úte s ÷tuf¼t„eŒtheÞwõ‚ ƒ™tððt {txu

ðt‚tðhý Q¼wk fhðwk òuRyu.

¿ttr‚™u Ëk„rX‚ ht¾ðt {txu™tk rð[thtu

• «r‚¼t «tuíËtn™ :

¿ttr‚™u Ëk„rX‚ ht¾ðt ¿ttr‚ ðze÷tuu™tk {t„oŒþo™ nuX¤

…rh[Þ {u¤t Þtusðt, Wå[ yÇÞtËtÚtuo ‚usMðe ‚th÷tytu™u

…qh‚e {ŒŒ y™u {t„oŒþo™ {¤u ‚u {txu …ý ytÞtus™ fhðwk

òuRyu. ‚u ËtÚtu yt…ýt ©uc fthe„htu™u, htßÞ y™u

ht»xÙeÞfûttyu Þtuò‚t rðrðÄ ðu[tý «Œþo™{tk ‚u{™tk ðzu

ƒ™tðu÷t f÷t-fthe„heÞwõ‚ yt¼q»týtu. {kSht, Ít÷h,

yth‚e, {qŠ‚ fu Ëwze-[Ã…w ‚u{s [tkŒe{tk fhu÷

‘fåA ðfo’™tk ™{q™tytu «ŒŠþ‚ ÚttÞ ‚uðwk ytÞtus™

fhðwk òuRyu. W¥t{ fthe„ehe™tk {tæÞ{Úte Œuþ-

rðŒuþ{tk yt…ýe ¿ttr‚ Ÿ[wk MÚtt™ {u¤ðu.

fthe„htu™u R™t{tu y™u {t™-ËB{t™ {¤u. htuS-

htuxe™e ™ðe-™ðe rŒþtytu Q¼e ÚttÞ. Ëk„X™

þÂõ‚™tk …rhýt{u yt…ýe ¿ttr‚™tu ™t™fztu

fthe„h Œuþ rðŒuþ{tk ™t{™t {u¤ðu.

• {rn÷t ËþÂõ‚fhý :

¿ttr‚™u Ëk„rX‚ ht¾ðt {txu Œh y„eÞthË yÚtðt

…q™{™u rŒðËu ƒnu™tuyu ¿ttr‚™tk {krŒh{tk Ë{qn ¼s™™wk

ytÞtus™ fhðwk òuRyu. suÚte Ë{ts™e ƒnu™tu yuf søÞtyu

Ëk„rX‚ ÚttÞ. ‚u™tÚte ƒnu™tu yufƒeò ËtÚtu ËkðtŒ{tk

ytðu. yufƒeò{tk «u{ y™u Ënfth™e ¼tð™t ðÄu.

ƒnu™tu™u ™ðwk-™ðwk òýðt {¤u Au. ™the þÂõ‚™wk Ëk„X™

yt¾e ¿ttr‚™u rðftË ‚hV ÷R òÞ Au.

• {rn÷t {kz¤™e h[™t :

¿ttr‚™u Ëk„rX‚ ht¾ðt {rn÷t {kz¤™e h[™t Útðe

òuRyu. su{tk y™w¼ðe ƒnu™tu …tu‚t™tu y{qÕÞ Vt¤tu yt…u.

¿ttr‚™e ƒnu™tu™u Ëe÷tRft{, fwfª„, …uRLxª„, shŒtuþeðfo,

çÞwxe ftu»to, …h^Þw{ª„ ftu»to, {zðfo ð„uhu «ð]Â¥tytuÚte ƒnu™tu™u

þe¾ðtzu. ytðe y™uf y™uhe ‚t÷e{™wk ytÞtus™ fhe ƒnu™tu™u

htus„the yt…e þftÞ. yts™t Þw„{tk ƒnu™tu Mðhtus„the

{u¤ðe ytí{r™¼oh ƒ™u ‚u ¾qƒ sYhe Au y™u ‚u™t {txu {rn÷t

{kz¤ Ëût{ hnu ‚u sYhe Au.

• ¿ttr‚s™ Ëk…fo :

¿ttr‚™u Ëk„rX‚ ht¾ðt Œhuf „t{tu fu þnuhtu{tk Œh ºtý

{rn™u yuf s™h÷ r{xª„™wk ytÞtus™ fhðwk òuRyu. ‚u{tk

¿ttr‚s™tuyu ¼t„ ÷R ¿ttr‚™tk rðftË {txu …tu‚t™t {k‚ÔÞtu hsq

fhðt òuRyu suÚte ¿ttr‚™tk yt„uðt™tu y™u ftÞofhtu ËtÚtu

…hM…h Ëk…fo{tk hne, ¿ttr‚™t rðftË ftÞtuo {txu Ënrð[thýt

fhe þftÞ. ™ðt-™ðt ytÞtus™ rðþu {trn‚e {¤e þfu.

• ¿ttr‚ Ëk„rX‚‚t{tk ‘¿ttr‚ Ëu‚w’™tu Vt¤tu :

¿ttr‚™u Ëk„rX‚ ht¾ðt {txu ‘Ëu‚w’ ¾qƒ s W…Þtu„e

{tæÞ{ Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ¿ttr‚ Ë{ts™tk ËðtO„e rðftË{tk yuf

rðrþü «Œt™ yt…e hÌtwk Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™e rŒðËu-rŒðËu



12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901

¿ttr‚ Ëu‚w Vuƒúwythe/{t[o-2008
17

# 17 # # SETU # 3RD PROOF # # 17 #

«„r‚ ÚttÞ ‚u {txu ¿ttr‚s™tuyu ðt‚to, ™ðwk-™ðwk òýðt™wk,

™ð÷fÚtt, ftÔÞtu, Ëtht ÷u¾tu ÷¾e™u {tuf÷ðt òuRyu.

‚u™tÚte …hM…h rð[thtu™e yt…-÷u ÚttÞ Au. ¿ttr‚ ‘Ëu‚w’

Ë{ts™wk Œ…oý Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™tk {tæÞ{Úte ¿ttr‚s™tu

Ëk„rX‚ ÚttÞ Au y™u ¿ttr‚™tk ftÞtuo™u ðu„ {¤u Au.

• Þwðf {kz¤™e h[™t :

¿ttr‚™u Ëk„rX‚ ht¾ðt Þwðf {kz¤™e h[™t fhðe

òuRyu. r™{tÞu÷t Þwðftuyu Úttuzt-Úttuzt Ë{Þu …tu‚t™e

r{xª„ ¼hðe òuRyu. ¿ttr‚™t rþûtýûtuºtu ™ƒ¤t ƒt¤ftu™u

‘£e’ xâwþ™ yt…e Ëk„X™™e ¼tð™t ðÄthe þftÞ. Wå[

yÇÞtË fhðt {tk„‚t y™u ytŠÚtf he‚u ™ƒ¤t rðãtÚteo™u

{ŒŒY… Útðt «Þí™ fhðt òuRyu. ¿ttr‚s™tu …qh‚t ‘ç÷z

„úw…’ fuB…™wk ytÞtus™ fhðwk òuRyu suÚte su-‚u Ë{Þu ç÷z™e

sYh Q¼e ÚttÞ ‚tu ft{ ytðu.

• ƒt¤ËkMfth fuLÿtu :

ƒt¤ftu yt…ýe ¿ttr‚™wk ¼rð»Þ Au. yt ƒt¤ftu {txu

ËkMfth fuLÿtu [÷tððt òuEyu. su{tk ht{tÞý y™u Þtu„uïh

«uhe‚ „e‚t™tk …tX™e ËtÚtu-ËtÚtu ðuMx{tkÚte ƒuMx, Ëw‚¤e ðfo,

yth‚e-zuftuhuþ™ suðe ÔÞðËtÞ÷ûte yt…e þftÞ. ƒt¤ftu

¼ý‚h™e ËtÚtu-ËtÚtu …tu‚t™tu yÇÞtË ¾[o …qhtu fhe þfu.

yts™tk ftuBÃÞwxh Þw„{tk ƒt¤ftu y™u ƒnu™tu™u ftuBÃÞwxh

‚t÷e{ yt…ðe òuRyu. ƒt¤ftu™u ™ðwk-™ðwk þe¾ðt™tk nu‚wËh

¿ttr‚s™tu Ëk„rX‚ ÚttÞ Au. ytðe «ð]Â¥tytu yrðh‚ [t÷w

ht¾e ¿ttr‚s™tu™u Ëk„rX‚ ht¾e þftÞ.

• h{‚-„{‚™tu Vt¤tu :

Þwðt™tu{tk hnu÷e h{‚-„{‚ ûtuºtu «r‚¼t ƒnth ytðu

‚u {txu [uË, r¢fux, ðtu÷eƒtu÷, xu™eË suðe M…Ätoytu™wk

ytÞtus™ fhðwk òuRyu. yt ƒnt™u Þwðt™tu ðå[u Ëk…fo ðÄu y™u

yu{™e «r‚¼t Í¤fu. ¿ttr‚™wk „tihð ðÄu. Ëtht ¾u÷tze™u

htßÞfûttyu h{ðt {txu ¿ttr‚s™tuyu ytŠÚtf {ŒŒ y™u

Ënfth yt…ðtu òuRyu. yuf «„r‚þe÷ Ë{ts™t ytðt

ðtM‚ðŒþeo AƒeY…e ftÞtuo Œhuf „t{tu{tk Útðt òuRyu.

• ¿ttr‚™e Ëk„rX‚‚t{tk ÄtŠ{f {n¥ð :

¿ttr‚™u Ëk„rX‚ ht¾ðt {txu r™ð]¥t ðze÷tu {txu Ëðth-

Ëtks ht{Äq™, ¼s™, fe‚o™, „e‚t-ht{tÞý™tk …tX ð„uhu™wk

ytÞtus™ fhðwk òuRyu. ytðt ftÞo¢{tuÚte Ëk„X™ þÂõ‚{tk

ðÄthtu ÚttÞ Au. ðze÷tu Rïh™e ¼Âõ‚{tk ÷e™ ÚttÞ Au.

…tu‚t™t Ëw¾-Œw:¾ ¼w÷e òÞ Au. ¼Âõ‚™tk {tæÞ{Úte …tu‚t™wk,

½h™wk, Ë{ts™wk y™u Œuþ™wk fÕÞtý ÚttÞ Au.

• ‘Sð™ËtÚte …ËkŒ„e {u¤t’™wk ytÞtus™ :

¿ttr‚™u Ëk„rX‚ ht¾ðt {txu ‚t÷wft «{týu ðhË{tk

yuf ð¾‚ ‘Sð™ËtÚte …ËkŒ„e {u¤t’™wk ytÞtus™ Útðwk

òuRyu. yts™t Ë{Þ{tk ÷ø™ËkƒkÄ ƒtkÄðt™tu Þût «&™ Au.

¿ttr‚ Þwðt™tu y™u Þwð‚eytuyu þh{, Ëkftu[ htÏÞt rð™t

‘Sð™ËtÚte …ËkŒ„e’ {u¤t{tk ¼t„ ÷uðtu òuRyu. òu ËkÏÞt

ðÄthu ™u ðÄthu Útþu ‚tu s ytÞtus™ þõÞ ƒ™þu. Íz…e,

ytuAt ¾[o{tk y™u Ëthtu Sð™ËtÚte {¤e sþu.

ËtÚtu ËtÚtu yt…ýt Ë{tsu yuðtu r™Þ{ fhðtu òuRyu

fu su …tºt™e …ËkŒ„e ‘Sð™ËtÚte …ËkŒ„e {u¤t’{tk ÚttÞ

‚u{™t {txu ‘Ë{qn Ë„tR’ fhðe òuRyu. ‘Ë{qn ÷ø™’™t

ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ fhðwk òuEyu. ¿ttr‚s™tuy ‘Ë{qn

Ë„tR’ y™u ‘Ë{qn ÷ø™’{tk s «Ëk„tu fhðt òuRyu.

¿ttr‚™tk ytðt ftÞo¢{tu Ë‚‚ [t÷w hnuðtÚte ¿ttr‚s™tu

Ëk„rX‚ Útþu y™u Útðt s òuRyu.

• htn‚ ¼kztu¤™e h[™t :

¿ttr‚™u Ëk„rX‚ ht¾ðt ¿ttr‚™tk ftÞofhtu îtht ‘htn‚

¼kztu¤’ Q¼wk fhðwk òuRyu. su{tk …wºt-…wºte™tk ÷ø™ «Ëk„u

¾[o{tk Úttuztu ft… {qfe™u Úttuze Ä™ htrþ ‘htn‚-¼kztu¤’{tk

yt…ðe òuEyu. Úttuze Úttuze Ä™htrþ ËtÚtu {¤e™u Ëthe yuðe

hf{ s{t ÚtE sþu. yt…ýe ¿ttr‚™tk ™ƒ¤t ¿ttr‚s™tu™u

Œðt {txu fu ƒeò Ëkòu„tuðþt‚T õÞthuf {tuxe hf{™e sYh

Q¼e ÚttÞ ‚tu ‘htn‚ ¼kztu¤’{tkÚte yt…e þftÞ. yt™t

…rhýt{u yt…ýe Ëk„X™ ¼tð™t{tk ðÄthtu Útþu.

• ‘ytV‚ r™ðthý Ër{r‚’ :

¿ttr‚™u Ëk„Xe‚ ht¾ðt ‘ytV‚ r™ðthý Ër{r‚’

ƒ™tððe òuEyu. su Äh‚efk…, ðtðtÍtuzwk, yr‚ð]üe, …qh,

yt„ suðe ytV‚tu Ët{u ÷tuftu™u {ŒŒY… ÚtE þfu. ‘yt„ ÷t„u

íÞthu fqðtu ¾tuŒeyu’ ‚u{ ™ fh‚tk y„tWÚte s ¿ttr‚s™tu™u

ytðe {w~fu÷e rðþu {trn‚„th fheyu. {tuxe {w~fu÷e ytðu

íÞthu Ëti ¿ttr‚s™ yuf søÞtyu Ëk„Xe‚ ÚtE sEyu.

Ëk„Xe‚‚t™u fthýu yt…ýu Íz…Úte {w~fu÷eytu r™ðthe þfeyu.

su{fu fåA{tk Äh‚efk… Ë{Þu yt…ýe ¿ttr‚™t fuB… (Atðýe)

þY ÚtÞt, ƒÄt s ¿ttr‚s™tu™tu ‚u{tk Ënthtu {éÞtu. yt…ýt

Ëtu™e ¼tEytu™u ft{ fhðt {txu ‘fex’ yt…ðt{tk ytðe. suÚte

fthe„htu ft{ fhe htuShtuxe {u¤ðe þõÞt.

• {t‚tS™tk …txtuíËð r™r{¥tu {nt yth‚e™wk

ytÞtus™ :

yt…ýe ¿ttr‚™e …hk…ht {wsƒ ‘{t‚tS™t …txtuíËð

r™r{¥tu {nt yth‚e’™wk ytÞtus™ yð~Þ fhðwk òuEyu. ‚u

rŒðËu ‘hðtze’ ftZðe òuEyu. ‘Ë{qn ¼tus™’™wk …ý

ytÞtus™ fhðwk òuEyu. suÚte Ëti ¿ttr‚s™tu yuf ðtze{tk

ËtÚtu ¼tus™ {txu Ëk„Xe‚ ÚttÞ Au. su{tk swŒt swŒt „t{™t

¿ttr‚s™tu yufƒeò™u {¤u Au. ™ðe ™ðe ytu¤¾tý ÚttÞ
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Au. ¿ttr‚s™tu yufƒeò™t …rh[Þ{tk ytðu Au. su{tk õÞthuf

Ë„…ý™wk ftÞo þõÞ ƒ™e òÞ Au.

¿ttr‚™u Ëk„Xe‚ ht¾ðt ‘{t‚tS™t …txtuíËð’

r™r{¥tu Þwðt™tu {txu ËtEf÷ huË, Œtuz suðe M…Ätoytu™wk

ytÞtus™ fhe þftÞ. ƒnu™tu {txu Ëk„e‚ M…Äto ht¾e

þftÞ. ytðe nheVtEytu ¿ttr‚™u Ëk„Xe‚ ht¾ðt {n¥ð™wk

Þtu„Œt™ yt…u Au. ‚u s rŒðËu Ëthe yuðe zwk„h™e ‚¤uxe{tk

¿ttr‚s™tu …qh‚tu ‘{u¤tu’ ht¾e þftÞ. su{tk Þwðt™tu,

ƒnu™tu, ƒt¤ftu ‚u{s Ëti ¿ttr‚s™tu ‚u{tk ¼t„ ÷u. yt¾tu

rŒðË yuf …Ae yuf ytÞtus™ fhe ¿ttr‚s™tu™u Ë‚‚

Ëk„X™{tk ht¾e þftÞ.

• ‘Ë{tsðtze’ :

¿ttr‚™u Ëk„Xe‚ ht¾ðt ¿ttr‚™e Ë{tsðtze ntuðe

òuEyu. ¿ttr‚s™tuyu «Ëk„tu yLÞ ðtze{tk ™ fh‚tk ¿ttr‚™e

ðtze{tk s fhðt òuEyu yuðtu fzf r™Þ{ ƒ™tððtu òuEyu.

¿ttr‚™tu …iËtu ¿ttr‚{tk s ytðu. ¿ttr‚™e yuf ƒtu‹z„ ntuðe

òuEyu. su{tk ™ƒ¤t ƒt¤ftu y™u ƒnth„t{Úte yÇÞtË

{txu ytð‚t rðãtÚteoytu ‚u{tk hne™u yÇÞtË fhe þfu.

• ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ ™„h™e h[™t :

¿ttr‚™u Ëk„Xe‚ ht¾ðt “©e {tY fkËtht Ëtu™e

¿ttr‚™„h” Œhuf „t{{tk ƒ™tððwk òuEyu. ‚u™t {txu

¿ttr‚™tk yt„uðt™tuyu ËM‚e y™u Ëthe søÞt …ËkŒ fhðe

òuEyu. ‚u{tk ™t™t-{tuxt ƒsux™t {ft™tu ƒ™tððt òuEyu.

{æÞ{ ¿ttr‚s™tu {txu ÷tu™™e ÔÞðMÚtt fhðe òuEyu. þõÞ

ntuÞ íÞtk ËwÄe ƒtkÄft{ {txu ¿ttr‚™t s ftuLxÙtõxh,

yuLS™eÞh ytŒe ht¾ðt òuEyu. suÚte ƒtkÄft{ yÚtuo

¿ttr‚s™tu Ëk„Xe‚ ÚttÞ.

¿ttr‚™t ™„h™t r™{toýÚte Ëti ¿ttr‚s™tu yufeËtÚtu

hnuþu. ¿ttr‚™wk sqÚt ƒ™þu. ¿ttr‚s™tu yufƒeò™u Ë‚‚

{éÞt fhþu. ËtÚtu ¼tus™™tu yt™kŒ ÷uþu. ËtÚtu ‚nuðthtu™e

Wsðýe fhþu. ËtÚtu {¤e™u yufƒeò™t Ëw¾-Œw:¾{tk ËtÚt

yt…þu y™u ¿ttr‚™e ¼tE[tht™e ¼tð™t{tk ðÄthtu Útþu.

suÚte ¿ttr‚™wk ™„h ytŒþo ™„h ƒ™e sþu. yuðe ytþt

fheyu yt ftÞo Íz…Úte …qýo ÚttÞ ‚u{s yt ftÞo{tk

¿ttr‚s™tu …tu‚t™wk Þtu„Œt™ yt…u.

• “¿ttr‚™wk Œðt¾t™wk” :

þõÞ ntuÞ ‚tu þnuh{tk fu fMƒt{tk ßÞtk yt…ýt …rhðthtu

ðÄw ntuÞ íÞtk ‘¿ttr‚™wk Œðt¾t™wk’ [t÷wk fhðwk òuEyu. ‚u{s htn‚

Œhu Œðtytu yt…ðt™wk ytÞtus™ fhðwk òuEyu.

• «&™tu¥the M…Äto :

¿ttr‚™e Ëk„Xe‚‚t {txu ðhË{tk yuf ð¾‚ ‘«&™tu¥the

M…Äto’ ht¾e þftÞ. ‚u{tk y„tWÚte ™t{ ™tUÄýe fhðe

òuEyu. ‚u™e sðtƒŒthe ¿ttr‚™t ztuõxh, ðfe÷ fu Ëe.yu.

ÚtÞu÷t y™w¼ðe™u ËtU…e þftÞ. ‚u{™t îtht M…Äof™u ¿ttr‚™t

rðftË™u ÷„‚t «&™tu …qAe þftÞ. Íz…e, Ëtht y™u Ët[t

sðtƒ yt…™th M…Äof™u ¿ttr‚{tk yt„uðt™tu îtht E™t{

yt…e ƒnw{t™ fhe þftÞ. ytðwk ™t™fzwk ytÞtus™

¿ttr‚s™tu™u Ëò„ ht¾u Au. ‚u{™u ¿ttr‚ «íÞu™e sðtƒŒthe

Ë{òÞ Au. ¿ttr‚s™tu™u «&™tu¥the M…Äto™t nu‚wËh Ëk… y™u

Ëk„Xe‚‚t™e ¼tð™t ËtÚtu ƒtkÄe þftÞ.

• Þtu„ rþrƒh™wk ytÞtus™ :

‘Þtu„ ¼„tzu htu„’ ¿ttr‚s™tu™u Ëk„Xe‚ ht¾ðt Þtu„

rþrƒh™wk ytÞtus™ fhðwk òuEyu. yt ftÞo¢{{tk Þtu„ „wY™u

þe¾ðtzðt {txu yt{kºtý yt…e þftÞ. ¿ttr‚s™tu Þtu„

þe¾ðt™t nu‚wËh Ëk„Xe‚ Útþu. ytðwk ytÞtus™ Œhuf „t{

fu þnuhtu{tk Útðwk òuEyu.

• Ë{tÄt™ …k[™wk r™{toý :

“f÷ fhu Ëtu yts, yts fhu Ëtu y¼e” – ¿ttr‚™u Ëk„Xe‚

ht¾ðt Ë{tÄt™ …k[™wk r™{toý fhðwk òuEyu. Ë„…ý, ÷ø™,

{ft™, …iËtu ð„uhu ƒtƒ‚tu™u ÷E™u ¿ttr‚s™tu{tk rððtŒ ÚttÞ Au,

½h{tk fkftË ÚttÞ Au. ÷ø™ ƒtŒ Atufhe™wk ½hu ƒuËðwk, AwxtAuzt,

Œnus ð„uhu ƒtƒ‚tuÚte ¿ttr‚s™tu nuht™ …huþt™ ÚttÞ Au. yuf

«{w¾ ytðt «&™tu™wk r™ðthý fhe þf‚tu ™Úte. Ë{Þ ðÄthu ™u

ðÄthu ™ef¤‚tu òÞ Au. ƒk™u …ûttu{tk ¾U[‚tý y™u ‚™tð{tk

ðÄthtu ÚttÞ Au. ftuE r™ýoÞ ytð‚tu ™Úte. íÞthu ‘Ë{tÄt™ …k[’

ƒk™u …ût™u Ët{Ët{u ƒuËtze™u Ët[tu LÞtÞ fhu. y™u yu r™ýoÞ

¿ttr‚™u {ksqh ht¾ðtu òuEyu. yuðtu fzf r™Þ{ ƒ™tððtu òuEyu.

‘Ë{tÄt™ …k[’™t r™{toýÚte ¿ttr‚s™tu™u LÞtÞ {txu ftuxo{tk ™

sðwk …zu. …tu÷eË VrhÞtŒ ™ fhðe …zu. yhu! rð[th fhtu. ftuxo{tk

fuË fheyu, fuË [t÷u, ‚the¾tu [t÷u y™u Auðxu ‚tu Ë{tÄt™ fhðwk

s …zu. y™u ynª …iËt y™u Ë{Þ™e ƒhƒtŒe ÚttÞ Au y™u ‚u™wk

…rhýt{ ¼tE-ƒnu™tu™u ¼tu„ððwk …zu Au. ‚uÚte ytðwk ™ ƒ™u

yux÷t {txu LÞtÞ ÷uðt ¿ttr‚{tk ytððwk …zu. ½h™t «&™tu ½h{tk

s Wfu÷tE òÞ. ¾[o ð„h, Ë{ÞËh y™u Ët[tu LÞtÞ {¤u -

su ¿ttr‚s™tu™t rn‚{tk s ntuÞ.

xqkf{tk, ¿ttr‚s™tu™u Ëk„Xe‚ ht¾ðt ¿ttr‚s™tuyu,

ftÞofhtuyu y™u «{w¾u ËtÚtu {¤e™u Úttuzt Úttuzt rŒðËu ™ðt

™ðt ftÞo¢{tu Þtusðt òuEyu. suÚte ¿ttr‚s™tu{tk ËntÞ,

¿ttr‚ «íÞu «u{, ËŒT¼tð™t y™u Ënfth™e ¼tð™t hnuþu.

Ëh™t{wk : ‚u÷eÞt þuhe, ‘„tufw÷’, {åAe …eX,

{kShtðt¤t™e ƒtsw{tk, ykòh, fåA. {tu. 99253 17608

©e {nuþfw{th™t yt ÷u¾{tk ÔÞõ‚ rð[thtu

{n¥ð™t Au. ðtk[ftu™t «r‚¼tð y…urût‚ Au.

– {wÏÞ ‚kºte
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yt…ýe yrðÂåAÒt …hk…ht

“Ëtu÷kfe (ŒqÄEðt¤t) …rhðth™tk ™iðuã

• fw. yuf‚t fèt - ykòh •

“yt…ýe yrðÂåAÒt …hk…ht : ™iðuã” yk‚„o‚ yt

ykf{t k yt…ýe ¿ttr‚™t

‘Ët u÷ kfe’ (Œ qÄEðt¤t)

…rhðth™t k ðtŠ»tf ‚Útt

«Ëk„t u…t‚ Út‚t ™ið uã™e

{trn‚e™wk Ëkf÷™ «M‚w‚ Au.

‘Ëtu÷kfe’ …rhðth™tk fw¤Œuðe ©e

ðthtne {t‚tS Au. yt…ýe

¿ttr‚™tk yLÞ …rhðthtu {wsƒ s

‘Ët u÷ kfe’ …rhðth{t k …ý

rð¼t„tu Au. yuf s …rhðth™t

ntuðt A‚tk ŒqÄE, rðhtýe, ¼ws

ð„uh u {æÞu Œ uðMÚtt™™e

rðr¼Òt‚t™t k …rhýt{u

Œ qÄEðt¤t …rhðth,

rðhtýeðt¤t …rhðth suðt rð¼t„tu Au.

{nt ËwŒ ytX{™t rŒðËu Ë{M‚ Ëtu÷kfe …rhðthtu îtht

‚uytu™t fw¤Œuðe ©e ðthtne {t‚tS™tu ðtŠ»tf …txtuíËð,

ŒqÄE {æÞu Wsððt{tk ytðu Au. yt …txtuíËð yk‚„o‚ Ëtu÷kfe

…rhðth™tk ƒÄt s rð¼t„tu™t ykŒtsu 300Úte 350 sux÷t

…rhðths™tu y{ŒtðtŒ, ðztuŒht, htsftux, {wkƒE, htÞ…wh,

¼ws, ykòh, „tkÄeÄt{, ¼[tW, {tÄt…h, ™¾ºttýt,

{t™fqðt, fuht, ‚u{s rðhtýeÚte ytðu Au. ™iðuã, nð™ ‚Útt

Ë{qn «ËtŒ™tk ytÞtus™™t {tæÞ{u Ë{„ú Ëtu÷kfe …rhðth

yufXtu ÚttÞ Au.

ðtŠ»tf ™iðuã

• ytËtu ËwŒ ytX{ :

yt rŒðËu ƒ…tuh™t Ë{Þu ftuE…ý ËðtE {tºtt{tk

÷t…Ëe ‚Útt …qhe ƒ™tðe, ‚u™t …tk[ ftuh {qfe, ©eV¤ ðÄuhe,

Äq…-Œe… fhe ™iðuã fhðt. ™iðuã™e [z‚h r™Þtýe™u yt…ðe.

• ytËtu ðŒ [tiŒË (ft¤e [tiŒË) (¾u‚h…t¤

ŒtŒt™t ™iðuã) :

yt rŒðËu Ëtks™t Ë{Þu ftuE…ý ËðtE {tºtt{tk ft¤t

‚÷ ‚Útt ft¤t „tu¤™wk ‚÷ðx fhe, ©eV¤ ðÄuhe™u ™iðuã fhðt.

• ytËtu ðŒ y{tË (rŒðt¤e) :

yt rŒðËu Ëtks™t Ë{Þu ftuE…ý ËðtE {tºtt{tk ÷t…Ëe

yÚtðt þehtu ÷E ‚Útt yuf ©eV¤ ðÄuhe ™iðuã fhðt.

• fth‚f ËwŒ [tiŒË

(…whËtŒtŒt™t ™iðuã) :

yt rŒðËu ƒ…tuh™t

Ë{Þu ftuE…ý ËðtE {tºtt{tk

{eXe ¼t‚ ‚Útt ©eV¤ ðÄuhe

™iðuã fhðt.

• Vt„ý ËwŒ …q™{ (ntu¤e):

yt rŒðËu Ëtks™t Ë{Þu

ft uE…ý ËðtE {tºtt{t k

÷t…Ëe yÚtðt þehtu ‚Útt

©eV¤ ðÄuhe ™iðuã fhðt.

• [iºt ËwŒ ytX{ :

yt rŒðËu ƒ…tuh™t Ë{Þu, ftuE…ý ËðtE {tºtt{tk

÷t…Ëe, …whe y™u ©eV¤ ðÄuhe ™iðuã fhðt.

«Ëk„tu…t‚ Út‚t ™iðuã

• ÷ø™ «Ëk„u Út‚t ™iðuã :

ftuE …ý ËðtE {tºtt{tk „tu¤ ‚Útt ½e îtht

„ý…r‚S™tk ™iðuã ƒtŒ {tE ƒuËtz‚e ðu¤tyu ftuE…ý

ËðtE {tºtt{tk {tu¤t ¼t‚, ÷t…Ëe, …qhe ‚Útt ©eV¤

ðÄuhe, Ët{tLÞ‚: ÷ø™ «Ëk„u Út‚t ™iðuã {wsƒ ™iðuã

fhðt. ßÞthu ‘{tkzðt’™e ðu¤tyu …ztE {txu ƒu Ëqft ©eV¤,

ftuE…ý ËðtE {t…™wk fuËhe y™u ËVuŒ hk„™wk ft…z ‚Útt

ÞÚttþÂõ‚ Ëtu™t™t ƒu [tkŒ÷t fw¤Œuðe Ë{ût {qfe, ftuE

…ý ËðtE {tºtt{tk swðth ƒtVe ‚u™t XtuXt, ÷t…Ëe, ft¤t

‚÷ y™u ©eV¤ ðÄuhe ™iðuã fhðt.

• ©e{k‚ «Ëk„u Út‚t ™iðuã :

÷ø™ «Ëk„u Út‚t ™iðuã {wsƒ s ©e{k‚ «Ëk„u ™iðuã fhðt.

• Íkzt (ƒt÷ {wðtht) «Ëk„u Út‚t ™iðuã :

yt «Ëk„u …ý ÷ø™ «Ëk„u Út‚t ™iðuã {wsƒ s ™iðuã fhðt.

™iðuã ‚Útt …txtuíËð yk„u {trn‚e {txu :

©e [kŒw¼tE hr‚÷t÷ Ëtu™e, ŒqÄE (fåA)  Vtu™ : 287282

{trn‚e Ënfth :

©e „eheþ¼tE nrh÷t÷ Ëtu™e (ŒqÄEðt¤t), ykòh (fåA).

©e {tY fkËtht Ëtu™e Ëtu÷kfe™t fw¤Œuðe ðthtne {t‚tS, ŒqÄE, ‚t. ykòh
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¼tð‚tk ¼tus™

[eÕ÷t htuÕË

Ët{„úe : 1 f… {tu„hŒt¤, 1 ™k„ zwk„¤e, 200

„út{ ¾{ýu÷wk …™eh, 1 õÞwƒ [eÍ, 1 xu.M…q™ ™t¤eÞuh™wk

¾{ý, 1 xu.M…q™ Íeýt Ë{thu÷t ytŒw {h[t, 2 xu.M…q™

ftuÚt{eh, 1>> xe M…q™ [tx {Ët÷tu, 1 xu.M…q™ ytŒw {h[t

…eËu÷t, «{týËh ÷t÷ {h[wk, {eXwk, ‚u÷, ¾txe-{eXe

[xýe, „úe™ [xýe.

ƒ™tððt™e he‚ : {tu„hŒt¤™u 3Úte 4 f÷tf …÷t¤e,

ËtÚtu zw k„¤e, ytŒw {h[t ‚u{s ftuÚt{eh ™tk¾e ƒthef

…eËðt. {eXwk ™t¾e ¾eYk ‚iÞth fhðwk.

íÞthƒtŒ …™eh{tk Ënus {eXwk, [tx {Ët÷tu,

™t¤eÞuh™wk ¾{ý, ¾{ýu÷wk [eÍ, ÷t÷ {h[wk, ftuÚt{eh,

Íeýt Ë{thu÷t ytŒw {h[t, Íeýe Ë{thu÷e ftuÚt{eh ™t¾e

r{©ý ‚iÞth fhðwk. íÞthƒtŒ ™tu™ Mxef ‚ðt …h ¾eYk …tÚthe

…t‚¤tu {tuxtu …wz÷tu ƒ™tððtu. (òu ÞtuøÞ ÷t„u ‚tu ¾eht{tk

Úttuztu [ýt™tu ÷tux r{õË fhðtu) y™u ‚u÷Úte þufðwk. ‚u™t

…h {Ët÷tðt¤wk …™eh™wk r{©ý Œƒtðe™u yufËh¾tu …tÚthðtu

y™u ‚u „h{ ntuÞ íÞthu s htu÷ ðt¤ðtu. yt htu÷™t 2 $[™t

xwfzt fhe xwÚt…ef ¼htðe „úe™ - ¾txe {eXe [xýe ËtÚtu

„h{t„h{ Ëðo fhtu.

ðus Œnªðzt

Ët{„úe : 6 M÷tEË ƒúuz, 3 ™k„ ƒtVu÷t xt{uxt, 1/

2 f… ƒtVu÷t ÷e÷t ðxtýt, 1 „tsh, 1 xu.M…q™ ytŒw

{h[t™e …uMx, 1 xu.M…q™ ftuÚt{eh, {eXwk «{týËh, 1 rf÷tu

{tu¤wk Œnª, 1/2 f… {Ët÷uŒth Ëª„Œtýt, ÷ªƒw, „h{

{Ët÷tu (‚s ÷ðª„ {he ƒthef …eËu÷t), ‚u÷, {eXwk.

zuftuhuþ™ {txu : Œtz{™t Œtýt, Ë{thu÷e ftuÚt{eh, {he …tðzh,

SY …tðzh, ‚e¾e {eXe [xýe, {Ët÷uŒth Ëª„Œtýt.

ƒ™tððt™e he‚ : ƒxuxt, ðxtýt, „tsh™u ƒtVe,

{tðtu fhe ‚u{tk ytŒw-{h[t, ftuÚt{eh, {eXwk, „h{ {Ët÷tu,

÷ªƒw, ¾tkz ™tk¾e ‚u™t ƒtu÷ ƒ™tðtu.

íÞthƒtŒ ƒúuz™e M÷tEË™u …týe{tk ¼ªsðe, Œƒtðe,

…týe ftZe, ‚u™t …h ƒxuxt™tu ƒtu÷ {qfe ƒúuz™u ƒkÄ fhe

ÞtuøÞ ytfth yt…ðtu y™u ‚u÷{tk „w÷tƒe hk„™t ‚¤e Xkzt

Útðt Œtu. íÞthƒtŒ Ÿze Ã÷ux{tk ðzt {qfe ‚u™t …h Œnª,

{eXw, SYk, {he ƒk™u [xýe, Œtz{, Ëª„Œtýt ‚u{s

ftuÚt{eh Atkxe Ëðo fhtu.

Ëh«tEÍ xe¬e

Ët{„úe : 1 rf÷tu ƒxuxt, {eXwk, 1 xe M…q™ {he …tðzh,

1 xe M…q™ SY, 6 M÷tEË ƒúuz, ‚¤ðt {txu ‚u÷.

MxVª„ {txu : 2 f… ƒtVu÷e ‚wðuhŒt¤, 2 xu.M…q™

ytŒw {h[t, ftuÚt{eh™e …uMx, „h{ {Ët÷tu (‚s, ÷ðª„,

{he), ÷ªƒw, ¾tkz, 1 xe M…q™ ftu…ht™wk ¾{ý, 1 xe M…q™

Íeýt Ë{thu÷t Ëª„Œtýt, rfË{eË.

ƒ™tððt™e he‚ : Ëti«Út{ ƒxuxt™u ƒtVe ‚u{tk {eXwk,

{he …tðzh, SYk ‚u{s ƒúuz™u …÷t¤e ‚u{tk ™t¾e,

n÷tðe™u r{õË fhe ÷qyt …tze ËtEz{tk ht¾tu.

íÞthƒtŒ ƒtVu÷e ‚wðuhŒt¤™u ¾qƒ n÷tðe ‚u{tk ytŒw-

{h[t, ftuÚt{eh™e …uMx, „h{ {Ët÷tu, ftu…ht™wk ¾{ý,

{eXwk, ÷ªƒw, ¾tkz, …eËu÷t Ëª„Œtýt, rfË{eË ™t¾e ¾qƒ

n÷tððwk. íÞthƒtŒ ƒxuxt™t ÷qyt{tk ‚wðuhŒt¤™wk r{©ý ¼he

ÞtuøÞ ytfth yt…e ‚u÷{tk „w÷tƒe hk„™e xe¬e ‚¤ðe. Ëðo

fh‚e ð¾‚u ‚u™t …h ‚e¾e {eXe [xýe ‚u{s ¾{ýu÷wk [eÍ

¼¼htðe …ehËðwk. yt xe¬e MðtŒ{tk ‚u{s Œu¾tð{tk ¾qƒ

s ytf»tof ÷t„u Au.

y™uhe ËuLzðe[

Ët{„úe : 6 ™k„ ƒ™ („tu¤ …tô), 1 f… {Ët÷uŒth

ƒxuxt™tu {tðtu, 3 ™k„ Íeýe Ë{thu÷e zwk„¤e, 1/2 f…

Íeýt Ë{thu÷t fuÃËef{, 1 f… Íeýt Ë{thu÷t xt{uxt,

«{týËh ÷Ëý, xtu{uxtu „úuðe, 2 õÞwƒ Íeýe Ë{thu÷e

[eÍ, 1/2 f… [eÍ™t xwfzt, ƒxh, ‚u÷, {eXwk, 1>> xe

M…q™ ytuhu„t™tu, xtu{uxtu fu[…, „úe™ [xýe.

ƒ™tððt™e he‚ : zwk„¤e, {h[t, x{uxt, [eÍ™t xwfzt,

xtu{uxtu „úuðe, ytuhu„t™tu {eXwk, ÷Ëý, {he …tðzh, ‚u÷ yt

ƒÄwk r{õË fhe ÷tu. ƒxuxt™t {tðt{tk {eXwk, ÷t÷ {h[wk, ÷ªƒw,

¾tkz, „h{ {Ët÷tu ™tk¾e {Ët÷uŒth {tðtu ƒ™tððtu. „úe™

[xýe ƒ™tððe. ƒ™™u ðå[uÚte ft…e ‚u™e ƒu M÷tEË fhtu.

ƒk™u M÷tEË …h «Út{ ƒxh, „úe™ [xýe ‚u{s {Ët÷uŒth

ƒxuxt™tu {tðtu ÷„tððtu. íÞthƒtŒ yuf M÷tEË …h ‚iÞth

fhu÷wk rV÷ª„ …tÚthe ‚u™t …h ƒeS M÷tEË {qfe „úe÷ xtuMx

fhtu. yt „úe÷ xtuMx …h xtu{uxtu fu[… ‚u{s Aeýu÷e [eÍ

¼¼htðe [th …eË ft…e Ëðo fhðt. ytuhu„t™tu yu {uÂõËf™

rzþ{tk ð…ht‚e {wÏÞ ytEx{ Au, su ƒòh{tk W…÷çÄ Au.

y™uhe ËuLzðe[™u ðuVh ËtÚtu Ëðo fhðtÚte M™uõË™u

y™uhtu ytu… yt…e þftÞ Au.

• ËwÄt yu. ƒwæÄ¼èe - ¼ws •
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MðtMÚÞ Ëu‚w

• Ëk. ©e{‚e …qŠý{t ftkr‚¼tE fkËtht - htsftux •

yt…ýe Ët{tLÞ VrhÞtŒ “Úttf” y™u ‚u™t W…tÞ

ytsft÷ {tuxt¼t„™t ÷tuftu™u “Úttfe sô Awk”,

“r™Þr{‚ y™u ™¬e fhu÷t ft{tu ÚtE þf‚t ™Úte”, “Un-

easyness ÷t„u Au”.... ‚uðwk fnuðt™e xuð Út‚e òÞ Au.

Ët{tLÞ he‚u yt¾tu rŒðË ft{ fheyu y™u {tuze Ëtksu

fu htºtu Úttf ÷t„u yu Ët{tLÞ ƒtƒ‚ Au. …hk‚w ytðtu Úttf

htrºt™e Ÿ½ ƒtŒ Ëðthu W‚he òÞ y™u Ëðthu ‚tò-{tò

Ve÷ fheyu yu yuf þtherhf r¢Þt Au. …hk‚w …qh‚e Ÿ½

…Ae ƒeò rŒðËu y™u yt{ Ë‚‚ rŒðËtu ËwÄe Úttf™tu

y™w¼ð ÚtÞt fhu ‚tu “fªf htu÷tu ytÞ” (fkEf „hƒz Au)

yuðwk {t™e þftÞ. ÷„¼„ 75%Úte ðÄw ÷tuftu™u ytðt

“htu÷t”™e VrhÞtŒ ntuÞ Au. Úttf ÷t„ðt™tk fthýtu þtuÄe

ftZe, ‚u™t W…tÞtu fhðtÚte yt VrhÞtŒ 100% Œqh Útþu.

• Úttf ÷t„ðt™tk fthýtu :

þtherhf :

1. y…qh‚e Ÿ½

2. ðÄw …z‚tu ©{

3. ztÞtrƒxeË

4. Œðtytu™t ytzyËh

5. ÔÞË™ (ŒtY fu ÔÞË™fthf [esðM‚wytu™wk Ëuð™)

6. {tu™tu…tuÍ yÚtðt ðÄ‚e ô{h™u fthýu Q¼t Út‚tk

VuhVthtu

7. ÓŒÞ™u ÷„‚e ƒe{the ð„uhu...

{t™rËf :

1. Ë‚‚ ®[‚t

2. n‚tþt

3. {t™rËf ‚tý

4. „wMËtu

5. E»Þto, ‚uòuîu»t ð„uhu.

Mð¼tð ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ ƒtƒ‚tu yt…ýe þÂõ‚ytu™tu

™tþ fhu Au.

• W…tÞtu :

Ët{tLÞ he‚ W…Þwoõ‚ fthýtu™u ÷E™u yt…ýt þheh{tk

Wí…Òt Út‚e Qòo fh‚tk ‚u™tu ð…htþ ðÄe òÞ Au y™u òu

yt ð…htþ™wk «{tý r™Þr{‚ he‚u ðÄthu hnu‚wk ntuÞ yux÷u

fu þheh{tk Wí…Òt Út‚e Wòo™t «{tý{tk ‚u™tu ð…htþ ftÞ{e

he‚u ðÄthu hnu‚tu ntuÞ ‚tu htus Ë‚‚ Úttf / Un-
easyness™tu y™w¼ð ÚttÞ Au. yt…ýt þheh{tk Qòo

Wí…Òtfhðt™t {wÏÞ ËtÄ™tu nðt, …týe y™u ¾tuhtf Au. yt

ËtÄ™tu þheh™u ÞtuøÞ he‚u {¤e hnu ‚u™e ft¤S ÷uðe sYhe

ƒ™u Au. ðÄthu ¾tðtÚte þÂõ‚{t™ ƒ™tÞ ‚uðwk ™Úte. ytnth™wk

Ë{‚tu÷™ ht¾ðwk sYhe Au. þheh™e sYrhÞt‚ {wsƒ ÞtuøÞ

{tºtt{tk ftƒtuontEzÙuxTË, «tuxe™, Vux, rðxtr{LË y™u

r{™hÕË yt ƒÄt s sYhe ‚¥ðtu «tó ÚttÞ ‚uðtu ¾tuhtf

÷uðtÚte þheh™u sYhe Qòo «tó ÚttÞ Au.

ÞtuøÞ ytnth A‚tk òu Úttf™e VrhÞtŒ Œqh ™ ÚttÞ

‚tu {t™ðwk fu ftuE þtherhf htu„™u fthýu ytðwk ÚttÞ Au.

ytðt Ëkòu„tu{tk ÞtuøÞ ‚ƒeƒe Ëthðth ÷uðe òuEyu.

Ët{tLÞ he‚u ¾tuhtf™e …t[™ r¢Þt îtht {u¤ðt‚t

sYhe ‚¥ðtu rËðtÞ ÷uðt{tk ytð‚t rðxtr{LË /

r{™hÕËÚte þheh™u M…u~Þ÷ / ftÞ{e VtÞŒtu Út‚tu ™Úte.

su{fu ¾tkz, „tu¤, {Ä y™u {eXe ðM‚wytu, SUGAR

þheh™u Íz…e þÂõ‚ …qhe …tze þfu Au …hk‚w ‚u xuB…hhe

Au. þheh ytðe SUGAR ‚whk‚ s ðt…he ™t¾u Au y™u

Úttuzt Ë{Þ{tk Vhe Úttf ™ƒ¤tE y™w¼ðtÞ Au. ßÞthu

y™ts, V¤tu y™u þtf¼tS{tk hnu÷t ftƒtuontEzÙuxTË …t[™

r¢Þt îtht Äehu Äehu Y…tk‚he‚ ÚttÞ Au y™u ÷tkƒt„t¤t

ËwÄe þÂõ‚ yt…‚t hnu Au.

yt W…htk‚ ¾tuhtf™t «{tý™wk ÞtuøÞ ytÞtus™ …ý

{n¥ð™wk Au. yuf ËtÚtu ¾tðt™e xuð Œqh fhe ¾tuhtf™tk yt

s sÚÚtt™wk y÷„ y÷„ Ë{Þ{tk rð¼ts™ fhðt{tk ytðu

‚tu þheh™u Ë‚‚ Ëh¾t «{tý{tk Qòo {¤‚e hnu Au.

yt{ Ët{tLÞ he‚u ºtý xtE{ ÷uðt{tk ytð‚tk ¼tus™ /

™tM‚t™tk «{tý™wk …tk[ xtE{{tk rð¼ts™ fhðt{tk ytðu

‚tu ¾qƒs W…Þtu„e Ëtrƒ‚ ÚttÞ Au.

{t™rËf fthýtu™u ÷E™u WŒT¼ð …t{‚tk Úttf{tk

{t™rËf y™u Mð¼tð™u ÷„‚e ƒtƒ‚tu ¢tuÄ, ®[‚t,

n‚tþt, xuLþ™, ðt‚ ðt‚{tk ¾tuxwk ÷t„e sðwk suðe ƒtƒ‚tu

yt…ýt þheh{tk Wí…Òt Út‚e Qòo™tu {tuxtu ¼t„ ¾tE òÞ

Au. ytÚte ytðt fthýtu™u Œqh fhðt™tk «Þí™tu Ë‚‚ [t÷w

ht¾ðt òuEyu y™u nk{uþt yt™kŒ{tk hnuðwk òuEyu. ytðe

ÂMÚtr‚ Wí…Òt fhðt{tk ‘yæÞtí{‘ y™u ‘ËíÞ’™wk yt[hý

yu {n¥ð™tu ¼t„ ¼sðu Au. su Œhuf™e yk„‚ EåAtytu
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…h ytÄtrh‚ ntuÞ Au. yt{ A‚tk nt÷{tk ‘{t™rËf

‚tý’™e VrhÞtŒ ËðoËt{tLÞ òuðt {¤‚e ntuÞ Au.

{t™rËf ‚tý™u Œqh fhðt™e y™uf xufr™õË Au …hk‚w

ËtiÚte Ënu÷e ƒtƒ‚ ïË™r¢Þt Au. Äe{t / Ÿzt ïtË ÷uðt™e

r¢Þt ytþhu 10 r{r™x ËwÄe fhðtÚte y™u ËtÚtu ËtÚtu {™{tk

ytð‚tk rð[thtu™u ¢{þ: ƒkÄ fhðtÚte {t™rËf n¤ðtþ

y™w¼ðtÞ Au y™u þtherhf MVwŠ‚™tu y™w¼ð ÚttÞ Au. yt

r¢Þt™u r™Þr{‚ he‚u y™u specially ðnu÷e Ëðthu fhðt™e xuð

…tzðt{tk ytðu ‚tu ¾qƒ s VtÞŒtfthf ™ Äthu÷t …rhýt{tu ÷tðe

yt…u Au. ƒeS ËtŒe xuf™ef{tk Progressive Mussels

Relaxation™e Au. su{tk …„Úte {tÚtt ËwÄe™tk M™tÞwytu™u

¾U[tý yt…e™u ‚h‚ s Ze÷t {qfe Œuðt™t ntuÞ Au. òýfth

…tËuÚte yt he‚ Ëh¤‚tÚte þe¾e þftÞ Au.

yt W…htk‚ ‚™tð {wÂõ‚™e Ëtð Ënu÷e he‚tu{tk ft{

yÚtðt su «ð]r¥t fh‚tk ntuEyu ‚u ƒkÄ fhe Úttuzt Ë{Þ {txu

yt…ý™u „{‚t rð[thtu fhðt òuEyu yÚtðt {™…ËkŒ «ð]r¥t,

„{‚wk Ëk„e‚ Ëtk¼¤ðwk ð„uhu ƒtƒ‚tuÚte …ý  Stress Œqh ÚttÞ Au.

W…h Œþtoðu÷ þtherhf y™u {t™rËf fthýtu™tk

W…tÞtu ys{tððt A‚tk …ý òu Úttf Œqh ™ ÚttÞ ‚tu ‚ƒeƒe

Ë÷tn, r[rfíËt y™u Ëthðth [t÷w fhðt òuEyu.

• “Ëu‚w”™e n¤ðe ftu÷{ :

W…htuõ‚ ÷u¾ …hÚte sýtE ytðu Au fu “{t™rËf

‚™tð” yu Ët{tSf Œq»tý Au y™u ‚™tð Œqh fhðt{tk Ëthe

ðM‚wytu {n¥ð™tu ¼t„ ¼sðu Au. ‚tu yt…ýu Ëtht ƒ™eyu

y™u / yÚtðt ‚tu Atleast yt…ýwk …tu‚t™wk {w¾th®ðŒ nË‚wk

ht¾e, yLÞtu™t ‘{t™rËf ‚™tð’ Œqh fheyu ‚u™u Ëthe

Ë{tsËuðt ™ fhe „ýtÞ?

rz«uþ™™tu Œw~{™ - fu¤t™e At÷

fu¤t ¾tE, ‚u™e At÷ VUfe Œuðt™tu heðts Au …hk‚w

‚tsu‚h{tk ÚtÞu÷ ËkþtuÄ™ y™wËth fu¤t™e At÷ ¾tðtÚte

rz«uþ™ Œqh ÚttÞ Au ‚uðwk òýðt {¤u÷ Au.

ÚttE Awk„™e yuf Þwr™ðŠËxe{tk [t÷u÷t ÷tkƒt ËkþtuÄ™{tk

yuðwk òýðt {¤u÷ Au fu yt At÷{tk Ëuhtuxtu{e™ hnu÷ Au su

yt…ýt Mð¼tð™u n¤ðtu ht¾u Au. yt…ýt {„s{tk

Ëuhtuxtu™e™™e {tºtt ytuAe ÚtE sðtÚte rz«uþ™ ÚttÞ Au su

fu¤t™e At÷Úte Ë{‚tu÷ fhe þftÞ Au. rŒðË{tk yuf ð¾‚

fu¤t™e At÷™u ƒtVe™u yÚtðt ‚tu ‚u™tu ßÞwË fhe …e þftÞ.

yt W…htk‚ ËkþtuÄ™ yuðwk …ý sýtðu Au fu fu¤t™e At÷{tk

hnu÷ ‚¥ðtu huxe™t ËuÕË ƒ™tððt{tk W…Þtu„e Au y™u At÷{tk

hnu÷ yuLxe ytuÂõËzLx ÕÞwxe™ ytk¾tu {txu …tu»tf Au.

Ëk. ©e{‚e …qŠý{t ftkr‚¼tE fkËtht - htsftux

ftÔÞ

{tht Sð™™t ËVh{tk

‚wk hM‚u {¤e „R

ƒtfe ƒÄt fh‚tk ‚wk

sht ðÄthu „{e „R

{the Z¤f‚e Ëtks{tk

‚wk ™ð÷e «¼t‚ ƒ™e „R

«u{ fhe ‚thtÚte

yt¾e yt Ë]Âü þ{e „R

ƒtfe fkR ™rn ‘S™÷’

‚wk rskŒ„e{tk «u{™t neht sze „R

‚uÚte òu ™u! nwk yuf ‘þtÞh’ ™u

{the rskŒ„e yuf ‘þtÞhe’ ƒ™e „R.

fw. S™÷ …e. Ëtu™e, ™t„÷…wh, {tkzðe (fåA)

ƒt¤„e‚

[tk[ Au ht‚e ftkX÷tu ft¤tu …tk¾ Au {the ÷e÷e

÷e{zt zt¤u {thtu {t¤tu ¾tðt™u ÷ªƒtu¤e.

{tYk ™t{ Au …tu…x¼tR....  (2)

fŒef ƒtuh™u fŒef òkƒw fŒef Œtz{ f¤e

fŒef ft[e …tfe fuhe ¾tðt {™u {¤u

{tYk ™t{ Au …tu…x¼tR..... (2)

Ëe‚t-ht{™wk ™t{ s {thu ÷uðwk Ëtks Ëðth

…whþtu ™t {™u …ªshu ƒt…w …„u ÷t„e fnwk

ntu ‚{™u …„u ÷t„e fnwk

{tYk ™t{ Au …tu…x¼tR.

…tu{÷ rn™÷ «ftþ¼tE - ykòh

„Í÷

…hM…h ƒu rŒ÷ {¤u ‚tu ƒË

ÃÞtht …kÚtu {kS÷ {¤u ‚tu ƒË

…e sðt {tk„w Awk Ë{LŒh yt¾tu

{ws ÃÞtËt™u Ëtrn÷ {¤u ‚tu ƒË

¾heŒe ÷uðt Au nsw ŒŒo ½ýt

½tÞ÷tu™e {nuVe÷ {¤u ‚tu ƒË

™Úte y…uûtt Ä™ Œti÷‚™e

ftuR ÷t„ýeþe÷ {¤u ‚tu ƒË

þtufuË{tk

‚Mðeh þt.....

{i[t Þtu„uþ „tuhÄ™ŒtË - {tÄt…h sw™tðtË
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Eïh™e yt Ë]üe™wk Ëðtuo¥t{ Ëso™ {týË y™u yt

{týË™wk Ëðtuo¥t{ Ëso™ yux÷ “½h”. yt Ëðtuo¥t{ Ëso™™e

ÔÞtÏÞt™wk rðM‚th s ‚u™e Ëðtuo¥t{ ntuðt™e ËtÚtu ËtÚtu ‚u™e

{n¥tt …ý Wò„h fhu Au. {týË™wk Ëðtuo¥t{ Ëso™ ½h

yux÷u? Äh‚e {t‚t™e „tuŒ fu ¾tu¤tu ‚u ½h Au. Äh‚e ‚tu

Ëti™e {t‚t Au …ý ‚u™wk Ëe{tkf™ fhe {t™ðeyu ‘½h’ ™t{

ytÃÞwk. ytí{t™e þtkr‚, ÂMÚth‚t, r™¼oÞ‚t y™u WÒtr‚™wk

MÚtt™ yux÷u ½h. ytí{ ËkþtuÄ™ ‚Útt «uhýt…qhf MÚtt™ yux÷u

½h. «u{™t «r‚®ƒƒ Ë{wk, …hM…h «u{™e yt…-÷u fhðt™wk

MÚtt™ yux÷u ½h. ðkþð]ÂæÄ™t ðz÷t™wk {q¤ ‚u ½h. fnuð‚tu

…ý Au fu “Œwr™Þt™tu Auztu yux÷u ½h” y™u “su{ ytË™

rð™t þtË™ ™Úte ‚u{ ½h rð™t Úth ™Úte.” yÚtto‚T ½h yux÷u

þtkr‚, Ëk‚tu»t y™u ÂMÚth‚t™wk MÚtt™. ‚tu ð¤e ½h yuf {krŒh

…ý Au.

‘½h’ yu Sð™™wk sYhe ytÄthM‚k¼ Au. htuS, htuxe

y™u f…zt™e su{ s ½h yu Sð™™e sYheÞt‚ Au. {týË

{tºt™u s ™nª ‚{t{ ËSð{tºt - «týe, …þw, …k¾e,

Sðsk‚w ‚{t{™u ytË™ - …ztð - ƒuXf fu yt©Þ MÚtt™™e

sYh‚ ntuÞ Au. …k¾e {t¤tu, fhtu¤eÞtu ò¤wk, sk„÷e

«týeytu ƒtuz fu ƒ¾tu÷; ‚tu „tÞ, ¼UË, ½tuzt, ntÚte {txu

¼÷u {týË r™Š{‚ ‚ƒu÷tu, „{tý fu At…Yk suðt yt©Þ

MÚtt™™e ™iËŠ„f sYrhÞt‚ Au.

{týË ßÞthÚte ðt™h{tkÚte {t™ð ƒLÞtu íÞthÚte ‚uýu

«Út{ ‚tu yuf r™Þ‚ r™r{¥t MÚt¤u swÚt{tk hnuðt™wk …ËkŒ

fÞwO. y„tW fÌtwk ‚u{ Ë]üe™tu Ëðtuo¥t{ «týe {™w»Þ

…tu‚t™e ƒwrØÚte sYh‚, ftÞoût{‚t y™u þtu¾ «{týu ½h

ƒ™tðe hnuðt ÷tøÞtu. yt…ýt Ér»t{wr™ytu fu ËtÄw Ëk‚tu

…ý fwxeh, Íwk…ze suðe ¼÷u ðtkË™e, ½tË™e fu fk‚t™™e

[th Œeðt÷tu Q¼e fhe, þtkr‚™wk MÚtt™ Ë{S, r™¼oÞ ÚtE

r™rù‚ ytí{ËkþtuÄ™ fh‚t.

{týË{tºt™e ðkþð]ÂæÄ™tu ðz÷tu su{ su{ VwÕÞtu VtÕÞtu

‚u{ ‚u{ Äh‚e{t‚t™tu ¾tu¤tu …ý {tuxtu Út‚tu „Þtu. ‚u

sYrhÞt‚tu™e Ë{s y™u ð]ÂæÄ™tk fthýu yt ½h {txu ™ðe

™ðe þtuÄtu fhe ‚u™e Íwk…ze, ytuhze, [t÷e, {Zw÷e, {ft™,

ƒk„÷tu, {nu÷ suðt ™t{tu yt…‚tu „Þtu. …hk‚w yk‚u fnuðtÞ

‚tu ½h. ytÄwr™f Þw„{tk {týË ðÄw™u ðÄw rðftË™t …kÚtu

sE hÌttu Au ‚tu …ý ‚u Ëk„ swÚt{tk hnuðt™wk s …ËkŒ fhu

Au. {txu s ytÄwr™f Þw„{tk Mð‚kºt‚t y™u Ënfth ƒk™u™u

æÞt™{tk ht¾e™u ½h ƒ™tðu Au. ½h yu yuðwk MÚt¤ fu su{tk

hnu™th Œhuf ÔÞÂõ‚ ÔÞðMÚtt, Mð‚kºt‚t y™u Ënfth ƒk™u™u

æÞt™{tk ht¾e™u ‚u ½h ƒ™tðu Au. ½h yu yuðwk MÚt¤ fu su{tk

hnu™th Œhuf ÔÞÂõ‚ ÔÞðMÚtt, Mð‚kºt‚t y™u {wÂõ‚™tu

y™w¼ð fhe rð[thtu™e ¾wÕ÷t {™Úte yt…-÷u fhe þfu.

Ëw¾{tk yt™kŒ y™u Œw:¾{tk yufƒeò™tu ËtÚt Ënfth

y™w¼ðe þfu. Ëtht-™hËt «Ëk„tuyu yufƒeò™e nwkV {u¤ðe

þfu. ðth-‚nuðth Wsðýe™t «Ëk„tu{tk Ëti ËtÚtu {¤e yt™kŒ

{týe þfu. yt…ýt ‚nuðthtu{tk {wÏÞ rŒðt¤e - Œe…tuíËðe

suðt ‚nuðth{tk ‚tu ½h™tu yt™kŒ, {t™-{ÞtoŒt, ytþt -

yr¼÷t»tt ½h™e Ëòðx{tk ÔÞõ‚ Út‚tu ntuÞ Au. ‚uÚte ½h

fu{ ðÄw™u ðÄw ËwkŒh ÷t„u ‚uðwk Ëti «Þí™ fh‚t ntuÞ Au.

y™u ÷û{e…qs™™t yr‚ yt™kŒ™t Ë{Þu ½h™tk ðze÷tu™u

«ýt{ fhe™u su Ëk‚tu»t {¤u ‚u™wk yt¾t ð»to ŒhBÞt™ ƒnw

ytuAt «{tý{tk y™w¼ð Út‚tu ntuÞ Au. Œe…tuíËðe™e htºtu

Œeðztytu™wk Í„{„‚wk ‚us ½h™u «VwÂÕ÷‚ fhu ‚u ðt‚tðhý

½h™tk …tztuþe™u …ý «uhýt yt…u Au.

su{ Eïhu Ësuo÷e yt Œwr™Þt{tk Œhuf ðM‚w™u, Œhuf

ÔÞÂõ‚™u ™t{ y™u r™þt™ ytÃÞwk Au ‚u{ {t™ðe …tu‚t™e

ytu¤¾ {txu ½h™wk, r™ðtË MÚtt™™wk r™þt™ ƒ‚tðu Au. fwxwkƒ

ÔÞðMÚtt{tk, …ztuþ{tk, Ë{ts{tk «u{, þtkr‚ y™u Ënfth™e

yt…-÷u fhðt{tk ½h™wk MÚtt™ ËtiÚte Ÿ[wk, y™uYk y™u {wÏÞ Au.

yt{ ‚tu ft™t-{tºtt rð™t™t ™t™t - ™tswfztk þçŒ

½h™e ÔÞtÏÞt ‚tu …qhe fhe þftÞ ‚u{ ™Úte …ý ‚u™e sYh‚

Sð{tºt™u Au. nðt, …týe, y™ts, f…zt y™u ½h {u¤ððwk

‚u {týË {tºt {txu sYhe Au.

½h

• ©e{‚e sÞtƒu™ ftfw¼tE ƒwæÄ¼èe - ykòh •

{t‚t-r…‚t

* su rŒfht™t sL{ ð¾‚u {t-ƒt…u …uzt ðnUåÞt yus

rŒfhtytuyu {tuxt ÚtR™u {t-ƒt…™u ðnUåÞt. yt fuðwk?

* {t ƒt…™e ytk¾tu{tk ƒu ð¾‚ ytkËw ytðu Au. – Œefhe ½h

Atuzu Au íÞthu y™u Œefhtu ‚hAtuzu Au íÞthu.

* ƒ[…ý{tk suýu ‚{™u …téÞt ½z…ý{tk ¼tkøÞtk niÞtk

‚u{™t, ‚tu ÞtŒ ht¾òu ‚{tht ¼tøÞ …hðtÞto.

* [th ð»to™tu ‚thtu ƒtƒ÷tu òu ‚thtu «u{ RåAu Au, ‚tu

80 ð»to™t {t-ƒt… ‚thtu «u{ fu{ ™ RåAu.

* ƒ[…ý{tk su Œefht™u {tk-ƒt…u ƒtu÷‚t þe¾ðtzâwk, yu

Œefht ½z…ý{tk {t-ƒt…™u [w… hnuðt™wk þe¾ðtzu Au.

* su rŒðËu {t-ƒt… ‚{tht fthýu hzu Au, íÞthu ‚{tht

fhu÷t Ä{o yu ytkËw{tk ðne òÞ Au.

* ƒ[…ý{tk „tuŒ Œu™th™u ½z…ý{tk Œ„tu Œu™th ™t ƒ™tu.

fèt n™e f{÷uþ fw{th - ™¾ºttýt
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¼ws „t{„Z …rh¢{t

Ëtu{ðth, fth‚f ËwŒ ™ð{™t rŒðËu rþÞt¤t™t

…qðto„{™ suðt ™h{-„h{ ðt‚tðhý ðå[u, ™ð ðtøÞt™t

Ëw{thu ytþt…wht {t‚tS™tk {krŒh™t «tk„ý{tk …e…¤t™t

ð]ût™e ™e[uÚte ÷„¼„ 35 sux÷t

¼tE-ƒnu™tuyu „t{„Z Þtºtt þY fhe.

yt Þtºtt™t {t uðze y™u «uhf

rŒ÷e…¼tE {tuhthS X¬h y™u ƒwÍw„o

y„úýe fkËtht nrh¼tE fu su{™e ô{h

70Úte W…h Au ‚uytu yt „t{„Z

Þtºtt™t y™w¼ðe ðze÷ y™u Ëtht

¼sr™f Au. „Zþeþt{tk n™w{t™S™e

Ëuðt{tk «ð]¥t yuðt Äð÷ ð†Äthe

Ëtæðe ËwÄtŒuðe …ý yt Þtºtt{tk ¼t„

÷uðt ytÔÞt n‚t. ¼s™tu™e h{Íx

ðå[u ytþt…wht {krŒhuÚte …txðtze™t

™tft ‚hV Þtºtt™wk «MÚtt™ ÚtÞwk.

{tuxt¼t„™t Þtºteytu y™uf ð»ttuoÚte

yt Þtºtt{tk Ën¼t„e Út™th y™w¼ðe

{nt™w¼tðtu n‚t. yt ™tft™wk rðrÄð‚T

…qs™ fÞwO y™u …txuïh {ntŒuð™e Äq™

ƒtu÷tðe yt„¤ ðæÞt. …tu÷eË hËt÷{tk rƒhts{t™ fü¼ks™

n™w{t™S™tk Œþo™ fhe {krŒh™t …qòhe ðt÷S {nthts™u ÞtŒ

fhe Ëh…x ™tft ‚hVÚte Þtºteytuyu sht ztƒe ‚hV VkxtE™u

hts„tuh ¿ttr‚™e ðtze{tk hts„tuhtu™t ythtæÞŒuð ºÞkƒfuïh

{ntŒuð™t Œþo™ fÞto. íÞthƒtŒ ¾turzÞth {krŒh{tk 64

òu„ýe™tk {krŒh{tk Ëðuo ¼õ‚ ƒnu™tu …ntU[e. {t‚tS™t „hƒt

ËtÚtu htËzt™tu y™LÞ ¼Âõ‚¼Þtuo Ëk„{ ÚtÞtu. ¼tðrð¼tuh

{t‚tS ËwÄtŒuðeSyu …ý „hƒt™e h{Íx ƒtu÷tðe.

{™Ëw¾¼tE rþðS Ëtu™e y™u sÞk‚„h „wkËtE –

suytu yt «Œrûtýt™t 30Úte 35 ð»ttuo™t y™w¼ðe Au, ‚uytu™t

sýtÔÞt {wsƒ ‚uytu 7 ð»to™t n‚t íÞthÚte …tu‚t™e ŒtŒe{tk™e

ytk„¤e …fze™u yt …rðºt Þtºtt{tk ¼t„ ÷u‚t.

…rh¢{t ŒhBÞt™ „Zhtk„™e ƒnth ytðu÷t ƒnw

ytuAt òýe‚t fux÷tf {krŒhtu suðt fu ¼ez{tk ytðu÷

Œtkzeðt¤t n™w{t™S {krŒh, rþðht{kz…{tk ytðu÷wk r™»f÷kfe

¼„ðt™™wk {krŒh suðt ŒuðMÚtt™tu yt¾t

þnuh{tk y™LÞ Au. yt Þtºtt ŒhBÞt™

÷tuftu{tk „t{™e Þtºtt «íÞu™tu ytŒh

y™u yntu¼tð …ý òuðt {éÞtu n‚tu.

Þtºtt¤wytu™e Ë„ðz ™tM‚t …týe

yt…ðt™e ÔÞðMÚtt …ý fux÷ef søÞtyu

fhðt{tk ytðu Au. su{tk htsw¼tE

…whturn‚™tk fwxwkƒes™tu W…htk‚ nË{w¾htÞ

ðtuht ‚hVÚte Œh ð»tuo ÞÚttÞtuøÞ Mðt„‚

fhðt{tk ytðu Au.

{{eƒtE™u ytþeðtoŒ yt…e Ëk‚t™

«tró {txu {t„o Œþtoð™th ytur÷Þt …eh

ËtkE-ht{™e Œuhe ½™~Þt{™„h™e …Aðtzu

ytðu÷e Au. ynª Ëðuo Þtrºtftu ¼s™ æÞt™

fhe ËtkE™u ¼tð…qýo yksr÷ y…oý fhu Au.

íÞthƒtŒ ™h®ËnS™t {krŒh{tk fÚtt©ðý

fhe fÕÞtýuïh, Äª„uïh, ht{fwkz™e

{w÷tft‚ ÷E ËíÞ™thtÞý {krŒh ÚtE n{ehËh{tk M™t™ fhe

Mðtr{™thtÞý {krŒh™e Vq÷ðtze ÚtE™u AuÕ÷u …txðtze …tËu

ytðu÷ ºÞkƒfuïh™tk Œþo™ fhe Þtºtt™wk Ë{t…™ fhðt{tk ytÔÞwk

n‚wk.

„t{„Z™t ™t{u ytu¤¾t‚e yt ÄtŠ{f …hk…ht„‚

Þtºtt ŒhBÞt™ ÷„¼„ 50 sux÷t {krŒhtu™tk Œþo™™tu ÷t¼

{¤u Au. yt {krŒhtu™e ytŠÚtf ÂMÚtr‚ ƒnw Ëthe ™ntu‚tk,

ò¤ðýe {w~fu÷ ƒ™u Au ‚u Þtºtt ŒhBÞt™ òýðt {éÞwk. yt

yt…ýe Ä{o «íÞu™e ©Øt ntuðt A‚tk ‚u™tk …he…t÷™ {txu

yt…ýu fux÷t WŒtËe™ Aeyu ‚u òuðt {¤u Au. yt {krŒhtu™e

ò¤ðýe y™u ÔÞðMÚtt {txu yt…ýt Ë{tsu ò„]‚ Útðwk òuEyu

‚u™tu ynuËtË yt „t{„Z Þtºtt™e V¤©wr‚ fne þftÞ.

yt…ýwk fåA y™uf árüyu y™tu¾wk Au. Rr‚ntË, ËMf]r‚ y™u ytÄwr™f‚t™t rºtðuýe Ëk„{ ËtÚtu ¼ws™e ¼wòytu™tu

¼÷u rðM‚th ÚttÞ …hk‚w ¼ws™wk ÓŒÞ ‚tu yt ™„h™t …tk[ ™tft y™u Aêe ƒthe™e ¼e‚h Ë‚‚ Äƒf‚wk hnu Au. ytðt yt

¼ws{tk AuÕ÷t 80 ð»toÚte „t{„Z …rh¢{t™e …hk…ht, ¼wsðtËeytu™e ¼ws ¼Âõ‚™tu ™tŒ Ëk¼¤tðu Au. ytuý Ët÷, fth‚f ËwŒ

™tu{™u htus ytÞtuS‚ yt …rh¢{t™tu fåA™t Œir™f y¾ƒth ‘fåA r{ºt’{tk «ftrþ‚, Ëðo©e yr¾÷uþ yk‚týe y™u ™ðe™

ƒt…x r÷r¾‚ ytk¾u ŒuÏÞt ynuðt÷™tu Ëkûtu… yºtu «M‚w‚ Au. ËtÚtu™e ‚Ëðeh{tk «Út{ nhtu¤{tk ËVuŒ xtu…eÄthe {nt™w¼tð,

yt…ýe ¿ttr‚™t ðze÷ ©e nhe¼tE fkËtht Au. ‚uytu©e Ëtht ¼s™ef Au. ðhËtuÚte ‚uytu yt …rh¢{t{tk ¼Âõ‚¼tðÚte ¼t„

÷u Au. ELËux{tk yu{™e ‚Ëðeh Au.

– {wÏÞ ‚kºte
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ntu¤e

ntu¤e™tu ‚nuðth ¼th‚™t ÷„¼„ ƒÄt «Œuþtu{tk

WíËtn¼uh WsðtÞ Au. „wsht‚{tk ntu¤e™t ‚nuðth rð»tu

‚tu yt…ýu Ënw òýeyu s Aeyu. ytðtu ytsu ¼th‚™t

yLÞ «Œuþtu{tk ntu¤e fu{ WsðtÞ Au ‚u òuEyu.

htsMÚtt™ : ynª ntu¤e …ðo ðËk‚™e ðÄt{ýeY…u

¼thu {tus{ò, Xêt {~fhe y™u yt™kŒ «{tuŒÚte {™tðtÞ

Au. ynª™t ytrŒðtËeytu …ý yt„ðe he‚u yt WíËð

{™tðu Au. ‘E÷tuS’™wk …qs™ ÚttÞ Au, Ztu÷f ÷E ÷tuftu Vt„

„tÞ Au. „w÷t÷ WztztÞ Au y™u ‘Wz‚ „w÷t÷ ÷t÷ ¼Þu

ykƒh’ „w÷t÷ WzðtÚte Ë{„ú ytË{t™ ÷t÷ ƒ™e òÞ Au.

{ntht»xÙ ftUfý „tuðt : ynª ntu¤e ‘Wþ{ht’,

‘rþ{„t’, ‘nw‚tþ™e’ rð. ™t{u ytu¤¾tÞ Au y™u Ëðoºt

{™tðtÞ Au. ‚u s «{týu ynª …ý ntu¤e {™tðtÞ Au.

ƒk„t¤ : ynª yts™t rŒðËu ½tË™wk …q‚¤wk

s÷tððt{tk ytðu Au y™u {tuxuht W…ðtË fhu Au. ytsu

ƒk„t¤™t ™ðtƒ rËhtswŒti÷t ‚u{™tk ËhŒthtu™u {òf

¼hu÷t ¾tuxtk ËkŒuþtytu …tXð‚tk, ‚u™e ÞtŒ ‚tS ÚttÞ Au.

ytuheMËt : ynª ntu¤e «„xtððt{tk ™Úte ytð‚e …hk‚w

©ef]»ý™e {qŠ‚™u …t÷¾e{tk ƒuËtze Þtºtt ftZðt{tk ytðu Au.

[uÒttE (‚tr{÷™tzw) : ynª rþð {krŒh™e ËL{w¾

ntu¤e «„xtððt™e …hk…ht Au.

ntu¤e W¥th ¼th‚{tk Œtu÷Þtºtt y™u Œrûtý ¼th‚{tk

ft{Œn™ …ðo ‚hefu {™tðtÞ Au. Ëk„e‚ Ë{útx ‚t™Ëu™u

ßÞthu yfƒh™tk Œhƒth{tk ht„ Œe…f „tÞtu ‚u ŒhBÞt™ ‚u

‚…ËÚte ƒ¤ðt ÷tøÞtu íÞthu íÞtk ntsh ƒÒttu ™t{™e Ätuƒý

„tÞeftyu {Õnth ht„ „tE™u ‚u{™u þtk‚ fÞto. ‚u{™e ÞtŒ{tk

ntu¤e™tk …ðuo ßÞtk ƒÒttu™e Ë{trÄ Au íÞtk ƒ™qz „t{u …kòƒ{tk

sƒhŒM‚ ÷tuf{u¤t ¼htÞ Au ‚Útt „wY „tu®ðŒ®ËnS îtht

ythk¼ fhtÞu÷ yt™kŒ…wh Ëtneƒ™tu rðþt¤ {u¤tu ¼htÞ Au

y™u ¼ÔÞ sw÷wË ftZðt{tk ytðu Au.

ƒwkŒu÷¾kz : ynª ytsu s„ßs™™e {tk Œw„to™wk …qs™

ÚttÞ Au. Ë{ts™tk Œhuf ð„o™t †e-…wY»ttu îtht ËÂB{r÷‚

Y…u ßðtht ðtððt{tk ytðu Au y™u WÕ÷tË…qýo ðt‚tðhý{tk

WíËtn y™u yt™kŒ ËtÚtu yt …ðo {™tðtÞ Au.

{rý…wh : ynª ÷tuftu Ätu‚e, fq‚to y™u ðtËk‚e hk„Úte

hk„tÞu÷ …t½ze …nuhe „tu®ðŒS {nthts™t {krŒh{tk yufºt

ÚttÞ Au y™u rðþt¤ htË{kz…{tk {]Œk„tu, …¾tðs, Ztu÷ ‚Útt

Zt÷Úte ðt‚tðhý „sðe ™tk¾u Au y™u yƒe÷ „w÷t÷™e

Atu¤tu Wzu Au. rð¢{ Ëkð‚ 1542™e …qŠý{tyu ntu¤e™tk

rŒðËu ™ðîe… „t{u [i‚LÞ {nt«¼wS yð‚he‚ ÚtÞtk

ntuðtÚte ynª ntu¤e™e ËtÚtu [i‚LÞ sÞk‚e …ý {™tðtÞ Au.

„t{u„t{ [i‚LÞ {nt«¼wS™e {qŠ‚™e MÚtt…™t fhe ‚u{™e

…qò ÚttÞ Au ‚Útt [i‚LÞ {nt«¼wS ‚Útt sÞŒuð™t „e‚tu

„qksu Au. ynª™e ytrŒðtËe {rn÷tytu ™t[‚e „t‚e

yt„k‚wftu™tu hM‚tu htufe ÷u Au y™u ßÞtk ËwÄe ©eV¤ fu „tu¤

™ {¤u íÞtk ËwÄe hM‚tu htufe ht¾u Au. ntu¤e Œn™ …ùt‚

÷tuftu îtht hk„ƒuhk„e …tu»ttf …nuhe ntÚt{tk Aze ËtÚtu ½uh

(yuf «fth™wk rðþu»t ™]íÞ) ¾u÷tÞ Au.

rn{t÷Þ™e „tuŒ{tk W¥thtk[÷{tk fw{tW «Œuþ{tk ÷tuftu

ytsu nÞto¼Þto ð]ûttu™e zt¤eyu, ½uhÚte ËtÚtu ÷tðu÷ [wkŒze ƒtkÄu

Au y™u ð]ût™e AtÞt{tk ntu÷thtu ntu¤e™t rðþu»t „tÞftu îtht

„e‚tu „ðtÞ Au y™u ntu¤e Œn™™tk ƒeò rŒðËu ÷tuftu

„tu…eytu™tk ðú‚ Y…u ‚u [wkŒze™tu Mðefth fhe ½uh ÷E òÞ Au.

Mð. «tý„ehe „tuMðt{e - {tÄt…h r÷r¾‚ yt

÷u¾ „‚ ð»tu o ntu¤e-WíËð ƒtŒ {¤u÷tu. su

÷u¾f©e™e ÞtŒ ËtÚtu yt ð»tu o «ftrþ‚ fhu÷ Au.

– {wÏÞ‚kºte

hk„tu {txu™tu WíËð

yufðth VhtÞ yÂø™ suðt Œuð‚t™u Vuht,

ßÞtk ntu{tðe Ëí„wýe ©eV¤ ™u

ƒtŒ{tk y™uf Wztze ò‚ò‚™t hk„tu™u

Vhe yuf yuf hk„tu ËtÚtu „{‚t™tu „w÷t÷,

„tuYÚte Útt¤e yuf{tk Vq÷tu y™u

{qfe ò‚ò‚™e «ËtŒe™e ðt™„eytu

hk„e òýu ÷tuftu yuf{uf™u yufƒeòÚte

¼q÷e sE Ëti ¼uŒ¼tð™u

ƒ™tð‚t òÞ Au yu s hk„tuÚte ‚u{™t n»ttu oÕ÷tË™u

y™u Ëti fh‚t òÞ ™u {™tðe òýu Au fu

yu s y™uf hk„tu {txu™tu WíËð.

ò™fe ½™~Þt{¼tE ƒth{uzt - ¼ws

W…fth Au {ws …h yt ƒÄt™tu....

{t‚t r…‚t - suýu {™u yt Sð™ yÃÞwO

„wY - suýu {™u {t ËhMð‚e™wk ¿tt™ yÃÞwO

…í™e - suýu {™u Ëw¾ Œw:¾{tk ËtÚt ytÃÞtu

™eh - suýu {the ËŒtÞ ‚hË Ae…tðe

y™ts - suýu {the …ux™e ¼q¾ r{xtðe

{tY ‚™ - suýu {tht Sð™ {txu Ëk½»to fÞtuo

yt Œhuf™tu {ws …h W…fth ntuðt A‚tk nwk Œw:¾e fu{ Awk? yt

ƒÄw ntuðt A‚tk {the …tËu yuf ðM‚w ¾qxu Au ‘Ëk‚tu»t’. {txu nu «¼w,

{™u Ëk‚tu»t yt…su. su ÔÞÂõ‚™u Ëk‚tu»t ntuÞ Au yu «¼w …tËu {tºt

¼Âõ‚ {txu þÂõ‚™e {t„ýe fhu Au. fthý yu™e ƒeS Œhuf

{tk„ýe «¼wyu {tºt ºtý þçŒtu{tk …whe fhe ntuÞ Au. ‘Ëk‚tu»t’

¼h‚¼tR hr‚÷t÷ ƒwæÄ¼èe - {wkƒR
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Qòo ƒ[tð™th ™kƒh-1 ftuý?

r«Þ Qòo Ë÷tnfth,

fu{ Atu? {ò{t ™u? rƒ÷™u fkxÙtu÷ fhtu Þth......þwk?

ðes¤e ƒe÷ y™u yLÞ $Äý fuðe he‚u ½xtzðwk ‚u

yºtu ðtk[þtu ™u Ë{sþtu yux÷u ‚{u …ý yu þe¾e sþtu....

½h{tk y™u þt¤t{tk Qòo™t W…Þtu„™t Ëk[t÷™™wk ft{

W…tze ÷uðt sux÷e ytðz‚ ‚{u {u¤ðe ÷eÄe Au. ‚{tht Qòo

hûtf ‚hefu™t r{þ™™e ËV¤‚t™e „wY[tðe yts Au fu ‚{u

Qòo W…Þtu„™wk Ëh¤, ËV¤ Ëk[t÷™ fhe þftu.

ËtiÚte …nu÷t yuf Ë{MÞt òuRyu. Qòo Ë÷tnfth

‚hefu ‚{the Ët{u yt …zfth Au. yt Ë{MÞt Au ‚tu

ftÕ…r™f …ý... yu™tu Wfu÷ ‚tu ‚{thu þtuÄðt™tu s Au.

‚{tht sqÚt™t fÞt ËÇÞ™t ½h{tk Qòo™tu W…Þtu„

ËtiÚte ðÄw ftÞoŒût ÚttÞ Au, ‚{u ‚u fR he‚u ™¬e fhþtu?

Qòo ƒ[tð™thtytu{tk …nu÷t ™kƒhu ftuý ytðu? ‚{u ‚w¬tu

÷ztðe „{u ‚u yuf™u …ËkŒ fhtu.

‚{tht S„hò™ ŒtuM‚™t ½hu s Qòo ftÞoŒût he‚u

ð…htÞ Au yu{ {t™e ÷tu. fthýfu ‚u™t …Ã…t ƒUf{tk Au.

[txozo yuftWLxLx Au. rnËtƒ-rf‚tƒ Ë{su Au. yux÷u

rnËtƒ{tk æÞt™ ht¾‚t s ntuÞ, Qòo W…Þtu„ …ý

rnËtƒ™e ðt‚ Au. þwk rƒ÷ ™Úte ¼hðwk …z‚wk? nðu, ‚{tht

swÚt{tk …u÷e ƒ[‚, yhu.... …u÷t ƒ[eƒu™ ™Úte? yu y™u

yu™t ½h™t ƒÄt r[k„qË Au, fu ÷tRx, …k¾tu [÷tððt{tkÞ

fkswËe fhu. …hËuðu huƒÍuƒ ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe …k¾t™e rMð[

ytu™ fh‚t ™Úte. y™u yu™t fksqË ƒt y™u ™t™t ¼tRytu

xe.ðe. òuðtÞ ƒeò™t ½hu sR™u ƒuËu Au. ™Úte ¾ƒh?

fu …Ae Œhuf ËÇÞ Qòo ftÞoŒût‚t™e rõðÍ{tk ¼t„

÷u. y™u su ðÄthu òý‚wk ntuÞ ‚u Qòo ftÞoŒût Ë{S ÷uðwk

òu S‚t ðne rËfkŒh.... Qòo rËfkŒh ¾Y™u?

ƒÄt ËÇÞ™t ½h™t ðes¤e rƒ÷ swytu. Ëh¾t{ýe

fhtu. ytuAt{tk ytuAw ÷tRxrƒ÷ ntuÞ ‚u ½h Qòo ftÞoŒût

…iËt ðËq÷ ƒhtƒh? ðes¤e ðt…hðt™e xuðtu™tu yÇÞtË

fhðt™tu y™u ™¬e fhðt™wk fu ftuý fhfËh fhu Au ftuý ™rn.

Œu¾tu {„h ÃÞth Ëu yhu....yhu.... ™nª æÞt™ Ëu.

ytðt {níð™t r™ýoÞ {txu ‚tu ftuR r™»ýt‚ òuRyu

SRƒe{tkÚte  ftuR™u ƒtu÷tðtÞ ¾Y? ‘‘òu yuût…xo fe ntu

ƒt‚, Ëƒ ftu ntu„t yu‚ƒth’’. Œhuf ½h™t ËÇÞtu™u Qòo

ftÞoŒût‚t™t «{tý rð»tu Mð{qÕÞtkf™ fhðt™wk fntu y™u

yu™t …hÚte r™ýÞo fhtu.   (¢{þ:)

Qòo... Ëe{... Ëe{...

• hext su. ƒwæÄ¼èe - ¼ws •

‘‘{t™ð þheh™wk ¼tir‚f Ë]Âü™t ð]ût™wk WŒtnhý’’

yt ð]ût™u Ëw¾ y™u Œw:¾ yu{ ƒu «fth™tk V¤ Au.

suytu yt þhehY…e ð]ût …h hnu Au ‚uytu ƒu …k¾eytu suðtk

Au. yuf …k¾e …h{tí{t ‚hefu òýe‚wk f]»ý™wk yk‚Þto{e MðY…

Au y™u ƒeswk …k¾e Sðtí{t Au. Sðtí{t yt ¼tir‚f Ë]Âü™tk

V¤ ythtu„u Au. õÞthuf ‚u Ëw¾™wk y™u õÞthuf Œw:¾™wk V¤

¾tÞ Au. …ý ƒeò …k¾e™u Ëw¾ fu Œw:¾™t V¤ ¾tðt{tk hË

™Úte. fthýfu ‚u ytí{tht{ Au. yt ŒunY…e ð]ût …h hnu÷wk

yuf …k¾e V¤tu ¾tÞ Au y™u ƒeswk …k¾e fuð¤ r™heûtý fhu

Au. yt ð]ût™tk {q¤ ºtý rŒþtytu{tk «ËÞto Au. yu™tu yÚto

yu fu ð]ût™wk {q¤ Ëíð, hsË y™u ‚{Ë yu{ ºtý „wýtuðt¤t

¼tir‚f «f]r‚ Au su{ ð]ût™wk {q¤ rðM‚th …t{u Au ‚u{ Ëíð,

hsË y™u ‚{ËÚte ƒ™u÷e ¼tir‚f «f]r‚™t ËkË„oÚte ÔÞÂõ‚

…tu‚t™t ¼tir‚f yÂM‚íð™tu rðM‚th fhu Au. yt V¤™t MðtŒ

[th «fth™t Au - Ä{o, yÚto, ft{ y™u yk‚u {tuût.

rºt„wýtí{f ¼tir‚f «f]r‚™t swŒt swŒt «fth™t ËkË„o™u ÷eÄu

Sðtí{tytu rðrðÄ «fth™e ÄtŠ{f, ytŠÚtf, RrLÿÞ ‚]Âó

y™u {wÂõ‚ {txu™e «ð]Â¥tytu fhu Au. ðtM‚ð{tk, ÷„¼„

Ëðo «fth™wk ¼tir‚f ftÞo ‚{tu „wý{tk ytðe òÞ Au, …ý

„wýtu ºtý «fth™t ntuðtÚte ½ýeðth ‚{tu„wý{tk Ëíð„wý fu

hòu„wý ¼¤u Au. …tk[ RrLÿÞtu îtht ytðt ¼tir‚f V¤ [¾tÞ

Au. ¿tt™ «tó fhðt{tk ËntÞf Út‚e …tk[ ¿tt™urLÿÞtu, A

«fth™e Þt‚™tytu- þtuf,{tun, yr™Âù‚‚t, {]íÞw, ûtwÄt

y™u ‚]»tt™u ytÄe™ Au. yt ¼tir‚f þheh yÚtðt ¼tir‚f

Ë]Âü™t Ët‚ ytðhýtu - íð[t, M™tÞwytu, {tkË-{ßò,

ntzftk, {uŒ y™u ðeÞo™e ƒ™u÷e Au. ð]ût™e zt¤eytu ytX

«fth™e Au : …]Úðe, s¤, yÂø™, ðtÞw, ytftþ, {™, ƒwÂæÄ

y™u ynkfth. yt þheh™t ™ð Œhðtò Au : ƒu ytk¾, ƒu

™Ëftuht, ƒu ft™, yuf {w¾, yuf „wÌturLÿÞ y™u yuf „wŒt.

þheh{tk ŒË «fth™t ytk‚rhf ðtÞwytu™e „r‚ ÚttÞ Au :

«tý, y…t™, WŒt™, ÔÞt™, Ë{t™ ð„uhu.

W…h sýtÔÞt «{týu yt ð]ût{tk ƒuXu÷tk ƒu

…k¾eytu{tkÚte yuf Sðtí{t y™u ƒeswk yk‚Þto{e …h{tí{t

…qýo …wÁ»ttu¥t{ …h{uïh Au.

«¿tuþ fu. ƒth{uzt - ™rzÞtŒ
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# 31 # # SETU # 3RD PROOF # # 31 #

{t™Ëe ƒt¤ ‘þçŒ fËtuxe’

1 2 4

76

9

12 9 10

W…htuõ‚ þçŒ [tufXt y™u ytze-Q¼e [tðeytu™t ytÄthu

ÞtuøÞ þçŒtu þtuÄe yt…™tu sðtƒ ‚t. 31-3-2008 ËwÄe{tk

‘¿ttr‚Ëu‚w’ ftÞto÷Þ{tk {tuf÷tðe yt…þtu. yt„t{e ykf{tk

«ftrþ‚ Wfu÷ ËtÚtu su{™t sðtƒ {¤‚t nþu ‚u{™t ™t{ ‘Ëu‚w’{tk

«ftrþ‚ Útþu. ¼tøÞþt¤e rðsu‚t™u Mð. {t™Ëe™e M{]r‚{tk Yt.

101/-™wk E™t{ …ý yt…ðt{tk ytðþu. ‚tu Úttð ‚iÞth....

ytze [tðeytu

1. ¾t™„e {kºtýt (4) 5. [nuht™tu yuf ¼t„ (2)

6. fÚtt, fnt™e (3) 8. ®nŒwM‚t™... (3)

9. …Œr[ö™tu òýfth (2) 10. xuð, ytŒ‚ (2)

12. yk‚h™wk yuf {t… (2) 13. hÚt [÷tð™th (3)

14. y[t™f AðtÞu÷e þtkr‚ (2)

Q¼e [tðeytu

1. ËtÚt, ËÚtðthtu (3) 2. yuf ‚u÷eƒeÞt (2)

3. «¼t‚ (3) 4. Œt™ yt…™th (2)

7. ðs™™wk yuf {t… (3) 8. „k„t (4)

9. fuLÿeÞ {kºte y™u r¢fux ƒtuzo™t ðzt™e yxf (3)

11. ™t™e ntuze (3)

3

5

8

10

„‚ ykf™t Ët[t sðtƒtu yt {wsƒ Au : • Q¼e [tðeytu : (1)

ht¾, (2) sht, (4) …t÷ð, (5) …tuhƒkŒh, (6) s‚™, (9) ðt™h,

(10) ™tf, (11) {ý.  • ytze [tðeytu : (1) hts, (3) f]…t, (5)

…tu¾hts, (7) ‚¤tð, (8) ƒkŒeðt™, (10) ™t{, (12) hsfý.

Ët[t sðtƒ yt…™tht r{ºttu Au :  (1) ‚Lðe ƒth{uzt -

ò{òuÄ…wh, (2) nuLËe ËtfheÞt - „tkÄeÄt{, (3) Œeró „wsht‚e

- ¼ws, (4) ytrŒíÞ Ëtu™e - ™rzÞtŒ, (5) ò„]r‚ ƒwæÄ¼èe -

¼ws, (6) ytŒþo Ëtu™e - sztuŒh ftuxzt, (7) {t™Ëe ftuxzeÞt -

{tkzðe, (8) hturnýe ƒwæÄ¼èe - ¼ws, (9) {nuf ƒth{uzt -

ò{òuÄ…wh, (10) Œtr{™e Aºtt¤t - ykòh, (11) sÕ…t Ëtu™e

- {tkzðe, (12) {e™tûte Ëtu™e - ykòh, (13) {tu™t÷e ƒwæÄ¼èe

- ykòh, (14) hext ƒwæÄ¼èe - ¼ws. su …ife nuLËe ËtfheÞt -

„tkÄeÄt{ ¼tøÞþt¤e rðsu‚t ònuh ÚtÞt Au. ‚u{™u Yt. 101/-™wk

E™t{ {™e ytuzohÚte {tuf÷ðt{tk ytðþu.  nðu yt ykf™e fËtuxe.

3

8

1413

11

«¼wf]…t õðeÍ ftu™oh

„‚ ykf{tk …qAtÞu÷ «&™tu™t sðtƒ ™e[u {wsƒ Au : (1)

ffoð]¥t, (2) ytuheMËt, (3) [e™.

Ët[t sðtƒtu yt…™th r{ºttu Au :  (1) Ëtu™e f]…t÷e

„tuhÄ™ŒtË-{tÄt…h, (2) Œeró „wsht‚e - ¼ws, (3)

ytŒþo Ëtu™e - sztuŒh ftuxzt, (4) {t™Ëe ftuxzeÞt -

{tkzðe,  (5) hturnýe ƒwæÄ¼èe - ¼ws, (6) r{÷ªŒ fkËtht

- ¼[tW, (7) hturn‚ fèt - ¼ws, (8) {nuf ƒth{uzt

- ò{òuÄ…wh, (9) Aºtt¤t Œtr{™e - ykòh, (10) sÕ…t

Ëtu™e - {tkzðe, (11) {e™tûte Ëtu™e - ykòh.

su …ife ¼tøÞþt¤e rðsu‚t Au : {e™tûte Ëtu™e -

ykòh. ‚u{™u Yt. 101/-™wk E™t{ «¼wf]…t ßðu÷Ëo -

ykòh ‚hVÚte yt…ðt{tk ytðu Au. yr¼™kŒ™.

nðu yt ykf™t «&™tu ™e[u {wsƒ Au :

1. ¼th‚™t W…ht»xÙ…r‚ ftuý Au?

(A) ¼ihtu®Ën þu¾tð‚, (B) ztu. ™s{t nu…‚wÕ÷t,

(C) ztu. n{eŒ yLËthe, (D) Ëtu{™tÚt [uxhS.

2. ™e[u™t …ife ftu™u ¼th‚ hí™ yu™tÞ‚ ™Úte ÚtÞwk?

(A) htSð „tkÄe, (B) ËhŒth …xu÷, (C) {ntí{t

„tkÄe, (D) ztu. yçŒw÷ f÷t{.

3. Ëw«rËæÄ ‘[th r{™th’ fÞt htßÞ{tk ytðu÷ Au?

(A) {ntht»xÙ, (B) ytkÄú «Œuþ, (C) ‚tr{÷™tzw,

(D) fýtoxf.

W…htuõ‚ Ëðt÷tu™t sðtƒ ‚t. 31-3-2008 ËwÄe{tk

‘¿ttr‚Ëu‚w’ ftÞto÷Þ™u Ëh™t{u ÷¾e sýtðþtu. Ët[tu sðtƒ

yt…™th ¼tøÞþt¤e rðsu‚t™u «¼wf]…t ßðu÷Ëo - ykòh

‚hVÚte Yt. 101/-™wk htufz E™t{ {¤þu. ‚tu Úttð ‚iÞth...

ƒuMx ytuV ÷f.

[‚wh [tufze

‘Ëu‚w’™tu yt„t{e ykf ythk¼ fhu Au – h{qs,

htu{tk[ y™u hnMÞ{Þ ðt‚to©uýe. yt ©uýe™tu Œhuf

yur…Ëtuz ƒu rfþtuh y™u ƒu rfþtuhe™t [‚whtE y™u

ËtnË¼Þto …ht¢{tu™e ðt‚to fnuþu. yu™e rðrþü‚t

yu nþu fu ðtk[ftu …ý yu{tk ¼t„ ÷E þfþu. ðtŠ»tf

…heûtt …Ae™e n¤ðe …¤tu™u {týðt ‘Ëu‚w’™tu

yt„t{e ykf {u¤ððt Úttð ËtƒŒt.

– {wÏÞ ‚kºte

rfþtuh rfþtuheytu {txu ¾wþ ¾ƒh
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# 32 # # SETU # 3RD PROOF # # 32 #

ntŠŒf yr¼™kŒ™

«t.hËef¼tE hðS {neåAt y™u

©e{‚e #Œwƒu™ hËef÷t÷ - ytrŒ…wh™t

Ëw…wºt r[. r™þtk‚ LÞwÞtufo y{urhft{tk

rð«tu fk…™e{tk rƒÍ™uË yu™t÷eMx

{u™ush ‚hefu r™Þwõ‚ ÚtÞt Au.

r™þtk‚u ÷¾ÄehS yuLSr™Þhª„

ftu÷us - {tuhƒeÚte B.E. (Mech.)

rzMxªõþ™ ËtÚtu …tË fhe Au. íÞthƒtŒ {wkƒE Þwr™ðŠËxe™e

Œt÷r{Þt ftu÷us ytuV {u™us{uLx{tkÚte {tMxh ytuV {u™us{uLx

MxzeÍ - ËeMx{{tk VMxo õ÷tË ËtÚtu W¥teýo ÚtÞt Au. CMC

Ltd., Reliance Infocomc, Iflex Solutions Ltd. suðe

ËwrðÏÞt‚ fk…™e{tk {u™ush fûttyu Ëuðt yt…e™u AuÕ÷t ŒtuZ

ð»toÚte y{urhft ¾t‚u Ëuðt yt…e hÌtt Au. ‚uytu©e Vuƒúw.-

2008Úte rð«tu fk…™e{tk òuztÞt Au.

r{‚w÷ n»toŒfw{th ƒwæÄ¼èe

[txozo yuftWLxLx ÚtÞt

r[. r{‚w÷ yt ð»tuo 2007™e

Ëe.yu.™e VtE™÷ …heûtt (ƒk™u „úw…)

«Út{ «Þí™u …tË fhe yt…ýt Ë{M‚

Ë{ts™wk y™u y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤™wk

„tihð ðÄtÞwO Au. r[. {wr‚÷™t ŒtŒt©e Mð. {tun™¼tE,

r™ð]¥t LÞtÞtÄeþ Xtfhþe¼tE™t s{tE ÚttÞ. r[. r{‚w÷™t

r…‚t ©e n»toŒ¼tE „tkÄe™„h ¾t‚u Ëe.Ëe. „wsht‚

ELzMxÙeÍ ftu…tuohuþ™{tk ÷e„÷ ytrËMxLx ‚hefu ftÞoh‚ Au.

ftuxzt (s.){tk hnu‚t ÷tÞ[t

Ëtu™e sÞk‚e÷t÷ ¾e{S™e Ëw…wºte r[.

VtÕ„w™eyu ¼ws{tk I.T.I.{tk Steno
cum Computer Operator{tk

80.75 xft ËtÚtu W¥teýo ÚtR ËtÚtu

G.C.C. ËŠxrVfux {u¤ðe yt…ýe

¿ttr‚™wk „tihð ðÄthu÷ Au ‚u{™wk ©e

…Âù{ fåA {tY fkËtht ¿ttr‚ ‚Útt ftuxzt (s.) ©e rðïf{to

…k[ fÕÞtý {kz¤ ‚hVÚte ònuh ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷ Au.

…t u{÷ ™kŒ™fw{th [{™÷t÷

(ykòh)yu T.Y.B.Sc.{tk 68.70%

{u¤ðe «Út{ MÚtt™ {u¤ÔÞwk n‚wk. fåA

SÕ÷t{tk «Út{ ð¾‚ ‚t. 19-8-07™t

©e yr¾÷ fåA Ë{M‚ {tY fkËtht Ëtu™e

Ë{ts Wíf»to {kz¤ - „tkÄeÄt{ îtht ‚u{s

ykòh ¿ttr‚ îtht ËL{t™ ÚtÞwk n‚wk. ykòh

‚t÷wft™t 40{t Þwðf {ntuíËð ‚t.25-9-07™t htus …tŒ…qŠ‚

M…Äto{tk ‚t÷wft{tk «Út{ MÚtt™ {u¤ðu÷. yt„t{e Þwðf {ntuíËð

{txu ‚t÷wft™t …tŒ…qŠ‚ rð¼t„™wk «r‚r™rÄíð fhþu. yt ð»tuo

‚u{ýu fåA Þwr™ðŠËxe{tk M.Sc. (Chemistry){tk  yuzr{þ™

÷eÄwk Au. fåA Þwr™ðŠËxe îtht ÞtuòÞu÷ 4Útt Þwðf {ntuíËð ‚t.

28/29-9-07™t htus ‚u{ýu {tu™tu yuõxª„ (yr¼{LÞw)

M…Äto{tk rî‚eÞ MÚtt™ {u¤ÔÞwk Au. M™t‚f fûtt™t yÇÞtË ŒhBÞt™

ftu÷us ytÞtuS‚ ‘yuftkfe’ M…Äto{tk ‚u{™e f]r‚™u «Út{ …whMfth

{éÞtu n‚tu. y™u ‘[txo rzMÃ÷u’ {txu rî‚eÞ …whMfth {u¤ÔÞtu n‚tu.

«r‚¼tð

“rn{t÷Þ™e „tuŒ{tk rŒÔÞ Œþo™” ©e þi÷u»t¼tE

fkËtht™tu ÷u¾ ¾qƒ s hË«Œ y™u {trn‚e«Œ hÌttu. fwŒh‚e

ËtIŒÞo™tu ¾ò™tu {u¤ððtu ntuÞ ‚tu rn{t÷Þ sðwk yð~Þ

Au. rn{tåAtrŒ‚ …ðo‚tu, ÷e÷tA{ …ðo‚eÞ Ztu¤tðtu,

¾¤¾¤ ðnu‚t Íhýtytu, Ÿ[tEÚte …z‚t …týe™t ÄtuÄ

ËtÚtu ðå[u ðå[u ytð‚t {krŒhtu y™u ‚eÚtoMÚtt™tu {™™u ¾qƒ

s þtkr‚ y™u Ëk‚tu»t yt…u Au. ©e þi÷u»t¼tEyu {krŒhtu

rðþu ËwkŒh ÷ÏÞwk Au. rŒÕneÚte Ä{oþt¤t s‚t {t„o{tk

[t{wkzuïhe, ßðt÷tS y™u ftk„zt Œuðe™t ËwkŒh {krŒhtu

ytðu÷ Au. {uõ÷tuEz „ks{tk Œ÷tE ÷t{t™e ƒtiØ {tu™t

MxÙex …ý ËwkŒh Au. rn{t÷Þ ¾hu¾h Œuð¼qr{ Au.

hËef¼tE hðS {neåAt - ytrŒ…wh, fåA

“¿ttr‚Ëu‚w yu ¾hu¾h yt…ý™u yufƒeò ËtÚtu òuzðt™wk

ft{ fÞwO Au. yu™e ËV¤‚t ftÞ{e y™u ðÄ‚e hnu ‚uðe {the

yk‚h™e þw¼ft{™t.

yth.…e. …tu{÷ - ykòh (fåA)

yt¼th…ºt

«{w¾©e,

„‚ ‚t. 28-11-07™t {tht r…‚t©e „eheþ¼tE

÷û{eŒtË ƒth{uzt™wk y{ŒtðtŒ ¾t‚u fuLËh ytu…huþ™

ÚtÞu÷ ‚u{tk y{tu™u ytŠÚtf ËntÞ yt…ðt ƒŒ÷ y{tu Ë{„ú

…rhðth y{ŒtðtŒ ¿ttr‚{kz¤™tu ÓŒÞ…qðof yt¼th

{t™eyu Aeyu. ytðt f…ht Ë{Þ{tk y{tu™u ¿ttr‚™tu ¾ht

yÚto{tk ËntÞ yt…e™u ¿ttr‚yu …tu‚t™e Ët[e Ëuðt ƒòðe

Au y™u ¿ttr‚™wk ™t{ Ÿ[wk fÞwO Au. ¼rð»Þ{tk …ý ¿ttr‚

ytðt Ëtht ËuðtfeÞ ftÞtuo fhe™u sYheÞt‚ðt¤t™u {ŒŒ fhu

‚uðe þw¼uåAt. «¼w™e EåAt nþu ‚tu y{tu ¼rð»Þ{tk

¿ttr‚™wk yt Éý [qfðe ‚{t{ ËtÚt Ënfth yt…e {ŒŒ

fheþwk.

yt¼th.

«þtk‚ ƒth{uzt, „eheþ¼tE ƒth{uzt ‚Útt

Ë{M‚ ƒth{uzt …rhðth.
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xÙufª„™tu yt™kŒ

• hËef¼tR yth. {neåAt - ytrŒ…wh, fåA •

xÙufª„ yux÷u …rh¼ú{ý. ËtŒe ¼t»tt{tk fneyu ‚tu

xÙufª„ yux÷u …„Œkze …h …„…t¤t «ðtË fhðtu. suytu

xÙufª„{tk „Þt nþu ‚uytu™u xÙufª„™t yt™kŒ™e y™w¼qr‚

sYh ÚtR nþu. W™t¤t™t ðufuþ™{tk rn{t÷Þ™t rn{tåAtrŒ‚

…ðo‚{t¤t{tk xÙufª„ fhðwk yu Sð™™tu yŒT¼q‚ ÷ntðtu Au.

½ýe ËkMÚttytu y™u ™u[h õ÷ƒtu Ë{h xÙufª„ ftÞo¢{tu

yur«÷Úte sw™ {tË ŒhBÞt™ ytÞtus™ fh‚e ntuÞ Au.

ÞwÚt ntuMxuÕË ytuV RLzeÞt, yuËtuËeyuþ™ ytuV

yuzðuL[h «tu{t uþ™-LÞw rŒÕne, õ÷tRBƒËo yuLz

yuõËÃ÷tuhËo õ÷ƒ-rŒÕne y™u fåA™e ™u[h yuLz

yuzðuL[h õ÷ƒ suðe ËkMÚttytu r™Þr{‚ he‚u {u-sw™

{rn™t{tk rn{t÷Þ rðM‚th{tk xÙufª„ ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™

fhu Au. ‚uytu rŒÕneÚte xÙufª„ ftÞo¢{™t ƒuÍ fuB… ËwÄe

ƒË{tk ÷R òÞ Au y™u xÙufª„ fÞto ƒtŒ …tAt rŒÕne ƒË{tk

{qfe òÞ Au. ºteËÚte …[tË ÔÞÂõ‚ytu™wk „úw… ÷„¼„

Œhhtus {u-sw™ {tË™t „t¤t{tk xÙufª„ {txu s‚wk ntuÞ Au.

ytðe he‚u Þtuò‚t ËkMÚttfeÞ xÙufª„ ftÞo¢{{tk [t-…týe

¾tðt …eðt™e ‚u{s Ätƒ¤t-M÷e…ª„ ƒuf™e ‚{t{ ÔÞðMÚtt

¾[o™e ËtÚtu Ët{u÷ ÚtR s‚e ntuÞ Au.

fux÷tf ËtnrËf Þwðt™tu ƒu Úte Œþuf sýt™t „úw…{tk

Mð‚kºt he‚u ò‚u Ët{t™ W[fe™u xÙufª„ fhðt r™f¤e …zu

Au. ‚u{™t ƒuf …uf{tk xuLx, M÷e…ª„ ƒuøÍ, Ätƒ¤t htþ™

…týe y™u yLÞ Ët{t™ …ý ò‚u W…tz‚t ntuÞ Au yÚtðt

‚tu ‚uytu ¾å[h fu {swh fhe™u s‚t ntuÞ Au. «Út{ ð¾‚

s‚t r{ºttuyu ËkMÚttfeÞ xÙufª„ ftÞo¢{{tk òuztðwk rn‚tðn

Au. xÙufª„ Yx …ý rðrðÄ «fth™t ntuÞ Au. n¤ðt xÙufª„

xqh Œþof nòh Vex™e ô[tR ËwÄe s‚t ntuÞ Au. ßÞthu

ntR ytuÕxexâwz xÙufª„ 12000 Vwx‚e ðÄw ô[tR ËwÄe s‚t

ntuÞ Au. ËkMÚttfeÞ he‚u Þtuò‚t xÙufª„ ftÞo¢{{tk òuztðtÚte

½ýt VtÞŒt Au. ‚u{tk ƒuÍ fuB… y™u ntÞh fuBÃË …h ƒÄe

Ë„ðz‚t ntuÞ Au. ð¤e {tuxe ËkÏÞt{tk „úw…tu òuzt‚t

ntuðtÚte Ëthe £uLzþe… fhðt™e ‚f {¤u Au. xÙufª„ ŒhBÞt™

ƒe{the fu yfM{t‚™t Ëkòu„tu{tk Íz…Úte {ŒŒ {¤e þfu

Au. ‚u{tk y÷„Úte ftuR „tRz ht¾ðt™e sYh …z‚e ™Úte.

• xÙufª„ fhðt™t VtÞŒtytu :

«f]r‚™wk ËtrÒtæÞ {týðwk ntuÞ ‚tu xÙu®f„ rËðtÞ yLÞ

rðfÕ… ™Úte. rn{t[÷ y™u W¥thtk[÷ «Œuþ™t rn{tåAtrŒ‚

…ðo‚eÞ Ztu¤tðtu, ƒhV, „útË÷uLz, ™Œe y™u Íhýt

sk„÷tu{tk xÙu®f„ fhðtÚte {t™rËf y™u yæÞtÂí{f yt™kŒ

{¤u Au. su yts™t Íz…¼uh ÚtR hnu÷t þnuhefhý™t

ðt‚tðhý{tk {u¤ððwk {w~fu÷ Au. …tk[Úte Ët‚ sýt™t

„úw…{tk …eX …h ƒuf…uf ƒtkÄe™u …ðo‚eÞ rðM‚thtu{tk f÷tftu

ËwÄe Ë‚‚ …rh¼ú{ý fhðtÚte yt…ýe rð[th©]Âü

[u‚™ðk‚e ƒ™u Au. fwŒh‚ þwk Au ‚u™tu yuf ynuËtË ÚttÞ

Au. rð[th ©]k¾÷tytu yæÞtí{ ‚hV ð¤u Au y™u Sð™

Sððt™wk …tuÍexeð y™u «uhf ƒ¤ yt…u Au. …rhýt{ MðY…

yt…ýu f‚oÔÞtr¼{w¾ ƒ™eyu Aeyu. ð»to{tk yuf ð¾‚ yt

«fth™tu ÔÞtÞt{ fhðtu òuRyu.

yt W…htk‚ þtherhf VtÞŒtytu ‚tu ½ýt Au.

…ðo‚thtuný fhðtÚte þtherhf ût{‚t y™u ¾tË fhe™u

yt…ýt ÓŒÞ y™u VuVËt™e ftÞoût{‚t rðM‚]‚ ÚttÞ Au. …ux

y™u ytk‚hzt™u fËh‚ {¤ðtÚte fƒSÞt‚ y™u ySýo Œqh

ÚttÞ Au. ntRç÷z «uþh™e ‚f÷eV Œqh ÚttÞ Au.

ztÞtrƒxeËðt¤t™u [t÷ðt™e fËh‚Úte VtÞŒtu ÚttÞ Au.

rðrðÄ «tk‚tu{tkÚte ytðu÷t ¼tR ƒnu™tu ËtÚtu £uLzþe…

fhðt™e ‚f {¤u Au y™u ËtÚtu yt…ýt Œuþ™e ðirðæÞË¼h

ËkMf]r‚, he‚ rhðts y™u hnuýefhýe™e òýfthe «tó ÚttÞ

Au. Œþ-ƒth rŒðËtu ËtÚtu hne™u xÙufª„ fÞto ƒtŒ ßÞthu

yufƒeòÚte rðŒtÞ ÷uðt™e ûtý ytðu íÞthu ÷t„ýeþe÷

ƒ™e™u Vhe …tAt {¤ðt™t ftu÷-fhthtu …ý Út‚t ntuÞ Au.

xÙufª„™t ftÞo¢{ ŒhBÞt™ ™u‚]íð™t „wýtu rðftË …t{u Au y™u

{t™ðeÞ ËkƒkÄtu™e ytu¤¾ «tó ÚttÞ Au.

• fux÷tf ËwkŒh xÙuf {t„tuo :

rn{t÷Þ{tk ËUfztu xÙuf {t„tuo ytðu÷t Au y™u ftuR…ý

xÙuf {t„o …ËkŒ fhe™u xÙufª„ fhðt™e {ò ytðu Au A‚tk

fux÷tf ƒnw «[r÷‚ xÙuf {t„o™e òýfthe {u¤ðeyu.

1. …eLzthe-ø÷urþÞh xÙuf :

fw{tW™ rðM‚th{tk ytðu÷ yt xÙuf y÷{tuztÚte

ƒt„uïh, ît÷e, ÷tunth¾u‚ ÚtR™u sðtÞ Au. rn{t÷Þ™e

ð»ttu oÚte …zu÷e rn{þe÷tytu ynª òuðt {¤u Au.

2. [kÿ¾t™e y™u ¾tu÷e …tË :

ÞwÚt ntuMxuÕË îtht Þtuò‚t xÙuf fw÷w-{™t÷e rðM‚th{tk

ytðu÷ Au ‚u™wk htÞË™ ƒuÍ fuB… Au. íÞtkÚte ò™t, fËtu÷,

{rýfýo, hËtu÷ òu ÚtR™u yt xÙuf ¾wƒs ËwkŒh Au. ynª

{rýfýo …tËu rþ¾ „wYîtht y™u „h{ …týe™t Íhýtytu

òuðt™tu ÷ntðtu {¤u Au.
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3. fhuxe Ëhtuðh xÙuf :

Ä{oþt÷t™t ™ze rðM‚th{tk ytðu÷ yt xÙuf …h ËwkŒh

fhuxe Ëhtuðh òuðt {¤u Au. {t„o{tk [t{wkzuïhe, ft„¤tŒuðe

y™u ßðt÷t {t‚tS™t {krŒhtu ytðu÷t Au. Ä{oþt¤t ™Sf

{uf÷tuRz „ks{tk ƒtiæÄ {tu™tMxÙe ytðu÷e Au. ßÞtk Œ÷tR

÷t{t™wk r™ðtË MÚtt™ Au.

4. ðtu÷e ytuV ^÷tðh :

Ér»tfuþÚte Yÿ«Þt„ òuþe{X ËwÄe ƒË{tk sðt™wk

ntuÞ Au. òuþe{XÚte þY Út‚t yt xÙuf{tk ËwkŒh ðtu÷e ytuV

^÷tðËo™t Œþo™ ÚttÞ Au ‚Útt nu{fwkz Ëtrn÷ sðtÞ Au.

ð¤‚tk ƒÿe™tÚt™t Œþo™ fhðt™e ‚f {¤u Au. yt xÙuf{tk

sw÷tR-ytu„ü{tk sðtÞ Au.

5. „k„tuºte-„tu{w¾ xÙuf :

W¥thftþeÚte „k„tuºte ƒË{tk sðt™wk ntuÞ Au. yÚtðt

Ér»tfuþÚte ËeÄe „k„tuºte™e ƒË {¤u Au. „k„tuºteÚte þY

Út‚tu yt xÙuf ÷„¼„ 22 rf.{e.™tu Au. {t„o{tk ¼u¾ztu

½Ëe …zðt™tu ¾‚htu ntuÞ Au. „tu{w¾ „k„t ™Œe™wk WŒT„{

MÚtt™ Au. ynªÚte Ér»tfuþ ËwÄe ðnu‚e „k„t™u ¼t„ehÚte

fnu Au.

6. ¼]„w Ëhtuðh xÙuf :

{™t÷eÚte ÷„¼„ 20 rf.{e. Œqh Ëtu÷tk„™t÷tÚte

þY Út‚t yt xÙuf …h …w»f¤ ƒhV òuðt {¤u Au. {nŠ»t

ðuŒ ÔÞtËu ßÞtur‚»t þt†™e ¼]„w Ëkrn‚t™e ynª ¼]„w

Ëhðh …h h[™t fhe n‚e yu{ fnuðtÞ Au.

7. ztuze‚t÷ xÙuf :

W¥thftþeÚte ztuze‚t÷-Þ{w™tuºte xÙuf …h sðtÞ Au

ßÞtk Þ{w™t ™Œe™t WŒT„{ ËwÄe …ntU[e þftÞ Au.

8. zu÷ntWËe [kƒt xÙuf :

yt …ý ¾qƒs {™tuhBÞ xÙuf Au. rzËuBƒh-òLÞwythe

{tË{tk ynª ƒhVÚte Útesu÷t {™tuhBÞ ¾Snth Ëhtuðh

òuðt {¤u Au.

yt rËðtÞ rn{t÷Þ{tk nh rf Œq™, ¾e÷ª„

ø÷uþeÞh, ÷ze¾-÷un y™u ™i™e‚t÷{tk ‚u{s rË¬e{

ŒtSo÷ª„ rðM‚th{tk y™uf xÙufª„ {t„tuo ytðu÷t Au.

„tuðt™t Ë{wÿ rf™thu ftuMx÷ xÙufª„ y™u ftuztRfu™t÷™t

sk„÷tu{tk …ý xÙufª„ fhðt {txu ËwkŒh xÙuõË ytðu÷t Au.

• xÙurfk„ {txu fux÷ef ytð~Þf ËtðÄt™e y™u

Ëq[™tytu :

1. ÓŒÞ htu„ðt¤t ¼tR-ƒnu™tuyu xÙufª„ fhðwk ™®n.

2. xÙufª„ ŒhBÞt™ Ët{t™ Ÿ[fðt nk{uþt ƒuf …uf

yÚtðt hfþuf™tu W…Þtu„ fhðtu. ƒk™u ntÚt {wõ‚…ýu

n÷™[÷™ {txu ht¾ðt.

3. ƒ™u íÞtk ËwÄe hfþuf{tk ¾qƒs ytuAwk ðs™ ÷uðwk.

4. ƒuf…uf{tk …týe™e ƒtux÷ y™u rƒMfex, Útu…÷t fu

¼t¾he suðwk Úttuzw k ¾tðt™wk ht¾ðwk.

5. xÙufª„ fh‚e ð¾‚u n{uþt fu… ƒt÷tf÷tðt …nuhe

ht¾ðt.

6. xÙufª„ fh‚tk Úttf ÷t„u ‚tu xqkftu rðht{ fhðtu. …„

Ÿ[t hnu y™u {tÚtw k Z¤‚wk hnu yuðt Ztu¤tð …h …tk[

r{r™x ytht{ fhðtu. ƒnw ÷tkƒtu Ë{Þ ytht{ fhðtu

™rn.

7. xÙufª„ fh‚e ð¾‚u n{uþt „úw…{tk hnuðwk. yt„¤

yÚtðt …tA¤ yuf÷t ™ hnuðwk.

8. xÙufª„ ŒhBÞt™ {t„o …h òuðt {¤‚e «f]r‚, ™Œe,

sk„÷tu™wk r™heûtý fh‚t hnuðwk. xÙufª„ yu ÷ûÞ …h

…ntU[ðt™e fðtÞ‚ ™Úte «f]r‚ ËtÚtu ytæÞtÂí{f

yt™kŒ {u¤ððt™e «ð]Â¥t Au su [t÷ðt ŒhBÞt™ s

ÚttÞ Au.

hËef¼tR yth. {neåAt - ytrŒ…wh, fåA

õÞthuf ÷t„u Au

SkŒ„e{tk ytŒw suðt ‚wht ‚wht™tu MðtŒ

õÞthuf ÷t„u Au

{tkÚtu Atkxe …qýo he‚™e n¤Œh,

su õÞthuf ‚tu f÷h …qh‚e s ÷t„u Au.

¼qheÞt suðt Atkxe™u Ätýt,

ƒu MðtŒe÷t suðt ÷t„u Au.

f÷h ntuÞ ÷t÷ y™u ÷t„u òýu fu ‚e¾tu,

yuðtu SkŒ„e™tu ‚{‚{t‚tu [{[t suðtu MðtŒ ÷t„u Au.

ntuÞ Yztu, Y…t¤tu y™u ðÄw Atkx‚t …ze òÞ

íÞthu yu ƒ™u fu òýu {eXtu Íuh suðtu s ytfhtu.

ht¾tuze suðtu f÷h ™u MðtŒ{tk Au ‚e¾tu,

‚u÷{tk ƒ¤ƒ¤tðe™u ðt…he òýu Au ftkE yu s SYk

hu‚e suðe Ëhf‚e htE ™u ÷t„u Au ßÞthu,

MðtŒ …qh‚e ™t¾e hËtuE™u ƒ™tð‚e [{ftxðt¤e.

íÞthu ÷t„u Au yt SkŒ„e ‚tu Au õÞthuf

nh yuf yuf hk„tu™t s {Ët÷tðt¤e.

ò™fe ½™~Þt{¼tE ƒth{uzt - ¼ws
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ftuBÃÞwxh™tu f¬tu – 2

• xe. yu÷. fkËtht - y{ŒtðtŒ •

xuõ™tu÷tuS {wsƒ fBÃÞwxËo™tu xwkftu Rr‚ntË

• 1945Úte 1955 - ðuõÞw{ xâwƒ :

…nu÷e s™huþ™ fu …uZe™t fBÃÞwxhtu nòhtu™e

ËkÏÞt{tk ðuõÞw{ xâwƒ (nðt ð„h™e xâwƒ)™tu W…Þtu„

fhe™u ƒ™tððt{tk ytðu÷ n‚t. su ½ýe s {tuxe søÞt

htuf‚t n‚t. ¾qƒ s „h{e …uŒt fh‚t ‚u{s „h{e™u fthýu

xâwƒ™e y™u yu he‚u ytðt fBÃÞwxhtu™e SkŒ„e xqkfe hnu‚e

n‚e. ytðt fBÃÞwxhtu™u «Út{ …uZe™t fnuðt{tk ytðu Au.

yt™tu yuf Œt¾÷tu yux÷u 1946{tk Þwr™ðŠËxe ytuV

…u™eËuÂÕð™eÞt{tk ƒ™tððt{tk ytðu÷ E÷uõxÙt uf™ef

LÞw{hef÷ ELxe„ú uxh yuLz fuÕõÞw÷uxh (ENIAC)

(yu™eytf)™tu Au. su ykŒh™e Ëfeoxtu {txu 1800 sux÷e

ðuõÞw{ xâwƒtu™tu Mðe[tu ‚hefu ð…htþ fh‚wk n‚wk. su™e

„h{e™u fthýu ‚u{™e SkŒ„e xqkfe hnu‚e ™u ‚u ðthkðth Q¼wk

hne s‚wk n‚wk. ƒnw s {tuxe ftÞt Ähtð‚t yt {þe™™e

Ëk„útnf þÂõ‚ yts™t «{tý{tk ¾qƒ s ytuAe n‚e fntu

fu ™®nð‚T n‚e.

• 1955Úte 1965 - xÙtLÍeMxËo :

ƒeS …uZe™t fne þftÞ yuðt fBÃÞwxh™e þtuÄ

1946{tk þY ÚtE. su{tk xÙtLÍeMxËo™tu W…Þtu„ fhðt{tk

ytðu÷ y™u ™t™e ËtEÍ™t …qòoytu fu ¼t„tu™u Ëu{e

fLzõxh {xeheÞ÷{tkÚte ƒ™tððt{tk ytðu÷. «{tý{tk

‚uytu ðuõÞw{ xâwƒ fh‚tk ytuAe „h{e …uŒt fh‚t n‚t y™u

™t™t xÙtLÍeMxËo™wk ftÞo …ý Íz…e n‚wk. ‚uÚte ðÄthu

rðïË™eÞ n‚t y™u søÞt …ý ytuAe htuf‚t n‚t. yt

fBÃÞwxhtu 1965 ËwÄe ð…htþ{tk hÌtt.

• 1965Úte 1980 - ytE.Ëe. (ELxe„úuxuz

Ëfeox):

Útzo s™huþ™ fu ºteS …uZe™t ftuBÃÞwxhtu™tu Ë{Þ

1965Úte 1980 ËwÄe™tu fne þftÞ. yt Ë{Þ ŒhBÞt™

ELxe„úuxuz Ëfeox (ytE.Ëe.)™e þtuÄ ÚtE „Þu÷ ntuðtÚte

heË[o fh‚t Es™uhtuyu ytE.Ëe. yux÷u f ¾qƒ s ËkÏÞt{tk

Ëfeoxtu™t …qòo fu ¼t„tu - suðt fu ztÞtuzTË, xÙtLÍeMxËo,

fu…uËexËo, huËeMxËo rð.™wk ËkÞtus™ fhe™u Ëu{e fLzõxËo

{xeheÞ÷{tk yuf ™t™e søÞt{tk „tuXÔÞwk. yt fthýu s yu™u

[e… fnuðt{tk ytðu÷. su{tk ðtÞh îtht swŒt swŒt …qòoytu

ðå[u™t òuztý™u r‚÷tks÷e yt…ðt{tk ytðu÷. yt

fBÃÞwxhtu ðÄthu ™t™t, Íz…e y™u ¼htuËt…tºt ƒLÞt.

• ELxe„úuxuz Ëfeox (ytE.Ëe.) :

xuõ™tu÷tuS™e Íz…e «„r‚™u fthýu þYyt‚{tk su

[e… 10 ¼t„tu fu …qòo™u „tuXððt{tk ð…ht‚e n‚e ‚u s

[e…{tk nðu 100 sux÷t ¼t„tu™u Ë{tððt{tk ytÔÞt. su™u

M{tu÷ Mfu÷ ELxe„úuþ™ (SSI) fnuðt{tk ytÔÞwk y™u íÞthƒtŒ

÷tso Mfu÷ ELxe„úuþ™{tk nòhtu™e ËkÏÞt{tk …qòoytu ‚ux÷e

s [e…{tk „tuXðtÞt y™u ytðt fBÃÞwxhtu™u ÷tso Mfu÷

ELxe„úuþ™ (LSI) fnuðtÞt.

• 1980 …Ae™tu Ë{Þ - {tE¢tu«tuËuËh fu [e…:

yt™tÚte …ý Ëk‚tu»t ™t Út‚tk, ÷t¾tu™e ËkÏÞt {txu

‚ux÷e s ËtEÍ™e [e…™tu W…Þtu„ fhe™u ðuhe ÷tso Mfu÷

ELxe„úuþ™ (VLSI) fhðt{tk ytÔÞwk. yt ƒÄwk 1980 ËwÄe

[tÕÞwk y™u …qòoytu ™t™t ™u ™t™t Út‚t „Þt. ‚uÚte nðu

ytðe [e…™u {tE¢tu «tuËuËh (Micro Processor) fnuðt{tk

ytðu Au. yt [e… ¾qƒ s þÂõ‚þt¤e, Íz…e y™u ytuAt{tk

ytuAe søÞt htufe ðÄthu{tk ðÄthu ft{ yt…™th ƒ™e Au.

nðu Es™uhtu yuðe rzÍtE™™tu rðftË fhðt {Úte hÌtt

Au fu su™u …tk[{e …uZe™t fBÃÞwxhtu fne þftÞ. fnuðtÞ

Au fu fBÃÞwxhtu{tk ELxu÷esLË fu ƒwÂæÄ suðwk fkEf nþu, su

yt…ýe Ët{tLÞ ¼t»tt Ë{S þfu y™u yt he‚u ‚uytu

ytxeoVeËeÞ÷ ELxu÷esLË™tu W…Þtu„ fhþu.

• 21{e ËŒe - ytxeoVeËeÞ÷ ELxu÷esLË :

ytxeoVeËeÞ÷ ELxu÷esLË yux÷u fBÃÞwxh™e yu þt¾t

Au su fBÃÞwxh {t™ð™e su{ ð‚eo þfu ‚u™tu yÇÞtË fhu

Au. yt þçŒ fu x{o 1956{tk òu™ {u¬tÚteo ({uËuåÞwËuxTË

ELMxexâwx ytuV xuõ™tu÷tuS)yu þtuÄe n‚e.

‚u™e ÔÞtÏÞt fh‚t ‚uytu fnu Au fu ytxeoVeËeÞ÷

ELxu÷esLË yux÷u ELxu÷esLx {þe™ ƒ™tððt™wk ËtÞLË

y™u yuLS™eÞhª„. ytÄwr™f ÔÞtÏÞt «{týu ELxu÷esLx™tu

yuf yuðtu yÇÞtË y™u rzÍtE™ fu su ‚u™t ðt‚tðhý™t

ËkðuŒ™tu Íe÷e þfu y™u yu {wsƒ yuõþLË ÷u fu suÚte ‚u™t

ËV¤‚t™t [tLËeË ðÄthu{tk ðÄthu hnu. ytxeoVeËeÞ÷

ELxu÷esLË™u yLÞ ™t{tu …ý yt…ðt{tk ytðu÷ Au. suðt

fu fBÃÞwxuþ™÷ ELxu÷esLË, rËLÚtuxef ELxu÷esLË,

fBÃÞwxuþ™÷ huþ™t÷exe EíÞtrŒ.

ytxeoVeËeÞ÷ ELxu÷esLË{tk ™e[u™e ƒtƒ‚tu™tu

Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

„uBË : fBÃÞwxh W…h h{t‚e h{‚tu su{tk fBÃÞwxh™u
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yuðe he‚u «tu„út{ fhðt{tk ytðu Au fu [uË fu [ufËo suðe

h{‚tu yu ‚{the ËtÚtu h{e þfu y™u ‚{the [t÷tu™t

sðtƒ{tk yuðe [t÷tu [t÷u fu ‚{u nthe …ý òytu.

1977™t {u {rn™t{tk ytE.ƒe.yu{.™t Ëw…h fBÃÞwxh

su™wk ™t{ ze… çÕÞw ht¾ðt{tk ytðu÷ ‚uýu Œwr™Þt™t [uË

[uÂB…Þ™ „uhe ftM…thtuð™u yuf {u[{tk {nt‚ fhe ŒeÄu÷.

r™»ýt‚tu {txu™e rËMx{ : yt{tk fBÃÞwxh™u yuðe

he‚u «tu„út{ fhðt{tk ytðu Au fu ðtM‚rðf s„‚{tk ƒ™‚e

½x™tytu ƒtƒ‚{tk r™ýoÞtu ÷uðt{tk ‚u {ŒŒY… ÚttÞ. Œt.‚.

fux÷ef rðrþü rËMxBË ztuõxËo™ ŒŒo™wk r™Œt™ fhðt{tk

W…Þtu„e Ëtrƒ‚ ÚtÞu÷ Au.

htuƒtuxeõË : ftuBÃÞwxËo òuE þfu ‚u{s Ëtk¼¤e þfu

‚u{s ËkðuŒ™t s„tz‚e nhf‚tu Ët{u heyuõþ™ fu «r‚¼tð

yt…e þfu ‚uðe he‚u «tu„út{ fhu÷t fBÃÞwxh™u htuƒtuxeõË

fnuðt{tk ytðu Au. ytðt fBÃÞwxh™tu W…Þtu„ {tuxt

fth¾t™tytu™t yuËuBƒ÷e Ã÷tLxTË{tk fhðt{tk ytðu Au.

nsw ËwÄe yt{tk òuEyu ‚uðe

ËV¤‚t {¤u÷ ™Úte fthýfu

htuƒtuxTË™u Œu¾tð ‚u{s M…þo

Útfe ðM‚wytu™u ytu¤¾ðt{tk

‚f÷eV …zu Au. ‚uÚte ‚uytu ytðe

ðM‚wytu™u ¾Ëuzðt{tk „V÷‚tu

fh‚t sýtÞt Au.

y t x e o V e Ë e Þ ÷

ELxu÷esLË™u htuƒtuxef, fLxÙtu÷

rËMx{, þezâw÷ª„, ztxt

{tE™ª„, ÷tuSMxef, M…e[

heft uÂø™þ™, VurËÞ÷

heftuø™eþ™ ð„uhu x{o ËtÚtu òuzðt{tk ytðu Au. …hk‚w ‚u

ƒÄtÚte fuðe he‚u y÷„ …zu Au ‚u yt…ýu Vhe õÞthuf òuEþwk.

• fBÃÞwxh™e ût{‚t {t…‚t þçŒtu :

{thtu “yk„‚ r{ºt” Vhe Vh‚t Vh‚t {the yturVËu

ytðe [Zâtu y™u fnu, “Þth, yt ƒex y™u ƒtEx rðþu ‚wk

÷¾u Au ‚u Ë{ò‚wk ™Úte.” …Ae …tAwk ‚wh‚ s ƒtuÕÞtu fu, “…ý

„rý‚{tk nwk ft[tu n‚tu. ‚uÚte sht yt„¤ Ë{òÞ ™u.”

{thtu sðtƒ :

r¢fux™e h{‚{tk su{ r¢fuxh™e ytu¤¾ ‚u™e h™

fhðt™e M…ez y™u rðfux …h xfe hnuðt™e ût{‚t W…hÚte

ÚttÞ Au ‚u{ fBÃÞwxh™e ytu¤¾ ‚u™e M…ez y™u Ëk„ún þÂõ‚

…h ytÄtrh‚ Au. Ët{tLÞ he‚u yt…ýu ƒòh{tk ftuE

ftuBÃÞwxh fu ™u™tu suðwk Ëk„e‚ Ëtk¼¤ðt {txu™wk ËtÄ™ ÷Eyu

‚tu íÞthu ‚u™e ût{‚t òýðt {txu yu{.ƒe. y™u S.ƒe.Úte

ðt‚ fhðt™e hnu Au. su{fu yt fBÃÞwxh{tk ntzo rzMf fux÷t

S.ƒe.™e Au? òu sðtƒ 20 Sƒe ntuÞ ‚tu yu™tu {‚ƒ÷

yu fu ‚u 2 x 1024 x 1024 x 1024 ƒtEx™e Ëk„ún

þÂõ‚ Ähtðu Au. yux÷u fu ‚u 214,74,83,648 ƒtE™he

ðzo yÚtðt ƒtEx™e ût{‚t Ähtðu Au. ‚tu yt ƒtE™he

rzSx Ëti«Út{ òýðt suðwk Au.

• ƒex y™u ƒtEx :

y™u òu yk„‚, yt ƒtE™he yux÷u fu ‘0’ y™u ‘1’

rðþu s yt…ýu Úttuze [[to „Þt ð¾‚u fhu÷e. su™t îtht

yt…ý™u ÏÞt÷ ytÔÞtu fu yt ƒex, ƒtEx, rð. fBÃÞwxh™e

ÞtŒ ht¾ðt™e ût{‚t fu Ëk„ún þÂõ‚ (Storage
Capacity) Mxtuhus fu…uËexe {txu ð…ht‚t {t…Œkz Au. ‚tu

nðu ƒex y™u ƒtEx ðå[u ‚Vtð‚. „Þt nót{tk 8 ƒex

ƒhtuƒh 1 ƒtEx yuðwk sýtðu÷. ‚tu [t÷, ytsu yt…ýu

ntxoƒex ™nª …ý {tºt ƒex huEx rðþu òýeyu.

• ƒex huEx :

ƒu rzðtEË ðå[u ßÞtht ztxt™e VuhƒŒ÷e fu xÙtLËVh

fhðt™e ntuÞ Œt.‚. ELxh™ux

W…hÚte {tht fBÃÞwxh{tk, ‚tu su

Íz…Úte yu {trn‚e™tu ¾ò™tu {tht

fBÃÞwxh{tk X÷ðtÞ ‚u Íz… {t…ðt

{txu™tu þçŒ Au ƒex huEx. ynª

Íz… [tu¬Ë Ë{Þ{tk {t…ðt™e ntuÞ

Au, su ËtÄthý he‚u yuf Ëufkz ntuÞ

Au. ‚tu yuf Ëufkz{tk sux÷t ƒex

VuhƒŒ÷ ÚttÞ ‚ux÷t huEx™e ‚u™e

Íz… fnuðtÞ. ƒex huEx™u ztxt huEx

fu ztxt xÙtLËVh huEx …ý fnuðt{tk

ytðu Au. yÚto ƒk™u™tu yuf s Au.

• nxoÍ Hertz (Hz) :

ytðtu s yuf ƒeòu þçŒ Au nxoÍ. su yk„úuS yûth

Hz ‚hefu xwkf{tk ytu¤¾tÞ Au su™tu ËkƒkÄ E÷uõxÙef fhkx

ËtÚtu Au. yuf Ëufkz{tk E÷uõxÙef fhkx™t sux÷t ðtEƒúuþ™

fu Äƒftht …Ëth ÚttÞ su™u £eõðLËe fnuðtÞ Au, ‚u™e

ËkÏÞt™wk yuf Þw™ex „ýe™u ‚u™u yuf  Hz ËtEf÷ fnuðt{tk

ytðu Au. nuE™he[ nxoÍu …nu÷e ð¾‚ E÷uõxÙtu {uø™uxef

{tuòytu …fzât, þtuæÞt ‚uÚte ‚u{™t ™t{ ËtÚtu yt

E÷uõxÙef fhkx™u {t…ðt™e …Ør‚™u Ëtkf¤e ÷uðtE Au.

• ƒex, ƒtEx, fuƒe, Sƒe rðhtuÄt¼tË :

fBÃÞwxh™e {trn‚e™u Ëk„únðt {txu™t {q¤¼q‚ yuf{™u

ƒex fnuðt{tk ytðu Au su 1 yÚtðt 0 {tk ÷¾ðt{tk ytðu Au

y™u yt{ {tºt ƒu s ykf™tu W…Þtu„ Út‚tu ntuðtÚte ‚u™u ƒtE™he

rzSx fnuðt{tk ytðu Au ‚u yt…ýu „Þu ð¾‚u òuÞwk. ynª yuf

rðhtuÄt¼tË yu Au fu ƒtE™he ðzo{tk ytX ƒex™tu Ë{qn ntuÞ
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Au …hk‚w yu{™u ytu¤¾ðt{tk ytðu Au {uxÙef …Ør‚™t yûthtuÚte

su{ fu rf÷tu ƒtEx, {u½t ƒtEx, „e„t ƒtEx rð.

rzËuBƒh 1998{tk Äe ELxh™uþ™÷ E÷uõxÙtuxuf™ef÷

fr{þ™u  (IEC) ™ðwk ELxh™uþ™÷ MxtLzzo Œt¾÷ fÞwO su{tk

ƒtE™he ftuz{tk {uxÙef …æÄr‚™t r«rVõËeË™u ƒŒ÷u IEC
MxtLzzo {txu ™¬e fhðt{tk ytðu÷ r«rVõËeË - …qðoòuztýtu

ðt…hðt™wk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk. yt …qðo òuztýtu™t «Út{ ƒu

yûthtu {uxÙef …æÄr‚™t ÷uðt{tk ytðu÷ Au y™u …Ae™tu yûth

ƒtE™he™tu B ÷uðt{tk ytðu÷ Au. Œt.‚. Kilobyte {txu  KB
™u ƒŒ÷u KiB y™u Gigabyte {txu GB™u ƒŒ÷u GiB. fux÷tf

ntzozÙtEð {uLÞwVuõ[hËo Mxtuhus fu…uËexe Œþtoððt {txu {uxÙef

…æÄr‚™tu W…Þtu„ fhu Au. Œt.‚. 30 „e„tƒtEx zÙtEð su

ËtÄthý he‚u 30,000,000,000 ƒtEx (zuËe{÷)

«{týu™e ntuðt™e y™u ™nª fu 32,212,254,720

ƒtE™he ƒtEx™e. ynª ™e[u yuf IEC International
Standard {wsƒ™wk ftuüf yt…u÷ Au su™e …h ™sh VuhððtÚte

yt ƒk™u ðå[u …z‚tu ‚Vtð‚ ÏÞt÷{tk ytðþu y™u fBÃÞwxh{tk

fu…uËexe {t…ðt {txu ð…ht‚t þçŒtu™e ytu¤¾ Útþu.

NEW IEC STANDARD
bit bit 0 or 1
byte B 8 bits
Kibibit Kibit 1024 bits
kilobit Kbit 1000 bits
kibibyte (binary) KiB 1024 bytes
kilobyte (decimal) kB 1000 bytes
megabit Mbit 1000 kilobits
mebibyte (binary) MiB 1024 kibibytes
megabyte (decimal) MB 1000 kilobytes
gigabit Gbit 1000 megabits
gibibyte (binary) GiB 1024 mebibytes
gigabyte (decimal) GB 1000 mgabytes
terabit Tbit 1000 gigabits
tebibyte (binary) TiB 1024 gibibytes
terabyte (demical) TB 1000 gigabytes
petabit Pbit 1000 terabits
pebibyte (binary) PiB 1024 tebibytes
petabyte (decimal) PB 1000 terabytes
exabit Ebit 1000 petabits
exbibyte (binary) EiB 1024 pebibytes
exabyte (decimal) EB 1000 petabytes

ELxh™ux™e yV÷t‚w™ Œwr™Þt{tk, ytð‚t ykfu.

…nu÷wk Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto :

yt ºtýÚte Œqh hnuþtu y™u ŒtY ‚tu fŒe ™t …eþtu

: (1) Ëe„thux, ƒeze fu [eYx …eðtÚte. (2) …t™ fu „wxft

{thV‚u ‚{tfw™t Ëuð™Úte. (3) ™tf ðtxu Aªfýe Ëwk½ðtÚte.

1. ðu÷wƒu™ S. ƒwæÄ¼èe ¼ws

2. r[¥thks™ ze. …h{th ¼ws

3. ËhMð‚eƒu™ fu. Ëtu÷kfe ¼ws

4. s„Œeþ þt{S Ëtu™e {tÄt…h

5. feŠ‚¼tE Ä™S Ëtu™e {tÄt…h

6. s„Œeþ ft™S Ëtu™e ¼ws

7. nheþ suXt÷t÷ Ëtu÷kfe ¼ws

8. ™er‚™ y{]‚÷t÷ nuztW ¼ws

“¿ttr‚-Ëu‚w” …rhðth{tk ™ðt òuztÞu÷t

ËÇÞtu™e ÞtŒe

“{k„÷ {krŒh” : “y{ŒtðtŒ-„tkÄe™„h rðþu»ttkf”

“{k„÷ {krŒh” ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts -

y{ŒtðtŒ™wk {w¾…ºt, su y{ŒtðtŒ W…htk‚ fåA ‚u{s

¼th‚™t y™uf þnuhtu{tk rð‚he‚ ÚttÞ Au ‚u{s E-{uE÷ …h

…ý W…÷çÄ Au. ‚u™tu yt ð»to™tu sw÷tE ykf y»ttZe ƒes

ykf “y{ŒtðtŒ „tkÄe™„h rðþu»ttkf” ‚hefu «ftrþ‚ Útþu.

yt ykf{tk {wÏÞíðu ™e[u™e {trn‚e «M‚w‚ Útþu.

y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h ÂMÚt‚ rðrðÄ fåA ½xf Ë{tòu,

ËkMÚttytu, fåAe Wãtu„„]ntu, fåAe ÔÞt…th„]ntu, fåAe

zuð÷tu…h - rƒÕzh - ftuLxÙtõxh, fåAe ð‚o{t™…ºttu   /

{w¾…ºttu / Ët{rÞftu rð„uhu. ‚Œw…htk‚ y{ŒtðtŒ „tkÄe™„h

rðM‚th{tk «ð]¥t rðrðÄ fåAe «tuVuþ™ÕË (Œt.‚. ztuõxËo,

ðfe÷, [txozo yuftWLxLx, rðrðÄ «fth™t fLËÕxLx,

ytŠfxuõxTË, yuÂLsr™ÞËo ‚u{s fåAe Ëhfthe f{o[theytu

/ yrÄfthe©eytu y™u ð»to 2007-2008 ŒhBÞt™

y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h rðM‚th{tk ntuMxu÷{tk hnu‚t yÚtðt

y÷„Úte hnuýtkf™t {ft™tu{tk ðËðtx fh‚t yÚtðt …u$„

„uMx ‚hefu hnu‚t rðrðÄ rðãtÚteo - rðãtŠÚt™eytu™e

{trn‚e™tu Ë{tðuþ Útþu.

yt Œ¤Œth Tf{tk y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h ÂMÚt‚

fåAeytu™t rðftË™u ÷„‚e y™ufrðÄ {trn‚e™tu Ë{tðuþ

fhðt{tk ytð™th Au. yt ykf Œhuf ÔÞÂõ‚™u …tu‚t™t ½h™e

÷tEƒúuhe{tk Ëk„únðt÷tÞf ykf ƒ™e hnuþu. y{ŒtðtŒ -

„tkÄe™„h ‚Útt ‚u rðM‚th™e ƒnth ðËðtx fh‚t fåAeytu™t

Œhuf ½xf Ë{tòu™u ‚u ¾qƒ s W…Þtu„e Ëtrƒ‚ ÚtE hnuþu.

W…htuõ‚ ËkŒ¼uo ðtk[ftu™u su fkE {trn‚e {tuf÷ðt™e

ntuÞ ‚tu ™e[u™t Ëh™t{u Ëk…fo fhðtu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e fåAe si™ ¼ð™,

43-44, ƒútñý r{ºt{kz¤ ËtuËtÞxe,

™ð[u‚™ ntEMfw÷™e Ët{u, …t÷ze - yur÷Ërƒús,

y{ŒtðtŒ-380 006.

Vtu™ : (079) 26578892, 26577468
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fti™ ƒ™u„t ftuBÃÞwxh rðÍtzo? - 1

yt…u÷ sðtƒtu{tkÚte ftuE…ý yuf [tuhË ¾t™t{tk ( ) xef fhtu. (yufÚte ðÄthu xef nþu ‚tu sðtƒ ¾tuxtu Xhþu.

1. {t[o 2007 ËwÄe{tk Œwr™Þt{tk ELxh™ux ðt…h™thtytu{tk ËkÏÞt™e árüyu ºteòu ™kƒh ™e[u™t Œuþtu{tkÚte ftu™tu ytð‚tu n‚tu?

 (yu) y{urhft  (ƒ) ¼th‚  (f) ò…t™  (z) [e™  (E) s{o™e

2. {Ähƒtuzo{tk ™e[u yt…u÷ ¼t„tu{tkÚte fÞtu yuf ¼t„ ntu‚tu ™Úte?

 (yu) hu{  (ƒ) htu{  (f) {tWË  (z) ELxe„úuxuz Ëfeox  (E) …k¾tu

3. ™e[u yt…u÷ zeðtEËtu{tkÚte {tºt yuf s ytWx…wx zeðtEË Au. fE?

 (yu) fe-ƒtuzo  (ƒ) r«Lxh  (f) {Ähƒtuzo  (z) {tWË  (E) …tðh ËÃ÷tÞ

4. fBÃÞwxh™e ¼t»tt{tk “0” yux÷u þwk?

 (yu) yuf ƒtEx  (ƒ) yuf ƒex  (f) yuf Sƒe  (z) yuf fuƒe  (E) yuf rzSx

5. E-{uE÷{tk @ Ëk¿tt™tu W…Þtu„ ™e[u yt…u÷{tkÚte fÞt fthýËh fhðt{tk ytðu÷ Au?

 (yu) fk…™e™wk ™t{ ytu¤¾ðt  (ƒ) ‚{tYk ™t{ òýðt  (f) E-{uE÷ [tu¬Ë Ëh™t{u …ntU[tzðt

 (z) Þtnw™t E-{uE÷™e …nu[t™ fhðt  (E) ftuE…ý E-{uE÷™e ytu¤¾ fhðt

6. E-{uE÷ …Ør‚™u rðfËtððt{tk ™e[u yt…u÷ fk…™eytu{tkÚte ftu™tu Vt¤tu 1969{tk {níð™tu n‚tu?

 (yu) ytE.ƒe.yu{.  (ƒ) {tE¢tuËtu^x  (f) yu…÷  (z) ELVtuËeË  (E) y…to ™ux

7. ™e[u yt…u÷ zeðtEËtu{tkÚte fE zeðtEË ™t ntuÞ ‚tu …ý fBÃÞwxh W…h ft{ ÚtE þfu?

 (yu) …tðh ËÃ÷tÞ  (ƒ) rzMf zÙtEð  (f) ntzo rzMf  (z) {tu™exh  (E) ht{ (RAM)

1. «ftþ™™wk MÚt¤ : y{ŒtðtŒ

2. «ftþ™™tu „t¤tu : îe-{trËf

3. {wÿf™wk ™t{ : {™w¼tE ðe. ftuxzeÞt

«{w¾ - ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚

{kz¤ - y{ŒtðtŒ

{wÿf™e ht»xÙeÞ‚t : ¼th‚eÞ

{wÿý MÚtt™ : f™fuïhe ytuVËux ðfoË

¼q‚™e ytkƒ÷e, htÞ…wh Œhðtò ƒnth,

y{ŒtðtŒ.

4. «ftþf™wk ™t{ : {™w¼tE ðe. ftuxzeÞt

«{w¾ - ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚

{kz¤ - y{ŒtðtŒ

«ftþf™e ht»xÙeÞ‚t : ¼th‚eÞ

«ftþf™wk Ëh™t{wk : ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤

C/o. Äð÷ ßðu÷Ëo,

[tkÕ÷t ytu¤, {týuf[tuf,

hrsMxÙuþ™ ytìV LÞwÍ …u…Ëo (ËuLxÙ÷ YÕË) 1956 yLðÞu

“¿ttr‚ Ëu‚w” yk„u™e {trn‚e  Vtu{o -4, Y÷ - 8

y{ŒtðtŒ {™w¼tE ðe. ftuxzeÞt

‚t. 25-2-2008  «ftþf y™u {wÿf - “¿ttr‚ Ëu‚w”

y{ŒtðtŒ.

5. Ëk…tŒf™wk ™t{ : nkËhts Xtfhþe fkËtht

Ëk…tŒf™e ht»xÙeÞ‚t : ¼th‚eÞ

Ëk…tŒf™wk Ëh™t{wk : 1/1/4, Ë{]ÂæÄ ^÷ux,

ht{uïh{ yu…txo{uLx,

Œuð ytrþ»t Mfw÷ …tËu, ht{Œuð™„h,

y{ŒtðtŒ-380 015.

6. y¾ƒth™e {tr÷fe : ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤

Ëh™t{w k : C/o. Äð÷ ßðu÷Ëo,

[tkÕ÷t ytu¤, {týuf[tuf,

y{ŒtðtŒ.

nwk, {™w¼tE ðe. ftuxzeÞt, ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ -

y{ŒtðtŒ ð‚e ònuh fhwk Awk fu W…h sýtðu÷e rð„‚tu {the òý y™u {tLÞ‚t

«{týu Ët[e Au.


