
nkËhts fkËtht

{wÏÞ ‚kºte

y‚w÷ Ëtu™e

{t™ŒT {kºte

{™w¼tE ftuxzeÞt

«{w¾

ðnt÷t ðtk[ftu™tu Eþw™t ™ð ð»to -

2008™e ntŠŒf þw¼uåAtytu. „‚ ð»to

¾hu¾h y™uf he‚u y™uhwk y™u yt„t{e ð»to {txu

þw¼ Ëkfu‚ yt…™thwk ™eðzâwk Au. yu™t …h ËhËhe ™sh

Œtuztðeyu ‚tu ð»ttO‚u, yt…ýt y{ŒtðtŒ Ë{ts™wk M™un

r{÷™. si™ Ë{ts™tu ¾e[tu¾e[ ¼htÞu÷tu ntu÷,

fåA{tkÚte ytðu÷t y™u y{ŒtðtŒ ¾t‚u ¼ý‚t

rðãtÚteoytu™tu …rh[Þ, ðuƒËtEx™e ònuht‚, fuLËh

ntuÂM…x÷{tk Ëthðth {txu ytð‚t ŒŒeoytu™u ËntÞ fh‚tk

ßÞtur‚ƒu™™tu …rh[Þ y™u „tkÄeÄt{ {kz¤™t «{w¾ ©e

ƒø„t™t ËkŒuþ ËtÚtu {urzf÷ ûtuºtu Œt™™e ònuht‚. yt

ð¾‚u fåAÚte ytðu÷t ƒeò y™uf {nt™w¼tðtu™u …ý

ntŠŒf r™{kºtý n‚wk. yux÷u yu ƒÄt ËtÚtu ÚtÞu÷tu …rh[Þ.

fnuðtÞ Au fu, ‘all well that ends well.’ yt…ýwk „‚

ð»to ¾qƒ s „tihð{Þ hÌtwk. ‚u™e At… ‘Ëu‚w’™tu «íÞuf ykf

yt…u Au. yt ykf™t ykr‚{ …]c …h yt…u÷ ‘Ëu‚w’™t

ËÇÞtu™e ð]ÂæÄ – ‘Ëu‚w’™e ðÄ‚e ÷tufr«Þ‚t™e þt¾ …qhu

Au y™u «Út{ …]c{tk ©e ftkr‚¼tE fkËtht - htsftux™e

‘Ëu‚w’™t Ë÷tnfth ‚hefu™e r™ÞwÂõ‚ ‚u{s ËwÄtƒu™

ƒwæÄ¼èe - htsftux™e {t™ŒT ËkÞtusf ‚hefu™e Mðef]r‚ y™u

yt ykf™t rðrþ»x ÷u¾tu …ý yu s ƒtƒ‚™e …wüe fhu

Au. yt„t{e ð»to™t þw¼ Ëkfu‚tu yt…ýu Ënw Ë{S™u

rƒhŒtðeyu y™u yt…ýt Ë{M‚ ¿ttr‚ Ë{wŒtÞ{tk

‘yiõÞ’™e ¼tð™t™wk ®Ë[™ fheyu yuðe þw¼uåAtytu.

yM‚w.
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# 3rd – 4 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 4 #

Ëw¼tr»t‚ ®[‚™

“¥æàææ Ýæ}æ }æÝéc²æ‡ææ¢ ÜUæç™Îæp²ü àæëWHæ J
²²æ Ïæhæ¢ Ðí{æ±ç‹„ }æéQUæçS„Dç‹„ ÐÑxæé±„ì JJ”

yÚtto‚T, “ytþt ‚tu {™w»Þtu {txu ftuEf ytùÞos™f

Ëtkf¤ Au. su™tÚte ƒkÄtÞu÷t òuhÚte Œtuzu Au y™u Aqxt

hnu÷t …tk„¤t™e su{ Q¼t hnu Au.”

W…htuõ‚ Ëw¼tr»t‚™t yÚto{tk rðhtuÄt¼tË Œu¾tÞ

Au. Ët{tLÞ‚: ftuE…ý ÔÞÂõ‚ ftuE…ý «fth™t ƒkÄ™Úte

yðhtuÄtÞ Au, yxfe òÞ Au y™u ƒkÄ™ ð„h „r‚þe÷

ƒ™e òÞ Au. yux÷wk s ™nª, «týe{tºtÚte ÷E …týe

suðe r™Soð ¼tir‚f ðM‚w …ý yðhtuÄtÞ Au. Ët{tLÞ‚:

“ƒkÄ™” þçŒ™tu ËkŒ¼o …ý rð™tþ fu rðf]r‚ s «fx

fhu Au. „k„ts¤ suðwk …rðºt …týe …ý ½ztY…e ƒkÄ™Úte

rðf]‚ ƒ™e …tu‚t™e …rðºt‚t „w{tðu Au.

ftuE…ý ÔÞÂõ‚ ßÞthu ƒtiÂæÄf, {t™rËf, ytŠÚtf,

¼tir‚f fu ytæÞtÂí{f «fth™t Ëk½»toY…e ƒtus ‚¤u

ŒƒtÞu÷tu ntuÞ Au, íÞthu ‚u Ëk½»toÚte ÍÍw{ðt nðtr‚Þt

{th‚tu ntuÞ Au. …hk‚w, yt ƒtus™u Œqh fhðt ftuE…ý

«fth™e ‘ytþt’ Œu¾t‚t s, ‚u Ëk½»to™tu Ët{™tu fhðt

ðÄw {sƒw‚ ƒ™e, «ð]¥t ƒ™u Au, Œtuzu Au. yu ytþtY…e

ƒkÄ™ ‚u™u ðÄw …rh©{ y™u íÞthƒtŒ ËV¤‚t {txu

ytïM‚ ƒ™tðu Au y™u fti‚wf ‚tu íÞthu WŒT¼ðu, ßÞthu

‚u ytþt™t yt ƒkÄ™™t fthýu yþõÞ ‚uðe ËV¤‚t

{u¤ðe s Ík…u Au. ËV¤‚t™t {t„o{tk ytð™th ‚{t{

rðfx …rhÂMÚtr‚ytu ‚u™t ytþt™t ytïtË™Úte {nŒTykþu

‚u™u Ëh¤ Œu¾tÞ Au. …rhýt{u, ‚u ‚u™e {kÍe÷ {u¤ðe

þfu Au. fŒt[ yux÷u s Ëw¼tr»t‚fthu ytþt™u

‘ytùÞos™f’ Ëtkf¤ fne Au.

nðu, yt™e rð…he‚, òu yu ÔÞÂõ‚ r™htþ ƒ™e

òÞ ‚tu ‚u ƒtus ‚¤u ŒƒtÞu÷tu íÞtk s Q¼tu hne sþu

y™u Ëk½»ttuo Ët{u þhýt„r‚ Mðefthe yËV¤ rËæÄ Útþu.

yt s Au ytþt™t ƒkÄ™™wk ytùÞo. ƒkÄ™ îtht

ËV¤‚tY…e rðftË y™u ƒkÄ™{wÂõ‚ îtht yËV¤‚tY…e

rð™tþ! {txu ftuE…ý «fth™t Ëk½»to Ë{Þu «Út{

‘ytþt’™tu rfhý þtuÄðt {™tu{kÚt™Y…e árü…t‚ yð~Þ

fhðtu òuEyu.

fw. yuf‚t fèt - ykòh (fåA)

¼„ðt™™u …tk[ {w¾ Au. ¼„ðt™ …tk[{tk {tuZtÚte

WŒth Útðt™wk fnu Au. yt{tk ¼„ðt™™u fkE ÷uðwk Œuðwk ™Úte.

¼„ðt™ WŒth Útðt yux÷t {txu fnu Au, sux÷t ‚{u WŒth

ƒ™þtu ‚ux÷tu ‚{thtu ò‚ W…h™tu rðïtË ðÄþu y™u «¼w

W…h™tu rðïtË ðÄþu. yt ƒk™u ƒtƒ‚tu yæÞtí{{tk

ytð~Þf Au.

¼„ðt™ …tk[ {tuZtÚte …tk[ ðt‚tu Ë{òðu Au.

¼„ðt™ fnu Au, ‘‚thu òu {the …tËu ytððwk ntuÞ ‚tu

‚wk …tk[ ðú‚tu ht¾. ‚the …tËu y®nËt, ËíÞ, yM‚uÞ,

ƒúñ[Þo y™u y…rh„ún ntuðt òuEyu. yt …tk[ ðt‚tu{tk

yt¾wk rðï ytðe „Þwk. yt …k[tûthe W…Œuþ Au. ¼„ðt™

…tk[ {tuZu yt …k[tûthe fnu Au. su{ …k[tûthe yux÷u ‘™{:

rþðtÞ’ Au ‚u{ yt …k[tûthe W…Œuþ Au. yt …k[tûthe

W…Œuþ yt…ýu Sð™{tk ÷tðeyu ‚tu ƒÄt r…þt[tu ¼t„e

òÞ.

¼„ðt™™t …tk[ {tuZt Au. Sð ¼„ðt™ …tËu òÞ

íÞthu ¼„ðt™ yuf {tuZtÚte Sð™u ƒtu÷tð‚t ntuÞ. ƒeswk

{tuZwk ¾tðt {txu Au. Sð su Ëthe Ëthe ðt‚tu ÷E ytðu,

®[‚™

su{ ËwŒt{t …tIyt ÷E ytÔÞt n‚t, ‚u ¼„ðt™ ¾tÞ.

ºteswk {tuZwk ¼õ‚ ËtÚtu ðt‚tu fhðt {txu Au y™u [tuÚtt

{tuZtÚte ¼„ðt™ ¼õ‚™u ƒ[e fhu Au y™u …tk[{wk {tuZwk

yt™kŒ {txu Au. ‚uÚte ¼„ðt™ ‘ËŒt™kŒ’ Au.

¼„ðt™™t …tk[ {tuZt Au. ‚uÚte ¼„ðt™™e ¼q¾

…ý sƒhŒM‚ Au. ÚttuztÚte ¼„ðt™ Ëk‚wü fu «ËÒt Út‚t

™Úte. yt…ýu ‚tu yuf f… [t {¤u ‚tu «ËÒt ÚtEyu.

¼„ðt™™wk yuðwk ™Úte. yt…ýu ¼„ðt™™u fneyu fu

‘¼„ðt™ ‚tht ft{ {txu Ët‚ rŒðË ytÃÞt ‚u fkE ytuAt

Au? nt. ytuAt Au. yu™wk fthý ¼„ðt™™e ¼q¾ s sƒhe

Au. yt…ýu yuf {tuZtÚte fux÷wk ¾tEyu Aeyu? ‚tu ¼„ðt™

…tk[ {tuZtÚte ƒÄwk ™ ¾tÞ? ¾tÞ s. ‚{u yt…‚t òytu

y™u ¼„ðt™ ¾t‚t òÞ. yt…ýu „{u ‚ux÷wk yt…eyu …ý

‚u™u ytuzfth s ™nª. ‚u {txu yÒt…qýto™u ™{Mfth fhðt

òuEyu. ‚tu s …tk[ {tuZtðt¤t ¼„ðt™™wk …ux ¼htÞ y™u

ytuzfth ytðu. ¨ÎæÝ¢Î}æèÇï Ðí|æé Ð¢™±ÜUxæ}æì J

….…q. …tkzwhk„ þt†eS™t «ð[™ …hÚte Ëkfr÷‚

«u»tf : rƒnthe÷t÷ ƒwæÄ¼èe - htsftux
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# 3rd – 5 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 5 #

{nt{kz¤™tu {{o

• Ëtu™e nrh÷t÷ ÷¾{þe (ykòh) •

yr¾÷ ¼th‚eÞ {tY fkËtht Ëtu™e {nt{kz¤™e

MÚtt…™t™t yuf ð»to …Ae ÞtuòÞu÷ «Út{ project y™u

yt…ýt Ë{„ú Ë{ts™u ytðhe ÷u‚tu ‘«Út{ …rh[Þ {u¤tu

2007’ ¿ttr‚™t Ënfth y™u ¿ttr‚™t ËnftÞoÚte

ËV¤‚t…qðof …th …ze þõÞtu. Ëðuo™u yr¼™kŒ™.

Ëu‚w™t {tæÞ{Úte …rhðth ËtÚtu {nt{kz¤ yk„u ðt‚

fhðt™wk ËŒT¼tøÞ yt…ðt {txu Ëu‚w ‚kºte {kz¤ y™u ¾tË

fhe™u {w. ©e nkËhts¼tR™tu yt¼th.

«r‚¼t …rh[Þ {u¤tu ÞtuòÞtu. MÚt¤ …h s

ftWLËu®÷„ Ëuþ™{tk 31 sux÷e Þwðt «r‚¼tyu

…hM…h™tu …rh[Þ {u¤ððt {txu™e {exª„ …ý ÚtR y™u

ËkƒkÄtu …ý ƒkÄtþu. ytsu s yuf {nt{kz¤™tu yt¼th

{t™‚tu Vtu™ n‚tu fu ¼tR™e Ë„tR, …rh[Þ {u¤t™e

{trn‚e™t ytÄth „tuXðtR Au - ‚u{™u Ë{„ú ¿ttr‚

‚hVÚte yr¼™kŒ™ y™u þw¼uåAt. ËtÚtu ËtÚtu fåA{tk s

ŒËuf sux÷t ËkƒkÄtu™wk ftWLËu®÷„ [t÷w Au. ‚u™e {trn‚e

¼wsÚte {¤e.

…rh[Þ {u¤t™e ËV¤‚t ¿ttr‚™e {nt{kz¤ ‚hV™e

÷t„ýe y™u {t™ Œþtoðu Au. ‚kºte©e nkËhts¼tR™t

þçŒtu{tk fnwk ‚tu ‘{Mf‚Úte {Mft’ ËwÄe™t W{uŒðthtuyu

¼t„ ÷eÄtu y™u yuÚte ðÄthu ¿ttr‚™tk ytx÷t {tuxt V÷f

ËwÄe {nt{kz¤™tu yuf yðts …ntUåÞtu y™u yu™u ¾qƒ

s Ëthtu «r‚ËtŒ {éÞtu. ËtÚtu nsw ½ýe søÞtyu ¿ttr‚

…rhðthtu ËwÄe yt…ýu …rh[Þ ™Úte fu¤ðe þõÞt yu …ý

yt…ýe yÄqhtþ Au. Ë{Þ, Ëk…fo Ëqºttu™tu y¼tð …ý

y÷ƒ¥t fthý¼q‚ Au.

…ý yu™wk r™htfhý ntÚtð„wk s Au. ytsu su …ý

¿ttr‚s™ ËwÄe {nt{kz¤™u ËkŒuþ …ntUåÞtu Au ‚u ‚{t{

¿ttr‚Úte Œuþ …hŒuþ{tk hnu‚t ‚u{™t Counter part
ËkƒkÄe Ë„t …rhr[‚ ËwÄe yt ËkŒuþ …ntU[tzu y™u yt…ýu

Œhuf ¿ttr‚s™ ËwÄe …ntU[tze þfeyu. ‚tu s Ët[t yÚto{tk

‘yr¾÷ ¼th‚eÞ’ þçŒ™u ËtÚtof fhe þfeyu. Œwr™Þt™t

ftuR…ý Auzt{tk hnu‚tu {tY fkËtht Ëtu™e™tu ËŒMÞ

{nt{kz¤ ËtÚtu Ëk…fo Ëu‚wÚte òuztÞu÷tu ntuÞ ‚u òuðt™e

Vhs Œhuf ¿ttr‚s™™e Au.

…rh[Þ {u¤t™e ËV¤‚t …Ae, nðu «Út{ «tusuõx™e

ËV¤‚t …Ae {nt{kz¤™t ™uò nuX¤ ¿ttr‚™t ËðtO„e

rðftË ‚hV yt…ýwk Ë{„ú æÞt™ Œuðwk Au. nðu ƒeò …ztðtu

‚hV rð[theþwk y™u yu Au ‘rþûtý’. Võ‚ …wM‚ftu™wk

rþûtý s ™nª, ÔÞðntrhf y™u ÔÞðËtrÞf rþûtý.

¿ttr‚™t Þwðftu Þwð‚eytu™u ÔÞðËtÞef he‚u ‘ËuÕV {uRz’

ƒ™tððt {txu™wk rþûtý. yt…ýe ¿ttr‚{tk rþûtý™tu

rðM‚th ‚tu ÚtÞu÷tu s Au …ý nðu ÔÞt… ðÄthðtu Au.

ÔÞt…™tu yÚto nwk ‘„wýð¥tt’ ÷ô Awk. „úußÞwyuþ™ …Ae …ý

½ýt …tËu «uõxef÷, ÔÞðnthef ytðz‚ ytuAe ntuÞ Au.

yuf ËðoËt{tLÞ r™Þ{ Au fu …wºt™u r…‚t™e ftu÷us{tk y™u

…wºte™u {t‚t™e ftu÷us{tk su þe¾ðt {¤u ‚u rþûtt

Œwr™Þt™e ftuR ftu÷us ™nª yt…e þfu. y™u yt…ýe

¿ttr‚™wk {nt{kz¤ r…‚t y™u {t‚t™wk rþûtý yt…ýt …wºt-

…wºteytu™u yt…ðt rð[thu ‚u {txu™t Ëq[™tu nwk ¿ttr‚™t

rþûtýþtMºteytu …tËu {tk„wk Awk. þwk y™u fu{ fhe þftÞ

‚u {txu ‚{tht y™w¼ðtu - ‚{tht {tir÷f rð[thtu yt…tu

y™u yt…ýu ËtÚtu {¤e™u ‚u {txu fkRf fheyu. su ËtÚtof

Útþu.

…rhðth fuðtu ntuðtu òuRyu?

ƒkÄthý ™ ntuÞ - ÔÞðMÚtt ntuÞ

¼Þ ™ ntuÞ - ¼htuËtu ntuÞ

ftÞŒt ™ ntuÞ - y™wþtË™ ntuÞ

{ŒŒ ™ ntuÞ - «ËtŒ ntuÞ

Ëk…fo ™ ntuÞ - ËkƒkÄ ntuÞ

yt„ún ™ ntuÞ - ytŒh ntuÞ

þtË™ ™ ntuÞ - ËnftÞo ntuÞ

þtu»tý ™ ntuÞ - «u{ ntuÞ

Ëq[™t ™ ntuÞ - Ë{sý ntuÞ

f÷uþ ™ ntuÞ - fŒh ntuÞ

VheÞtŒ ™ ntuÞ - f‚oÔÞ ntuÞ

yð÷kƒ™ ™ ntuÞ - ytÂí{Þ‚t ntuÞ

Ë¥tt ™ ntuÞ - Ë{sý ntuÞ

þhýt„‚e ™ ntuÞ - Ëso™ ntuÞ

…rhðth{tk «u{, «¼w y™u «ËÒt‚t™tu rºtðuýe Ëk„{ ntuÞ.

…rhðth yux÷u rþM‚ƒæÄ, ËkrÒtc, ËnÞtu„e y™u

Ë{…oý Þwõ‚ ÷tuftu™t [‚w»tftuý yu™wk s ™t{ Ët[tu …rhðth

Ëkf÷™ : ƒe™t nu{uLÿ¼tR fkËtht - ™¾ºttýt
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# 3rd – 6 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 6 #

«r‚¼tþt¤e Þwðf-Þwð‚eytu ÞtuøÞ Sð™ËtÚte™e

¾tus{tk ytk‚h¿ttr‚ ‚hV ™ VkxtÞ y™u ‚u{™tu Ë{ts™u ÷t¼

{¤u ‚u nu‚wÚte …ËkŒ„e™e ‚f …qhe …tzðt yr¾÷ ¼th‚eÞ

{tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {nt{kz¤u

«Út{ Þwðt …rh[Þ {u¤t™wk ¼ws{tk

ytÞtus™ fÞwO n‚wk, su™u Œuþ¼h{tkÚte

ytðu÷t 200 sux÷t W{uŒðthtuyu

¼t„ ÷R ËV¤‚t y…tðe n‚e.

yt Þwðt {u¤t™u {qŠ‚{k‚ fhðt

‘Þwðt «r‚¼t …rh[Þ …wÂM‚ft’™wk „X™ fhtÞwk n‚wk su™u Ztu÷

þhýtR ËtÚtu ƒtr÷ftytu Atƒ{tk ÷R ytðe n‚e íÞthu

¿ttr‚™t fw÷„wY Ëw{™¼tR ÔÞtËu ytþeðo[™ yt…e

{nt{kz¤™t «{w¾ «¼wŒtË¼tR ¾u‚þe „wsht‚e ËtÚtu

rð{tu[™ fÞwO n‚wk. su{tk

{ k[MÚt y„úýeytu

òuztÞt n‚t.

yt «Ëk„u

{nt{kz¤™t «{w¾©e

„wsht‚eyu {nt{kz¤

y™u …wÂM‚ft ËkŒ¼uo

{trn‚e yt…e

ËnÞtu„eytu™e {nu™‚™u

rƒhŒtðe Ë{ts™t

ònuh ftÞo {txu ½hŒeX

Vkz™t rð[th™u

ytðfthe ½xf™t {rn÷t {kz¤™u sðtƒŒthe ËtU…tþu ‚u{

sýtÔÞwk n‚wk. ‚u{™t ðze÷tu™t M{hýtÚtu o xÙMx îtht

rþûtýûtuºtu Mftu÷hþe… y…tÞ Au ‚u™tu rðM‚th ðÄthe

sYh‚{kŒ ‚usMðe Atºttu™u ËnÞtu„e ƒ™ðt™e W…htk‚ ¿ttr‚

„úkÚt {txu ytŠÚtf ËnÞtu„™e ònuht‚ fhe n‚e. Ë{ts y™u

ÔÞðËtÞ™t rðftË {txu rþûtý™u sYhe „ýtÔÞwk n‚wk.

ynª ƒkÄtÞu÷tu yuf…ý ËkƒkÄ

‚qxu ™nª ‚uðtu y™whtuÄ fhe Ër{r‚™t

fLðe™h nrh÷t÷¼tR yu÷. Ëtu™eyu

Ë{ts{tk ÷ø™ ËkƒkÄtu ‚qxðt suðe

½x™tytuÚte {w¾rh‚ Útðt fhtÞu÷t

yt ytÞtus™{tk 450 W{uŒðthtuyu ™t{tkf™ fhtÔÞwk Au.

su{tk 135 M™t‚f, 25 y™wM™t‚f, 13 ƒe.R., 12

ftuBÃÞwxh yuÂLs., 12 {urzf÷, 4 Ëe.yu. ð„uhu òuztÞt

ntuðt™e rð„‚tu yt…e Ë{qn÷ø™™tu rð[th ðnu‚tu {qfe

fLÞtytu™e ™tUÄýe™u «tÞturs‚ fhe n‚e. {t™ŒT{kºte

ynª ƒkÄtÞu÷tu yuf…ý ËkƒkÄ ‚qxu ™nª

«u{S¼tR Ëtu÷kfeyu {nt{kz¤™t ™uò nuX¤ Ë{ts yuf

«ðtn{tk òuztR hnu ‚u {txu Ët‚ Ër{r‚ h[tR ntuðt™e

rð„‚tu yt…e n‚e.

¿ttr‚™t y{ŒðtŒÚte «rËØ

Út‚t {w¾…ºt Ëu‚w™t {wÏÞ‚kºte

nkËhts¼tR fkËthtyu Mðíð™e

Aýtðx fhe ¿ttr‚™wk «Út{ …wM‚f

ƒnth …tzâwk Au ‚u{ …qðo™t Rr‚ntË™u

„úkÚtMÚt fhðt Ëq[™ fhe ¿ttr‚{tk

{rn÷t ËþÂõ‚fhý rðþu rð„‚u ðt‚ fhe n‚e. «tusuõx

{kºte Ë{eh fkËthtyu …wÂM‚ft {txu™t ËnÞtu„eytu™wk

{nt{kz¤™e yt„t{e fthtuƒthe{tk ËL{t™ fhtþu ‚u{

sýtÔÞwk n‚wk.

„tkÄeÄt{ Wíf»to

{kz¤ îtht 20 nòh

W…htk‚ ykòh, htÞ…wh,

y{ŒtðtŒ, A¥teË„Z

y™u ò{™„h Ë{ts

ð„uhu™t y„úýeytu îtht

Œt™ ònuh fhtÞwk n‚wk.

Þwðt W{uŒðth™t

…rh[Þ{tk Œþo™tƒu™

„wsht‚e, hturnýeƒu™

ð„uhu ËnÞtu„e ƒLÞt

n‚t. ftÞo¢{{tk rþntuhÚte «rËØ Út‚t rn‚uåAw™t ‚kºte

yh®ðŒ …ðth, ¼ws ¿ttr‚™t «{w¾ y{]‚÷t÷ Ëtu÷kfe,

W…«{w¾ rfþtuh¼tR [™týe, fåA r{ºt™t ÔÞðMÚtt…f

þi÷u»t¼tR fkËtht, Ët{tSf Ër{r‚™t yæÞût RLŒw¼tR

Ëtu÷kfe, ¼ws {rn÷t {kz¤™t «{w¾ ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe,

ykòh {rn÷t {kz¤™t «{w¾ þtk‚tƒu™ ƒth{uzt, Þwðf

{kz¤™t «{w¾ yr™÷ Aºtt¤t, Ëwr™÷ fkËtht, ™¾ºttýt™t

neht÷t÷ Ëtu™e, nu{uLÿ fkËtht,

SÕ÷t ¼ts…™t {nt{kºte ¼h‚¼tR

Ëtu™e, „t kÄe™„h™t {trn‚e

yrÄfthe þtkr‚÷t÷ Ëtu™e, su.yu{.

Ëtu™e, [w™e¼tR …tu{÷, …e.S.

Ëtu™e, ytuheMËt R^ftu™t zuÃÞwxe s™h÷ {u™ush yYý¼tR

fkËtht, y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ «{w¾ ©e {™w¼tE ftuxzeÞt y™u

{kºte ©e y‚w÷¼tR Ëtu™e, {tÄt…h ¿ttr‚™t «{w¾ nË{w¾

{i[t ð„uhu W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

– Ëkfr÷‚

Þwðt …rh[Þ {u¤t ŒhBÞt™ ¿ttr‚™t

yt„uðt™tu, Þwðt ftÞofhtu ‚u{s {rn÷t

{kz¤™e Ëk„Xe‚ þÂõ‚™tu …rh[Þ ÚtÞtu.

rƒnthe÷t÷ ƒwæÄ¼èe - htsftux

Þwðt …rh[Þ {u¤t™tu yt¾tuÞ

ftÞo¢{ rþM‚ƒæÄ n‚tuu.

[kŒw¼tE Ëtu™e- sƒ÷…wh
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# 3rd – 7 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 7 #

‚t. 1-12-07 yux÷u ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚™tu

Rr‚ntË™tu Ëwðýo rŒðË. Ë{ts™e yts™e su ‚t‚e sYrhÞt‚

n‚e ‚u yt rŒðËu Ëtfth ÚtE. yt rŒðË yux÷u “Þwðt …rh[Þ

{u¤tu.” ¿ttr‚™t yr¾÷ ¼th‚eÞ {nt{kz¤ h[tÞt …Ae™tu

«Út{ ©uc ftÞo¢{ ÚtÞtu. ¿ttr‚™t yt„uðt™tu y™u Þwðt ftÞofhtu

‚u{s {rn÷t {kz¤™e Ëk„rX‚ þÂõ‚™tu …rh[Þ ÚtÞtu. yt

ftÞo¢{ ËV¤ ƒ™tððt …tA¤ ƒÄt s ™t{e y™t{e ftÞofhtu

™{Mfth™u …tºt Au. yt rð[th y{÷{tk ytÔÞtu ‚u …nu÷t

“÷ø™ Ëu‚w”™t ™t{Úte ftÞo þY fhðt™wk ™¬e fhu÷. «tuVtu{to

…ý ‚iÞth fhu÷ …ý y{÷{tk {qfðt{tk Úttuze ðth ÷t„‚tk

…rh[Þ {u¤t™tu …rh…ºt ytÔÞtu. …rh[Þ …wÂM‚ftÚte rð[th™u

Ëtfth MðY… {éÞwk. yuf yíÞk‚ W…Þtu„e yuðe yt …rh[Þ

…wÂM‚ftÚte ¿ttr‚s™tu™e y™uf ÔÞðnthef {w~fu÷eytu Œqh Útþu.

yt …rh[Þ {u¤t …Ae ‚t. 3-12-07™t Ë{qn ÷ø™

ÚtÞt. su 22{tu Ë{qn ÷ø™™tu WíËð n‚tu. 21 Þw„÷tuyu …tu‚t™t

Sð™™e yuf {n¥ð™e yuðe „]nMÚtt©{™e fuze{tk …„hð

{tkzât. yts™t yt yíÞk‚ {tU½ðthe™t Þw„{tk Ë{qn ÷ø™

W…Þtu„e Au. W…htk‚ Ë{qn÷ø™ yuf ¿ttr‚s™tu™t r{÷™™tu

yðËh Au. y™u yt r{÷™Úte ™ðt ËkƒkÄtu h[tÞ Au.

÷ø™ yux÷u Võ‚ [th Vuht Vhðt yux÷wk s ™Úte. Sð™t

Ëtu¤ ËkMfth{tk yuf ËkMfth Au. y™u {™w»Þ Sð™™e yuf

ytð~Þf yðMÚtt Au. ÷ø™ ËkMfth yu yt…ýt Ér»tytu™e Œu™

Au. ËkËthÚte ¼t„e™u ™nª …ý ËkËth{tk hne™u ¼„ðt™ ËwÄe

…ntU[tÞ Au. ™h®Ën {nu‚tyu fÌtwk Au, ‘ËkËth{tk ËhËtu hnu

{™ {the …tË.’ ËkËth{tk hne {™ ¼„ðt™™u yt…e yu™t

ÚtE þftÞ Au. „]nMÚtt©{ [th yt©{{tk™tu {n¥ð™tu yt©{

Au. su™tÚte fwxwkƒ «íÞu, Ë{ts «íÞu, ht»xÙ «íÞu™e Vhs ƒòðe

þftÞ Au. ÷ø™ yu ytSð™ ËtÚtu hnuðt™wk ðú‚ Au, Œeûtt Au

y™u Ëó…Œe, yu r[h ËnðtË™e «r‚¿tt™wk «‚ef Au. ytsu

ßÞthu ÔÞÂõ‚ Mðt‚kºÞ™tu …ð™ Vwkftðt ÷tøÞtu Au y™u Xuh Xuh

†e™u …wY»t Ë{tuðze ƒ™ðt™t ƒý„t VwkftÞ Au íÞthu ‚tu

Ëó…Œe{tk™e ðÄq™e «r‚¿ttytu rðþu»tY…u Ë{sðt suðe Au.

ËkËth™t yt ƒÄt s {Äwh ¼tðtu òu «¼w ‚hV ð¤u ‚tu yu

s Ët[e ¼Âõ‚ ƒ™e hnu Au y™u Ët{tLÞ Marriage™wk Y…tk‚h

Spiritual Marriage{tk ÚtE òÞ Au.

M - Merging - ytí{ Ë{…oý

A - Ambition - {níðtftkûtt

R - Respect - ËL{t™

R - Response - ytðfth (Mðt„‚)

I - Intimacy - „tZ yiõÞ

A - Accredition - rðïtË

G - Gaiety - yt™kŒ

E - Eternity - þtï‚‚t

• MERGING - - - - - ytí{ Ë{…oý :

‚S hk„Y…™u hË™u Ërh‚t Ët„hu ¼¤‚e

‚S {eXtþ …tu‚t™e, ™Œe Ët„h ƒ™e ò‚e

…hýðwk yux÷u †e™wk …r‚{tk Au ¼¤e sðwk,

Ähe Sð™ …r‚ [hýu ËŒt yu™t ƒ™e hnuðwk.

™nª ËkfÕ… fu r™ýoÞ, ynk hnu‚tu ™nª r™s™tu

…r‚ …qò {nª Ët[tu, ŒeËu rðftË Sð™™tu.

• AMBITION - - - - - {n¥ðtftkûtt :

[nu {tuxt Útðt ƒuW fhe æÞuÞ™wk …qs™

fhu Au æÞuÞ™t ð]ûtu Sð™ðtrh ‚ýwk ®Ë[™

• RESPECT - - - - - ËL{t™ :

…r‚™t ‚us™e Ët{u Ë‚e {M‚f Íwftðu Au

fhe ËŒT„wý™e …qò ËŒt ËL{t™ yt…u Au

™nª †e ¼tu„ŒtËe Au Sð™™e ¼tð™t yu ‚tu

¾htu ¼‚to ËŒt ¼tÞto ‚ýwk „tihð ðÄthu Au.

• RESPONSE - - - - - ytðfth (Mðt„‚) :

r™nt¤e ftL‚™t {w¾™u Ë‚e Wh{tk [zu ¼h‚e

Ë‚e™t M™un™e {qŠ‚ …r‚ Wh{tk ËŒt h{‚e.

• INTIMACY - - - - - „tZ yiõÞ :

ŒeËu Au «u{™e W»{t y™u ¼e™tþ ¼tðtu™e

™nª yu yiõÞ™u M…þuo yËh ¾tuxt rð[thtu™e

rð[thtu{tk ŒeËu Ë{‚t ËŒt ÚtE yuf yu hnu‚t

hnu ËíftÞtuo{tk ËtÚtu ™nª {™Úte swŒt …z‚t.

• ACCREDITION - - - - - rðïtË :

Sð™ ™tift ðnu rðïtËÚte ËkËth Ët„h{tk

…hM…h «u{™tu ™t‚tu ™nª þkft rŒ÷u Äh‚t.

• GAIETY - - - - - yt™kŒ (Mðt„‚) :

ËŒt yt™kŒ{tk hnu‚tk ÚtE™u {M‚ {M‚e{tk

Ënu Ë½¤wk {¤u ytðe „ýe «¼w«u{ ¼Âõ‚{tk

• ETERNITY - - - - - þtï‚‚t :

ûtýu òuzu ûtýu ‚tuzu ™nª yu «u{ Au Ët[tu

hnu  þtï‚ y™u Ëh¾tu «ðtn yu «u{ ‚tu Ët[tu.

ƒÄt ËkËth™t ¼tðtu ð¤u ¼„ðt™ Ët{u òu

¾hu ËkËth™e «er‚ ÚtE ¼Âõ‚ ¾he Ë{òu.

….…q. …tkzwhk„ þt†eS™t «ð[™ …hÚte Ëkfr÷‚

Þwðt …rh[Þ {u¤tu

• rƒnthe÷t÷ ƒwæÄ¼èe - htsftux •

„]nMÚt Sð™ {t™ð «týe™e ©uc‚t™wk «‚ef Au.
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# 3rd – 8 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 8 #

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚-¼ws ytÞturs‚ - ƒtðeË{tu Ë{qn ÷ø™ Ë{thtun

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ îtht 22{t Ë{qn÷ø™

Ë{thtun™wk ytÞtus™ ‚t. 3-12-2007 Ëtu{ðth™t htus

¼ws {æÞu Þtusðt{tk ytðu÷.

yt Ë{qn÷ø™{tk 21 Þw„÷tu

÷ø™„úkrÚtÚte òuztÞt n‚t.

Ë{ts{t k Ë{qn÷ø™

ƒtƒ‚u ò„]r‚ ytðu y™u

¼¼ftŒth ÷ø™™t ¾t uxt

¾[toytu™t Ëfkòytu{tkÚte ÷tuftu

ƒnth ytðu ‚uðt Wvuþtu ËtÚtu

Þtuò‚t Ë{qn÷ø™{tk ™t™t-

{tuxt ð„o™t ¿ttr‚s™tuyu ¼t„

÷R yuf s ÷ø™{kz… ™e[u

Ë{qn{tk ÷ø™„úkrÚtÚte òuztR™u yLÞ™u «uhýtY… ƒ™e 22{t

Ë{qn÷ø™™u Þþ…qðof ËV¤‚t

y…tðu÷ Au.

‚t. 3-12-2007

Ëtu{ðth™t Ëðthu 9-00 f÷tfu

©e rƒ…e™¼tR þeðS ƒwæÄ¼èe

…rhðth ‚hVÚte ©e „ýuþ …qò

fhðt{tk ytðu÷. íÞthƒtŒ …q.

„tuh©e Ëw{™÷t÷ ºtkƒf÷t÷

ÔÞtË™t yt[tÞo…Œu ðuŒtuå[th-

{kºttu ËtÚtu ÷ø™rðrÄÚte òuztR

¿ttr‚™t 21 Ëw…wºttu-Ëw…wºteytuyu

«¼w‚t{tk …„÷t …tzu÷.

Ë{qn÷ø™ Ë{thtun™t «{w¾MÚtt™u ©e hrËf¼tR

Íðuhe÷t÷ ƒwæÄ¼èe-¼ws ‚u{s yr‚rÚtrðþu»t …Œu (1) ©e

s{™tŒtË fhË™ŒtË fèt, (2) ©e þþeftk‚ {tðS

ƒwæÄ¼èe, (3) ©e rð™tuŒ[kÿ

þtkr‚÷t÷ „wsht‚e-Œ®nËht, (4)

©e ™huLÿ ðt÷S ƒwæÄ¼èe-

ykòh, (5) ©e Ëwhuþ «t„S

Ëtu÷kfe-{tkzðe, (6) ©e þtkr‚÷t÷

{w¤S ËtfrhÞt-hðt…h (¾tË

yt{krºt‚), (7) ©e «¼wŒtË

¾u‚þe „wsht‚e, (8) ©e

™ðe™¼tR $ŒhS nuztW-¼ws

‚u{s ©e rƒ…e™¼tR þeðS

ƒwæÄ¼èe-¼ws, ©e Íðuhe÷t÷

þeðS ƒwæÄ¼èe-¼ws ‚u{™e

ntsheyu þtu¼t{tk yr¼ð]ÂæÄ fhu÷.

yt «Ëk„u fåA ‚u{s fåA ƒnthÚte rðþt¤ ËkÏÞt{tk

¿ttr‚s™tuyu …Äthe þtu¼t{tk yr¼ð]ÂæÄ fhu÷.

÷ø™rðrÄ ‚u{s Ë{qn

¼tus™ ƒtŒ Ëtksu 4-00

ðtøÞu ™ðŒk…r‚ytu™u Ëífthðt

Ëífth Ë{thk¼ Þtusðt{tk

ytðu÷.

Ëífth Ë{thk¼™e

þYyt‚ ©e Íðuhe÷t÷ rþðS

ƒwæÄ¼èe™t ðhŒT nM‚u Œe…

«t„xâÚte fhðt{tk ytðu÷.

…q. „tuhƒt…t ©e Ëw{™÷t÷

ºtkƒf÷t÷ ÔÞtË™t ytrþðo[™

ƒtŒ yt{kºtý™u {t™ yt…e™u

…Äthu÷ {tU½uht {nu{t™tu ykòh ¿ttr‚«{w¾ ©e htsuþ fu.

ðeËt …h{th, „tkÄeÄt{ Wíf»to

{ kz¤™t ©e ¼h‚¼tR

‚w÷ËeŒtË ƒø„t, {w kƒR™t

nhe÷t÷ Ä™S ƒth{uzt, hðt…h

¿ttr‚ yt„uðt™ þtkr‚¼tR

Ëtu™e, htÞ…wh ¿ttr‚™t «ftþ

ðe. ƒth{uzt, {t kzðe™t

rð™tuŒ¼tR nuztW ¿ttr‚ «{w¾

‚u{s ¿ttr‚ y„úýe {„™¼tR

[™týe-¼ws, rn‚uåAw

Ët{rÞf™t ‚kºte©e yh®ðŒ

…ðth¼tR ‚u{s …Âù{ fåA™t

¿ttr‚ «{w¾ neht÷t÷ yu{. ƒø„t y™u ™¾ºttýt ¿ttr‚™t

«{w¾ rnk{‚¼tR ƒø„t, y{ŒtðtŒ™t y„úýe y‚w÷¼tR

ƒø„t, Ëu‚w™t Ën‚kºte fw. yuf‚t fèt ð„uhu …Äthu÷ ¿ttr‚

yt„uðt™t u y™u ¿ttr‚

«{w¾©eytu™ w k  … w»…„wåAÚte

ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷. ‚uytuyu

Ëðou ™ðŒk…r‚ytu™u ytrþ»t ËtÚtu

þw¼uåAt …tXðu÷.

íÞthƒtŒ Ë{tht un™t

«{w¾©e ‚Útt yr‚rÚt rðþu»t©e

îtht ™ðŒk…r‚ytu™wk …w»…„wåAÚte

yr¼ðtŒ™ fÞwO.

fLðe™h©e ™er‚™¼tR

y{]‚÷t÷ nuztWyu

™ðŒk…r‚ytu™u þw¼uåAt …tXðe

‚u{s ËwkŒh ytÞtus™ ƒŒ÷ ™ðÞwðt™ ftÞofhtu™u rƒhŒtðu÷.

íÞthƒtŒ ¿ttr‚ {kºte©e rŒ÷e…¼tR ft™S ƒø„t ‚u{s
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«¼wŒtË ¾u‚þe „wsht‚eyu ™ðŒk…r‚ytu™u Ëw¾{Þ Sð™™e

þw¼ft{™t ËtÚtu þw¼uåAt …tXðu÷. íÞthƒtŒ Ë{thk¼™t

«{w¾©e hrËf¼tR Íðuhe÷t÷ ƒwæÄ¼èeyu fLÞtytu {txu

Ë{qn÷ø™{tk òuztðt™tu «ðuþVtu{o ‚u{s Ve ™ ÷uðt ‚u{s ¿ttr‚

Ëk„rX‚ ƒ™u ‚u yk„u™wk ytÞtus™ fhðt ¿ttr‚s™tu™u sýtÔÞwk n‚wk

‚u{s ™ðŒk…r‚ytu™u þw¼uåAt …tXðe n‚e. ¿ttr‚ «{w¾©e

y{]‚÷t÷ suXt÷t÷ Ëtu÷kfe™e

søÞtyu ftÞofthe ¿ttr‚ «{w¾©e

rfþtuh¼tR su. [™týeyu 21

™ðŒk…r‚ytu™u Ëw¾{Þ Sð™

™eðzu yuðt ytŠþðtŒ …tXÔÞt

n‚t y™u …txeo Ã÷tux ‚u{™t

{t‚w©e Yû{ýeƒu™ sxw¼tR

[™týe™t ™t{u ƒ™tðe

yt…ðt™e ònuht‚ fhe n‚e. ‚u

Ëðuo ¿ttr‚s™tuyu ‚t¤eytu™t

„z„ztx ËtÚtu ðÄtðe ÷eÄu÷

n‚e. ‚uytuyu Þwðt™ ftÞofhtu™u

rƒhŒtðu÷ y™u Ë{qn÷ø™{tk òuztÞu÷ ™ðŒk…r‚ytu™u ytŠþð[™

yt…u÷ y™u nsw …ý ðÄw ¿ttr‚s™tu yt Ë{qn÷ø™{tk òuztÞ ‚uðe

y…e÷ fhe n‚e.

rðrðÄ MÚt¤tuyuÚte 22{t Ë{qn÷ø™ «Ëk„u ytrþðo[™ y™u

þw¼uåAt ËkŒuþ ytÔÞt n‚t su{tk ¿ttr‚™t «{w¾©e y{]‚÷t÷

suXt÷t÷ Ëtu÷kfe™t ËkŒuþt™wk ðtk[™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

22{t Ë{qn÷ø™ «Ëk„u Ër{r‚ ‚hVÚte {¤u÷ ¼ux

W…htk‚ ¿ttr‚s™tu ‚hVÚte {¤u÷ fw÷ 31 ytRx{tu („e^x)™wk

™ðŒk…r‚ytu™u rð‚hý fhðt{tk ytðu÷.

W…htk‚ ytðu÷ „tiŒt™{tk Ë{qn÷ø™ Ër{r‚™t W{uhe™u

Œhuf fLÞt™u Yt. 1025/- ™t fðh {nu{t™tu™t ðhŒT nM‚u ¼ux

yt…ðt{tk ytðu÷. yt 21 ™ðŒk…r‚ytu™t ÷ø™™e Ëhfthe

™tUÄýe ftÞo™e ÔÞðMÚtt MÚt¤ W…h fhðt{tk ytðu÷ y™u {uhus

ËŠxrVfuxtu, „e^x™e ðM‚wytu ËtÚtu s ËtU…ðt{tk ytðu÷.

yt ð»tu o Ë{qn÷ø™™e ònuht‚-Mxuþ™he ¾[o™t ËtisLÞ

Œt‚t©e Íðuhe÷t÷ þeðS

ƒwæÄ¼èe-¼ws ‚hVÚte {¤u÷

‚u{s ÷ø™…rºtft ¾[o™t

ËtisLÞ Œt‚t Mð. ¾u‚þe

¾U„th „wsht‚e …rhðth-¼ws

‚u{s ÄtŠ{f ¾[o™t Œt‚t ©e

rƒ…e™¼tR rþðS ƒwæÄ¼èe

…rhðth ‚hVÚte {¤u÷.

yt Ë{„ú ytÞtus™™u

ËV¤ ƒ™tððt ¿ttr‚ «{w¾©e

y{]‚÷t÷ suXt÷t÷ Ëtu÷kfe,

Þwðf {kz¤™t «{w¾©e yr™÷

Aºtt¤t, {rn÷t {kz¤™t «{w¾ ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe, fLðe™h©e

™er‚™¼tR y{]‚÷t÷ nuztW, {kºte [u‚™ ytR. ƒth{uzt,

W…«{w¾©e rfþtuh¼tR su. [™týe, {kºte rŒ÷e…¼tR ft™S

ƒø„t, ¾ò™[e rn‚uþ Äehs÷t÷ …tu{÷ ‚u{s ‚{t{ ¿ttr‚

fthtuƒthe ËÇÞtu, Ë{qn÷ø™ Ër{r‚™t ËÇÞtu ‚u{s ™t{e-

y™t{e yËkÏÞ ftÞofhtu™t ËnfthÚte yt ¼„ehÚt ftÞo

ËV¤‚t…qðof …th …tzðt{tk ytðu÷. ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™

Ë.Ë.™t {kºte©e [u‚™¼tR Rïh÷t÷ ƒth{uztyu fhu÷.

– [u‚™ ƒth{uzt, ¼ws

fw. yth‚e n»toŒ¼tR Ëtu™e

yu{.ƒe.yu.™e ytk‚hht»xÙeÞ

rz„úe {u¤ð‚t fw. yth‚e

yt…ýe ¿ttr‚™t ¼ws™t

y„úýe Œt‚t Ëtu™e sxw¼tR

ðu÷S ytýkŒS …rhðth™t

n»toŒ¼tR™tk Ëw…wºte fw. yth‚eyu

ø÷tuƒ÷ yu{.ƒe.yu.™e …Œðe

«tó fhe {tY fkËtht Ëtu™e

¿ttr‚™u ytk‚hht»xÙeÞ

«r‚¼t y…tðu÷ Au.

fw. yth‚eyu SSC

ËwÄe™tu yÇÞtË ¼ws™e

ËuLx ÍurðÞËo Mfw÷ {tkÚte

fhu÷. ð»to 2001™t

¼qfk… ƒtŒ yth‚eyu

yt„¤™tu yÇÞtË

ƒUø÷t uh{t k ICSE

ƒtuzo{tkÚte ntÞh ËufLzhe

…heûtt{tk 78% …rhýt{ {u¤ðu÷. íÞthƒtŒ ƒUø÷tuh™e

¼„ðt™ {ntðeh si™ ftu÷us{tkÚte 81% zeMxªõþ™ {tfoË

ËtÚtu B.Com …qýo fhu÷. yÇÞtË ûtuºtu yt„¤ ðÄe

yth‚eyu ƒUø÷tuh™e JGI MATS School of Business

‚Útt £tLË™e ESC Pav Þwr™ðŠËxe {tkÚte M.B.A.™e

ø÷tuƒ÷ rz„úe «tó fhu÷ Au. nt÷{tk yth‚eyu ƒUø÷tuh™e

«r‚Âc‚ I Gate fk…™e{tk rË™eÞh «tuËuË yuËturËyux™e

…tuMx …h r™{ýwkf {u¤ðe [™týe …rhðth ‚Útt Ë{„ú ¿ttr‚

…rhðth™wk ™t{ Wò„h fhu÷ Au.

yt yk„u yth‚eyu sýtðu÷ Au fu ‚u{™e yŒBÞ RåAt

yt ûtuºt{tk yt„¤ ðÄðt™e n‚e ‚u …rh…qýo ÚtÞu÷ Au.

ËtnrËf‚t, h{‚ „{‚ ‚Útt …ðo‚thtuný™tu þtu¾

Ähtð™th yth‚eyu ¿ttr‚™t yLÞ rðãtÚteoytu™u ÷„™ ‚Útt

Ä„þÚte yÇÞtË fhðt™e þe¾ yt…u÷ Au.

fw. yth‚e™e Wßsð¤ fthfeoŒe {txu Ëu‚w …rhðth™e

ntŠŒf þw¼uåAt.
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…Âù{ fåA {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts ‚hVÚte

™¾ºttýt ¾t‚u Ät{Äq{Úte Ë{wn÷ø™ ÞtuòÞt. su{tk …Âù{

fåA™t ºtý ‚t÷wft ™¾ºttýt, ÷¾…‚ y™u yƒztËt™t

‚u{s ƒnth™t {tuxe ËkÏÞt{tk fwxwkƒ Ërn‚ ytƒt÷ y™u

ð]æÄ ÷tuftu Ërn‚ {tuxe ËkÏÞt{tk ¿ttr‚s™tu Ënfwxwkƒ

WíËtnÚte ntsh hÌtt. „Þt ð»tou 15 sux÷t ðh½tuzeÞt™t

ynª ÷ø™ ÚtÞu÷t. yt ð¾‚u ºtý sux÷t Ë{wn÷ø™

ÞtuòÞt. ÷ø™tu ðÄw n‚t …hk‚w fux÷tf fthýËh ËkÏÞt ½xðt

…t{e. …hk‚w Ë{wn ÷ø™ Ër{r‚yu ™¬e fhu÷ ‚the¾ y™u

ytÞtus™ WíËtn¼uh Þtusðtu yuðwk ™¬e fh‚t „tÞºte

rðrÄÚte ™¾ºttýt™t ©e ŒuðuLÿ {thts™t {kºttuå[thÚte

Ë{qn÷ø™™e rðrÄ …th …tzðt{tk ytðe.

Œhuf ™ð Œk…‚e™u ºteË ºteË sux÷e rðrðÄ «fth™e

¿ttr‚s™tuyu ¼uxtu yt…e. Ë{qn ÷ø™ Ër{r‚ ‚hVÚte

Mxe÷™t ½tuzt, Útt¤e™t Ëux Ërn‚ ¼ux yt…ðt{tk ytÔÞt.

ƒuËðt Vhðt™e ËhË ÔÞðMÚtt ¼tus™ {txu {rn÷t y™u

…wY»ttu™u y÷„ y÷„ þr{Þtýt{tk fhðt{tk ytðu÷

„tuXðý, …eðt {txu VeÕxh ðtuxh, Ë‚‚ ËðthÚte Ëtks

ËwÄe™t ¼h[f ftÞo¢{ y™u ÷tsðtƒ rðŒtÞ Ë{thk¼

…Âù{ fåA ©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™t «{w¾ ©e

neht÷t÷ {tun™÷t÷ ƒ„t™t «{w¾ MÚtt™u ÞtuòÞtu. su{tk

yr‚rÚt rðþu»t ‚hefu, {nt{kz¤™t «{w¾©e «¼wŒtË

¾u‚þe, W…«{w¾ ©e nhe÷t÷ ÷¾{Ëe ðeËt …h{th

ykòh, ®n{‚÷t÷ ƒu[h÷t÷ ƒ„t, rþð÷t÷ þt{S

{ne[t ykòh, htsuþ¼tR ykòh, rð™tuŒ¼tR nuztW

{tkzðe, suXt÷t÷ ht½ðS ™÷eÞt, …e.S. Ëtu™e ¼ws,

rnk{‚÷t÷ ËeðS rðÚttuý, {tðS ðu÷S „Zþeþt,

«Vw÷¼tR «t„S ™uºtt, rð™tuŒ¼tR yth. fxt hðt…h,

{tun™÷t÷ [tk…Ëe rðhtýe, h{uþ¼tR ht½ðS¼tR

÷tÞ[t ftuxzt, rð„uhu yt„uðt™tu ntsh hÌtt n‚t.

Ë{wn÷ø™™u ËV¤ ƒ™tðt fLðe™h ©e ÷¾{Ëe Rïh÷t÷,

nu{uLÿ¼tR {tun™÷t÷ fkËtht, h{uþ¼tR {tun™÷t÷ ƒ„t

™¾ºttýt, þtk‚e÷t÷ {w¤S hðt…h, Ä™S¼tR nheht{

ftuXtht, „k„tht{ fhþ™ŒtË ™¾ºttýt, {tun™÷t÷ nehS

ŒÞt…h, ƒtƒw÷t÷ hðS ™÷eÞt, suL‚e÷t÷ suXt÷t÷

™÷eÞt þtk‚e÷t÷ zwk„hËe fxt, rŒ™uþ¼tR {kºte,

sÞht{¼tR, nhe÷t÷ nu{hts, h‚e÷t÷ nkËhts rð„uhu

yu snu{‚ WXtðe n‚e.

÷tsðtƒ rðŒtÞ Ë{thk¼ ŒhBÞt™ …Âù{ fåA™t

Ätuhý 8 Úte W…h™t y™u 70 Ëª‚uh xftÚte ðÄw {tfoË

ntuÞ ‚uðt rðãtÚteo ¼tR ƒnu™tu™u ¼ux ‚u{s ËL{t™ …ºt

yt…e™u ™ðtsðt{tk ytÔÞt n‚t.

«{w¾ MÚtt™uÚte ƒtu÷‚t ©e neht÷t÷ ƒ„tyu {tuxe

ËkÏÞt{tk {rn÷tytu W…ÂMÚt‚ n‚t ‚u{™u þe¾ yt…‚tk

sýtÔÞwk n‚wk fu, Ë{qn÷ø™™e su ‚the¾ ntuÞ ‚u ‚the¾

¼t„ ÷u™th Œk…‚eytu™u õÞthu …ý ™z‚hY…u „ýe þftÞ

™nª ¼÷u …Ae ‚u Ë{qn÷ø™{tk ¼t„ ÷u™th Atufht fu

Atufhe™e sL{ ‚the¾ ntuÞ fu sL{™tu {rn™tu ntuÞ. ‚u

yz[ý Y… {t™ðtu ™nª y™u ytðe ykÄ©æÄt Atuzðt {txu

{rn÷tytuyu …nu÷ fhðe …zþu.

…Âù{ fåA ©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™e ðM‚e

…ºtf™e …wÂM‚ft ƒnth …tzðt [¢tu „r‚{t™ fÞto Au y™u

‚u yk„u™t VtuBËo ¼htR™u {tuxt ¼t„™t ytðe „Þt Au …hk‚w

yt rðM‚th™t yLÞ rðM‚thtu{tk fu yLÞ htßÞtu{tk fu

rðŒuþ{tk hnu‚t ntuÞ ‚u{™e …ý {trn‚e yt …wÂM‚ft{tk

At…ðt{tk ytðþu ‚tu ytðe {trn‚e …ý {tuf÷ðe yt…ðt™wk

sýtðt{tk ytðu÷ n‚wk. ƒt¤ftu fu su rŒðËÚte W…h™t y™u

÷ø™ ™t ÚtÞt ntuÞ íÞtk ËwÄe™t Atufht Atufhe™t Vtuxt y™u

rð„‚ Võ‚ Y. 50{tk yt …wÂM‚ft{tk At…ðt{tk ytðþu

‚Útt Ë{ts™t yt„uðt™tu yLÞ „t{tu™t yt…ýt Ë{ts™t

«{w¾tu fu rðrðÄ ntuvtu Ähtð‚t yt„uðt™tu ™t Vtuxt

rð™t{qÕÞu At…ðt{tk ytðþu. ‚tu {rn™t yuf{tk …ntU[tze

yt…ðt™t hnu Au. y™u …Âù{ fåA rðM‚th™t Þwðf {kz¤

‚Útt {rn÷t {kz¤™e h[™t fhðt™wk …ý «{w¾©eyu

ytbt™ fhu÷ n‚wk.

«tËkr„f «ð[™ yt…‚t {nt{kz¤™t «{w¾©e

«¼wŒtË ¾u‚þeyu sýtÔÞwk n‚wk fu, yt «fth™t Ë{qn÷ø™

{nt{kz¤ {thV‚ ÞtuòÞ y™u Œhuf ð¾‚u fåA y÷„

y÷„ {wÏÞ ËuLxh{tk ht¾ðt{tk ytðu ‚uðwk rð[thýt nuX¤

Au y™u {nt{kz¤™t W… «{w¾ ©e nhe÷t÷ ÷¾{Ëe ðeËt

…h{thu ‚u{s ykòh™t rþð÷t÷¼tR htsuþ¼tR rð„uhuyu

™ðŒk…r‚™u ytþeðo[™ …tXÔÞt n‚t yZe f÷tf [t÷u÷t

rðŒtÞ Ë{thk¼{tk {tuxe ËkÏÞt{tk ntsh hnu÷ Œk…r‚™t

¼tR ƒnu™tu þtkr‚…qðof ftÞo¢{™u {týe hÌtt n‚t y™u

WXðt™wk ™t{ ËwæÄt ÷u‚t ™ n‚t. ¾wþ™w{Þ ðt‚tðhý{tk

ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ rŒ™uþ¼tR ƒ„t ‚Útt W… «{w¾ ©e

nu{uLÿ¼tR fkËthtyu Ëk¼t¤u÷ n‚wk. yt Ë{qn÷ø™™u ËV¤

ƒ™tðt {txu ™t{e y™t{e y™uf Œk…r‚ s™tuyu ‚™, {™

y™u Ä™Úte snu{‚ WXtðe n‚e.

neht÷t÷ {tun™÷t÷ Ëtu™e

«{w¾ - …Âù{ fåA ©e {tY fkËtht Ëtu™e

™¾ºttýt ¾t‚u fkËtht Ëtu™e Ë{ts™t Ë{wn÷ø™ Ät{Äq{Úte ÞtuòÞt

Ë{qn Õtø™ ytÞtus™, „heƒ, {æÞ{ð„o y™u

y{eh ðå[u™e ¾tE ™tƒwŒ fhu Au.
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©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ - y{ŒtðtŒ îtht

‚t. 30-12-2007™t htus ðtŠ»tf M™un r{÷™ Þtusðt{tk

ytðu÷. y{ŒtðtŒ™t ¿ttr‚ …rhðthtu W…htk‚ {tuxe ËkÏÞt{tk

ƒnth„t{Úte …Äthu÷ {nu{t™tuyu ftÞo¢{{tk WíËtn…qðof

¼t„ ÷eÄtu. …t÷ze ÂMÚt‚ ©e fåAe si™ ¼ð™ ¾t‚u

ÞtuòÞu÷ M™un r{÷™{tk ©e {tY fkËtht Ëtu™e Wíf»to {kz¤

- „tkÄeÄt{™t «{w¾ ©e ¼h‚¼tE ƒø„t rðþu»t W…ÂMÚt‚

hÌtt n‚t. Œe… «t„xâ ƒtŒ ¿ttr‚ «{w¾ ©e {™w¼tE

ftuxzeÞtyu Ëti™wk Mðt„‚ fhu÷. íÞthƒtŒ {t™ŒT {kºte ©e

y‚w÷ Ëtu™eyu ËkMÚtt™t ðtŠ»tf ynuðt÷™e hswyt‚ fhe „‚

ð»to{tk fhtÞu÷ ft{„ehe™e {trn‚e yt…u÷. y{ŒtðtŒ

¿ttr‚ îtht «ftrþ‚ {w¾…ºt ‘¿ttr‚ Ëu‚w’™u yt…ýt Ë{„ú

Ë{ts{tk Ëthtu ytðfth {¤u÷ Au, su y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {txu

„tihð ÷uðt suðe ƒtƒ‚ ntuðt™wk ‚uytuyu sýtðu÷. rðþu»t{tk

ƒnth„t{Úte E÷ts {txu y{ŒtðtŒ ytð‚t ¿ttr‚s™tu y™u

yÇÞtË yÚtuo y{ŒtðtŒ{tk ÂMÚt‚ ƒnth„t{™t rðãtÚteoytu™u

ËkMÚtt îtht ÞtuøÞ {t„oŒþo™ - ËntÞ yt…ðt{tk ytðu Au

‚u™e rð„‚tu hsq fhðt{tk ytðu÷. yuf ™q‚™ yr¼„{

‚hefu y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ Ë{ts™t rðãtÚteoytu™u …ý M™un

r{÷™{tk rðþu»t yt{krºt‚ fhe ƒnw{t™ fhðt{tk ytðu÷.

‚u{s ‚u{™tu …trhðthef ‚u{s yÇÞtË yk„u™tu …rh[Þ

y…tÞu÷ n‚tu. yr‚rÚt rðþu»t …ŒuÚte ©e ¼h‚¼tE ƒø„tyu

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™t ftÞtuo™e «þkËt fhe y{ŒtðtŒ ¾t‚u

ðÄ‚e s‚e þiûtrýf ‚u{s «tuVuþ™÷ ‚t÷e{ {txu hnuðt

{txu ftÞ{e ÔÞðMÚtt fhðt™e sYrhÞt‚ ntuðt™wk sýtðu÷.

yt„t{e Ë{Þ{tkyt yk„u ytÞtus™ ÚttÞ íÞthu …qýo ËnÞtu„

yt…ðt™e ‚uytuyu ¾t‚he yt…u÷. rðþu»t{tk ‚uytuyu

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™e {urzf÷ nuÕ…÷tE™ ƒnthÚte ytð‚t

ŒŒeoytu {txu ytrþðtoŒ Y… ntuðt™wk sýtðe rƒhŒtðu÷.

{urzf÷ ûtuºtu ‚u{ýu …tu‚t™t ‚hVÚte Yt. 5,001/-™wk Œt™

ònuh fhu÷ Au. ‘¿ttr‚ Ëu‚w’™t {wÏÞ ‚kºte ©e nkËhts

fkËthtyu Ë{ts™t Þwðt ð„o™u ‚u{™e þÂõ‚™tu Ë{ts {txu

W…Þtu„ fhðt y…e÷ fh‚tk yu{™u ÔÞðËtÞef rþûtý ûtuºtu

ÚtÞu÷ «„r‚™e ™tUÄ ÷eÄe n‚e. ‚uytuyu Ë{ts™t Þwðt

ð„o™e rËÂæÄ y™u ËV¤‚t™u Ëu‚w îtht nk{uþt rƒhŒtððt{tk

ytðu Au ‚u{ sýtðu÷. y{ŒtðtŒ rËrð÷ ntuÂM…x÷™t

fuLËh rð¼t„{tk Vhs ƒòð‚t ßÞtur‚ƒu™ Ëtu™e, yt…ýt

Ë{ts™t Œqh ŒqhÚte ytð‚t ŒŒeoytu™u su nqkV y™u Ënfth

yt…u Au ‚u ƒŒ÷ ‚u{™tu yt¼th {t™ðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

«íÞw¥th{tk ßÞtur‚ƒu™u yu{™e Ëuðtytu yt…ðt {txu ËŒt

‚í…h ntuðt™e ¾t‚he yt…e n‚e.

ËkMÚtt™t …qðo «{w¾ ©e ‚w÷ËeŒtË fkËthtyu Ëu‚w™t

yt„t{e ykfÚte ftuBÃÞwxh yk„u™e ÷u¾{t¤t ‚Útt õðeÍ þY

fhðt{tk ytðþu ‚u{ sýtðu÷.

¿ttr‚™t ‚usMðe rðãtÚteoytu™u E™t{tu yt…e ònuh

ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷. Ätuhý-10 y™u Ätuhý-12{tk «Út{

‚Útt rî‚eÞ MÚtt™ «tó fh™th rðãtÚteoytu™u Œt‚tytu ©e

‚w÷ËeŒtË ytu½ðS Ëtu™e ‚Útt Mð. rðê÷ŒtË xe. ftuxzeÞt

…rhðth ‚hVÚte [tkŒe™t {uz÷ y…oý fhðt{tk ytðu÷.

rðãtÚteoytu™u Œt‚t©e htsuLÿ þtkr‚÷t÷ Ëtu™e ‚hVÚte

ytf»tof E™t{tu yt…ðt{tk ytðu÷. E™t{ rð‚hý,

Ë{thk¼ «{w¾ ©e h{uþ¼tE Ëtu™e ‚Útt yr‚rÚt rðþu»t

©e ¼h‚¼tE ƒø„t™t nM‚u fhðt{tk ytðu÷. ftÞo¢{{tk

¿ttr‚™t ƒt¤ftuyu „e‚ ‚Útt ™]íÞ hsq fhe ¿ttr‚s™tu™t

rŒ÷ S‚e ÷eÄt n‚t. Ë{thtun{tk ztu. nheþ¼tE

Œ÷…‚¼tE ƒwæÄ¼èeyu W…ÂMÚt‚ hne rðãtÚteoytu™u ¾tË

«tuíËtn™ yt…u÷. ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt{tk Ëðo©e

{™w¼tE ftuxzeÞt, „eheþ¼tE Ëtu™e, y‚w÷ Ëtu™e, htsuLÿ

Ëtu™e, sÞ{e™ Ëtu™e, «þtk‚ ƒes÷týe, f™w¼tE

ƒes÷týe, rfhex¼tE fkËtht, sÞuþ¼tE ½zeÞt÷e Ërn‚

Ëðuo fthtuƒthe ËÇÞtuyu rðþu»t snu{‚ WXtðe n‚e.

ftÞo¢{™t yk‚u Ëtiyu ŸÄeÞw s÷uƒe™e r÷ßs‚ {týe n‚e.

– y‚w÷ Ëtu™e

©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ - y{ŒtðtŒ

ðtŠ»tf M™un r{÷™

nË‚tk szþu neht

yuf xÙu™™t ËufLz õ÷tË™t zçƒt{tk rxrfx [uf fhðt

[zu÷t rxrfx [ufhu Ëex™e ™e[u xwkrxÞwk ðt¤e™u Ëk‚tÞu÷t yuf

rxrfx rð™t™t ztuËt™u …fze …tzâtu. ztuËtyu rxrfx [ufh™u

ytSS¼Þto Mðhu rð™k‚e fhe.

‘Ëtnuƒ {the …tËu rxrfx ™Úte. …ý nwk {the rŒfhe™u

…hýtððt ð‚™ sR hÌttu Awk, ytx÷e ðth sðt Œtu nwswh!’

rxrfx [ufhu yu™u ŒÞt ÷tðe™u sðt ŒeÄtu. íÞtk òuzu™t

ç÷tuf{tk ƒeS Ëex ™e[uÚte yus Ëex ™e[u Aw…tR™u ƒuXu÷tu

rxrfx rð™t™tu yuf Þwðt™ …fztÞtu yux÷u rxrfx [ufhu yu™e

{òf fh‚tk fÌtwk,

‘fu{ ¼tR! ‚thu …ý ‚the rŒfhe™t ÷ø™ fhðt™t

Au fu þwk?’

Þwðt™u W¥th ytÃÞtu, ‘™nª Ëtnuƒ! nwk yu ztuËt™tu ¼trð

s{tR Awk y™u y{tht ƒk™u™t rð[thtu ¾qƒ {¤‚t ntuðt™u

÷eÄu yu ztuËtyu ¼trð s{tR ‚hefu {the …kËŒ„e fhe Au!’

yt yt¾wkÞ s„‚ swX™t fthtuƒthÚte ¼hu÷t [tuh

ƒòh suðwk ™Úte ÷t„‚wk? A‚tkÞ yt…ýu yu™t {tun{tkÚte

{wõ‚ fu{ ™nª ÚtR þf‚tk ntuRyu?

yth.…e. …tu{÷ - ykòh (fåA)



12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901

¿ttr‚ Ëu‚w rzËuBƒh-2007/òLÞwythe2008
12

# 3rd – 12 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 12 #



12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901

¿ttr‚ Ëu‚w rzËuBƒh-2007/òLÞwythe2008
13

# 3rd – 13 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 13 #

‚t. 15-11-2007 - ÷t¼ …tk[{™t þw¼ rŒ™u

ykòh ¿ttr‚™e Ët{tLÞ Ë¼t{tk yt„t{e ºtý ð»to {txu

™ðe fthtuƒthe Ër{r‚™e h[™t fhðt{tk ytðu÷ Au.

¢{ ™t{ ntuÆtu

1. htsuþ¼tE fuþð÷t÷ rðËt …h{th «{w¾©e

2. ¼h‚¼tE ¼„ðt™ŒtË ƒwæÄ¼èe W…«{w¾©e

3. ¼h‚¼tE [ºt¼ws¼tE „tune÷ {kºte©e

4. yr™÷ þkfh÷t÷ ƒø„t Ën{kºte©e

5. «ftþ¼tE ™htu¥t{¼tE ƒth{uzt ¾ò™[e©e

6. s„Œeþ¼te nrh÷t÷ Aºtt¤t Ën ¾ò™[e©e

7. rþð÷t÷ þt{S¼tE {uð[t ËÇÞ©e

8. þþeftk‚¼tE {™Ëw¾÷t÷ ƒth{uzt ËÇÞ©e

9. rŒ™uþ¼tE ht½ðS¼tE Ë¬heÞt ËÇÞ©e

10. f{÷¼tE rðê÷ŒtË …h{th ËÇÞ©e

11. [{™÷t÷ ht½ðS¼tE Ëtu÷kfe ËÇÞ©e

12. rfhý¼tE ft™S¼tE nuztW ËÇÞ©e

13. þi÷u»t¼tE ðu÷S¼tE …tu{÷ ËÇÞ©e

14. nu{uLÿ¼tE Œt{S¼tE fèt ËÇÞ©e

15. þtkr‚÷t÷ nkËhts¼tE ƒwæÄ¼èe ËÇÞ©e

16. nË{w¾¼tE Vw÷[kŒ¼tE …tu{÷ ËÇÞ©e

17. suL‚e÷t÷ fuþðS¼tE Ë¬heÞt ËÇÞ©e

18. h{uþ¼tE {tu™S¼tE ƒwæÄ¼èe ËÇÞ©e

19. rfhý¼tE {„™÷t÷ …tu{÷ ËÇÞ©e

20. Eïh÷t÷ ðu÷S¼tE ƒth{uzt ËÇÞ©e

21. ™huLÿ¼tE ðt÷S¼tE ƒwæÄ¼èe ËÇÞ©e

22. nheþ¼tE ðu÷S¼tE {uð[t ËÇÞ©e

23. ËksÞ y{]‚÷t÷ ƒth{uzt ËÇÞ©e

24. Ë‚e»t [{™÷t÷ ƒwæÄ¼èe «{w¾©e,Þwðf {kz¤

25. ©e{‚e þtk‚tƒu™ y{]‚÷t÷ ƒth{uzt «{w¾©e, {rn÷t {kz¤

htsuþ¼tE fuþð÷t÷

rðËt …h{th

«{w¾©e

¼h‚¼tE ¼„ðt™ŒtË

ƒwæÄ¼èe

W…«{w¾©e

¼h‚¼tE [ºt¼ws¼tE

„tune÷

{kºte©e

yr™÷ þkfh÷t÷

ƒø„t

Ën{kºte©e

«ftþ¼tE ™htu¥t{¼tE

ƒth{uzt

¾ò™[e©e

s„Œeþ¼tE nhe÷t÷

Aºtt¤t

Ën ¾ò™[e©e

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ykòh

™ðe fthtuƒthe Ër{r‚™e h[™t

©e {tY fkËtht Ëtu™e Þwðf {kz¤ - ŒÞt…h

™ðt ð»to™e þw¼uåAt ËtÚtu ©e {tY fkËtht Ëtu™e Ë{ts™t

Wíf»to y™u …hM…h yuf‚t™e ¼tð™t ËwáZ fhðt™t nu‚wÚte ÷t¼

…tk[{™t rŒðËu ‚t. 15-11-07 ŒÞt…h {wft{u ©e Wr{Þt™„h

ŒÞt…h{tk Ë{tsu Ë{tsðtze {txu ÷eÄu÷ Ã÷tux søÞt W…h {kz…

Ëòðx fhe ynª ¿ttr‚™wk M™unr{÷™ Ë{qn ¼tus™ Þtusðt{tk

ytðu÷. su™wk ytÞtus™ ŒÞt…h Ëtu™e ¿ttr‚ Þwðf {kz¤u fÞwO n‚wk.

ytÞtus™™u ËV¤ ƒ™tððt Þwðf {kz¤™t yr™÷ ƒth{uzt,

™htu¥t{¼tR ƒth{uzt, Ä™Ëw¾ fèt, h{uþ ƒth{uzt ‚u{s Ë{„ú

Þwðf {kz¤u snu{‚ WXtðe n‚e.

ŒÞt…h y™u ÷¾…‚ ‚t÷wft Ëtu™e ¿ttr‚™t «{w¾©e

{tun™÷t÷ nehS ƒth{uztyu ytÞtus™™e «þkËt fh‚tk Þwðf

{kz¤™e snu{‚™u rƒhŒtðe n‚e y™u Ëðuo™u Ë{ts™t ftÞtuo {txu

nk{uþt ‚í…h hnuðt y™whtuÄ fÞtuo n‚tu. ÷t÷S¼tR fhþ™ŒtË

ƒth{uzt, {nuLÿ¼tR zwk„hþe …tu{÷ y™u yLÞ Ëðuo ¿ttr‚s™tuyu

ËnÞtu„ ytÃÞtu n‚tu.

Þwðf {kz¤™t Ä™Ëw¾ Ëtu™eyu Ë{ts™t WíÚtt™ {txu

Ët{tSf ftÞtuo™u «Út{ …tÞt Ë{ts „ýtðe. ynª rðãtÚteoytu™u

«tuíËtrn‚ fhðt Œh ð»tuo o ËhMð‚e ËL{t™ Ë{thtun Þtusðt …h

¼th {qõÞtu n‚tu.

ŒÞt…h {æÞu ÷¾…‚ ‚t÷wft Ëtu™e ¿ttr‚ {txu Ë{tsu

¾heŒu÷ Ã÷tux su{tk «tÚtr{f ƒtkÄft{ {txu Vt¤t™e sYheÞt‚

«{w¾©eyu fh‚tk ynª {tºt 18 Úte 20 fwxwkƒ …rhðth ðå[u

Yt. 55000/- …k[tð™ nòh W…htk‚ Vt¤tu yti…[trhf he‚u

™tUÄtÞtu n‚tu. su Ëhtn™eÞ Au. ynª {tuxu¼t„u ytŠÚtf he‚u

{æÞ{ ð„o Au.

ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ Þwðf {kz¤™t «{w¾©e {nuLÿ þt{S

fètyu fÞwO y™u yt¼thrðrÄ Þwðf {kz¤™t Ën{kºte {™Ëw¾

yu÷. ƒth{uztyu fhe n‚e.
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r™ƒkÄ M…Äto

{nt{kz¤™e þiûtrýf Ër{r‚ îtht yr¾÷ ¼th‚eÞ

fûttyu r™ƒkÄ M…Äto™wk ytÞtus™

ÚtÞwk su™u ¾qƒ Ëthtu «r‚ËtŒ

{éÞtu. ™rzÞtŒ, rþntuh, z¼tuE

y™u {wkƒEÚte …ý M…Äoftuyu

¼t„ ÷eÄu÷. ŒË ð»t o™e

{tkzðe™e rðãtŠÚt™e nuztW

ðiþt÷eÚte {tkze™u ftuzzt-[fth™t

©e ðu÷S¼tE (ô.ð.-55)yu

…ý {tir÷f rð[thtu - ËtŒe,

Ëh¤, hË«Œ, ‚tu ð¤e õÞtkf

ftÔÞ{Þ þi÷e, …kÂõ‚ytu,

Ëwhuþ¼tE ƒes÷týe suðt™e

™txâtí{f ËkðtŒt uðt¤e

hswyt‚, ‚tu ytŠ{ Mfw÷™e

rðãtŠÚt™e fuþðe™e [tuxŒth -

ytf»tof ¼t»tt.

r™ýt oÞft u ©e{‚e

{ksheƒu™ ykòheÞt, ©e{‚e

™e÷tƒu™ ð{to y™u ©e r™r¾÷¼tE X¬hu …ý ƒÄt

r™ƒkÄtu™e ¾qƒ [tuõËtE y™u æÞt™Úte {q÷ðýe fhe.

xtW™ntu÷ - ¼ws {æÞu 1Úte 10 ™kƒh {u¤ð™th™u

{nt{kz¤™t «{w¾©e «¼wŒtË¼tE, {kºte ©e «u{S¼tE,

þiûtrýf Ër{r‚™t fLðe™h ©e

hrËf¼tE {uð[t™t nM‚u E™t{tu

yt…ðt{tk ytðu÷. ftÞo¢{™e

ËV¤‚t {txu ©e{‚e sÞ©eƒu™

…h{th, ©e rfþtuh¼tE Ëtu™e

y™u ©e{‚e Œþo™tƒu™

„wsht‚eyu snu{‚ WXtðu÷. ©e

y{]‚÷t÷¼tE, ©e Ëw™e÷¼tE,

©e þi÷u»t¼tE ËnÞtu„e hnu÷.

{nt{kz¤™t ËÇÞt u™t ËtÚt

ËnfthÚte ËV¤ hnu÷ yt

«t usuõx{t k rðsu‚tytu™u ©e

nkËhts¼tE fkËtht, ©e

y‚w÷¼tE, ©e nrh÷t÷¼tE

ðeËt …h{thu yr¼™kŒ™ …tXðu÷. su{™t E™t{tu /

«{tý…ºttu ƒtfe ntuÞ ‚u{ýu ytÞtusftu …tËuÚte Ëíðhu {u¤ðe

÷uðt.

• «Út{ rðsu‚t : he‚w fu. Ëtu™e, ¼ws

yÇÞtË : Ätuhý-11

Ët{tLÞ «ðtn (ytxoË)

ô{h ð»to : 15, þtu¾™t

rð»tÞ : „wsht‚e ËtrníÞ,

{™turð¿tt™, ‚¥ð¿tt™. yLÞ

þtu¾ : ðtk[™, ÷u¾™, zÙtu$„,

…uELxª„, yuBƒútuÞzhe, ztLË,

BÞwÍef.

{t‚t-r…‚t : ©e{‚e

ßÞtuíË™tƒu™ rfþtuh¼tE Ëtu™e

(1) M.A. ({™tu.) B.Ed.
- fuht ntE., W.{t. rþûtf

(2) M.A. (yk„úuS) B.Ed.
- ytuÕ£uz ntE., W.{t. rþûtf

• rî‚eÞ  rðsu‚t : {nuþ xe.

Aºtt¤t, ykòh.

yÇÞtË : Ätuhý-10 (1992-76%), nt÷u Ëtu™e ft{.

ô{h : 32 ð»to. þtu¾ : ÷u¾™, …uELxª„.

r™ƒkÄ M…Äto{tk rî‚eÞ ytðu÷ ©e {nuþ¼tE, «r‚fq¤

…rhÂMÚtr‚™u ÷eÄu Wå[ yÇÞtË fhe ™ þõÞt …hk‚w ¼ýðt

y™u ¼ýtððt™t sƒht þtu¾™u

÷eÄu [th-…tk[ ð»to ËwÄe xâwþ™

õ÷tË - Ëk‚tu»tfthf he‚u [÷tðe

þõÞt. ðtk[™ y™u ÷u¾™™t

þt u¾™u ò¤ðe ht¾™th

‚uyt u©eyu r™ƒkÄ M…Ät o™e

ònuht‚ …u…h îtht ðtk[e. ºtý

rŒðË{tk ÷¾e {t uf÷tðe.

ytÞtusftu™u …ý ‘«tusuõx’™t

Ëk‚tu»t™tu ynuËtË fhtðe ŒeÄtu.

ftÔÞ{Þ ¼t»tt f u Ëqºtt u,

ËqÂõ‚ytu / …kÂõ‚ytu ™ W{uhe

þfðt™u ÷eÄu ™kƒh ‘ƒeòu’

ytÔÞtu yu{ {t™™th {nuþ¼tE

‘¿ttr‚yu ‚hðwk y™u ¿ttr‚yu s zqƒðwk’™t «¾h rn{tÞ‚e Au.

rð¼qr»t‚ yt r™ƒkÄtu, yt…ýe W„‚e …uZe™t

rð[thtu™e ËtrnÂíÞf yr¼ÔÞÂõ‚ Au.

©e hËef¼tE {uð[t îtht rðsu‚tytu™wk ËL{t™

©e «ãw{™¼tE ƒth{uzt E™t{ Mðefthu Au.

• ©e{‚e sÞ©eƒu™ …h{th / ©e rfþtuh¼tE Ëtu™e •

W„‚e …uZe™e {t™rËf‚t, {™tuÔÞt…th y™u

yu{™t rðftË™e «r¢Þt™e Œþt y™u rŒþt

òýðt™tu yuf Ëh¤ W…tÞ Au, yu{™u

yr¼ÔÞÂõ‚™e ‚f yt…ðe. {nt{kz¤™t W…¢{u

ytÞtuS‚ ‘r™ƒkÄ M…Äto’ yu™wk W{Œt WŒtnhý

Au y™u yt…ýt Ë{ts™wk Ëhtn™eÞ fŒ{ Au.

E÷uõxÙtu™ef {tæÞ{tu ðå[u ŒtuhtÞu÷e yts™e

Þwðt …uZe ‘÷¾ðt’™wk ¼q÷ðt ÷t„e Au yuðt {tntu÷

ðå[u …ý yt…ýe ¿ttr‚™t ¾qýu ¾qýuÚte rðr¼Òt

ytÞw ð„uo {tuf÷u÷t 30 sux÷t r™ƒkÄtu ¾hu¾h

yt…ýt Ë{ts {txu «tuíËtnf y™w¼ð Au. ytþt

Au, yt…ýe Þwðt …uZe™u Ë{sðt, yðth™ðth

ytðt «ÞtËtu Út‚t hnuþu.

ytÞtusftu™u yt ËV¤ «ÞtË ƒŒ÷ ntŠŒf

yr¼™kŒ™.

– {wÏÞ ‚kºte
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# 3rd – 15 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 15 #

¿ttr‚™u Ëk„Xe‚ ht¾ðt yk„u {tht rð[thtu

f. he‚w rfþtuh¼tE (Ëtu™e) ƒth{uzt - ¼ws

yr¾÷ ¼th‚eÞ M‚hu …w™: Ëk„rX‚ ÚtE

hnu÷e yuf «t[e™, ËwËkMf]‚ yuðe {tY fkËtht

Ëtu™e ¿ttr‚™t yuf ËÇÞ ntuðt™t „tihð ËtÚtu

yt {nt™‚{ ¿ttr‚™t Ëk„X™ ƒtƒ‚u {tht

rð[thtu Ë„ðo hsq fYk Awk.

¿ttr‚™u M…þo‚t ftuE …ý rð»tÞ fu {wÆt™e

[[to fheyu íÞthu ðýo ÔÞðMÚtt, ¿ttr‚™tu WŒT¼ð,

rðftË, ‚u™tu Rr‚ntË ð„uhu …rhƒ¤tu æÞt™{tk

÷uðt ytð~Þf Au …hk‚w ð‚o{t™

Ë{Þ™t …rh«uûÞ{tk Íz…e rðftË

y™u nheVtE™t Þw„{tk ËtiÚte

{n¥ð™tu rð»tÞ ntuÞ ‚tu ‚u Au

¿ttr‚™wk Ëk„X™. su ¿ttr‚ Ëk„rX‚

Au ‚u ¿ttr‚™tu rðftË ¾qƒ

Íz…Úte ÚttÞ Au. ¿ttr‚s™tu™t

Sð™{tk Ëw¾™t ËqÞo™tu WŒÞ

ÚttÞ Au.

“Unity is Strength.”

“yuf‚t s {the ‚tft‚ Au.”

Ë{ts{tk árü fh‚tk sýtþu

fu su ¿ttr‚™t ÷tuftu þiûtrýf,

Ët{tSf y™u ytŠÚtf he‚u

yt„¤ Au y™u Sð™™t ‚{t{

ûtuºttu{tk Ëthtu rðftË ËtæÞtu Au

‚u ¿ttr‚{tk Ëk„X™™wk ‚¥ð rðþu»t

ntuÞ Au.

“ÍtÍt ntÚt h¤eÞt{ýtk.”

yu LÞtÞu su ftÞtuo Ët{qrnf

he‚u ÚttÞ Au ‚u{tk sYh ËV¤‚t

{¤u Au. ¿ttr‚™wk ftÞo {t™e™u

‚u{tk ßÞthu ÄtŠ{f fu Ëuðt™e

¼tð™t ¼¤u Au íÞthu ‚tu

Ët u™t{t k Ëw„kÄ ¼¤u Au.

¼q‚ft¤™e Ëh¾t{ýeyu yíÞthu

Sð™ ¾qƒ s sxe÷ ƒLÞwk Au.

ËkƒkÄtu™e „he{t òu¾{tE hne

Au. Œhuf ûtuºt{tk [thuftuh „¤tft… M…Äto òuðt {¤u Au.

¿ttr‚™t r™Þ{tu ƒkÄ™tu ‚qxe hÌtt A y™u

¿ttr‚s™tu™wk Sð™ yËk„rX‚ …At‚ òr‚ytu

suðwk Ëk½»to{Þ ƒ™e hÌtwk AuíÞthu yt ƒÄt{tkÚte

W„thu ‚uðwk ‚¥ð Au “¿ttr‚™wk Ëk„X™”.

{w~fu÷ ykÄfth{Þ Ë{Þ{tk Ëk„X™™wk ‚¥ð

s yuf{tºt «ftþ{Þ ytþt™wk rfhý Au.

{tht ™{ú {k‚ÔÞ y™wËth yt…ýe {tY

fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ òuEyu ‚ux÷e Ëk„rX‚ ™Úte.

þnuhe rðM‚th{tk ðË‚t y™u

„útBÞ rðM‚th{t k ðË‚t

¿ttr‚s™tu ðå[u Ëkf÷™™tu y¼tð

Au. ytuAe ðM‚e™t fthýu …ý

AwxtAðtÞt ðËðtx fh‚t fwxwkƒtu

Ëk…fo-rðntuýt Au. ‚u W…htk‚

Wze™u ytk¾u ð¤„u ‚uðtu ‚…tð‚

ntuÞ ‚tu ‚u ©e{k‚ y™u „heƒ

¿ttr‚s™tu ðå[u™e ¾tE Au.

ytðe …rhÂMÚtr‚{tk Ë{ts{tk

ƒútñý, si™, ÷tuntýt ð„uhu

¿ttr‚™t Ë{tòu Íz…Úte yt„¤

ðÄe hÌtt Au íÞthu yt…ýu …ý

s{t™t ËtÚtu fŒ{ r{÷tðe

yt„¤ ðÄðt™wk Au.

yt {txu ËtiÚte {níð™wk

«Út{ …„rÚtÞw k Au ¿ttr‚™w k

Ëk„X™. su Œhuf ¿ttr‚s™u

Ë{sðt™wk Au. (yt r™ƒkÄ M…Äto

…ý ‚u™t yuf ¼t„Y…u Au su

¾hu¾h yuf «Ëkþ™eÞ fŒ{

Au.)

ytx÷e …qðo¼qr{ft ƒtkæÞt

…Ae ‘¿ttr‚™wk Ëk„X™ suðt yr‚

y„íÞ™t rð»tÞ …h™t {tht

rð[tht u, {™™t ð÷t uýt{t k

ð÷tuýe™u, ÓŒÞ™e QŠ{ytu{tk

Íƒtu¤e™u, ‚fo fu Ë{s™e yuhý

…h [ftËe™u rð„‚ðth hsq fYk Awk.

{nt{kz¤ ytÞtuS‚ r™ƒkÄ M…Äto{tk «Út{ rðsu‚t f]r‚

«Út{ …tk[ rðsu‚t f]r‚ytu™t M…Äoftu™t ™t{

1. fw. he‚w ƒth{uzt - ¼ws

2. Aºtt¤t {nuþfw{th ‚w÷ËeŒtË - ykòh

3. ftuxzeÞt {t™Ëe Œe…f¼tE - {tkzðe

4. fw. «er‚ Ä™Ëw¾¼tE - ¼ws

5. fw. f]…t÷e „tuhÄ™ŒtË {ne[t - {tÄt…h

yt…ýe ¿ttr‚™t Þwðt-Þwð‚eytuyu yuf s

ð¾‚, y¾ƒth™u ftuEf ¾qýu A…tÞu÷e ¿ttr‚

yk„u™e ftuE ðt‚, òuE, ðtk[e, rð[the, yu™t

…h y{÷ fÞtuo – yt ðt‚ ¾hu¾h yíÞk‚

{n¥ð™e Au y™u yu ƒŒ÷ ytÞtuS‚ r™ƒkÄ

M…Äto™t Ëðuo M…Äoftu™u ÄLÞðtŒ. M…Äoftuyu yu{™t

rð[thtu sýtððt W…htk‚ yu™t Ëw÷u¾™ y™u

«M‚wr‚ …ý {™ ŒE™u f÷tí{f Zk„Úte fhe Au yu

…ý ¾hu¾h «Ëkþ™eÞ Au y™u {tºt þtÂçŒf

«Ëkþt ™ fh‚tk, ƒÄt s M…Äoftu™u ‘Symbolic
Sur-prise’ Y…u xtuf™ E™t{ {tht …q. r…‚t©e

Mð. Xtfhþe¼tE …wY»ttu¥t{ fkËtht™t M{hýtÚtuo

ònuh fYk Awk.Yt. 101/- «Út{ …tk[ f]r‚ytu™t

M…Äoftu™u y™u Yt. 51/- ƒtfe™e ƒÄe s

f]r‚ytu™t Ësoftu™u.

E™t{™e hf{ xwkf Ë{Þ{tk ytÞtusftu

{thV‚ {tuf÷e yt…ðt{tk ytðþu.

nkËhts fkËtht - y{ŒtðtŒ

fw. he‚w ƒth{uzt
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• ÔÞtÏÞt :

¿ttr‚™t Ëk„X™ {txu ™e[u suðe ÔÞtÏÞtytu hsq fhe

þftÞ.

* “Ë{„ú ¼th‚ Œuþ{tk r™ðtË fh‚tk {tY fkËtht Ëtu™e

¿ttr‚™t ¿ttr‚s™tu ðå[u rð[thtu™e, ÷t„ýe™e y™u

ftÞo™e Ët{qrnf yuf‚t.”

* ‘¿ttr‚™w Ëk„X™ yux÷u Ë{„ú ¿ttr‚s™tu ðå[u

rðftË™t nu‚wËh r™ŠððtŒ Ëk…™e ¼tð™t.’

* ‘¿ttr‚™wk Ëk„X™ yux÷u ¿ttr‚s™tu™t Wíf»to {txu

yufËqºt‚t ËtÄe Út‚tu Ët{qrnf Ëuðt™tu Þ¿t.’

* ‘¿ttr‚™wk Ëk„X™ yux÷u ¿ttr‚™t Wå[ ð„oÚte r™B™

ð„o ËwÄe™tu, rðfrË‚Úte …At‚ ð„o ËwÄe™tu,

rþrût‚Úte yrþrût‚ ð„o ËwÄe™tu Ëti™u V¤ŒtÞe yuðtu

Ëk…fo-Ëu‚w.’

* ‘¿ttr‚™wk Ëk„X™ yux÷u yuf yuðtu Ëkfr÷‚ Ë{wŒtÞ

fu su{tk ¿ttr‚™e Œhuf ÔÞÂõ‚ yuf {tuxt fwxwkƒ™e ËÇÞ

Au y™u ƒÄt ËÇÞtu ðå[u …thM…rhf ÷t„ýeË¼h

{t™¼Þtuo ËkƒkÄ Au.’

• ¿ttr‚ Ëk„X™™e ËkfÕ…™t :

W…Þwoõ‚ ÔÞtÏÞtytu™t ytÄthu ¿ttr‚ Ëk„X™™e

…rh¼t»tt ™e[u™t {wÆtytu îtht M…ü fhe þftÞ :

* ¿ttr‚™wk Ëk„X™ yu ‚{t{ ¿ttr‚s™tu™e yuf‚t

«ŒŠþ‚ fhu Au.

* ¿ttr‚s™tu ðå[u …thM…rhf, ði[thef y™u ƒtiÂæÄf

yiõÞ ËtÄe ‚u{™u yufËwºt{tk ƒtkÄu Au.

* ¿ttr‚™t Ëk„X™ îtht Út‚t ¿ttr‚™t Ët{qrnf ftÞtuo{tk

Ëuðt™e WŒt¥t ¼tð™t hnu÷e Au.

* ‚u™t îtht ¿ttr‚s™tu{tk …hM…h Ënfth y™u

Ë{…oý™e ¼tð™t rðfËu Au.

* Ëk„rX‚ ftÞtuo îtht ¿ttr‚™tu rðftË ÚttÞ Au.

* ¿ttr‚s™tu™t Sð™ Ätuhý™u Ÿ[wk ÷tðu Au.

* Ët{tSf, ytŠÚtf y™u þiûtrýf «„r‚ ËtÄe þftÞ

Au.

* ¿ttr‚™t ™ƒ¤t, „heƒ y™u …At‚ ¿ttr‚s™tu™u {ŒŒ

îtht yt„¤ ÷tðe þftÞ Au, su yt„¤ s‚tk ¿ttr‚™t

Ëuðt™t ftÞtuo{tk ¾qƒ W…Þtu„e ™eðzu Au.

* ¿ttr‚™t Ëk„X™ ðzu …thM…rhf rðïtË y™u

ËL{t™™tu Mðefth fhðt{tk ytðu Au.

* ¿ttr‚™t Ëk„X™{t Ÿ[-™e[, ©e{k‚-„heƒ ð„uhu

suðt ¼uŒ¼tðtu ntu‚t ™Úte. Ëti Ë{t™ Au.

* Ë{„ú ¿ttr‚™tu Ë{wŒtÞ yuf rðþt¤ fwxwkƒ™e „hs

Ëthu Au. su{tk Œhuf ¿ttr‚s™ ‚u fwxwkƒ™tu ËÇÞ Au.

* ¿ttr‚™t ftÞtuo yufËk… ƒ™e ftuE…ý rððtŒ rð™t

fhðt{tk ytðu Au. su ¿ttr‚™t W{Œt Ëk„X™™e

r™þt™e Au.

* ¿ttr‚™t Ëk„X™{tk ÔÞÂõ‚„‚ rn‚tu™wk {qÕÞ ™Úte,

Ët{qrnf rn‚ ‘Ëðo ¿ttr‚s™ Ëw¾tÞ’™e ¼tð™t

hnu÷e Au.

* ¿ttr‚s™tu™wk ð÷ý nk{uþt nfthtí{f, æÞuÞ÷ûte,

rðftËtr¼{w¾ y™u …qðo„únhrn‚ ntuÞ Au.

* ¿ttr‚ Ëk„X™ yu ¿ttr‚ rðftË™wk {wÏÞ [t÷fƒ¤ Au.

* ¿ttr‚™tk «r‚r™rÄytu ðå[u ði[trhf y™wfq÷™ îtht

‚kŒwhM‚ ð÷ý y…™tðe yuf{uf™t rð[thtu -

¼tð™tytu™tu Mðefth fhðt{tk ytðu Au.

* ‚wkzu ‚wkzu {r‚ r¼Òttk - yt WÂõ‚ y™wËth ¿ttr‚

Ëk„X™™wk {wÏÞ æÞuÞ ‘¿ttr‚™tu rðftË’ Au. ‚u{ A‚tk

yt yuf rðþt¤ ËkfÕ…™t™u ™e[u suðt yt™wËk„ef

nu‚wytu{tk ð„eof]‚ fhe þftÞ :

¿ttr‚™t Ëk„X™ îtht :

* Ë{„ú ¿ttr‚s™tu™tu ËðtO„e rðftË ËtÄðtu.

* Ëk„rX‚ - Ët{qrnf ftÞtuo îtht ¿ttr‚s™tu {txu

Ëð÷‚tu Q¼e fhðe.

* ¿ttr‚s™tu™e Ët{tSf, ytŠÚtf y™u ¼tðtí{f WÒtr‚

fhðe.

* sYh‚{kŒ ¿ttr‚s™tu™u {ŒŒ fhðe.

* ¿ttr‚{tk «ð‚o‚e sq™e …hk…htytu, fwheðtòu y™u

ykÄ©æÄt Œqh fhe ò„]r‚ ÷tððe.

* ¿ttr‚s™tu™u ÞtuøÞ {t„oŒþo™ y™u ËntÞ îtht

þiûtrýf rðftË ËtÄðtu.

* ¿ttr‚s™tu{tk …hM…h yuf‚t y™u Ënfth™e ¼tð™t

rðfËu ‚uðt ftÞo¢{tu y™u «ð]r¥tytu fhðe.

* ¿ttr‚™wk yuf Ëût{ ™týtkfeÞ ¼kztu¤ Q¼wk fhe ¿ttr‚

rðftË™t ftÞtuo fhðt.

• ¿ttr‚ Ëk„X™™wk ftÞoûtuºt :

yr¾÷ ¼th‚eÞ M‚hu ¿ttr‚ Ëk„X™™wk ftÞoV÷f ¾qƒ

s rðþt¤ Au. ‚uÚte yuf rðM‚he‚ Ë{wŒtÞ™u Ëk„rX‚

fhðt™t ftÞo{tk yuf {tuxwk ytÞtus™, Œe½oárü yu™ rðrþü

fwþ¤‚t yr™ðtÞo Au. yt {txu ¿ttr‚ Ëk„X™™t ÔÞt… -

rðï™u Ë{sðwk sYhe Au.

yt ftÞoûtuºt ½ýwk rðþt¤ ntuðtÚte nu‚wytu, Vhòu y™u
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ftÞtuo™e rðrþü‚t™e árüyu ‚u™t ™t™t ûtuºttu{tk rð¼tS‚

fhðwk …zþu y™u ‚u™e þYyt‚ ßÞtk rðþu»t «{tý{tk

¿ttr‚s™tu ðËu Au ‚uðt ¼ws, ykòh, {tkzðe, ò{™„h,

htsftux, y{ŒtðtŒ ð„uhu suðt þnuhtuÚte fhe™u Œw„o{

rðM‚thtu{tk ðË‚t AqxtAðtÞt, yuf÷Œtuf÷ fwxwkƒtu ËwÄe

rðM‚hu÷t ftÞoûtuºt ËwÄe …ntU[ðt™wk Au.

y„tW sýtÔÞt {wsƒ ¿ttr‚™t ftÞtuo fu «ð]r¥tytu{tk

ytÞtus™ ð¾‚u ¿ttr‚™t swŒt swŒt ð„tuo y™u Ë{wŒtÞtu™wk

ð„eofhý fhðwk W…Þtu„e Útþu.

‚u s he‚u Ëk„rX‚ ftÞtuo™t nu‚wËh Œuþ™wk Ítu™-ðtEÍ

fu htßÞtu y™wËth rð¼ts™, Ítu™™wk SÕ÷tytu{tk y™u

SÕ÷tytu™wk ‚t÷wftðth rð¼ts™ fhe rðrðÄ Ër{r‚ytu™e

h[™t îtht Ë{„ú Œuþ{tk yuf Ëw„úrÚt‚ y™u ÔÞðÂMÚt‚

™uxðfo Q¼wk fhe þftÞ. yt ™uxðfo™t Œhuf ¼t„tu y™u

Ëtu…t™tu ðå[u …hM…h Ë‚‚ Ëk…fo hnu ‚tu ¿ttr‚™tk yuf

„r‚þe÷ y™u …rhýt{÷ûte Ëk„X™™e fÕ…™t Ëtfth ÚttÞ.

™e[u™e WÂõ‚ ËtÚtof ƒ™e hnuþu :

“UNITE YOU WIN,
DIVIDE YOU LOSE!”

¿ttr‚ Ëk„X™™t rðþt¤ ÔÞt…- rðï{tk Œhuf ¿ttr‚s™

‚u™t yuf sðtƒŒth «r‚r™rÄ Au. ¿ttr‚ Ëk„X™™t ÷t¼tu

{u¤ððt ‚u n¬Œth Au. ‚u{ ¿ttr‚ «íÞu™e Vhòu yŒt fhðt

‚u ƒkÄtÞu÷tu Au. ‚uÚte yt ƒntu¤t Ë{wŒtÞ™t Œhuf ûtuºttu™u

ytðhe ÷E yuf Ëtkf¤™e fzeytu™e su{ Ëkfr÷‚ fhðt™wk

{w~fu÷ ftÞo fhðt™wk Au.

• ¿ttr‚ Ëk„X™™t ftÞtuo :

“Thought without action is abortion of
a good idea.”

¿ttr‚ Ëk„X™™t W{Œt nu‚wytu r™Ätohe‚ fÞto, ‚u™e

…he¼t»tt™u M…ü fhe, yuf …rðºt Þ¿t suðt ¿ttr‚-Wíf»to™t

rðþt¤ ftÞo™e Y…hu¾t ‚iÞth fhe, ‚u {txu sYhe ytÞtus™

fhe ftÞoûtuºt y™wËth rð¼t„ðth ft{„ehe Ëwr™rù‚ fhe.

ytx÷wk fÞto …Ae òu yËhfthf y{÷efhý ™ ÚttÞ ‚tu

yt ƒÄe s {nu™‚ …h …týe Vhe ð¤u Au. ‚uÚte Ë[tux

y™u …rhýt{÷ûte y{÷efhý™u æÞt™{tk ÷E ÔÞðÂMÚt‚

ytÞtus™ fhðwk sYhe Au. ¿ttr‚s™tu™t rðftË {txu Ëk„rX‚

he‚u ™e[u suðt ftÞtuo ÚtE þfu.

* ¿ttr‚™t „heƒ y™u …At‚ fwxwkƒtu™u ytŠÚtf ËntÞ

fhe ‚uytu …„¼h ƒ™e þfu ‚uðt ÄkÄt htus„th™e

ÔÞðMÚtt fhðe.

* yËk„rX‚ he‚u {sqheft{ fh‚t ¿ttr‚™t ©r{ftu™u

Ëk„Xe‚ fhe Ët{qrnf he‚u ft{ fhðt «uhe, ‚uytu™wk

Út‚wk þtu»tý yxftððwk. ¿ttr‚™t Wå[ð„uo fu suytu

yLÞ ÷tuftu™u …tu‚t™u íÞtk ft{ …h ™tufheyu ht¾u Au

íÞtk ßÞtk ËwÄe þõÞ ntuÞ íÞtk ËwÄe ¿ttr‚s™tu™u …ËkŒ

fhe ¿ttr‚™t rðftË{tk {ŒŒY… ƒ™ðwk. ¿ttr‚ Ëk„X™

îtht yt rŒþt{tk ò„]r‚ ÷tðe þftÞ.

* “rþûtý yu ËðtO„e rðftË™tu …tÞtu Au.”

‚uÚte ¿ttr‚s™tu™t rþûtý™wk «{tý ðÄu ‚uðt «Þí™tu

fhðt. Wå[ rþûtý «tó fhðt {txu ytŠÚtf {ŒŒ

fhðe. Ëtht …rhýt{tu ÷E ytð‚t rðãtÚteoytu™u

E™t{tu, yuðtuzo, «{tý…ºttu îtht «tuíËtrn‚ fhðt,

yt„¤ yÇÞtË fhðt EåA‚t rðãtÚteoytu™u þiûtrýf

y™u ÔÞðËtÞ÷ûte {t„oŒþo™ {¤e hnu ‚u nu‚wËh

ònuh …heûttytu™t …rhýt{tu ƒtŒ y™u þiûtrýf

Ëºt™e þYyt‚{tk {t„oŒþo™ rþrƒhtu™wk ytÞtus™

fhðwk. ftÞ{e {t„oŒþo™ fuLÿ MÚtt…ðwk. SÕ÷t™t {wÏÞ

{Útfu ntuMxu÷™e ÔÞðMÚtt fhðe.

* ¿ttr‚™t Þwðt ð„tuo™u ÞtuøÞ rŒþtËq[™ fhðwk.

ytk‚h¿ttr‚Þ ÷ø™tu™tu …ð™ VwkftÞtu Au íÞthu ¿ttr‚™t

Þwðtð„o™u ¿ttr‚{tkÚte s ÞtuøÞ …tºt {¤e hnu ‚u {txu

…he[Þ …wÂM‚ft™wk «ftþ™, …rh[Þ {u¤tu ð„uhu

Þtusðt.

* Ë{qn ÷ø™tu, ¿ttr‚¼tus™, r{÷™ Ë{thk¼, ¿ttr‚™t

WíËðtu™e Wsðýe y™u ËtkMf]r‚f ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™

fhðwk - suÚte ¿ttr‚s™tu{tk ¿ttr‚ «íÞu™tu «u{ ðÄu.

Ë{Þtk‚hu yufƒeò™u {¤ðtÚte y™u Ëk…fo{tk hnuðtÚte

Œhuf ÔÞÂõ‚ ¿ttr‚™tk yuf yr¼Òt yk„ Ë{t™ ƒ™e

hnu Au.

* {rn÷t {kz¤, Þwðf {kz¤, ƒt¤ {kz¤ ð„uhu™e

rðrðÄ M‚hu h[™t fhe ¿ttr‚{tk ò„]r‚ ytðu ‚uðe

ƒtuÄË¼h y™u {™tuhksf «ð]r¥tytu fhðe. su{tk

ËtrníÞ, f¤t, h{‚s„‚ suðe rðrðÄ «ð]r¥tytu™t

ytÞtus™ ðzu ¿ttr‚™e «r‚¼tËk…Òt ÔÞÂõ‚ytu™e

þÂõ‚ytu™u ƒnth ÷tððe. ¿ttr‚™tk ƒt¤ftu þtherhf

y™u {t™rËf he‚u ‚kŒwhM‚ ƒ™u, þiûtrýf he‚u yt„¤

ðÄu, ‚u{™t{tk Ëso™tí{f þÂõ‚™tu rðftË ÚttÞ y™u

¼rð»Þ{tk ytŠÚtf he‚u …„¼h ƒ™e …tu‚t™t fwxwkƒ™wk

y™u ¿ttr‚ - Ë{ts™wk „tihð ðÄthu ‚u {txu Œhuf

‚ƒ¬u sYhe «ð]r¥tytu™wk ytÞtus™ fhe {t„oŒþo™,

ËntÞ …qht …tzðt.

yt{ ¿ttr‚ Ëk„X™ îtht ¿ttr‚s™tu{tk Ënfth, «u{

y™u yufƒeò™u {ŒŒY… Útðt™e ¼tð™t rðfËtðe ¿ttr‚™tu

Wíf»to ËtÄðtu yu {n¥ð™wk ftÞo Au.
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• ¿ttr‚ Ëk„X™™t VtÞŒt :

yuf Ëk„rX‚ ¿ttr‚ Ë{wŒtÞ™u ¿ttr‚s™tu™t …hM…h

ËnfthÚte y™uf ÷t¼tu «tó ÚttÞ Au.

‘yufÚte ƒu ¼÷t y™u ƒu Úte ¼÷t ºtý’ - yu LÞtÞu

yt¾tu Ë{wŒtÞ yuf ƒ™e òÞ ‚tu ‚™, {™, Ä™™t

ËnfthÚte Ëk…r¥t, ƒwÂæÄ y™u þÂõ‚™t ytŒt™ «Œt™ îtht

¿ttr‚™e Íz…e «„r‚ ËtÄe þftÞ Au. ytðt VtÞŒtytu™u

{wÆtytu{tk ™e[u «{týu ðýoðe þftÞ.

* ¿ttr‚{tk rþûtý™wk «{tý Ÿ[wk ÷E sE þftÞ.

r™hûthtu™u rþrût‚ y™u rþrût‚™u Wå[ rþûtý fu

xuf™ef÷ rþûtý ‚hV ðt¤e þftÞ. …rhýt{u

y¿tt™‚t, fwheðtòu y™u ykÄ©æÄt™u Œqh fhe þftÞ.

* Är™f y™u Wå[ ð„o™u ¿ttr‚-Ëk„X™™t ftÞtuo {txu

«uhe þftÞ. W{Œt æÞuÞ÷ûte y™u [tu¬Ë …rhýt{÷ûte

ftÞtuo {txu ytŠÚtf òu„ðtE™t {wÏÞ Ëútu‚ yuðt yt

ð„o™wk Œt™ «tó fhe þftÞ. su™u …rhýt{u yuf Ëût{

™týtkfeÞ ¼kztu¤ Q¼wk fhe ¿ttr‚™e ——— {tk

ðÄthtu fhe þftÞ.

* ¿ttr‚s™tu™u «¼wyu Œhuf «fth™e fwþ¤‚t ƒûte Au.

su™u yt…ýu ðhŒt™Y… fne þfeyu. su{ fu ðu…th-

ðtrýßÞ, f¤t, Ëk„e‚, Vtuxtu„útVe, ftuBÃÞwxh,

rþûtý, {urzf÷ ð„uhu suðt ‚{t{ ûtuºttu{tk yt…ýt

¿ttr‚s™tu yt„¤ …z‚t òuðt {¤þu. ytðt

r™»ýt‚tu™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ Ëk„rX‚ ¿ttr‚ ‚hefu

«tó fhe þftÞ.

Ë{qn ÷ø™, M™un r{÷™, «ðtË …Þox™tu suðt rðrðÄ

ftÞo¢{tu™u Ët{qrnf Ätuhýu fhe ¿ttr‚s™tu™t ÔÞÂõ‚„‚

¾[o™u ½xtze þftÞ y™u ™týtk™e ƒ[‚ fhe þftÞ.

* ytk‚h¿ttr‚Þ ÷ø™tu™wk ytf»toý ½xtze™u ¿ttr‚{tkÚte

s ÞtuøÞ Þwðf-Þwð‚e™e …tºt …ËkŒ„e fhe ¿ttr‚™t

«„r‚þe÷ Þwðtð„o™tu ÷t¼ ¿ttr‚s™tu {txu s ÷E

þftÞ.

* ¿ttr‚ îtht rðrðÄ «ð]r¥tytu™t ytÞtus™ îtht

¿ttr‚s™tu™tk Sð™™u ËwytÞtuS‚ y™u Ëw„úrÚt‚

fhðt {trn‚e«Ät™, {™tuhksf y™u ¿tt™ðÄof

ftÞo¢{tu îtht ¿ttr‚™tu rðftË ËtÄe þftÞ.

• ¿ttr‚™u Ëk„rX‚ fhðt™t W…tÞtu :

yk‚{tk W…h ŒþtoÔÞt {wsƒ™t æÞuÞtu rËæÄ fhðt,

¿ttr‚ Wíf»to™t ftÞtuo fhðt y™u ÷t¼tu {u¤ððt {txu ¿ttr‚

Ëk„rX‚ ntuÞ ‚u yr™ðtÞo þh‚ Au. yt {txu ™e[u suðt

W…tÞtu ÞtuS þftÞ :

* Ëti«Út{ Œhuf ¿ttr‚s™ yt…ýe ¿ttr‚ «íÞu „tihð™e

÷t„ýe y™w¼ðu ‚uðt W…tÞtu Útðt òuEyu. yt {txu

Ë{qn ftÞo¢{tu{tk ¿ttr‚s™tu™e rËÂæÄytu™u y™u ¿ttr‚

{txu fhu÷t ftÞtuo™u rƒhŒtððt òuEyu.

* yuf Ëût{ ™týtkfeÞ ¼kztu¤ Q¼wk fhe ¿ttr‚™t ™ƒ¤t

ð„o™u ytŠÚtf he‚u ËntÞ fhðe òuEyu.

* ¿ttr‚™tk rðãtÚteo - rðãtŠÚt™eytu™u yÇÞtË {txu

Mftu÷hþe… yt…e rþûtý™tu ÔÞt… ðÄthðtu òuEyu.

‚uytu Wå[ rþûtý y™u ¾tË fhe™u ÔÞðËtÞef rþûtý

«tó fhu ‚u {txu þiûtrýf {t„oŒþo™™e ÔÞðMÚtt Q¼e

fhðe òuEyu.

* Ë{qn ÷ø™tu, M™un r{÷™tu, ËtkMf]r‚f ftÞo¢{tu suðt

Ët{wŒtrÞf Ë{qn ftÞtuo™wk ytÞtus™ ¿ttr‚™t Œhuf

ËÇÞtu™u ytðhe ÷E™u fhðwk òuEyu.

* Ë¥tt™t rðfuLÿefhý îtht ¿ttr‚™t r™»ýt‚ ËÇÞtu™e

Ëuðtytu {u¤ðe rðrðÄ Ër{r‚ytu, …uxt Ër{r‚ytu,

{rn÷t-{kz¤, Þwðf-{kz¤, ËtrníÞ - f¤t -

ËtkMf]r‚f «ð]r¥t {kz¤ ð„uhu suðt ftÞoðtnf {kz¤tu™e

h[™t fhðe òuEyu.

* Íz…Úte Œtuze hnu÷t Þw„ Ët‚u fŒ{ r{÷tðe™u …hM…h

Ënfth™e ¼tð™t ðzu rðftË™t ÷ûÞ™u rËæÄ fhðt™e

ËtÚtu ËtÚtu yuf ¼tð™t«Ät™ y™u ƒtiÂæÄf yu{ ƒk™u

he‚u Ëk‚wr÷‚ yuðt ¿ttr‚ Ë{ts™wk r™{toý fhðwk.

Ë{t…™{tk nwk yux÷wk s fneþ fu ¿ttr‚s™tu …tËu

Ëk…r¥t Au, ƒwÂæÄ Au, f¤t y™u fwþ¤‚t …ý Au y™u ‚{t{

ûtuºttu{tk rðrþü rËÂæÄ {u¤ðe þfu ‚uðe þÂõ‚ Au. yt ƒÄwk

s Au …hk‚w ‚u yËk„rX‚ Au. yuf ¾uzq‚™t Í½zt¾tuh y™u

yËk„rX‚ Œefhtytu y™u ÷tfzt™e ¼tht™e «ÏÞt‚

fnt™eÚte Ëti …her[‚ Au. ‚u he‚u sYh Au ‚tu Võ‚

¿ttr‚s™tu™e þÂõ‚ytu™u Ëk„rX‚ fhðt™e. {™u rðïtË Au

fu yt rŒþt{tk yt„¤ ðÄu÷wk yt yuf fŒ{ «¼w f]…tÚte

¼rð»Þ{tk sYh {kÍe÷ ËwÄe ÷E sþu y™u yt…ýe ¿ttr‚

«„r‚ y™u rËÂæÄytu™t Wå[¥t{ rþ¾htu Ëh fhþu. y™u

ytðwk Útþu íÞthu....

“Ëtu™t{tk s ™nª... Ëtu™e{tk …ý Ëw„kÄ ¼¤þu!!”

Ëe-11/43, Ëhfthe õðtxoËo, ÔÞtÞt{þt¤t …tËu,

sq™e htð÷ðtze, ¼ws, fåA.

ftuE …ý ™t™tu fu {tuxtu Ë{wŒtÞ yu™t

ËÇÞtu™e yu Ë{qn «íÞu™e …tu‚efe ¼tð™t

(belonging)™u ytÄthu s «„r‚ fhe þfu Au.
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yt…ýe yrðÂåAÒt …hk…ht

ƒø„t (Ztuheðt¤t) …rhðth™tk ™iðuã

• fw. yuf‚t fèt - ykòh •

‘…rhð‚o™ ËkËth™tu r™Þ{ Au’ yt ÷tuftuÂõ‚™wk …rhð‚o™

þçŒ ytÄwr™f ft¤{tk rðþu»t «¼tðþt¤e rËæÄ ÚtE hÌttu Au.

yts™e ytÄwr™f Sð™©uýe, ytð‚eft÷u “Out of Fashion
or Trend” ƒ™e s‚e Œu¾tÞ Au íÞthu …hk…htytu fu

her‚heðtòu™u …t¤ðt fu rðfËtððt {nŒTykþu yþõÞ s ÷t„u

‚u Mðt¼trðf Au, fthýfu …hk…ht™wk {q¤¼q‚ ÷ûtý Au -

‘Ët‚íÞ.’ ðhËtu-ðhË ËwÄe Ë‚‚ ÔÞðnth{tk {qft‚e

…æÄr‚ytu s ft¤¢{u …hk…ht{tk …rhý{u Au. su fŒt[ ytsu

ytÄwr™f ft¤™t rðftË™u {t™‚e

Sð™©uýe {txu yðhtuÄY… …ý rËæÄ

ÚtE þfu Au. ðt‚ …ý Mðt¼trðf Au.

WŒtnhýY…u yt…ýe yrðÂåAÒt …hk…ht

™iðuã™u s òuEyu. Ët{tLÞ he‚u

…tu‚…tu‚t™t r™Þ‚ Œir™f ftÞo¢{{tk

…htuðtÞu÷t, Œqh-ËwŒqh ðËu÷t „tiºt

…rhðthtu fw¤Œuð-Œuðe™t MÚtt™fu …ntU[e

™iðuã …hk…ht ò¤ððt fux÷t WíËwf ntuE

þfu? yt …hk…ht™tu ytÄwr™f Sð™™u þwk

«Œt™? «íÞût…ýu fŒt[ fkE s ™nª!

…hk‚w yts™t yt ytÄwr™f Þw„{tk …ý

yt…ýu ‘¿ttr‚’, ‘„tiºt’ suðt þçŒtu™u

{tºt þçŒft u»t{t k s ™ {qf‚t k,

ÔÞðnth{tk …ý {qfe ‚u™e {n¥tt

ò¤ðeyu Aeyu ‚u yt…ýe ¿ttr‚ {txu

©uÞMfh Au. …qðuo ftuE…ý …thk…rhf

…æÄr‚™t r™{toý …tA¤ …qðoòu™e

Œe½oárü ftÞoh‚ hne Au. Œqh-ËwŒqh ðË‚t „tiºts f{Ëu f{

ð»to{tk yufÚte ƒu ðth ËtÚtu {¤e þfu ‚u ™iðuã …hk…ht™tu nu‚w

nþu. yt yuftŒ r{÷™ îtht …ý „tiºts™e Sð™ ©uýe (Life
Standard)™tu …rh[Þ {u¤ðe yufƒeò™tk …qhf ƒ™ðwk ‚u ‚u™tu

yt…ýe ¿ttr‚™t rðrðÄ …rhðthtu™e ™iðuã …hk…ht yk„u™e yt ÷u¾{t¤t™u ðtk[ftu îtht ¾qƒ Ëthtu «r‚¼tð «tó ÚtE hnu÷

Au. Ëu‚w™tu nu‚w yt…ýe …hk…htytuÚte yt„t{e …uZe™u {trn‚„th fhðt™tu Au. yt…ýe yt„ðe ËkMf]r‚™tu nk{uþt „ðo ntuÞ Au.

ð»ttuo …qðuo fåA y™u yLÞ rðM‚th{tk MÚttÞe ÚtÞu÷ yt…ýe {tY Ëtu™e ¿ttr‚ …rhðthtu{tk fw¤Œuð‚t™e …qò yk„u yt„ðe ™iðuã

…hk…ht rðfËu÷ Au. Ë{Þtk‚hu …rhðthtu™t rðM‚hý y™u MÚt¤tk‚hý Út‚t yt ™iðuã …hk…ht{tk …ý ƒŒ÷tð ytðu÷ Au. yuf

s ™w¾ (yxf)™t …rhðthtu{tk yufÚte ðÄthu rð¼t„tu òuðt {¤u Au su Mðt¼trðf Au. ™iðuã ‚Útt yLÞ …hk…ht„‚ …æÄr‚ytu

yk„u su ‚u …rhðth ‚hVÚte {¤u÷ {trn‚e yºtu «rËæÄ fhðt{tk ytðu Au. ynª «rËæÄ ÚtÞu÷ {trn‚e W…htk‚ ‚u s …rhðth™t

y÷„ rð¼t„ ‚hVÚte …ý su …hk…ht yk„u rðþu»t {trn‚e «tó Útþu ‚tu ‚u …ý Ëu‚w îtht Ë{Þtðftþu sYh «rËæÄ fhðt{tk

ytðþu. ÷u¾{t¤t{tk nsw ƒtfe hnu÷ yxf™t …rhðthtu™t òýfth y„úýeytu™u {trn‚e {tuf÷ðt rð™k‚e Au. yt yk„u fw. yuf‚t

fèt (ykòh)™tu Ëk…fo fhðt rð™k‚e Au. – y‚w÷ Ëtu™e

ƒeòu nu‚w. …qðuo ytðt„{™ Œw„o{ n‚wk ‚uÚte yt …hk…ht

ytð~Þf n‚e y™u ð‚o{t™{tk ytðt„{™ Ëw÷¼ Au. …hk‚w,

„tiºts ðå[u™tu Ë{LðÞ Œw„o{ Au. {txu yt …hk…ht ò¤ððe

ytð~Þf Au.

W…htuõ‚ ƒtƒ‚tu™tu rðM‚thÚte WÕ÷u¾™tu nu‚w {tºt

yux÷tu s fu, yt…ýe ¿ttr‚ yk‚„o‚ yt …hk…ht {tºt ¼tir‚f

™ hnu‚t Sðk‚‚tÚte rðfËu. ‘yt…ýe yrðÂåAÒt …hk…ht -

™iðuã’ ftu÷{™tk Ëkf÷™ Ë{Þu {nŒTykþu (fŒt[ ‘nuztW’

…rhðth rËðtÞ) rðrðÄ „tiºttu{tk s swŒt

swŒt ¼t„tu òuðt {éÞt. ytðt swŒt swŒt

¼t„tu (WŒtnhýY…u ‘ƒø„t’ „tiºt™t s

¾tU¼zeðt¤t, {tuhƒeðt¤t ð„uhu ¼t„tu

(…rhðthtu)) ðå[u …ý òu yt …hk…ht™t

{tæÞ{Úte Ë{LðÞ ËÄtÞ ‚tu ‚u yt

…hk…ht™tu rðftË nþu. ‘ƒø„t’ „tiºt™tk

™iðuã rð»tu {trn‚e™t Ëkf÷™ nu‚w

¼ws™t „k.Mð. ‚thtƒu™ ft™S¼tE

ƒø„t ‚Útt ‚u{™e ºtýuÞ …wºtðÄqytu ËtÚtu

[[to ŒhBÞt™ W…htuõ‚ rð[th ðÄw ÿZ

ÚtÞtu. „‚ ykftu{tk yt ftu÷{ yk‚„o‚

rðrðÄ „tiºttu™t Rr‚ntË™tu WÕ÷u¾ ÚtÞtu

…hk‚w ynª ð‚o{t™ y™u ¼rð»Þ™t

EåAe‚ ËwÄthtytu™e fÕ…™t™tu WÕ÷u¾

fhe hne Awk. ytþt Au, {tºt ‘ƒø„t’

„tiºt s ™nª, ¿ttr‚™tk yLÞ „tiºtƒkÄwytu

…ý yt rð»tu árü…t‚ fhþu.

yºtu ‘ƒø„t’ „tiºt™t Ztuheðt¤t …rhðth™t ðtŠ»tf

y™u «Ëk„tu…t‚ Út‚tk ™iðuã™e {trn‚e™tu WÕ÷u¾ fhðt{tk

ytÔÞtu Au. yt …rhðth™t fw¤Œuðe ©e ðt½uïhe {t‚tS

Au. Ztuheðt¤t …rhðth W…htk‚ ™¾ºttýt, ¾tU¼ze,
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™thtÞý Ëhtuðh y™u {tuhƒe „t{tu™tk ™t{u …ý ‘ƒø„t’

„tiºt™tk …rhðthtu ytu¤¾tÞ Au.

{nt ËwŒ Ët‚{™t rŒðËu Ztuhe „t{ {æÞu fw¤‚uðe ‚Útt

¾u‚h…t¤ ŒtŒt™t ðtŠ»tf Ët{qrnf ™iðuã fhðt{tk ytðu Au.

ykŒtsu ƒMËtuÚte yZeËtu sux÷tk …rhðths™tu Ët{qrnf {nt

«ËtŒ™tu ÷t¼ ÷E yt …hk…ht{tk òuztÞ Au. „k.Mð. ‚thtƒu™

ft™S¼tE ƒø„tyu {trn‚e yt…‚t fÌtwk n‚wk fu, nsw {tuxe

ËkÏÞt{tk …rhðths™tu W…ÂMÚt‚ hne, yufƒeò™t ðÄw ™Sf

ytðu y™u ™iðuã rð»tu {trn‚e {u¤ðu ‚uðe ¼tð™t Ëuðwk Awk.

ðtŠ»tf ™iðuã

• {nt ËwŒ Ët‚{ :

yt rŒðËu ƒ…tuh™t Ë{Þu, ftuE…ý ËðtE {tºtt{tk

÷t…Ëe, ‚÷ðx, swðth fu su{tk Úttuze {tºtt{tk ½e ‚Útt „tu¤

¼u¤ðu÷ ntuÞ, ZtuËt™t ÷tzw, 12 …qheytu y™u ƒu ©eV¤ ÷uðt.

«Út{ yuf ÷tzw ©e „ý…r‚S Ë{ût Ähðwk. íÞthƒtŒ {t‚tS

Ë{ût Ët‚ …qheytu yuf nhtu¤ (÷tE™){tk {qfe, ‚u™t …h yuf

yuf ftuh ÷tzw™t {qfe, yuf ©eV¤ ðÄuhe ™iðuã fhðt. ™iðuã

ƒtŒ yt Ët‚ …qheytu „tÞ™u yt…e Œuðe y™u yLÞ ƒ™tðu÷

…tk[ …qheytu «ËtŒ{tk ¼u¤ðe Œuðe.

íÞthƒtŒ Ët‚ ftuh ÷t…Ëe, Ët‚ ftuh swðth y™u Ët‚

ftuh ‚÷ðx ¾u‚h…t¤ ŒtŒt Ë{ût {qfe, ©eV¤ ðÄuhe ™iðuã

fhðt. ©eV¤ ðÄuhðt …qðuo ©eV¤ Äq… yÚtðt y„hƒ¥te™u

yztze, Äq… yÚtðt y„hƒ¥te W…hÚte Vuhðe ÷uðwk.

{t‚tS™tk ™iðuã™e «ËtŒ™u ¾u‚h…t¤ ŒtŒt™tk ™iðuã™t

«ËtŒ ËtÚtu ¼u¤ðe, …nu÷tu ftuh Ëtkr¾Þt™u, ƒeòu ftuh

fw{theft™u ytÃÞt ƒtŒ Ë{M‚ …rhðths™tuyu «ËtŒ ÷uðtu.

• [iºt ËwŒ ytX{, y»ttZ ËwŒ ytX{, ytËtu ËwŒ ytX{:

yt ºtýuÞ rŒðËtuyu ƒ…tuh™tk Ë{Þu, {nt ËwŒ

Ët‚{™tk rŒðËu Út‚tk {t‚tS ‚Útt ¾u‚h…t¤ ŒtŒt™tk ™iðuã

{wsƒ s ™iðuã Ët{„úe îtht ™iðuã rðrÄ fhðe.

• Vt„ý ËwŒ …q™{ (ntu¤e) :

yt rŒðËu Ëtks™t Ë{Þu ftuE…ý ËðtE {tºtt{tk

÷t…Ëe ‚Útt ‚÷ðx y™u yuf ©eV¤ ðÄuhe ¾u‚h…t¤ ŒtŒt

Ë{ût ™iðuã fhðt.

• ytËtu ðŒ [tiŒË (ft¤e [tiŒË) :

yt rŒðËu Ëtks™t Ë{Þu ftuE …ý ËðtE {tºtt{tk ‚÷ðx

y™u yuf ©eV¤ ðÄuhe ¾u‚h…t¤ ŒtŒt Ë{ût ™iðuã fhðt.

• ytËtu ðŒ y{tË (rŒðt¤e) :

yt rŒðËu Ëtks™t Ë{Þu ntu¤e™t rŒðËu Út‚tk ¾u‚h…t¤

ŒtŒt™t ™iðuã {wsƒ ™iðuã Ët{„úe îtht ™iðuã rðrÄ fhðe.

«Ëk„tu…t‚ Út‚t ™iðuã

• ©e{k‚ Ë{Þu Út‚tk ™iðuã :

©e{k‚™t ™iðuã Ë{Þu, {nt ËwŒ Ët‚{™tk rŒðËu Út‚tk {t‚tS

‚Útt ¾u‚h…t¤ ŒtŒt™tk ™iðuã {wsƒ s ™iðuã Ët{„úe îtht ™iðuã

rðrÄ fhðt W…htk‚ ™iðuã Ë{Þu ƒu …tk[-…tk[ Yr…Þt™t rË¬t

{qfðt, su ™iðuã ƒtŒ r™Þtýe™u yt…e Œuðt. (yºtu yu WÕ÷u¾™eÞ

A fu, …qðoft¤{tk yt ™iðuã Ë{Þu ÷t÷ hk„™wk ft…z {qfðt{tk ytð‚wk

n‚wk, su r™Þtýe™u ytÃÞt ƒtŒ ‚u™tu …rðºt‚tÚte s W…Þtu„ Útþu ‚uðwk

r™rù‚ ™ hnu‚tk, Ë{Þtk‚hu …tk[ Yr…Þt™tk rË¬t {qfe r™Þtýe™u

y…t‚t. ™iðuã …hk…ht yk‚„o‚ r™Þtýe™u y…t‚t ¼t„™e rðrÄ

…ý …qýo ÚttÞ Au y™u …rðºt‚t …ý s¤ðtE hnu Au.

• …hk…ht„‚ nth™tk ™iðuã :

yt …rhðth{tk ƒt¤f™tu òu …wºteY…u sL{ ÚtÞtu ntuÞ

‚tu sL{™tk ŒtuZ {rn™t ƒtŒ, ƒ…tuh™t Ë{Þu ftuE…ý

ËðtE {tºtt{tk ÷t…Ëe, ‚÷ðx y™u yuf ©eV¤ ðÄuhe

¾u‚h…t¤ ŒtŒt Ë{ût ™iðuã fhðt.

y™u ƒt¤f™tu …wºtY…u sL{ ÚtÞtu ntuÞ ‚tu sL{™t ŒtuZ

{rn™t ƒtŒ, ƒ…tuh™tk Ë{Þu ftuE…ý ËðtE {tºtt{tk ÷t…Ëe,

‚÷ðx, swðth y™u yuf ©eV¤ ðÄuhe ¾u‚h…t¤ ŒtŒt Ë{ût

™iðuã fhðt. yt ™iðuã …qðuo yZe „ŒeÞtýt [tkŒe™tu „tu¤

rË¬tu ƒ™tðe ‚u™t …h Ëðt ðt÷ Ëtu™wk ÷„tðe „tuXe™tu rË¬tu

‚iÞth fhtððtu. su™u ™iðuã Ë{Þu „k„ts¤ ðzu …rðºt fhe

‘ƒø„t’ …rhðth™tk ðkþðu÷t™tk …hk…ht„‚ ntÚt¤t (nth){tk

…htuÔÞt ƒtŒ ¾u‚h…t¤ ŒtŒt Ë{ût ™iðuã fhðt.

Ët{tLÞ‚: «íÞuf …rhðthtu{tk …¤t‚e yzeytu suðe fu

©e{k‚ …qðuo ftuYk ft…z ™ …nuhðwk, ¾u‚h…t¤ ŒtŒt, {t‚tS, Þût fu

…eh™e «ËtŒe ™ ÷uðe, ¾u‚h…t¤ ŒtŒt™tk Œþo™u ™ sðwk, ƒt÷

{wkðtht (Íkzt)™tk ™iðuã …qðuo ƒt¤f™u ÷t÷ fu ËVuŒ f…zt ™

…nuhtððt, xtu…e fu ƒqx ™ …nuhtððt, W…htk‚ ƒt¤f™t {tÚtu

‘ƒtkÄýe’ ðfoðt¤wk ftuE …ý «fth™wk ð† (Ëtze™tu …t÷ð, [wÒte™tu

…t÷ð rð„uhu) ™ ytuZtzðwk. fwxwkƒ - …rhðth rËðtÞ™t ftuE ÔÞÂõ‚

îtht ƒwx fu xtu…e yt…e þftÞ …hk‚w ‚u™wk …ý hk„ ÷t÷ fu ËVuŒ ™

ntuðtu òuEyu - suðe yzeytu yt …rhðth îtht …t¤ðt{tk ytðu Au.

• Íkzt™t ™iðuã :

©e{k‚ Ë{Þu Út‚t {t‚tS ‚Útt ¾u‚h…t¤ ŒtŒt™tk

™iðuã {wsƒ s ™iðuã Ët{„úe îtht ™iðuã rðrÄ fhðe.

• ÷ø™ Ë{Þu Út‚tk ™iðuã :

Ët{tLÞ‚: ÷ø™ Ë{Þu Út‚e {tE ƒuËtzðt™e rðrÄ

Ë{Þu {t‚tS™tk ™iðuã y™u {tkzðt Ë{Þ™tk ™iðuã {nt

Ëw‚ Ët‚{™tk rŒðËu Út‚tk {t‚tS ‚Útt ¾u‚h…t¤ ŒtŒt™tk

™iðuã {wsƒ s ™iðuã Ët{„úe îtht ™iðuã rðrÄ fhðe.

Ët¼th ËkŒ¼o {trn‚e :

„k.Mð. ‚thtƒu™ ft™S¼tE ƒø„t - ¼ws (fåA)
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ðuƒËtEx™wk ðirðæÞ

hËef¼tE yth. {ne[t - ytrŒ…wh, fåA

yt…ýt Sð™{tk ftuBÃÞwxh nðu {níð™tu ¼t„ ƒ™e

hÌttu Au. htusƒhtus™t ÷„¼„ ƒÄt s ÔÞðnthtu{tk

ftuBÃÞwxh™e sYh …zu Au. {trn‚e {u¤ððt {txu RLxh™ux

sYhe Au. {tWË™e õ÷ef y™u fe ƒtuzo™t Úttuztf {tºt

MxÙtufÚte rðï™e ftuR…ý «fth™e {trn‚e ½hƒuXt

ftuBÃÞwxh™t M¢e™ …h ytðe òÞ Au.

nðu ½ýt ÷tuftu ðuƒËtRx ËVeO„ fh‚t ÚtR „Þt Au

y™u ½hƒuXt sYhe {trn‚e, {™tuhks™ y™u ËkŒuþt ÔÞðnth

fhu Au. RLxh™ux yu ¿tt™ «tÂó {txu ¾qƒ s yËhfthf

{tæÞ{ Au. yt…ýu Ëthe, {trn‚e…qýo y™u ¿tt™ðÄof

ðuƒËtRx™tu …rh[Þ {u¤ðeyu. yt{ ‚tu nòhtu™e ËkÏÞt{tk

Ëthe y™u ¾htƒ ðuƒËtRxtu ÷eLf ÚtÞu÷e ntuÞ Au …hk‚w

yt…ýu Ëthe ðuƒËtRxtu fR Au ‚u™e {trn‚e {u¤ðeyu.

1. http://www.dailyom.com
{™, ƒwÂØ y™u ytí{t™wk …tu»tý fh‚e yt ðuƒËtRx

ytæÞtÂí{f «uhýt {u¤ððt {txu ¾qƒs Ëthe Au. rðrðÄ

rð»tÞtu …h ¾qƒs ËtŒe, «ðtne y™u ËwkŒh ¼t»tt{tk yuf

…t™t™t ÷u¾tu r™Þr{‚ Y…u yt…ðt{tk ytðu Au. yt…ýt

™t{ y™u R-{uR÷ ytR.ze. yt…ðtÚte hSMxh fhtðe

þftÞ y™u Œhhtus R-{uR÷ {u¤ðe þftÞ Au. ytæÞtÂí{f,

ßÞtur‚»t y™u Ëk„e‚ suðt rð»tÞtu{tk y™uf «fth™t

ytxeofÕË yt…ðt{tk ytðu Au. ç÷tu„ y™u ftuBÞwr™xe îtht

Wå[ rð[thÄthtðt¤t ÷tuftu ËtÚtu rð[th-rðr™{Þ fhe

þftÞ Au.

2. www.wikipedia
f¤t, rð¿tt™, ËkMf]r‚, htsfthý, xuf™tu÷tuS,

¼t»tt ËtrníÞ, Ëk„e‚, …Þox™ ythtuøÞ rð¿tt™, {urzf÷

ËtÞLË, Sð™ [rhºttu y™u ytí{fÚtt suðt rð»tÞtu …h

÷t¾tu™e ËkÏÞt{tk ytxeofÕË yt ðuƒËtRx …h W…÷çÄ Au.

ðt[f îtht ÷u¾tu y™u {trn‚e …ý {qfe þftÞ Au. rðï™tu

ËtiÚte ðÄw rðM‚]‚ yuLËtÞõ÷tu…erzÞt Au. Œhhtus ƒ™‚t

{níð™t ƒ™tðtu y™u ‚u rð»tu™e [[to …ý yt…ðt{tk ytðu

Au. Œwr™Þt™t ftuR …ý MÚt¤, rð»tÞ fu Rr‚ntË™e {trn‚e

rðrfr…rzÞt …hÚte {¤e þfu Au.

‚u™e Ëk÷ø™ ðuƒËtRx www.wikipedia.com
ftuR…ý Œuþ y™u ‚u™t MÚt¤ yk„u™t RLxhyuõxeð {u…™e

ðuƒËtRx Au ‚u{tk Íq{-R™ ytWx™e Ë„ðz …ý Au.

3. http://www.orkut.com
ELxh™ux îtht rðþt¤ r{ºtð‚wo¤ ƒ™tððt {txu yt

ËturþÞ÷ ™uxðfeO„™e yt ðuƒËtEx „w„÷ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷e

Au. rðï™e ËtiÚte ðÄw þÂõ‚þt¤e Ë[o yuLS™ Ähtð‚e

www.google.com îtht yt ðuƒËtEx ÷tuL[ fhðt{tk

ytðu÷ Au. y{urhft, ¼th‚, ƒútÍe÷ y™u Eht™{tk

«[r÷‚ ÚtÞu÷ yt ftuBÞwr™xe ðuƒËtExu ½ýt ƒÄt

rðhtuÄt¼tËtu Q¼t fÞto ntuðt A‚tk ‚u Œþoftu y™u ¾tË

fhe™u Þwðt™tu{tk ¾qƒ s «[r÷‚ ÚtE Au. ‚u{tk yt…ýt

Vtuxt ËtÚtu yt…ýtu «tuVtE÷ y…÷tuz fhe þfeyu Aeyu.

‚u ËtÚtu M¢u… ƒwf, Vtuxt, rðzeÞtu ð„uhu {qfe þfeyu Aeyu.

suytu r{ºt ð‚wo¤{tk Œhuf ÔÞÂõ‚ òuE þfu Au y™u Ët{u

xeÃ…ýe …ý fhe þfu Au. rð[thtu ÔÞõ‚ fhðt™wk y{ÞtorŒ‚

ËtÄ™ ntuðt™u fthýu ½ýt Œuþtu™e Ëhfthu yt ðuƒËtEx

…h «r‚ƒkÄtu …ý {qfu÷t Au.

4. http://www.webmd.com
Ët{tLÞ {týË™u …ý {urzf÷ ËtÞLË y™u ythtuøÞ

rð»tu ¿tt™ {¤e þfu yu nu‚wÚte þY fhtÞu÷e yt ðuƒËtEx

¾qƒ s ËwkŒh y™u rðïtË…tºt Au. ‚u{tk ƒuxh nuÕÚt yu

xw Íuz, Œðtytu, xÙex{uLx, †e-…wY»t™wk ythtuøÞ, ƒt¤ftu™wk

ythtuøÞ rð„uhu Ëuõþ™ yt…u÷t Au. Œðt îtht Út‚e

ytzyËhtu y™u rðrðÄ htu„tu, ‚u™t ÷ûtýtu y™u W…[thtu

…ý {¤e þfu Au. «uø™LËe y™u rþþwrðftË y™u ‚u™e

rðrðÄ yðMÚttytu …ý yt…u÷e Au. ½ýe ƒÄe {trn‚e™t

Vtuxt ‚Útt rðzeÞtu yt…u÷t ntuðtÚte Œþoftu™u yËhfthf

{trn‚e {¤e þfu Au.

5. http://www.mayoclini.com
{urzf÷ ËtÞLË y™u ythtuøÞ rð¿tt™ rð»tu yt

ðuƒËtEx …ý ¾qƒ s «[r÷‚ y™u rðïtË…tºt Au. rðrðÄ

«fth™t htu„tu, ‚u™t ÷ûtýtu, W…tÞtu y™u Ët{tLÞ he‚u

r«M¢tEƒ fhðt{tk ytð‚e Œðtytu yk„u™e {trn‚e yt…u÷e

ntuÞ Au. ythtuøÞ{Þ Sð™, M…urþÞt÷eMx™u …qAtu,

«&™tu¥the, rðzeÞtu, ç÷tu„ y™u ftuBÞw™exe suðt rð¼t„tu

Au. nuÕÚt ELzuõË fuÕõÞw÷uxËo îtht yt…ýu ƒtuze {tË

ELzuõË, ftu÷uMxuhtu÷, ÓŒÞhtu„™e þõÞ‚tytu, ztÞtrƒxeË,

«uø™LËe, zâw zux ð„uhu™e „ý‚he fhðt™e yuÃ÷efuþ™

yt…u÷e Au. ‚u™t îtht yt…ýu yt…ýt rð»tu yt ƒtƒ‚tu™e

„ý‚he fhe þfeyu Aeyu.
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6. http://www.valueresearchonline.com

þuh {tfuox, BÞwåÞwy÷ Vkz y™u ELðuMx{uLx{tk hË

Ähtð‚t ntuÞ ‚uðt ÷tuftu {txu yt ËhË ðuƒËtEx Au. ‚u{tk

£e y™u ËƒM¢eÃþ™ {uBƒhþe…™t y÷„ rð¼t„ Au. £e

ðuƒËtEx{tk BÞwåÞwy÷ Vkz™e òýfthe, ‚u™e Œhhtus™e

NAV, yu™t÷eËeË, …hVtu{oLË suðt Ëuõþ™ Au. …tuxoVtu÷eÞtu

xuõx{tk yt…ýu yt…ýt htuftý™wk BÞwåÞwy÷ Vkz y™u þuh™t

htuftý™t …tuxoVtu÷eÞtu ƒ™tðe™u ‚u™wk htusuhtus™wk fux÷wk

ðuÕÞwyuþ™ ðÄ½x ÚttÞ Au ‚u òýe þfeyu Aeyu. ‚u™u ÷eÄu

fux÷tu ™Vtu - ™wfËt™ ÚttÞ Au ‚u™e ytuxtu{uxef ƒŒ÷t‚e

NAVÚte „ý‚he ÚttÞ Au.

7. http://www.amazing-space.stsci.edu
ytftþ Œþo™ y™u ¾„tu¤þt†™e yt ðuƒËtEx

þiûtrýf «fth™e Au. ytftþ Œþo™, yðftþeÞ …ŒtÚttu o,

ŒqÄ„k„t, r™ntheft, Äq{fu‚w, „úntu y™u ™ûtºttu™e ËwkŒh

{trn‚e yt…ðt{tk ytðu÷e Au. Œhhtus™wk ytftþ Œþo™

yt…ðt{tk ytðu Au. ytftþ Œþo™™t þtu¾e™tu {txu yt

ðuƒËtEx Ëthe Au.

8. http://www.indianmelody.com
rVÕ{ Ëk„e‚ Ëtk¼¤ðt™e {ò {týðt {txu yt

ðuƒËtEx ƒ™tðu÷e Au. sq™t - ™ðt rVÕ{e „e‚tu, …wY»t

„tÞf, †e „tÞf, „Í÷ Ëk„e‚, «tŒurþf „e‚tu, þt†eÞ

„e‚tu, ®nŒwM‚t™e y™u fýtoxfe Ëk„e‚ suðt {wÏÞ rð¼t„tu Au.

Þwðt™tu {txu ELze…tu…, ¼tk„zt …tu…, yu{.…e.-3

Ítu™ y™u he-r{õË „e‚tu™e y™uf ÷eLf «tó ÚttÞ Au.

M{uþ rnxTË, sw„÷ƒkÄe, ÷tufËk„e‚, Œuþ¼Âõ‚™t „e‚tu,

ðtãËk„e‚, ðtuf÷ y™u ELMx›{uLx÷ Ëk„e‚™e {ò {týe

þftÞ Au …hk‚w fkE …ý ztE™÷tuz ÚtE þf‚wk ™Úte.

9. http://www.flicker.com
Þtnw ËtÚtu òuztÞu÷e yt ðuƒËtEx ELxh™ux …h

rzSx÷ Vtuxtu„út^Ë™e yt…-÷u ‚u{s Ëk„ún fhðt {txu™e

Au. yt…ýu Ëk„ún fhu÷t Vtuxtu„út^Ë rðrðÄ VtuÕzËo{tk

„tuXðe þftÞ Au. Þtnw™t E-{uE÷Úte xÙtLËVh Út‚t E-

{uE÷ yuxu[{uLx™t Vtuxt ytuxtu{uxef Mxtuh ÚtE òÞ Au.

r{ºttu™u yt…ýu Vtuxtu ytÕƒ{ {tuf÷e þfeyu Aeyu.

10. http://www.gujaratsrtc.com
yt „wsht‚ yuË.xe.™e ðuƒËtEx Au. „wsht‚

htßÞ™e yuË.xe. ƒËtu™wk xtE{xuƒ÷ òýe þfeyu Aeyu.

‚u{tk Ët{tLÞ, ÷õÍhe ƒË, „wsoh ™„he y™u ELxhËexe

ËŠðË™e {trn‚e {¤e þfu Au. MxusðtEÍ rðrðÄ «fth™e

ƒËtu™wk þwk ¼tzwk ÷t„u Au ‚u …ý òýe þfeyu Aeyu.

11. http://irctc.co.in
yt EÂLzÞ™ huÕðu™e fuxhª„ y™u xwheÍ{ ÷e{exuz™e

ðuƒËtEx Au. ‚u{tk huÕðu xtE{ xuƒ÷, huÕðu {wËtVhe™wk Ã÷t™ª„,

yt…u÷t ƒu Mxuþ™ ðå[u fux÷e xÙu™tu {¤þu, ‚u{tk heÍðuoþ™™e

…tuÍeþ™, ¼tzwk rð„uhu òýe þfeyu Aeyu. yt…ýu ytE-rxfex

y™u E-rxfex™wk heÍðuoþ™ fhe þfeyu Aeyu. E-rxfex îtht

fhu÷t heÍðuoþ™™e rxfex™wk r«Lx ytWx ftZe þfeyu Aeyu.

yt rËðtÞ EÂLzÞ™ huÕðu™e ‚u{s ‚u™t Œhuf

rzðeÍ™™e y÷„ y÷„ ðuƒËtExtu ƒ™tððt{tk ytðe Au

y™u ‚u™t îtht huÕðu yk„u™e ‚{t{ òýfthe «tó fhe

þfeyu Aeyu.

ELxh™ux …h ËkÏÞtƒkÄ ðuƒËtExtu «tÃÞ Au …ý

yt…ýu rƒ™sYhe, y&÷e÷ y™u ÔÞt…the ðuƒËtExtu …h

sðwk rn‚tðn ™Úte.

hËef¼tE yth. {ne[t - ytrŒ…wh, fåA

¾wþ ¾ƒh..... ‘¿ttr‚ Ëu‚w’ nðu ðuƒËtEx …h....

www.gnyatisetu.com
Œwr™Þt¼h{tk ðË‚t ¿ttr‚Ëu‚w™t ðtk[ftu {txu ¾wþ ¾ƒh

Au. ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - y{ŒtðtŒ îtht

¿ttr‚Ëu‚w îtht «Ëtrh‚ þiûtrýf, ËtkMf]r‚f ‚u{s Ët{tSf

«ð]r¥tytu™e {trn‚e - «tËh™tu ÔÞt… rðM‚]‚ fhðt y™u ‚u™u

rðï™t ¾qýu ¾qýu …nt U[tzðt {tx u ð uƒËtEx

www.gnyatisetu.com þY fhðt{tk ytðu÷ Au.

yt ðuƒËtEx …h Ëu‚w™t y„tW «rËæÄ ÚtÞu÷ ykftu,

Ëu‚w-…rhðth™t ËÇÞtu™e {trn‚e, ÷ðts{ ‚Útt ònuht‚

yk„u™e {trn‚e Ëðuo rð„‚tu W…÷çÄ Útþu. Ëuxw {txu {tuf÷ðt™e

{trn‚e, ÷u¾tu, Ë{t[thtu, «r‚¼tðtu rð„uhu nðu ðuƒËtEx

îtht {tuf÷tðe þftþu. yt yk„u editor@gnyatisetu.com

…h R-{uE÷ fhðt™tu hnuþu. y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤™tu Ëk…fo

president@gnyatisetu.com y™u

secretary@gnyatisetu.com …h ÚtE þfþu.

¿ttr‚Ëu‚w™e ðuƒËtEx y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™t Þwðt ftÞofh

y™u Ëtu^xðuh r™»ýt‚ ©e r[ht„ þþeftk‚ ƒwæÄ¼èe îtht

‚iÞth fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u{s yt ðuƒËtEx {txu™e M…uË

‚u{™t ËtisLÞÚte «tó ÚtÞu÷ Au. ðuƒËtEx™wk Ëk[t÷™ fhðt™e

{t™ŒT Ëuðt …ý ‚uytu©e yt…þu. ‚u ƒŒ÷ y{ŒtðtŒ ¿ttr‚

{kz¤, Ëu‚w …rhðth ‚u{™tu yt¼th {t™u Au.

ytþt Au fu Ëu‚w™t ðtk[ftu ðuƒËtEx™tu ¼h…qh W…Þtu„

fhþu.

– y‚w÷ Ëtu™e
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¼tð‚tk ¼tus™

‘…tR™u…÷ fuf’

…ªAe suðe n÷fe y™u …tR™u…÷™t hË…qýo

{tÄwÞoðt¤e ¾wƒ s ËM‚e fuf. yt fuf™u zuÍxo ‚hefu …ý

…ehËe þftÞ Au.

Ët{„úe :- 250 „út{ {UŒtu, 4 xu. M…w™ {t¾ý

(„h{ fhu÷w) 100 „út{ …eËu÷e ¾tkz, 200 „út{ ‚tsw

¢e{, 3 Úte 4 xu. M…w™ Œ¤u÷e ¾tkz (ytRËª„ Ëw„h),

1 ™t™w xe™ …tR™u…÷™e M÷tRËtu zuftuhuþ™ {txu [uhe,

Þ÷tu f÷h, …tR™u…÷ yuËuLË ƒufª„ …tðzh, ŒwÄ-Ëtuzt.

ƒ™tððt™e he‚ :- Ëti«Út{ {UŒt{tk 1 xe. M…q™ ƒufª„

…tðzh ‚u{s Ëtuzt ™t¾e [t¤ðwk. Ÿzt ðtËý{tk {t¾ý,

Œ¤u÷e Ëtfh ™t¾e ¾qƒ n÷tððwk. íÞthƒtŒ ‚u{tk ŒqÄ ™t¾e

¾qƒ Veýe Úttuztu Úttuztu {UŒtu …uMx{tk ™t¾e ¾qƒ n÷tððwk. yt

…uMx™u ½e ÷„tðu÷ xe™™t zƒt{tk ™t¾e 10 r{r™x VtMx

‚t…u ‚u{s 75 r{r™x Äe{t ‚t…u fuf ƒuf fhðe.

fuf Xkze …zu yux÷u ðå[uÚte ytze ft…e ƒtsw …h

ht¾ðe. ¢e{{tk …tR™u…÷ Ëeh…, Œ¤u÷e Ëtfh ™t¾e yt

…uMx™u fuf™t yuf ¼t„ …h M«uz fhðe. íÞthƒtŒ ‚u™t

…h …tR™u…÷™t xwfztt „tuXððt. Vhe fuf™tu yuf ¼t„ ‚u™t

…h „tuXðe ÔÞðÂMÚt‚ fuf „tuXððe. yk‚{tk ytRËª„ {txu

{t¾ý{tk ytRËª„ Ëw„h Þ÷tu f÷h …tR™u…÷ yuËuLË

™t¾e yt …uMx fuf …h ÷„tðe ‚u™t …h RåAt™wËth zuftuhux

fhðe.

yt fuf Œu¾tð{tk ‚u{s MðtŒ{tk ¾wƒ s Ëthe ÷t„u Au.

‘ytuhuLs fuf’

Ët{„úe :- 250 „út{ {UŒtu, 1 xe. M…w™ ƒufª„

…tðzh, 1/2 xe. M…w™ Ëtuzt, 400 „út{ fLzuMz r{Õf,

1 fxtuhe {t¾ý, 250 r{r÷. ytuhuLs V÷uðh™wk rzÙLf

(VuLxt), 2 Úte 3 zÙtu… ytuhuLs yuËuLË.

ƒ™tððt™e he‚ :- {UŒtu, ƒufª„ …tðzh Ëtuzt™u [t¤e

Ÿzt ðtËý{tk fLzuLMz r{Õf {t¾ý y™u ytuhuLs yuËuLË

™t¾e ¾qƒ Veýðwk. íÞthƒtŒ ‚u{tk {UŒtu y™u VuLxt ™t¾e

¾qƒ Veýðwk. yt …uMx™u {t¾ý ‚u{s {UŒtu ¼¼htðu÷

xe™™t zƒ{tk ¼he 200 ËuLxe„úuz yÚtðt 350 Vuh™nex

…h ƒìf fhtu.

™tUÄ :- ytuhuLs fuf™e he‚ «{týu ftuR…ý ^÷uðh™t

‘ƒufª„ rzþeÍ’

ƒnu™tu, yíÞth ËwÄe yt…ýu Mðex, …kòƒe,

[tR™eÍ, {uõËef™, VtMx Vwz, zuÍxo, yu…uxtRÍËo suðe

y™uf ytRx{tu™tu MðtŒ {tÛÞtu ¾Yk™u? [t÷tu, ytsu

yt…ýu ƒt¤ftu™u ÃÞthe yuðe fuf ‚u{s fwfeÍ (rƒMfex)™tu

MðtŒ {týeþwk.

Ët{tLÞ‚: fuf ‚u{s fwfeÍ ytìð™{tk ƒuf fhðt{tk

ytðu Au. …hk‚w òu Úttuztu ÏÞt÷ ht¾ðt{tk ytðu ‚tu ‚u s

ðM‚w yt…ýu ytìð™ rð™t …ý ƒ™tðe þfeyu Aeyu. ƒesw

fuf yÚtðt rƒMfex{tk òu {níð™e ðM‚w ntuÞ ‚tu ‚u Au

‚u{™wk ytRþª„. su™t îtht yt…ýu fuf yÚtðt rƒMfex™u

y™uhtu ytu… yt…e þfeyu. ‚tu [t÷tu yt…ýu rðrðÄ fuf

‚u{s rƒMfex™e rðrðÄ he‚tu òýeyu.

‘ftuftu fuf’

Ët{„úe :- 250 „út{ ËuÕV huRÍª„ ^÷tuh ({UŒtu),

150 „út{ Œ¤u÷e ¾tkz, 25 „út{ ftuftu …tðzh, 1 xu.

M…w™ rzÙfª„ [tuf÷ux, 1 xu. M…w™ r{Õf …tðzh, 1 xe.

M…w™ ƒufª„ …tðzh, «{týËh ([…xe) Ëtuzt, 1 ø÷tË

ŒwÄ, 1 fxtuhe {t¾ý, ½e yÚtðt {÷tR.

ƒ™tððt™e he‚ :- Ëti«Út{ {UŒtu, ƒufª„ …tðzh

‚u{s Ëtuzt™u {eût fhe [t¤ðwk. Ÿzt ðtËý{tk ½e ‚u{s

…eËu÷e Ëtfh ™t¾e ¾qƒ Veýðwk. …uMx VeýtR òÞ íÞthu

‚u{tk Úttuztu Úttuztu {UŒtu ™t¾e ¾qƒ n÷tðe ½è …uMx ƒ™tððe.

(…uMx ½è ƒ™tððe ™nª‚h ‚u ÔÞðÂMÚt‚ Útþu ™nª)

íÞthƒtŒ xe™™t zƒt{tk Ëti«Út{ ½e ÷„tðe ‚u™t …h

{UŒtu ¼¼htððtu. ðÄtht™tu {UŒtu ftZe ™t¾ðtu y™u ½è …uMx

‚u{tk ™t¾e fqfh{tk 10 r{r™x Vq÷ ‚t… ‚u{s 75 r{r™x

Äe{t ‚t…u fuf þufðe. (fqfh{tk hª„ Ëexe ‚u{s …týe

™t¾ðwk ™nª) fuf ƒuf ÚtR òÞ íÞthu zƒtu W÷xtðe™u fuf

ftZe ÷uðe. yt fuf™u Xkze fhe ‚u™t …h ytRþª„ fhðwk.

ytRËª„ :- 50 „út{ {t¾ý{tk 100 „út{

ytRËª„ Ëw„h ™t¾e ‚u{™u ¾qƒ s Veýðwk. íÞthƒtŒ yt

…uMx™u fuf …h ÔÞðÂMÚt‚ ÷„tðe [uhe ‚u{s yLÞ zuftuhux

ytRx{tuÚte ytRËª„ fhðwk. …uMx{tk rðrðÄ f÷h yuËuLË

™t¾e y™uhe ytRËª„ fhe þftÞ Au.

• ËwÄt yu. ƒwæÄ¼èe - ¼ws •
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y÷„-y÷„ yuËuLË ™t¾e y÷„ ^÷uðh™e fuf

ƒ™tðe þftÞ Au. Œt.‚. ðu™e÷t, …tR…™u…÷, [tuf÷ux.....

‘ftsw rƒMfex’

Ët{„úe :- 50 „út{ {UŒtu, 50 „út{ {t¾ý, 50

„út{ …eËu÷e ¾tkz, 100 „út{ ftsw™tu fhfhtu ¼wftu. 1

xu. M…w™ r{Õf …tðzh 2 xu. M…w™ rzÙfª„ [tuf÷ux 3 Úte

4 ztuxË ƒŒt{ yuËuLË, […xe Ëtuzt.

ƒ™tððt™e he‚ :- {t¾ý y™u ¾tkz™u ¾qƒ Veýe ‚u{tk

yuËuLË r{õË fhðwk. íÞthƒtŒ ‚u{tk {UŒtu, Ëtuzt, ftsw™tu

fhfhtu …tðzh, rzÙfª„ [tuf÷ux, r{Õf …tðzh ™t¾e ™h{

÷tux suðwk ƒtkÄðwk. 15 r{™ex £es{tk {qfe ‚u™t ÷wyt …tze

htux÷tu ðýðwk y™u íÞthƒtŒ rƒMfex fxhÚte rƒMfex ft…e

ƒufª„ xÙu{tk „tuXðe 150 ËuLxe„úuz …h 15 Úte 20 r{r™x

ƒuf fhe ÷tu. Xkze ÚttÞ íÞthu yuhxtRx zƒt{tk ¼he ÷tu. yt

rƒMfex MðtŒ{tk ‚u{s Œu¾tð{tk ¾qƒs Ëtht ÷t„u Au.

‘fuËh rƒMfex’

Ët{„úe :- 50 „út{ {UŒtu, 50 „út{ ËtuS, (hðtu),

50 „út{ Œ¤u÷e ¾tkz, 50 „út{ ½e, 1/2 xe. M…w™ fuËh

1/4 xe. M…w™ yu÷[e …tðzh 1/4 xe. M…w™ Ëtuzt, 1

1/2 xu. M…w™ ŒwÄ.

ƒ™tððt™e he‚ :- {UŒtu hðtu, [t¤e ƒtsw …h {wfðwk.

½e ‚u{s ¾tkz™u ¾wƒ Veýðwk. yu÷[e …tðzh ‚Útt fuËh™u

ŒqÄ{tk ytu„t¤e ‚u …ý ™t¾ðwk. íÞthƒtŒ ‚u™t ™t™t ƒtu÷

ƒ™tðe ƒufª„ xÙu{tk Awxt Awxt „tuXðe 150 ËuLxe„úuz …h

30 r{r™x ƒuf fhðwk. Xkzt ÚttÞ yux÷u zƒt{tk ¼he ÷uðt.

yts he‚u y÷„-y÷„ ^÷uðh™t yuËuLË ™t¾e y™uht

rƒMfex ƒ™tðe þftÞ.

‘y™uhe xeÃË’

1. fuf …h ytRËª„ Ëw„h ÷„tð‚e ð¾‚u ytRËª„

Ëw„h{tk Úttuztu ÷ªƒw™tu hË ™t¾ðtÚte fuf MðtrŒü

ƒ™þu.

2. zÙtÞ£wx™u {UŒt{tk h„Œtu¤e ‚u™u fuf r{õËh{tk ™t¾ðtÚte

fuf ƒuf fh‚e ð¾‚u ‚¤eÞu ƒuËe sþu ™nª.

3. {UŒt{tk ½e™u ƒŒ÷u ‚÷™t ‚u÷™wk {tuý ™t¾e rƒMfex

ƒ™tððtÚte rƒMfex r¢M…e ƒ™þu.

4. rðxt{e™ ‘Ëe’ ™e „tu¤e 1 rf÷tu yÚttýt{tk

™t¾ðtÚte yÚttýt ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ƒ„zþu ™nª.

- ËwÄt yu. ƒwæÄ¼èe

rþÞt¤t™e rðrþü ðt™„e

(1) M™tuð ƒtì÷ (Snow Ball)
Ët{„úe :- ¾sqh-250 „út{, ½e-50 „út{, {tðtu-

50 „út{, xtu…ht™wk ¾{ý-25 „út{, ¾tkz-100 „út{,

yu÷[e-10-12 ™k„, ŒqÄ-250 r{r÷., [uhe-10-12 ™k„

he‚ :- Ëti«Út{ ¾sqh{tkÚte X¤eÞt ftZe Äe{t ‚t…u

½e{tk Ëtk‚¤tu. íÞthƒtŒ ‚u{tk ŒwÄ W{uhe y™u ¾sqh™u

Wft¤ðe. íÞthƒtŒ ‚u™u ½è fhðt {tðtu Q{uhðtu. ¾sqh

ƒhtƒh yufhË ÚttÞ íÞthu ‚u{tk yu÷[e …tðzh ™t¾ðtu.

r{©ý™u Xkzw …zðt Œtu. ‚u™u „tu¤ ytfth yt…tu y™u Ëòðx

{txu xtu…ht™t ¾{ý y™u [uhe™tu W…Þtu„ fhtu.

(2) ze÷tRxuz ¾sqh ¾{ý Mðex

Ët{„úe :- ¾sqh-250 „út{, ½e-10 „út{, ¾tkz-

15 „út{, xtu…ht™wk ¾{ý-50 „út{, {÷tR-5-10 „út{,

[uhe-Ëòðx {txu, ŒwÄ-500 r{r÷, yu÷[e-5-6 ™k„

he‚ :- Ëti«Út{ ¾sqh™u ÄtuR ‚u™u fqfh{tk ŒqÄ ËtÚtu

ƒtVe ™t¾ðe. Xkze ÚtÞt ƒtŒ ¾sqh™tu AwkŒtu fhðtu y™u

Úttuzt ½e{tk ¾sqh™u ƒhtƒh Ëtk‚¤ðe. 5 Úte 7 r{r™x ËwÄe

þuõÞt ƒtŒ „uË ƒkÄ fhe yu÷[e W{uhðe. xtu…ht™t

¾{ý{tk Úttuze {÷tR …eËu÷e ¾tkz ™t¾e ‚u™e fýf

ƒtkÄðe. ¾sqh Xkze ÚtÞt ƒtŒ {™„{‚tu ytfth yt…e yuf

Úth ¾sqh íÞthƒtŒ fýf y™u ºteòu Úth Vhe ¾sqh™tu

…tÚthðtu. íÞthƒtŒ ‚u™t …h [uhe ‚Útt xtu…ht™t ¾{ý îtht

zuftuhuþ™ fhðwk y™u £es{tk Xkze fhðt {wfðe.

rŒóeƒu™ …huþ¼tR „wsht‚e

E-1, yrhnk‚™„h, {wLÿt htuz, ¼ws-fåA {tu. : 9428294711

ys{tðe swytu

(1) f…qh™tu …tðzh ƒ™tðe, fts¤ ËtÚtu ¼u¤ðe ytk¾tu{tk

ytksðtÚte ytk¾tu MðMÚt y™u r™htu„e hnuþu.

(2) hËtuzt{tk {t¾e™tu W…ÿð ðÄe „Þtu ntuÞ ‚tu f…qh™e

{tuxe xefze™u ÷tu¾kz™t ‚…tðu÷t ðtËý{tk ht¾ðtÚte

‚u™t Äw{tztÚte {t¾eytu íðrh‚ ¼t„e sþu.

(3) þhŒe WÄhË{tk ytŒw™tu hË {Ä™e ËtÚtu htus ºtý ðth

…eðtÚte htn‚ ð‚toÞ Au.

(4) yhýe™tk …t™™tu hË …eðtÚte MÚtq¤‚t ytuAe ÚttÞ Au.

(5) «uþh fqfh™e hª„™u …kŒh rŒðËu yufðth Úttuztu Ë{Þ

£es{tk ht¾ðtÚte ‚u ðÄw Ë{Þ xfþu.

(6) nhË-yþo™t htu„{tk ft[t {q¤t ‚Útt ‚u™e ¼tS

rn‚fh Au.

(7) Ëqfwk ftu…Yk htus Ëthe he‚u [tðe [tðe™u ¾tðtÚte {tU™e

Œw„OÄ Œqh ÚttÞ Au y™u Œtk‚ {sƒq‚ ƒ™u Au.

- ðeýtƒu™ ze. ftuxzeÞt
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# 3rd – 29 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 29 #

MðtMÚÞ Ëu‚w

• Ëk. ©e{‚e …qŠý{t ftkr‚¼tE fkËtht - htsftux •

ç÷z «uþh™u ftƒq{tk ht¾ðt™e [tðe

ntR ç÷z«uþh yu ftuR Mð‚kºt htu„ ™Úte …hk‚w

þheh‚kºt™e yuf rMÚtr‚ Au. ‘ntR ƒe.…e.’ ‚hefu «[r÷‚

yt rMÚtr‚ þheh™tk {níð™tk yk„tu W…h Sð÷uý yËhtu

fhe þfu Au. ŒðtytuÚte ‚u ftƒq{tk hnu Au …ý ‚u™e Ët{u

ytðe Œðtytu ‘ytz yËhtu’ …ý Q¼e fhu Au, su™u fthýu

™ðe þtherhf Ë{MÞtytu ËòoÞ Au.

Sð™þi÷e{tk VuhVthÚte yt rMÚtr‚™u Œðt ð„h yÚtðt

‚tu yíÞk‚ ytuAe ŒðtÚte ftƒq{tk ht¾e þftÞ. Sð™þi÷e{tk

VuhVth {txu ™e[u™tk {wvtytu VtÞŒtfthf hnuþu.

• r™Þr{‚ [ufy… :

Ët{tLÞ he‚u High BP ntuðt™e òý ™Úte ntu‚e

yÚtðt ¾ƒh …zu íÞthu {tuzw k ÚtR „Þwk ntuÞ Au. yux÷u yt

rMÚtr‚™tk ÷ûtýtu sýt‚t ™ ntuR, …tu‚t™wk ç÷z «uþh ztuõxh

…tËu r™Þr{‚ [ufy… fhtð‚t hnuðwk.

ztuõxh™tk {uLÞwy÷ MxuÚttu. ðt¤t ËtÄ™Úte BP [ufy…

fhðwk Ët{tLÞ ÷tuftu {txu Úttuzw k {w~fu÷ Au yux÷u ytðwk ËtÄ™

ðËtððwk rn‚tðn ™Úte …ý n{ýt n{ýt ƒòh{tk

‘rzSx÷’ ËtÄ™ {¤‚t ÚtÞt Au su™e rfk{‚ Yt. 1600/

- Úte 6000/- ËwÄe™e huLs{tk ntuÞ Au su™tÚte ½uh ƒuXt

BP [ufy… ÚtR þfu. (½ýt MÚt¤tuyu {kz¤tu y™u Ët{tSf

ËkMÚttytu …ý ðt…hðt yt…u Au)

• {t™rËf ‚tý :

Ë‚‚ {t™rËf Œƒtý/‚tý ‘HIgh BP’™u r™{kºtý

yt…u Au. Stress Relief {txu æÞt™ ‘Meditation’ ‘ôzt-

Äe{t-÷ÞƒæÄ’ ïtË ÷uðtÚte y™u yt™kŒ yt…‚e «ð]Â¥tytu

fhðtÚte BP ™e[wk ytðu Au.

• …qh‚e Ÿ½ :

Œhhtus htºte™e A f÷tfÚte ytX f÷tf™e Ÿ½ sYhe

Au. ftÞ{e Wò„ht ƒkÄ fhe r™Þr{‚ Ÿ½ ÷uðt™tu r™íÞ¢{

„tuXððtu sYhe.

• ¾tuhtf{tk {eXwk (Salt) :

¾tuhtf{tk {eXt™wk «{tý ytuAwk fhðwk òuRyu.

sYrhÞt‚Úte ðÄw {eXwk y™u ytuAwk …tuxurþÞ{ ÷uðtÚte BP
Ÿ[wk òÞ. Ët{tLÞ he‚u Œhhtus 1>> „út{Úte ytuAwk ËturzÞ{

y™u f{ Ëu f{ 4.70 „út{ …tuxurþÞ{ ¾tuhtf{tk ÷uðt{tk

ytðu yu he‚™wk r™Þ{™ fhðwk òuRyu.

• ðs™™wk r™Þ{™ :-

Ÿ[tR™tk «{tý{tk yt…ýwk ðs™ ðÄw ™ ntuðwk òuRyu.

ðs™{tk ½xtztu fhðtÚte BP{tk ½xtztu Útþu.

• r™Þr{‚ [t÷ðwk (WALKING) :

Íz…Úte [t÷ðt™e xuð …tzðtÚte ÓŒÞ™tk M™tÞwytu™e

rMÚtr‚ MÚtt…f‚t ðÄu Au. ËtŒe fËh‚tu ƒe…e™u 10 …tuRLx

™e[wk ÷tðe þfu Au.

• ÞtuøÞ ¾tuhtf :

¾tuhtf{tk V¤tu-þtf¼tS-÷tì Vux zuhe «tuzõxË -

fhfhtu y™ts ð„uh™wk «{tý ðÄthe, {eXtRytu, ðÄw …z‚t

Vuxðt¤e ðM‚wytu ƒkÄ fhðe òuRyu.

• Äq{ú…t™ ƒkÄ :

Äq{ú…t™/‚{tfwÚte BP{tk 20 …tuRLx sux÷tu ðÄthtu ÚttÞ Au.

• Œðtytu™e r™Þr{‚‚t :

ztuõxhu BP™e ÷¾e yt…u÷ Œðtytu - r™Þr{‚ y™u

[tu¬Ë Ë{Þu, [qõÞt ð„h ÷uðe sYhe Au.

xwkf{tk W…htuõ‚ ‘Tips’™u «Út{ ð¾‚ ðtkåÞt …Ae - Œhhtus

yuf yXðtrzÞt ËwÄe ÞtŒ fhðe ‚u{s {¬{…ýu ‚u™wk …t÷™

fheþwk ‚uðe MðÞk rþM‚ fu¤ððtÚte, ËwkŒh Sð™ ¼ux{tk {¤þu....

ythtuøÞ rðþu MðtrŒü Ë{t[th....

‘nƒo÷ hË„wÕ÷t’

f÷f¥tt™e òŒð…wh Þwr™ðŠËxe™tk Vwz-xuf™tu÷tuS™tk

rz…txo{uLx îtht ‘nƒo÷ hË„wÕ÷t’ ‚iÞth fhðt{tk ytÔÞt Au

su „tsh™e …uMx y™u …™eh™u {eût fhe ƒ™tððt{tk ytðu

Au. yt {eXtR ðext{e™-yu Úte ¼h…qh y™u yuLxe-

ytuÂõËzLxTË Au. yt Þwr™.™tk ðzt™tu Œtðtu Au fu „tsh{tk

fuhtuxe™ fB…tWLz ™t{™wk ‚íð …w»f¤ «{tý{tk Au su yuf

«fth™wk yuõxeð yuLxe-ytuÂõËzLx Au su™tÚte y…tu»tý,

VuVËt™e ƒe{the ‚Útt ntR ftu÷uMxuhtu÷ Ët{u ÷zðt{tk þheh™u

ËntÞ‚t {¤u Au y™u ð]æÄíð™e «r¢Þt Äe{e ƒ™u Au.

yt nƒo÷ hË„wÕ÷tÚte ytk¾tu™wk ‚us ðÄu W…htk‚

Þwðt™e …ý xftðe ht¾u Au.

„tsh™tk xwfzt™u …nu÷t Wf¤‚t …týe{tk …÷t¤e

ht¾ðt{tk ytðu Au suÚte ™h{ …ze òÞ Au y™u ‚u™t W…h™e

At÷ ™ef¤e òÞ Au. íÞthƒtŒ ntR M…ez r{õËh{tk …™eh

ËtÚtu r{õË fhe ƒ™tððt{tk ytðu Au.

©e{r‚ …qŠý{t ftkr‚¼tR fkËtht - htsftux
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# 3rd – 30 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 30 #

ftuBÃÞwxh™tu f¬tu

• xe. yu÷. fkËtht - y{ŒtðtŒ •

fti™ ƒ™u„t ftuBÃÞwxh rðÍtzo?

1. yt…ýe ¿ttr‚™t yt {w¾…ºt ‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk yt ykfÚte þY ÚtE „E Au ‘ftuBÃÞwxh™tu f¬tu’ ™t{u ÷u¾{t¤t.

2. yt …nu÷t nót{tk A…tÞu÷ ÷u¾{tkÚte [qkxu÷e nfef‚tu™tu ytÄth ÷E ƒ™tðu÷ …tk[Úte Ët‚ Ëðt÷tu ƒeò

nót™t ÷u¾™u yk‚u …qAðt{tk ytðþu.

3. …qAtÞu÷ «&™tu™t ðÄthu{tk ðÄthu Íz…Úte, ykf {éÞuÚte ŒË rŒðË™e ykŒh, ðÄthu{tk ðÄthu Ëðt÷tu™t Ët[t

sðtƒtu yt…™th «Út{ ºtý M…Äoftu™t ™t{ yu …Ae™t ykf{tk «rËØ fhðt{tk ytðþu.

4. ytðe he‚u yt ð‚wo¤ yuf ðhË™wk hnuþu. Œh ðhËu ¿ttr‚ {u¤tðzt{tk ðhË Œhr{Þt™{tk ËtiÚte «Út{ hnu÷

ºtý rðsu‚tytu™u “ftuBÃÞwxh rðÍtzo fkËtht” ‚hefu ™ðtS, ÞtuøÞ E™t{tu ËtÚtu yt ÷u¾{t¤t þY fh™th

‚hVÚte ËL{t™ðt{tk ytðþu.

5. yt M…Äto{tk ¼t„ ÷u™th nheVtu fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚{tkÚte ntuðt òuEyu y™u ‚u{™e ðÞ {ÞtoŒt 14 ðhË™e ht¾ðt{tk

ytðu÷ Au. su 1 òLÞwythe, 2008™t htusÚte „ýðt{tk ytðþu. yÚtto‚T M…Äto{tk W‚h™th ÔÞÂõ‚ 1÷e òLÞwythe, 1994

fu ‚u …Ae sL{u÷ ntuðe òuEyu y™u „wsht‚e ÷¾e - ðtk[e þf‚e ytuAt{tk ytuAe 7 ðhË™e ntuðe òuEyu.

6. yt ÷u¾{t¤t™tu nu‚w ðÄthu™u ðÄthu Þwðftu ðkþ…hk…ht„‚ [tÕÞt ytð‚t htus„th™t ËtÄ™tu{tk ƒŒ÷t‚t s{t™t ËtÚtu

fŒ{ r{÷tðe xuõ™tu÷tuS™e he‚u ËwÄtht ðÄtht fhe™u {n¥t{ htus„the {u¤ðu ‚u{s ™tufhe ðtkåAwytu ™t™…ýÚte s yu

rŒþt{tk ‚iÞth fhe™u Ëthe ÷tÞft‚tu {u¤ðe Œuþ ‚u{s rðŒuþ{tk Q¼h‚e ‚ftu™tu {n¥t{ VtÞŒtu WXtðu yu s Au.

– {wÏÞ ‚kºte

• ftuBÃÞwxh™tu f¬tu :

fnuðtÞ Au fu suýu f¬tu ƒhtƒh ½wkxâtu ntuÞ yu™wk

¼rð»Þ Wßsð¤ ntuÞ Au. ytð‚e …uZe ‚tu fŒt[ f, ¾,

„, ½ yÚtðt A, B, C, D, …ý fBÃÞwxh W…h s þe¾þu

…Ae ½wkxðt™e ‚tu ðt‚ s õÞtk hne?

…hk‚w {thu ‚{thu y™u ËtÚtu {¤e™u yt…ýu ytsu ‚tu

{tºt yt…ýt …Ae™e …uZe™tu s rð[th fhe, f¬tu ½wkxe

[qfu÷t ƒt¤ftu yts™t {trn‚e rðMVtux™t s{t™t{tk

ytzuyð¤u VkxtE ™ s‚tk, yt ftuBÃÞwxh™tu f¬tu ƒhtƒh,

ÔÞðÂMÚt‚ he‚u y™u Ë{ÞËh þe¾e™u s{t™t ËtÚtu fŒ{

r{÷tððt {txu ‚iÞth ÚttÞ yu s rð[thðt™wk Au. yux÷t

{txu s yt ÷u¾{t¤t™e þYyt‚ yt…ýt {w¾…ºt “¿ttr‚

Ëu‚w”{tk fhe™u 4 Úte 14 ðhË ËwÄe™e W„‚e Þwðt …uZe™u

ÞtuøÞ Ë{Þu s ‚iÞth fhðt™tu Au. ‚tu ËtÚtu ËtÚtu ðze÷

y™u yLÞ ðtk[f ð„o …ý yt rð»tÞ{tk hË ÷E Úttuzw k ½ýwk

òýe™u ƒt¤ftu ËtÚtu ‚u{™u „{‚t rð»tÞtu{tk ËkðtŒ ËtÄe

þfu.

• ELxh™ux ËtÚtu ftuBÃÞwxh™tu ð…htþ :

yts™e ‚the¾{tk ({t[o 2007) yt¾e Œwr™Þt™e

6 yƒs 57 fhtuz y™u 47 ÷t¾ W…h™e ðM‚e{tkÚte ßÞthu

÷„¼„ 17 xft ÷tuftu yux÷u fu 1 yƒs, 11 fhtuz,

43 ÷t¾ yux÷u Ë{òu fu ÷„¼„ yt¾t ¼th‚ Œuþ™t

÷tuftu ELxh™ux ðt…h‚t ÚtE „Þu÷ Au. íÞthu su {þe™ îtht

ELxh™ux™tu W…Þtu„ fhe þftÞ Au y™u Œwr™Þt¼h™e

{trn‚e™tu ¾ò™tu ytk„ze™t xuhðuÚte {u¤ðe þftÞ Au ‚u

ftuBÃÞwxh rðþu rðþu»t òýfthe {u¤ððe hË«Œ y™u

W…Þtu„e …ý ÚtE …zþu.

yt…ýt Œuþ {txu yu yuf „tihð«Œ ƒe™t Au fu,

Œwr™Þt™t ËtiÚte ðÄthu ELxh™ux ðt…h™th «Út{ 20

Œuþtu{tk ËkÏÞt™e árüyu y{urhft, [e™, ò…t™ y™u

s{o™e …Ae ¼th‚™tu ™kƒh …tk[{tu ytðu Au. yt{ A‚tk

yt ƒtƒ‚{tk ƒnw nh¾tE sðt suðwk ™Úte fthýfu ðM‚e™e

Ët{u xftðthe òu‚tk {tºt 3.5 xft s yux÷u fu yuf yƒs

13 fhtuz™e ðM‚e Ët{u {tºt 4 fhtuz ÷tuftu s ELxh™ux™tu

W…Þtu„ fhu Au. ßÞthu y{urhft y™u ò…t™{tk yt «{tý

y™w¢{u 69.9% y™u 67.1% sux÷wk Au. {‚÷ƒ yt…ýt

Œuþ{tk fBÃÞwxËo™t ð…htþ {txu™e ¼h…qh þõÞ‚tytu hnu÷e

Au. yt þõÞ‚tytu ™sh Ë{ût ht¾e ¼trð …uZe fBÃÞwxh™u

÷„‚t Œhuf Ëðt÷™t sðtƒtu {u¤ðe þfu yuðtu yt

÷¾™th™tu ytþÞ Au. ‚tu nðu yt…ýu fBÃÞwxh yux÷u þwk?

yu «&™™tu sðtƒ {u¤ðeyu.
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# 3rd – 31 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 31 #

• fBÃÞwxh yux÷u þwk?

fBÃÞwxh yux÷u yuf yuðwk {þe™ fu su{tk y„tWÚte

Ëqr[ «tu„út{ fu ftÞoËqr[ yu™e s ¼t»tt (Computer
Language or Machine Language){tk ™t¾u÷ ntuÞ

‚tu ‚u™t …he½{tk hne™u yt…u÷ Ëw[™tytu {ws, {trn‚e

fu zuxt™u sYh «{týu™t Vtu{uox{tk „tuXðe yt…u Au. ËtÚtu

ËtÚtu ‚u™tu Ëk„ún …ý fhu Au y™u ßÞthu òuEyu íÞthu yu™t

fe ƒtuzo™e f¤tu Œƒtð‚tk yt…ý™u yu s {trn‚e òuEyu

yuðt Vtuh{ux{tk xe.ðe. suðt Œu¾t‚t M¢e™ fu su™u {tu™exh

fnuðt{tk ytðu Au ‚u{tk Œu¾tzu Au yÚtðt òuEyu ‚tu r«Lxh

{thV‚ r«Lx …ý fhe yt…u Au.

{thtu yuf “yk„‚ r{ºt” Au. yu Vh‚tk Vh‚tk {the

yturVËu ytðe [Zâtu y™u fnu : ‘ƒtsw ðt¤tu, {ft™™e

Œ÷t÷e fh‚tu {nuþ …qA‚tu n‚tu fu Ëtnuƒ {™u fBÃÞwxh

þe¾ztðu?’ …Ae …tAwk ‚wh‚ s ƒtuÕÞtu fu, …ý {™u yk„úuS

™Úte ytðz‚wk ™u. ‚tu yu {™u yk„úuS …ý þe¾ðtzþu?

{u fÌtwk : “yk„‚” ‚wk yu {nuþ™u fnusu fu fBÃÞwxh

þe¾ðt {txu yk„úuS òýðwk VhSÞt‚ ™Úte. yt{ A‚tkÞ

yu þe¾‚tu ntuÞ ‚tu fnusu fu yt…ýu fBÃÞwxh þe¾u ‚u{™u

yk„úuS {V‚ þe¾ðtzeyu Aeyu. “ƒtÞ ð™ „ux ð™

{V‚”™e su{. ½ýt ÷tuftu™u {™{tk yuf ¼Þ ntuÞ Au fu

{™u yk„úuS ™Úte ytðz‚wk yux÷u fkE s þe¾e ™t þfwk.

…hk‚w fBÃÞwxh™e ‚tu ¼t»tt s y÷„ Au. ‚{™u {tºt 0

y™u 1 {tk ¾ƒh …z‚e ntuÞ ‚tu yk„úuS™t þçŒtu þe¾tu

fu fBÃÞwxh™t, ƒÄwk yuf s Au. ƒk™u yufƒeò™t …qhf [u.

‚tu [t÷tu, ytsu Ëti«Út{ yt…ýu, fBÃÞwxh™t f¬t{tkÚte

Úttuzt þçŒtu™tu …rh[Þ {u¤ðeyu.

fBÃÞwxh {þe™™t {wÏÞ ¼t„tu ™e[u {wsƒ ntuÞ Au :

1. {tu™exh : su xe.ðe. suðwk Œu¾tÞ Au ‚u, su™u M¢e™

y™u ™e[u „tu¤ ƒuXf ntuÞ Au. su™t W…h ‚u™u ztƒu,

s{ýu, W…h, ™e[u Vuhðe þftÞ Au. Ëe.…e.Þw.{tk

yt…u÷ …tðh f™uõþ™ {txu™t M÷tux{tk ðtÞh îtht

‚u™wk òuztý fhðt{tk ytðu Au.

2. {Äh ƒtuzo : yux÷u yuf Ëfeox ƒtuzo su™u ftuBÃÞwxh™t

Q¼t zçƒt suðt Œu¾t‚t ¼t„™e ykŒh Vex fhðt{tk

ytðu÷ ntuÞ Au. su{tk {tE¢tu «tuËuËh Þw™ex ‚u{s

™t™fztu …k¾tu y™u ELxe„úuxuz Ëfeox (ICs) su rðrðÄ

M÷tux yt…u÷ ntuÞ Au yu{tk ht¾ðt{tk ytðu÷ RAM
huLz{ yuõËuË {u{he

(a)
 ‚u{s ROM hez ytuL÷e {u{he

y™u E™…wx

(b)
 y™u ytWx…wx

(c)
 rzðtEËeË™t f™uõxËo

yt…u÷ ntuÞ Au. E™…wx ËtÚtu fe ƒtuzo y™u {tWË ‚u{s

ytWx…wx ËtÚtu {tu™exh™u ðtÞh îtht òuzðt{tk ytðu Au.

3. Ëe.…e.Þw. : yux÷u fu ËuLxÙ÷ «tuËuËª„ Þw™ex su™u

{tE¢tu «tuËuËh Þw™ex …ý fnuðt{tk ytðu Au y™u

Ët{tLÞ ¼t»tt{tk Q¼t zçƒt ¼t„™u …ý Ëe.…e.Þw.

fnuðt{tk ytðu Au.

4. «tE{he Mxtuhus yÚtðt RAM : yux÷u fu huLz{

yuõËuË {u{he.

5. yuõM…tLþ™ ftzo : ðÄtht™e {u{he {txu™t ftzo

6. …tðh ËÃ÷tÞ : su fBÃÞwxh™u sYhe …tðh yt…u Au y™u

yLÞ ½h ð…htþ™t ËtÄ™tu suðt fu xe.ðe., £es,

rð.{tk ð…ht‚t Mxuƒe÷tEÍËo suðwk ft{ yt…u Au.

7. rzMf zÙtEð : su{tk …nu÷t ^÷tu…e ð…ht‚e n‚e …hk‚w ™ðt

fBÃÞwxËo{tk Ëe.ze. fu ze.ðe.ze.™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au.

8. ntzo rzMf yÚtðt ËufLzhe Mxtuhus : su{tk fBÃÞwxh™t

«tu„út{ y™u {trn‚eytu Ëk„úne þftÞ Au.

9. fe ƒtuzo : yuf E™…wx zeðtEË Au su™t {thV‚u

{trn‚e fBÃÞwxh{tk Œt¾÷ fhe þftÞ Au ‚u{s VheÚte

òuðt {txu, r«Lx ÷uðt {txu fu fBÃÞwxh{tk Œt¾÷

(a) {u{he : M{]r‚ yÚtðt ÞtŒ ht¾ðt™e þÂõ‚ fu ût{‚t. yt

yk„úuS þçŒ Au (Memory) su™tu W…Þtu„ fBÃÞwxh™t

rðãtÚteoytu {txu nðu „wsht‚e þçŒ suðtu s ƒ™e „Þu÷ Au.

‚uÚte yt…ýu …ý ‚u™u {u{he ‚hefu ÞtŒ ht¾eþwk.

(b) E™-…wx (Input) yk„úuS þçŒ. {þe™™e ykŒh Œt¾÷

fhðt{tk ytð‚e {trn‚e y™u yu {trn‚e™u fBÃÞwxh{tk Œt¾÷

fhðt {txu ð…ht‚t ËtÄ™ fu …qòo™u Input device – E™…wx

zeðtEË fnuðt{tk ytðu Au. yt þçŒ …ý yt ÷u¾{t¤t

Œhr{Þt™ E™-…wx ‚hefu s ðt…hðt{tk ytðþu.

(c) ytWx-…wx (Output) yt þçŒ …ý yk„úuS Au y™u

fBÃÞwxh{tkÚte su {trn‚e su Vtu{u ox{tk {u¤ððt{tk ytðu Au ‚u™u

Output fnuðt{tk ytðu Au y™u su ËtÄ™ îtht òuðt{tk fu

{u¤ððt{tk ytðu Au ‚u™u ytWx…wx zeðtEË fnuðtÞ Au.
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fhðt{tk ytðu÷ {trn‚e™u òuE‚t Vtu{uox{tk fu

„útrVf™t MðY…{tk {u¤ððt {txu fe ƒtuzo™tu W…Þtu„

fhðt{tk ytðu Au. yt {txu ‚{tu™u xtE… ytðzðwk

sYhe ™Úte. …hk‚w «ufxeËÚte ðÄthu Íz… {u¤ðe þftÞ

Au. òu ‚{thu xtE… þe¾ðwk ntuÞ ‚tu ‚u™tu «tu„út{

…ý fBÃÞwxh{tk ntuÞ Au y™u ‚u …ý yt s feƒtuzo

W…h …æÄr‚Ëh þe¾e þftÞ Au.

10. {tWË : yu …ý yuf E™…wx zeðtEË Au su™tu W…Þtu„

…ý {trn‚e {u¤ððt {txu {tWË™e Âõ÷f Œƒtðe™u

fhe þftÞ Au. E™…wx zeðtEË ‚hefu feƒtuzo yÚtðt

{tWË™tu ðifÂÕ…f W…Þtu„ ÚttÞ Au.

11. r«Lxh : yt yuf ytWx…wx zeðtEË Au. su {trn‚e

‚{™u {tu™exh W…h Œu¾t‚e ntuÞ ‚u ft„¤ W…h

At…ðt™e ntuÞ ‚tu r«Lxh™tu W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au.

• ƒex, ƒtEx, fuƒe, Sƒe rðþu Úttuze Ë{sý

ƒex yux÷u ƒtE™he rzSx yux÷u fu rîs ytÄthe‚

„ý™t …æÄr‚{tk ð…ht‚t ytkfzt su{fu “0” yÚtðt “1”.

‚tu …Ae ƒtEx yux÷u þwk? ƒtEx yux÷u ytX ƒex su™u

yt…ýu ËtŒe ¼t»tt{tk ytX yûth Ähtð‚tu þçŒ fne þfeyu

yÚtðt ytX ƒtE™he rzSx îtht h[t‚tu Ë{qn fneyu.

Œt.‚.  “01010101” fu “00110110” fu ytðwk

ftuE…ý ytX ƒex™wk ftuÂBƒ™uþ™ su™u fBÃÞwxh™e ¼t»tt{tk

ƒtE™he ðzo fnuðt{tk ytðu Au. yt W…hÚte y„tW sýtðu÷

20 Sƒe™t ƒËtu [tiŒ fhtuz [wB{tu‚uh ÷t¾ ºÞtkËe nòh

AMËtu yz‚t÷eË ƒtE™he ðzo™e ût{‚t™tu ykŒts ytðþu.

…æÄr‚Ëh fBÃÞwxh fuðe he‚u þe¾tÞ? ytðt Ëðt÷™t

sðtƒ ËtÚtu ytð‚t ykf{tk ƒex, ƒtEx, fuƒe, Sƒe

ƒtƒ‚{tk zuËe{÷ …æÄr‚ y™u ƒtE™he …æÄr‚ ðå[u™tu

‚Vtð‚ y™u ‚u™t {txu ð…ht‚t þçŒtu òuEþwk.

• E-{uE÷ rðþu «tÚtr{f yÇÞtË :

E-{uE÷ : E÷uõxÙtur™f {uE÷ fu x…t÷. electronic mail.
W…Þtu„ : …ºttu ÷¾ðt, Ëk„ún fhðt fu {tuf÷ðt {txu

E-{uE÷™tu fBÃÞwxh îtht W…Þtu„ ÚttÞ Au. yt …Ør‚™t

W…Þtu„Úte …ºt {tuf÷ðt{tk Ë{Þ™tu ÔÞÞ rƒ÷fw÷ Út‚tu

™Úte. W…htk‚ x…t÷ rxfex™tu ¾[o y™u …tuMx™t zçƒt

þtuÄðt™e sVt{tkÚte ƒ[e sðtÞ Au. sYhe Au {tºt fBÃÞwxh

y™u ELxh™ux™wk f™uõþ™.

R-{uE÷™tu Rr‚ntË : ‚{tu™u yu òýe™u ™ðtE ÷t„þu

fu ELxh™ux {thV‚ {tuf÷ðt{tk ytð‚t E{uE÷™tu sL{ fu

ð…htþ ELxh™ux™e þt uÄ …nu÷t k 1961{tk ÚtÞ u÷.

yu{.ytE.xe. ™t{™e ËkMÚttyu Massachusetts Institute
of Technology yuf s Ë{Þ{tk y™uf ÔÞÂõ‚ytu îtht …hM…h

W…Þtu„{tk ÷E þftÞ yuðe rËMx{ su™u Compatible Time-
Sharing System (CTSS) fnuðtÞ Au «Þtu„ ytE.ƒe.yu{.

™t{™e y{urhf™ fk…™e™t fBÃÞwxh W…h fhu÷tu.

yuf he‚u ‚tu …nu÷tk {h½e fu …nu÷wk #zwk? suðt

Ëðt÷™e he‚u ðt‚ fheyu ‚tu fne þftÞ fu E{uE÷™e

sYrhÞt‚ W…ÂMÚt‚ ÚtE yux÷u ELxh™ux™e þtuÄ y™u rðftË

ÚtÞtu. yt{ «Út{ $zwk y™u …Ae {h½e suðtu ‚t÷ ÚtÞtu.

yt{ yk„úuS{tk ‚tu fnuðtÞ s [u fu ™ez EÍ Ä {Äh ytuV

ELðuLþ™. yÚtto‚ sYrhÞt‚ yu þtuÄ¾tu¤™e {t‚t Au. yt

E{uE÷™e …Ør‚™u 1969{tk rðfËtððt{tk y…to™ux

fBÃÞwxh ™uxðfo ™t{™e fk…™e™tu {tuxtu Vt¤tu Au.

E-{uE÷{tk ytð‚e @ Ëk¿tt : yt @ Ëk¿tt™u yux

fnu Au. ßÞthu ÔÞt…thef „rý‚ fu rnËtƒtu™e Œwr™Þt{tk

ftuE…ý yuf ytEx{™t yuf yuf{™t ¼tð Œþtoððt {txu

yt Ëk¿tt @ ‘yux Ä huEx’ ‚hefu ƒtu÷tÞ Au.

E-{uE÷{tk @ Ëk¿tt™tu W…Þtu„ : yt Ëk¿tt™tu W…Þtu„

‚{tht ™t{ (ÞwÍËo ™uE{) yux÷u fu ðt…h™th™t ™t{ y™u

ftuBÃÞwxh {þe™™u y÷„ …tzu Au fu òuzu Au. {‚÷ƒ fu

yt r™þt™e ð„h ‚{u E-{uE÷™tu W…Þtu„ ™t fhe þftu.

1971™e Ët÷{tk @ Ëk¿tt™tu Ëti«Út{ W…Þtu„ hu

xtu{÷e™Ë™ ™t{™e ÔÞÂõ‚yu fhu÷ n‚tu.

ÞwÍh ytE.ze. : ‚{u su ™t{u E-{uE÷ {txu ¾t‚wk

¾tu÷tðtu Atu ‚u ™t{. yt ™t{ ÷ÏÞt ƒtŒ ðå[u søÞt

(M…uË) Atuzðt{tk ytð‚e ™Úte. ƒÕfu @ xtE… fhe™u ‚wh‚

s su fk…™e™t E{uE÷™tu W…Þtu„ fh‚tk ntuEyu ‚u™wk ™t{

ytðu Au. Œt.‚. ‚w÷ËefkËtht@Þtnq.ftu{. y÷ƒ¥t yíÞthu

‚tu ‚{thu ytðt ytE.ze. yk„úuS{tk s ÷¾ðt …zu fthý

„wsht‚e nsw ytk‚hht»xÙeÞ ¼t»tt ƒ™u÷ ™Úte.

xe. yu÷. fkËtht

ELVtE™tEx EÂLzÞt

Þw/10, ËtÚtof xtðh, ht{Œuð ™„h, Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ-15.

E-{uE÷ : tkansara@infiniteindia.com

fwŒh‚u {M‚ {ò™e frð‚t h[e Au

«íÞuf fze{t ÷t„ýe ÷[e Au

«íÞuf fze «u{™t «tË{t …[e Au

f]»ý™e fze{tk htÄt htýe ËS Au

{ehtyu f]»ý™t «u{{tk ÷t„ýe ¼S Au

…ý, {eht™e fze{tk yuf ÷exe ƒ[e Au,

‚u f]»ý™t «tË{tk ¼¤ðt S™÷ ƒtfe nS Au

fthý fu,

{eht ƒuXe Au yu ytþ{tk

fu, …tu‚u ¼¤e sþu ftuf’rŒ f]»ý™t «tË{tk

fw. S™÷ …e. Ëtu™e - ™t„÷…wh ({tkzðe) - fåA
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«r‚¼tð

* yt… Ëti™u ™q‚™ ð»to™e ntŠŒf þw¼ ft{™t. yt… Ëti™u

sýtððt{tk ytðu Au fu rŒðt¤e™e su{ ¿ttr‚Ëu‚w …rhðth{tk

htuþ™e y™u «„r‚ ðÄ‚e hnu. ‚{tht Sð™{tk ËŒt Ëw¾

y™u þtkr‚ hnu. rŒðt¤e™e þw¼ft{™t Ëðo ¿ttr‚s™tu™u ÔÞõ‚

fYk Awk. yt… Ëti …ý ËŒt ¾wþ hntu.

rðŒw÷t fu. fèt, {™tus yu™. ƒth{uzt

* nwk Ëu‚w ykf {txu ÚttufƒkÄ frð‚tytu yt…™u {tuf÷wk Awk.

yuf s …t™t{tk f]r‚ {tuf÷ðt yt…u y™whtuÄ fÞtuo Au su™e

™tUÄ {u ÷eÄe Au. yt…u {tht Vtuxt™e ™e[u sýtÔÞwk Au fu {tht

ftÔÞtu îtht Ëu‚w™e þtu¼t ðÄe Au ‚u ƒŒ÷ yt¼th. nsw ‚tu

Võ‚ þtu¼t s ðÄe Au ™u, ‘Ëu‚w’™u ŒwÕn™ suðe ƒ™tðe Œuðt™t

«Þí™tu fhðt™e yt…™u ¾t‚he yt…wk Awk. Ëu‚w rðfË‚wk s

hnu ‚uðe þw¼ft{™t Ën. ¼q÷[qf {tV fhòu.

- S™÷ …e. Ëtu™e

* „‚ ykf{tk ©e nrh÷t÷ ¼tR™t rðftË yk„u™t rð[thtu

ðtkåÞt

nrh÷t÷ ¼tRyu fÌtwk fu

‘rŒ÷ rŒÔÞ «ýÞ™e {ò {¤þu ‚™u

ftuR™e þtuÄ{tk ‚wk ¾tuðtR ò.’

nwk yuÚte yt„¤ fnwk Awk :

‘¿ttr‚™t rðftË™e Äò Vhfþu

Ë‚‚ ftÞo fhðt{tk ‚wk {tunðtR ò’

{nt{kz¤ Y…e rðftË™t Œeðt{tk ftuRf ðtx, ftuRf

rŒðtË¤e ‚tu ftuRf ¾wŒ Œeðtu ƒ™u. …ý f{ Ëu f{ yt…ýu

yu Œeðt™wk ½e ‚tu ƒ™e s þfeyu. ytsu {nt{kz¤ ¾hu¾h ¿ttr‚

rðftË {txu yrðh‚ «Þí™ fhu Au, ‚tu yt…ýu …ý Vw÷ ™rn

‚tu Vw÷™e …tk¾ze, ÍtÍw ™rn ‚tu Úttuzwk ‚tu «Œt™ yt…eyu?

¿ttr‚™tu Ë‚‚ rðftË Út‚tu hnu ‚u {txu {tuxuhtytu ‚tu

«Þí™ fhu s Au, …ý yts™wk ƒt¤f ytð‚e ft÷™e ytþt

Au, rðftË™wk rfhý Au. òu yíÞthÚte ‚u™u Train fhðt{tk

ytðu ‚tu [tu¬Ë…ýu ytð‚e ft÷ Ws¤e ƒ™u yu{tk ftuR þkft

™Úte. rðftË™e ðt‚{tk nwk …ý {thtu yuf {wõ‚f hsq fhðt™e

÷t÷[ htufe þf‚e ™Úte.

‘[t÷tu, Ëti ft{ fheyu

yufƒeò™t ËtÚt{tk

{w~fu÷e™u ¼uxe ÷Ryu

yt{ fhe™u ƒtÚt{tk

¿ttr‚™tu rðftË ÷R ÷Ryu

yt…ýt Ëti™t ntÚt{tk’

yt…ýu Ëti yt¾e ¿ttr‚™u yuf ½h {t™eþwk. yu{tk

yt…ýe sðtƒŒthe Mðeftheþwk ‚tu nhe÷t÷¼tRyu fÌtw k ‚u{

r{xª„{tk Ÿ[t ËtŒu ƒtu÷ðwk ™rn …zu.

ƒeswk Võ‚ ¿ttr‚™t rðftË yk„u™t ftÞtuo Võ‚

rð[thðtÚte fkR s ™rn ð¤u, Because there is
difference between doing and saying. {tuxt ftÞo

rð[thðt fh‚t ™t™wk ftÞo fhe Œu¾tzðwk yu ½ýwk {nt™ Au

yt ¿ttr‚™t rðftË{tk ftuR ‚÷ðth suðwk ft{ fhe þfu ‚tu

ftuR ËtuÞ suðwk ft{ …ý fhe þfu.

yk‚u nwk yux÷wk s fneþ fu {nt{kz¤ ðÄw™u ðÄw yuðt

Ëkòu„tu Q¼t fhu fu suÚte y™tÞtËu …ý ÔÞÂõ‚ ‚u ftÞo{tk

…tu‚t™tu rnMËtu ™tUÄtðe þfu.

fw. S™÷ …e. Ëtu™e - ™t„÷…wh-{tkzðe (fåA)

* Ë{M‚ Ëu‚w …rhðth™u {tht ™q‚™ ð»to™tk yr¼™kŒ™

nwk …h{th r«Þt ytsu Ëu‚w™u fkRf Ë{…oý fhðt {txu fþwkf

÷¾e hne Awk su ‚{™u ÞtuøÞ ÷t„u ‚tu Ëu‚w{tk Ë{tðþtuu.

Ëti«Út{ ‚tu nwk fnwk Awk fu Ëu‚w yuf y™LÞ …wÂM‚ft Au ‚uÚte

Ëu‚w {txu ½ýwk ƒÄwk fne þftÞ …ý Ëu‚w™u ‚tu {tºt Ëu‚w s

fnuðtÞ yu …Ae ht{Ëu‚w™e ðt‚ ntuÞ fu yt…ýt ¿ttr‚

Ët{rÞf Ëu‚w™e ðt‚ ntuÞ ‚tu nwk ‚u™u Wvuþe™u s fnwk Awk,

‚u{tkÚte s {u¤ðu÷wk Au, ‚u™u s y…wO Awk.

þwk fnwk ?

f÷{ W…tze Ëu‚w {txu þwk fnwk?

ht{™e ÞtŒ yt…‚tu Ëu‚w fnwk fu ¿ttr‚s™tu ðå[u™tu …q÷ fnwk?

¿ttr‚™wk yuf{tºt {w¾…ºt fnwk fu …Ae

Œhuf {w¾™e ðt‚ fnwk?

¾t{tuþ A‚tk ƒtu÷‚tk þçŒtu™u s Ëu‚w fnwk?

¼tð‚tk ¼tus™tu™tu hËÚtt¤ fnwk fu …Ae

MðtMÚÞ™tu Ëu‚w fnwk ?

Ëu‚w™u ¿ttr‚™wk „tihð fnwk fu ‚u™u nwk yr¼™kŒ™ yt…wk?

þwk ‚u™u ¿ttr‚™wk {trn‚e…ºt fnwk fu …Ae,

ÔÞtðËtrÞf rð[thtu™e ©]k¾÷t fnwk?

þwk ‚u™u r[k‚™™wk [hýt{]‚ fnwk fu …Ae,

rð[thtu™wk ðtðu‚h fnwk?

þwk ‚u™u ftÔÞtu™wk ð™htð™ fnwk fu …Ae,

{t™ð{™™e fËtuxe fnwk?

þwk Ëu‚w™u æÞuÞrËæÄ fh‚wk …wM‚f fnwk fu …Ae,

Ëðo ¿ttr‚s™™wk ©uÞ fnwk?

yhu, Ëu‚w ‚tu yËkÏÞ ƒtƒ‚u ÞtuøÞ‚t Ähtð‚tu ntuðt A‚tk

þwk nwk yt …wM‚f™u {tºt ËkƒÄtu™tu s Ëu‚w fnwk?

r{ºttu, yus Au {the …rh¼t»tt fu,

y™uf™u yuf ËtÚtu òuz‚tu Ëu‚w

yux÷u s ‚tu nwk ‚u™u Ëu‚w fnwk?

…h{th rŒóe - ykòh
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# 3rd – 34 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 34 #

* Ën»to sýtððwk fu {t™Ëe ƒt¤ þçŒ fËtuxe{tk {™u

¼tøÞþt¤e rðsu‚t ònuh fhðt{tk ytÔÞtu Au ‚u òýe yt™kŒ

ÚttÞ Au. yLÞ{tk sýtððwk fu ‚{™u {tht ™q‚™ ð»ttor¼™kŒ™

‚u{s ‚{u ËV¤‚t™t Ëtu…t™tu Ëh fhtu ‚uðe þw¼uåAt.

Ëtu™e S„h ®n{‚÷t÷ - rðÚttuý

* ‘¿ttr‚Ëu‚w’ {txu y{ŒtðtŒ ¿ttr‚™t ðze÷tu y™u

yíÞth™t ftÞof‚toytu - Ën ftÞof‚toytu Ëti™u yr¼™kŒ™.

ËtÚtu ËtÚtu Ëu‚w™e þtu¼t ðÄthðt su ÷u¾ {tuf÷u Au ‚u ¼tE-

ƒnu™tu Ëðuo™u …ý yr¼™kŒ™.

rðãt ðt…hðtÚte ðÄu ‚u he‚u rð[thtu ðtk[ðtÚte,

Ëtk¼¤ðtÚte y™u y{÷{tk {qfðtÚte ðÄu Au. nsw …ý ðÄw™u

ðÄw ÷u¾tu ytðu, …t™t™e ËkÏÞt ðÄ‚e òÞ y™u ðÄw™u ðÄw

òýfthe {¤u ‚u yt…ýt Ëti™tu «ÞtË Au.

sÞtƒu™ fu. ƒwæÄ¼èe

W…«{w¾, ©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ Mð-Wíf»to

{rn÷t {kz¤ - ykòh

* ©e fåAe {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚™wk yuf{tºt {w¾…ºt

‘¿ttr‚Ëu‚w’ su yt…ýwk …tu‚efwk - yt…ýt Ë{ts™e rð„‚u {tkze™u

ðt‚ fnu‚wk y™u yt…ýt Ëw¿t ¿ttr‚s™tu Œuþ-rðŒuþ™tk ftuE …ý

¾qýt{tk ðËðtx fh‚t ntuÞ, yu{™t {txu nfef‚{tk Ëu‚wY…

ft{„ehe fhu Au. yu ¿ttr‚Ëu‚w nsw ‚tu ºteò ð»to{tk s {¬{

he‚u z„ {tkzu Au íÞthu nsw yu™u ðÄthu™u ðÄthu ¿ttr‚s™tu™t xuft

y™u nqkV™e sYh Au. òu fu ‚{t{ ¿ttr‚s™tu …qhu…qhtu Ënfth {¤u

s Au A‚tk …ý õÞtkf-õÞthuf s ¿ttr‚™t yuf{tºt Ëu‚w™e W…uûtt

òuðt {¤u Au. su ¾hu¾h yt…ýt Ë{ts™e f{™Ëeƒe fntu fu,

su fkE fntu ‚u, …ý nðu Ëkfwr[‚ {t™rËf‚t Atuze Ëu‚w™u Œqh™wk

™ „ýe (…thfwk ftuE „ý‚wk ™Úte) Ëu‚w™u yk‚h™t W{¤ftÚte

ytðfthe yu™u yt…ýt ½h™wk yuf yr™ðtÞo - ytSð™ ËÇÞ

ƒ™tððwk yr‚ ytð~Þf Au, Ë{Þ™tu ‚ftòu Au.

Ë{ts™t „ý{tLÞ Yzt ™t{Äthe {tu¼eytu™tk «uhf ƒ¤

y™u ytrþðtoŒÚte ™Sf™t ¼rð»Þ{tk Ëu‚w™e ÷kƒtE - …ntu¤tE

y™u Ÿ[tE ðÄthðt Ëk[t÷ftu™e yr¼÷t»tt Au. Ëu‚w™tu nu‚w

{tºt ™u {tºt yt…ýe Ëwðýo ¿ttr‚, Ëu‚w™tk {tæÞ{Úte Ëðo he‚u

Ëût{ y™u {sƒq‚ ƒ™u, yuðt Wå[ ytŒþo™e ¼tð™t Ëu‚w™tk

…tÞt{tk hnu÷e Au. Ëu‚w yLÞ r{zeÞt™e {tVf f{týe fu ÄkÄt™wk

ËtÄ™ ™Úte. Ëu‚w Ë{ts™e ËtÄ™t Au.

yt…ýt „útBÞ fu þnuh™tk ™t™t {tuxt Ëk„X™tu, {rn÷t

fu Þwðt …tk¾™t ftuE…ý Ë{ts W…Þtu„e ftÞof‚to yt…ýt

y„úýeytu, ntuÆuŒthtu y™u ftÞofhtuyu ytð‚t ð»to™e

þYyt‚Úte s (òLÞwythe-2008) s „útnf Íwkƒuþ þY fhe,

yt…ýu Ëu‚w™tu ÔÞt… ðÄthðt fxeƒæÄ Útðwk …zþu.

{txu Ëu‚w™u ytSð™ y…™tðe yt…ýu s yt…ýt

yhË…hË Ëu‚w ƒ™ðwk …zþu y™u s{t™t ËtÚtu ‚t÷{u÷ ËtÄe

ðÄw Ëk„Xe‚ ÚtE, yt…ýu WÒtr‚™tk rþ¾htu Ëh fheyu yu

s yÇÞÚto™t. sÞ ¿ttr‚„k„t.

…e. S. Ëtu™e ‘ŒtË’, {t™ŒT ËkÞtusf - fåA, {tu. 99796 72407
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# 3rd – 35 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 35 #

«¼wf]…t õðeÍ ftu™oh

„‚ ykf{tk …qAtÞu÷ «&™tu™t sðtƒ ™e[u {wsƒ Au : (1)

‚tr{÷™tzw, (2) Íth¾kz, (3) r[f™„w™eÞt

Ët[t sðtƒtu yt…™th r{ºttu Au :  (1) Ëtu™e f]…t÷e

„tuhÄ™ŒtË-{tÄt…h, (2) S„eþt ze. Ëtu™e-ykòh, (3)

Aºtt¤t Œtr{™e ™htu¥t{¼tR-ykòh, (4) sÕ…t ytR.

Ëtu™e-{tkzðe, (5) Aºtt¤t htun™ {nuLÿ¼tR-ykòh, (6)

ƒwæÄ¼èe nuh‚ {™uþ¼tR-¼ws, (7) {rn{t {™e»tfw{th

ƒth{uzt-{tuztËt, (8) þe‚÷ f{÷uþ¼tR …tu{÷-¼ws,

(9) rðŒw÷t {™tus ƒth{uzt - ¼ws, (10) …tu{÷ Vtuh{

Ëwhuþ¼tE - ykòh.

su …ife ¼tøÞþt¤e rðsu‚t Au : htun™ {nuLÿ¼tE

Aºtt¤t - ykòh ‚u{™u Yt. 101/-™wk E™t{ «¼wf]…t

ßðu÷Ëo - ykòh ‚hVÚte yt…ðt{tk ytðu Au. yr¼™kŒ™.

nðu yt ykf™t «&™tu ™e[u {wsƒ Au :

1. …]Úðe …h™wk fÞwk ftÕ…r™f ð]¥t fåA{tkÚte …Ëth ÚttÞ

Au?

(1) ffoð]¥t, (2) {fhð]¥t, (3) rð»twðð]¥t

2. ftuýtof™wk ËqÞo{krŒh fÞt htßÞ{tk ytðu÷wk Au ?

(1) „wsht‚ (2) {æÞ «Œuþ (3) ytuheMËt

3. yt„t{e ytur÷ÂB…f M…Äto fÞt Œuþ{tk Þtuòþu?

(1) Œ. ftuheÞt, (2) [e™, (3) ò…t™.

{t™Ëe ƒt¤ ‘þçŒ fËtuxe’

1 1 3

46

9

8 9 10

W…htuõ‚ þçŒ [tufXt y™u ytze-Q¼e [tðeytu™t ytÄthu

ÞtuøÞ þçŒtu þtuÄe yt…™tu sðtƒ ‚t. 31-1-2008 ËwÄe{tk

‘¿ttr‚Ëu‚w’ ftÞto÷Þ{tk {tuf÷tðe yt…þtu. yt„t{e ykf{tk

«ftrþ‚ Wfu÷ ËtÚtu su{™t sðtƒ {¤‚t nþu ‚u{™t ™t{ ‘Ëu‚w’{tk

«ftrþ‚ Útþu. ¼tøÞþt¤e rðsu‚t™u Mð. {t™Ëe™e M{]r‚{tk Yt.

101/-™wk E™t{ …ý yt…ðt{tk ytðþu. ‚tu Úttð ‚iÞth....

ytze [tðeytu

1. hts fhu ‚u (2) 3. ŒÞt, W…fth (2)

5. …e¤t hk„™wk hí™ (4) 7. Ëhtuðh (3)

8. fuŒe (4)

10. su™tÚte ÔÞÂõ‚ ytu¤¾tÞ Au (2)

12. Äq¤ {txe™tu ™t™tu ykþ (4)

Q¼e [tðeytu

1. ¼M{ (2) 2. Úttuzwk, yÕ… (2)

4. Ëtze™tu Auztu (3) 5. „tkÄeS™wk sL{MÚt¤ (5)

6. Ët[ðýe, ò¤ðýe (3) 9. fr…, {fox (3)

10. þheh™wk yuf ykf (2) 11. ðs™™wk yuf {t… (2)

3

5

7

10

„‚ ykf™t Ët[t sðtƒtu yt {wsƒ Au : ytze [tðeytu

: (1) yt…½t‚, (5) …tf, (9) ‚xMÚt, (4) nu{, (6) ¼t‚

(11) s{tR • Q¼e [tðeytu : (1) ytË…tË, (3) ¼e{,

(9) h{t, (2) Ätýe, (6) ¼th‚, (10) x™

Ët[t sðtƒ yt…™tht r{ºttu Au : (1) …tu{÷ þe‚÷

f{÷uþ¼tR-¼ws, (2) {t™Ëe ze. ftuxzeÞt-{tkzðe, (3)

S„eþt ze. Ëtu™e-ykòh, (4) hturnýe ¼h‚ ƒwæÄ¼èe-

¼ws, (5) ò„]r‚ ™e‚uþ ƒwæÄ¼èe-¼ws, (6) ‚tuh÷ ze.

ftuxzeÞt-¼ws, (7) {i[t Þtu„uþ „tuhÄ™ŒtË-{tÄt…h, (8)

Aºtt¤t rþðtk„e {nuLÿ¼tR-ykòh, (9) ƒwæÄ¼èe nuh‚

{™uþ¼tR-¼ws, (10) {ne{t {™e»tfw{th ƒth{uzt-{tuztËt

su …ife {i[t Þtu„uþ „tuhÄ™ŒtË ({tÄt…h)

¼tøÞþt¤e rðsu‚t ònuh ÚtÞt Au. ‚u{™u Yt. 101/-™wk E™t{

{™e ytuzohÚte {tuf÷ðt{tk ytðþu. nðu yt ykf™e fËtuxe.

Ët

2

8

11

12

nË‚t hnuòu....

r÷. : {™tus yu™. ƒth{uzt-¼ws

{B{e ({e™w™u) :- {e™w ƒuxt, ‚™u fR Mfq÷ ËtiÚte ðÄthu „{u?

{e™w : {B{e su Mfq÷ n{uþt ƒkÄ hnu yuðe Mfq÷ {™u ðÄthu „{u.

☺ ☺ ☺ ☺ ☺
ss ([tuh™u) : ‚tht W…h ƒtRf [tuhðt™tu su ythtu… n‚tu ‚u

Ëtrƒ‚ ™Úte ÚtÞtu yux÷u ‚™u Atuze Œuðt{tk ytðu Au.

[tuh (¾wþ ÚtR™u) : ss Ëtnuƒ, yu™tu {‚÷ƒ yu™u fu nðu yu

ƒtRf {tYk ÚtR „Þwk?

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

ztìõxh (ht{w™u) : ƒu ðhË …nu÷t ‚w ƒu rË¬t „¤e „Þtu n‚tu

y™u ‚u ftZðt Auf nðu ‚wk ytðu Au?

ht{w :- ztìõxh Ëtnuƒ, yu Ë{Þu {™u …iËt™e sYh ™ntu‚e.

☺ ☺ ☺ ☺ ☺
„Rhtºtu {U {åAhtu™u WÕ÷w ƒ™tÔÞt. fuðe he‚u?

…÷k„{tk {åAhŒt™e ÷„tðe™u nwk ƒnth Ëq‚tu!
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# 3rd – 36 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 36 #

ftÔÞtu

‘~Þt{¤t „tu…t÷™e ÞtŒ’

y»ttZu ykƒh „tsu,

Ë¾e, y»ttZu ykƒh „tsu,

yts htÄt™u ~Þt{ ÞtŒ ytðu,

Ëw™w „tufr¤Þwk ™u Ëw™wk ð]kŒtð™

Ëq™t Þ{w™t™t rf™tht,

‚tht rð™t htË „{u ™rn,

õÞtk Atu ytu ™kŒ™t Œw÷tht

ðt’÷t ðús™e ðtxwk Ëq™e ÷t„u.

{ne™e {xwfze {tÚtu {qfe™u

{Útwht™u {th„zu [t÷e

fŒBƒÚte ftufhe yufu ™t ÷t„e

ðuýu {Äwhe ™t ÷t„e!

nðu {nezt™tk Œtý ftuý {t„u?

„hsu Au {u½™u [{fu Au Œtr{™e,

{Õnth {tuh÷tk …wfthu,

½uhe ½uhe ðtŒ¤e ðhËu y»ttZe

htÄt™e [wkŒze ¼ªsðu

ftuR ~Þt{÷t „tu…t÷™tu ËkŒuþtu ÷tðu.

- rðŒw÷t fu fèt (ytŒe…wh)

™Ëeƒ™tu «u{

ftuý òýu Au yt Œwr™Þt{tk

ftuý Au ftu™t ™Ëeƒ™tu «u{?

ftuR™t ™Ëeƒ Au Ÿ[t ‚tu

ftuR™t ™Ëeƒ Au ™e[t

ftuR Au rnLŒw ‚tu ftuR Au {wÂM÷{

A‚tkÞ fwŒh‚u h[u÷ yt Ë]Âü …h

ftuý òýu Au ftu™t ™Ëeƒ™tu «u{ ?

su ftu™u ftu™u {÷tðu y™u

ftu™u ftu™u fhu Au swŒtk A‚tkÞ

yu{tkÞ …ý hnu÷wk ntuÞ Au ËtÁk

ftuR òuÞ Au Y…ðt™™u

ftuR òuÞ Au „wýðt™™u

…ý òý™thtu ‚tu yuf s Au,

Ëti™t {™™u yt Œwr™Þt{tk su

ƒ™tðu Au nh yuf ÔÞÂõ‚™t,

yt¾e SkŒ„e™t ™Ëeƒ™tu «u{

- ò™fe ½™~Þt{¼tR ƒth{uzt - ¼ws

‘¾t{e’

Sð™{tk ‚the ¾t{e ð‚toÞ Au

Sðwk Awk ‚the ¾wþe {txu

¾wþ Awk ‚the ¾wþe {txu

ûtýu ûtýu ‚the ¾t{e ð‚toÞ Au {™u

{tht hõ‚™e Œhuf ƒwkŒ{tk ‚tÁk ™t{ Au

‚wk õÞtk Au ? þtuÄwk Awk, …ý {¤‚t ™Úte

ytk¾ ƒkÄ fYk Awk, ‚tu Œu¾tð Atu ‚{u

¾tu÷wk Awk ‚tu Ë…™wk ÚtR òð Atu,

ûtýu ûtýu ‚the ¾t{e ð‚toÞ Au {™u,

nwk ƒuðVt Awk ‚u™e {™u ¾ƒh Au.

ƒuðVt ÚtR ™u ‚the ¾wþe {txu

fŒt[ ðVt fhe Au {U.

…ý....! ‚tht „Þt ƒtŒ,

Sð™{tk ‚the ¾t{e ð‚toÞ Au {™u,

‚wk ¾wþ Au fu ™Úte yu™e ¾ƒh ™Úte {™u,

…ý nwk ¾wþ Awk ‚the y™u ¾wþ hneþ

‚the ÞtŒ ËtÚtu

ûtýu ûtýu ‚the ¾t{e, ð‚toÞ Au {™u,

¾ƒh ™Úte {™u

nðu ‚wk {™u {¤eþ fu ™nª,

…ý yux÷e ¾t‚he sYh Au {™u

fŒt[.....! ytð‚t s™{{tk sYh {¤eþ {™u,

ûtýu ûtýu ‚the ¾t{e ð‚toÞ Au {™u,

Sð™{tk ‚the ¾t{e ð‚toÞ Au {™u

Œ{Þk‚e ðús÷t÷ {xt[t (Œuðe), {tÄt…h, ¼ws, fåA.

¾ƒh ™Úte...?

Vw÷ Ë{t nË‚t hnuòu,

SkŒ„e fux÷e xwkfe Au,

‚u ¾ƒh ™Úte...?

Œw:¾ …zu ‚tu hz‚t ™nª,

SkŒ„e fux÷e ÷tkƒe Au,

‚u ¾ƒh ™Úte...?

ytðu Au Ëw¾ yuf …÷™wk Sð™{tk,

õÞthu s‚wk hnuþu ‚u ¾ƒh ™Úte...?

Œw:¾ ntuÞ Au ƒu …÷™wk Sð™{tk

õÞthu s‚wk hnuþu ‚u ¾ƒh ™Úte...?

«u{ ‚tu yuf …÷ Au Ëw¾ Œw:¾™tu,

õÞthu ytðe òÞ Au,.

‚u ¾ƒh ™Úte...!

{txu s fnu Au ‘n™e’

nË‚t hnuòu Sð™{tk,

yuf s …÷™wk Au {tu‚,

õÞthu ytðe sþu ‚u ¾ƒh ™Úte...!

n™e f{÷uþfw{th fèt - ™¾ºttýt
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# 3rd – 37 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 37 #

yr¼™kŒ™

ftuxzt (sztuŒh) fåA™e Þwðt «r‚¼t

* ftuxzt (s.) fåA{tk hnu‚t

ftuxzeÞt fÕ…uþfw{th {tun™÷t÷

Ëtu™e. suytu nt÷u su.…e. „úw… ytuV

fk…™eÍ™e yks™ rË{uLx fk…™e{tk sw.

rËrð÷ Rs™uh ‚hefu ËŠðË fhu Au.

‚uytuyu DCE™e …Œðe zeMxªõþ™ „wý

ËtÚtu «Út{ ð„o{tk W¥teýo fhe {uhex

Mftu÷hþe… {u¤ðu÷ Au. yÇÞtËft¤

ŒhBÞt™ n{uþtk «Út{ ð„o{tk W¥teýo

ÚtÞt …Ae rËrð÷ rð¼t„{tk Wßsð¤ fthfeŒeo {txu ÷tÞLË

õ÷ƒ ‚u{s  yu.ze. {nu‚t fLMxÙõþ™ fk…™e{tk «þkË™eÞ

ft{„ehe fhe. ftuxzt (s) …k[ fÕÞtý {kz¤ ‚hVÚte ‚u{wk ònuh

yr¼ðtŒ™ fhðt{tk ytðu÷. r¢fux y™u ðtk[™™t þtu¾e™ yuðt

fÕ…uþ¼tR ftuxzeyt ™t r…‚t©e ftuxzt (s)™e {tæÞr{f

þt¤t{tk rþûtf ‚hefu Ëuðt yt…u Au. fÕ…uþ¼tR …tu‚t™t

r{‚¼t»te Mð¼tðÚte yrÄfthe ð„o{tk ¾qƒs ytŒh Ähtðu Au

‚uytu™u Ëu‚w …rhðth™t ntŠŒf yr¼™kŒ™.

* ©e n™e þi÷u»tfw{th fkËtht, suytu r{fu™ef÷ yuLS™eÞh

ÚtÞt Au y™u rðftË yuLS™eÞËo - y{ŒtðtŒ{tk ðfoþtu…

Ëw…hðtEÍh ‚hefu òuztÞt n‚t, yu{™u rðïrðÏÞt‚ ‘ËwÍ÷tu™’

fk…™eyu xÙuE™e yuLS™eÞh ‚hefu r™{ýwkf fhu÷ Au.

©e n™e¼tE ¾qƒ ¾qƒ «„r‚ fhu ‚uðe Ëu‚w …rhðth™e

þw¼uåAtytu.

{tuh™t $zt [e‚hðtk ™ …zu

ftuxzt (s) fåA™t fÕ…uþfw{th

{tun™¼tR ftuxzeÞt™t Ëw…wºt r[.

nu‚fw{th nt÷u yk„úuS {erzÞ{™e

ËUx ÍurðÞËo Mfw÷ ™¾ºttýt{tk LKG

{tk yÇÞtË fhu Au. Võ‚ ºtý ð»to™e

ô{hu ‚uytuyu yt …heûtt 95% „wý

ËtÚtu «Út{ ¢{tkfu …tË fhu÷ Au.

‚uytu ytx÷e ™t™e ô{hu …ý ½h™t

ËkMfthtu™t Ënthu „e‚t™t &÷tuftu, „tÞºte {kºt îtŒþ

ßÞtur‚‹÷„ ËtÚtu ŒË sux÷e yk„úuS frð‚tytu y™u

ðt‚toytu fzfztx ƒtu÷u Au. ftuBÃÞwxh {tRLz Ähtð‚t yt

ƒt¤f™e «r‚¼t ŒtŒ {tk„e ÷u ‚uðe Au. MðåA‚t™t

yt„úne, ðM‚w™u ÞtuøÞ søÞtyu {wfðe ‚u{s r™Þr{‚‚t™t

„wýtu ÷tune{tk ðýtÞt ntuÞ ‚uðwk ÷t„u Au.

ƒø„t fwxwkƒ™wk „tihð

* Ëtu™e rð™Þfw{th ¼h‚¼tR

(ƒø„t) fu suytuyu [t÷w ð»tuo

y{ŒtðtŒ™e SLIM ftu÷us{tkÚte

MBA e rz„úe Wå[ „wýð¥tt ËtÚtu

…Ëth fhe. ftu÷us fuB…Ë{tkÚte

rË÷uõx ÚtR nt÷{tk y{ŒtðtŒ

¾t‚u ICICI Prudential Mutual

Fund rð¼t„{tk ™tufhe {u¤ðu÷

Au. ‚uytu yt…ýe ¿ttr‚™t yr¾÷ fåA {tY fkËtht Ëtu™e

Ë{ts Wíf»to {kz¤, „tkÄeÄt{™t «{w¾©e ¼h‚¼tR

‚w÷ËeŒtË ƒø„t™t …wºt Au. suytu ¾wŒ …ý „tkÄeÄt{ ¾t‚u

RLf{xuût f[uhe{tk …tu‚t™e Ëuðt yt…u Au. rð™Þ ƒø„t™u

Ëu‚w …rhðth ‚hVÚte ntŠŒf yr¼™kŒ™.

* þt÷e™ su. Ëtu™e - y{ŒtðtŒ,

Aloha Maths Class Level-2™e

…heûtt{tk 85% „wý {u¤ðe W¥teýo

ÚtÞt Au.

ƒt¤ „e‚

ƒxuxwk xÙu™{tk ƒuXwk,

ƒxuxwk xÙu™{tk ƒuXwk.

Ët{uÚte xe.xe. ytÔÞt

xe.xe. yu rxfex {t„e

ƒxuxw hzðt ÷tøÞwk, ƒxuxwk hzðt ÷tøÞwk

Ët{uÚte …tu÷eË ytÔÞt

…tu÷eËu zkzt {tÞto

…tu÷eËu zkzt {tÞto

ƒxuxwk ™t[ðt ÷tøÞwk

ƒxuxwk ™t[ðt ÷tøÞwk.

…tu{÷ ne™÷ «ftþ¼tR - ykòh (fåA)

‘nËtu ™nª ‚tu {tht Ë{’

„útnf f™w (Ëtu™e™u) : ‚{u ‚{the Œwft™{tk ytx÷e ƒÄe

Xkzf fu{ ht¾e Au?

Ëtu™e : ½huýt™e rfk{‚ Ëtk¼¤e™u „útnftu™u …hËuðtu ™

ytðu yux÷t {txu y{u yu.Ëe. Vq÷ ht¾eyu Aeyu.

S„h rnk{‚÷t÷ Ëtu™e - rðÚttuý, fåA
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# 3rd – 38 # # SETU # 3rd PROOF # # 3rd – 38 #

1. ÷tÞ[t fhþ™ŒtË ‚w÷ËeŒtË ytrŒ…wh

2. Ëtu™e ftkr‚÷t÷ ¼tE÷t÷ ykÄuhe-EMx

3. nuztW [kŒw÷t÷ ft™S¼tE ykòh

4. rfþtuh {tun™÷t÷ ƒwæÄ¼èe ykòh

5. Ëtu™e s„Œeþ[kÿ h{rýf÷t÷ ykòh

6. Ëtu™e ðËk‚fw{th ÷t÷S ƒ¤ŒeÞt

7. yr™÷ ftkr‚÷t÷ ƒth{uzt ¼ws

8. yr™÷fw{th {tu‚e÷t÷ ƒes÷týe ¼ws

9. ¼h‚ ™htu¥t{ ƒth{uzt ¼ws

10. rƒ…e™[kÿ rþðS ƒwæÄ¼èe ¼ws

11. ™ðe™[kÿ suXt÷t÷ ƒwæÄ¼èe ¼ws

12. [kÿftk‚ ytuÄðS ƒth{uzt ¼ws

13. rŒ™uþ¼tE yth. Aºtt¤t ¼ws

14. „wsht‚e …huþ [{™÷t÷ ¼ws

15. neht÷t÷ S. Ëtu™e ¼ws

16. Eïh÷t÷ ðt÷S nuztW ¼ws

17. sÞk‚e÷t÷ {tu‚e÷t÷ ƒth{uzt ¼ws

18. {w¤S ™t™t÷t÷ fèt ¼ws

19. …tu{÷ ŒÞtht{ {„™÷t÷ ¼ws

20. yth. ðe. …tu{÷ ¼ws

21. rþð÷t÷ nkËhts ƒes÷týe ¼ws

22. Ëtu™e A„™¼tE «u{S ¼ws

23. Ëtu™e neht÷t÷ Œuðþe ¼ws

24. Ëtu™e rfþtuh¼tE sxw¼tE [™týe ¼ws

25. Ëtu™e rþrþh y{]‚÷t÷ nuztW ¼ws

26. Ëtu™e rð¢{ yuË. ¼ws

27. rðþ™S ytuÄðS ƒwæÄ¼èe ¼ws

28. Ëtu™e rð™tuŒfw{th þtkr‚÷t÷ ŒnªËht

29. Ëtu™e hËef¼tE zwk„hþe Œuþ÷…h

30. hðS¼tE fh{þe Ëtu™e ½ztýe

31. Ëtu™e Äh{þe rþðS ½ztýe

32. Ëtu™e þtkr‚÷t÷ rð©t{ ½ztýe

33. Ëtu™e ¼„ðt™S ft™S „Zþeþt

34. Ëtu™e ™e÷uþfw{th y{]‚÷t÷ „Zþeþt

35. fkËtht yrï™¼tE nhuþ¼tE Ëtu÷kfe „tUz÷

36. fkËtht [u‚™¼tE y™k‚htÞ „tUz÷
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Œuþ™t rðrðÄ rðM‚thtu{tkÚte ‚Útt rðŒuþ{tkÚte Ëu‚w …rhðth{tk òuztE hnu÷ Ëðuo ¿ttr‚s™tu™u y{tu Ën»to ytðftheyu Aeyu.

37. h{uþ yu[. …h{th niÿtƒtŒ

38. yÒt…qýto xeBƒh {txo #Œtuh ({.«.)

39. ©eS ðtËý ¼kzth ò{òuÄ…wh

40. Œ÷Ëw¾¼tE fhþ™ŒtË ¾tËe ò{™„h

41. sÞht{ Ëtu™e su‚…wh

42. Ëtu™e ™h¼uht{ ŒuðS Í½zeÞt

43. [kÿƒt¤tƒu™ s„Œeþ ƒwæÄ¼èe f÷tu÷

44. Ëtu™e „tu®ðŒS ÷t÷S ¾tU¼ze {tuxe

45. Ëtu™e Ä™S¼tE nheŒtË ftuXtht

46. Ëtu™e {tun™÷t÷ {™S¼tE ftuXtht

47. Ëtu™e ™t™t÷t÷ Œt{S …tu{÷ ftuXtht

48. ƒwæÄ¼èe s„Œeþ fuþð÷t÷ {tÄt…h

49. ËtfheÞt «tý÷t÷ Ä™S {tÄt…h

50. Ëtu™e {™Ëw¾÷t÷ rþðS¼tE {tÄt…h

51. ftuxzeÞt yþtuffw{th xe. {nuËtýt

52. ƒwæÄ¼èe {wfwkŒ ™t™S {tkzðe

53. Ëtu™e suXt÷t÷ «t„S {k„ðtýt

54. Ëtu™e ¼tE ™thtýS {Út÷

55. Ëtu™e ¾e{S ðÕ÷¼S {Út÷

56. Ëtu™e s„Œeþ ft™S fèt ™t„…wh

57. Ëtu™e rŒ™uþfw{th suXt÷t÷ ™¾ºttýt

58. Ëtu™e ÷û{eŒtË fuþðS fèt ™¾ºttýt

59. Ëtu™e Íðuh÷t÷ ¾U„th ™÷eÞt

60. Ëtu™e hËef¼tE ðt÷S¼tE ™t™t yk„eÞt

61. Ëtu™e rŒ÷e…fw{th h{uþ[kÿ ™uºtt

62. Ëtu™e {w¤S h‚™þe ƒth{uzt ™uºtt

63. ©e ht{ Ëtì r{÷ …h‚ðtht ({.«.)

64. rðsÞfw{th Ëtu™e htÞ„Z ({.«.)

65. yþtuf¼tE Ëtu™e htÞ…wh

66. Ëwhuþ¼tE Œuðht{ ƒwæÄ¼èe htsftux

67. Ëtu™e h{rýf÷t÷ ¾e{S¼tE ht{…h ðufht

68. Ëtu™e Œt{tuŒh neht÷t÷ hËt÷eÞt

69. þtkr‚÷t÷ {w÷S Ëtu™e hðt…h

70. Ëtu™e zwk„hþe nheht{ hðt…h

71. f]»ý¼tE fkËtht rþntuh

72. Ëtu™e ¾U„th¼tE rðþ™S rðÚttuý

73. Ëtu™e þtkr‚÷t÷ ŒuðS rðÚttuý


